Ara: 100 Ft Eléfizetés 1 évre: 1000 Ft

GALGA

Havonta meg]elenﬁ olvashivalo

12, szam \

2010. DECEMBER

Kedves Bardtaink!

Tisztelt Galgahéviziek!

FALUKARAC SONY—

rnusorunkra melyet
2010 december 19-én (vasarnap)
17 érakor tartunk _
a Kodaly Zoltan Miivelddési Hazban,

Galgahéviz Kozség
Onkormdnyzata
Szerepldk

: , A TARTALOMBOL
.+ Onkormanyzati Kaleidoszkép
- » Adventi késziilodés
» Egészség- és Sportnap az iskoldban
» Komposzt-buli
"« Hirek a Vass Lajos déntéral
» Wado-Ryu Karate Egyesiilet hirei -

Szeretettel hivunk minden csalédot a' o

A &%& chrdy ER G

@%&éw’@@%ﬁ SRR

A MUSORBAN FELLEPNEK:

| - Csemetekert Ovoda 6vodésai
Cantiamo Kérus
| ' Hévizi Iglicék
KJsbetyar 1.2 tanccsoport
~ Felnétt népténc esoport
Péavakor

Hagyomanydrzé Gsbport

ésa

Nyugdijas Egyesﬁlet' Népdalkb‘re

|

o T

R

» Testi-lelki egészségmegdrzés - Reflux

JASZFENYSZARUN
MEGALAKULT A POLGARORSEG!
Informaciod, és kapcsolatfelvétel

a vezetonel:
Székely Bertalan, 06/ 20 621 7972




Nemsokdara megszolal a kardacsonyi csengé,

amelynek hangja a csaldd,

a békesség és a szeretetet melegét

hozza kozel hozzank...

Talin mindannyiunk lelkében él
még egy gyermekkori Kara-
csony emléke, ahogy dhitattal
alltunk a feldiszitett fenyd eldtt.
Jézust virtuk, aki esengszavi-
val hozta el nekiink a boldogsa-
got, és a békét. Szentestén egy
kicsit magunkba szallunk, a rohand, zajos vilidg he-
Iyett a csindet, a meghittséget vilasztjuk. Az tinnep
hangulatdban a mésik emberre figyeliink, és arra
gondolunk, hogy mit nyiijthatnink szeretteinknek,
azoknak, akik fontosak a szdmunkra. Nem az a fon-
tos, hogy minél. driagabb ajandékokat vasaroljunk
szeretteinknek! Gondolkodjunk el azon, hogy Jézus
Krisztus nem egy palotaban, hanem egy betlehemi
istalléban sziiletett. Nem egy csodas bélesSbe, ha-
nem egy jaszolba fektették. Az a tény, hogy viltozik
a vildg, nem jelenti azt, hogy a hitiinket és az em-
berségiinket is elveszitjiik! Lelkiink szimbolikus ka-
rdcsonyfdjanak csticsan a betlehemi esillag ragyog-
jon, s a karacsonyfa ald ne csak az ajandékokat he-
lyezziik el, hanem sziviink szétaradd szeretetét is!
Ahol harmdénia, béke, szeretet van, ott meghitt, ben-
sdséges kapesolatra épiild esaladot lehet teremteni,
amely érzelmi lelki kozosséget, élményt nyajt. Ugy
érzem, csak {gy tudjuk az otthon melegét valésiggs,
megélhetdvé tenni, ami végig kiséri egész életiinket,
és mindig megadja szdmunkra a megiljulds lehetd-
sépét. Annak a megijulisnak lehetdségét is, hogy
ne engedjiik eltériteni jozan gondolkoddsunkat meg
nem alapozott lehetfségek harsogdsa miatt.

A Kariesony az (sszetartozds jeles linnepe is. Nem
szabad engedniink, hogy ezf a kdzéisséget olyan em-
berek bomlasszdk, akik csak ¢nds érdekilk miatt
hirdetik az egységet, a keresziény szemléletet, az
fisszetartozdst. Eppen az ilyen emberekkel szemben
segit nekiink abban is, hogy elhelyezziik magunkat
ezen a bolygén, megtalaljuk a helyiinket, dtérezziik,
nem hidba érkeztiink erre a viligra, komoly felada-
tok virnak rank. Szent Péter szerint aldott, aki erre
a vildgra sziiletett, én Ggy folytatnam, akkor igazin
aldott az ember, ha tudja mi a feladata, jél végzi azt,
és munkdjaval segiteni képes masokon. Mert most,

hogy mi tinnepeliink, szdmtalan
embertirsunk hanykolddik, be-
tegségek, gondok sanyargatjik,
és nem lehet azokkal, akikkel a
legjobban szeretne. Gondolnunk
kell azokra, akiknek ezekben a
pillanatokban nem jut ajandékra,
otthonra, csaladra, szeretetre, és csak vigyakozva
gondolnak egy meghitt Kardesonyra. Gondoljunk az
idés emberekre, s azokra, akik egyedil élnek, és
senki nem nyit rdjuk ajtot! Mi legyiink szdmukra a
remény, hogy érdemes élni, mert van, aki gondosko-
dik réluk.

Eljiink mi is tgy, ahogy Jézus tanitotta: hogy szere-
tettel kell viseltetnlink embertarsaink irdnt, hogy
életlinkben nincs helye a haragnak és a gytloletnek,
Ha valaki megbantott masokat, merjen odamenni
megboesitist kérni.

Kivinom, hogy a karacsonyi dhitat bensdséges
érzése t6ltson el benniinket az Unnep idején!
Mindenkinek szeretetben boldog, békés Kara-
csonyt, az elkdvetkezendd évhez sikerekben,
egészségben gazdag életet kivanok!

A Galgahévizi Onkorményzat Képviseld Testlilete,
a Galgahéviz Ujsig szerkesztGsége,
valamint a magam nevében:

Vané Andras, polgarmester
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A Képviseldk és Vano Andrds pol-
garmester a 2010. okt6ber 15-én tartott alakuld ilé-
sén letették az eskiit és dtvették a megbizdleveleket
Dy Hajdyi Pal HVB elngktdl.

Titkos szavazdssal alpolgirmesterré vilasztottik
Benceze Jdnos Képviseld Urat, valamint megvalasz-
tdsra keriilt a hdromtagi Ugyrendi Bizottsag, mely-
nek elndke Gregus Zoltdn, tagjai Balla Timea és
Vass Eva Mdria képviselSk.

Sor keriilt a Polgarmester Ur illetményének meg-
allapitdsdra, valamint megallapitottdk a lekoszond
D Basa Antal polgdrmester végkielégitését a tor-
vényben elfirtak szerint.

A megvilasztott Képviseldknek és a Polgdrmester
Urnak a kéztisztviselok nevében is er edmenyes
munkét, Dr. Basa Antal lekdszong polgdrmester Ur-
nak jo egészséget, békés nyugdijas éveket kivanok!

A 2010. november 15- rendkiviili testiileti {ilésen
Vadkerti-Basa Bdlint képviseld vette 4t a meghizé-
levelét és tette le a képviseldi eskiit.

A testiilet elfogadta a Szervezeti és Mikddési
Szabélyzatdt. A Szabilyzatban régzitett tovdbbi bi-
zottsdgok tagjait megvdilasztottik,

A Kulturilis-, Sport-, Oktatési- és Szocialis Bizott-
sig elndke Balla Timea, tagjai Vadkerti-Basa Bd-
lint és Gregus Zoltdn képviselok, nem képviseld
tagjai pedig Péli Ldszlé és Darnyik Dénes gal-
gahévizi lakosok.

A Pénziigyi-, Ellentrzé- és Fejlesztési Bizotisdg
elnske Vass Eva Mdria, tagjai Gregus Zoltdn és
Balla Timen képviselSk, mig a nem képviseld tagok
Sdra Gabriella és Horvdth Attila galgahévizi lako-
sok.

Megvalasztisra keriilt tovabb4 a Kérnyezetvédel-
mi Bizottsig, melynek elnéke Gédor Antal képvise-
16, tagjai pedig Vass Eva Mdria és Vadkerti-Basa
Bilint képviseldk, valamint nem képvisels tagként
Mészdros Baldzs és Bobos Ferenc galgahévizi lako-
sok.

A bizottsigok elndkeinek és tagjainak eredmé-
nyes munkéit kivinok!

Egyebek napirendi pont keretében Vané Andras
polgarmester Ur tdjékoztatta a képviselSket az el-
végzett ateresztisztitidsokrdl, a részleges emlékmii
felajitasrél, valamint a polgdrmesteri hivatal mellet-
ti buszmegallé felujitasardsl. A buszmegallét kozos
gondolkedast kévetden Gddor Jozsef helyi villalko-
z irdnyitdsdval a hivatal brigidja végezte.

A lakéhdzak kdzott 16vé 3 darab levezetd drkot

részben kézi erdvel, tilnyomé tébbségben marko-
lassal kitisztitottuk. Sajnos a mivelGdési hiz és az
ovoda kozdtti, foldben 1évd fltésesd rendszert
kompletten ki kellett eserélni.

A Polgirmester Ur a Képviseld-testiileti iilésen

-adott tajékoztatas arrdl, hogy a Galgahévizi Piva-

kor Vass Lajos Nagydijat, mig a I1. Rikéczi Fe-
renc Nyugdijas Egyesiilet Pivakire Kiemelt Ni-
vio-Dijat kapott a Karpat-medencei déntén.

A kimagasl6 eredményhez gratuldlunk!

A Képviselt-testiilet és a Polgarmesteri Hivatal
munkajit érintd kérdésekben szivesen allok a ren-
delkezésiikre.

Tisztelettel:

dr. Kral Laszlo
h. jegyzd, cimzetes fojegyzd

EU ELELMISZERSEGELY-
-PROGRAM OSZI-TELI
FORDULOJA

2010-ben miar mésodik alkalommal a

Magyar  Okumenikus  Segélyszervezet
jovoltabél EU élelmiszer segély adomany- _
ban részestilhettek Galgahéviz részorultjai.
Idén kozel 200 csalddnak osztottunk tartés

élelmiszer adomdanyt, mindkét alkalommal.

Az adomdnyban részesiils egyének, csali-
dok az aldbbi kategéria valamelyikébe tar-
toznak:

- létminimum kdézelében élk,

- kisnyugdijasok,

— hatranyos szocialis helyzet( gyermekek.

Galgahéviz telepiilés exilon is kdszini a
Magyar Okumenikus Segélyszervezetnek

az adomdnyt, a rdszoruldk nevében is!
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‘f‘Adv’enti késziil6dés a miivelddési hazban

BEgy boron- Nagyon lelkes kis esapat kovicsolddott Ossze. Mar
gbs, latya- 6 6ravolt, mire végeztiink, és remélem, mindenki jol
kos, hoval érezte magit a rossz 1d§ ellenére. Bizom benne,
fedett va-  hogy jovére még tébben kapnak majd kedvet, hogy
sdrnap dél-  egy kellemes vasdrnap délutant tsltsenek veliink.
utdn, Ad-  Mindenkit szeretettel varunk!

vent elsé Darnyik Antalné,
vasarnap- mb. miiv. hiz vezetd
jin, 3 Ora-
kor gyiile-
keztiink a

miivelddési haz padlasterében 1évé eldadéteremben.

Sokak igényére meghivott vendégiink volt D
Bolbdsné Csdnyi Anna, virdgkdts és segitdje,
Bolbds Csilla, akik megismertettek benniinket az
adventi koszord és ajtékopogtaté elkészitésének
fortélyaival.

12 felnétt és egy gyermek tarsasdgdban, {egy kis
enni &g innivald, valamint halk zene mellett) hangu-
latos vasdrnap délutdnt toltéttink el egyutt. Min-
denki a sajat elgondoldsa, fantdzidja alapjan a Babu
4ltal hozott anyagbél készitette el a megalmodott és
elképzelt ,karacsonyi remekmiivét”. Mindegyik
mas-més izlést sugirzott, de ugy gondolom, hogy
mindenki bilszke lehet a sajit munkdjira. Készonet
Babunak, hogy szakitott id6t rank, és segitsége ré-
vén sajit elkészitett munkdnkkal var hatjuk a Kara-

'(EUR penznemben)

A dev1zaszan11a mellett
megtakar1t351 lehetéséget ajanlunk, melyre most akciot hirdetiink.

! Nyitasi akeid 2010. december 31-ig
: 2,5% egyszerl > hénap lekotésre.

e - T

e erem e TR

A téjékozmtés nem teljes k&1l nem mindsiil aj.’uﬂattételnek,

bovebb informaciéért keresse fel klrendeltsegeinlcet
o vagya www.turaitakarek.hu honlapot.

2183 Galgamacesa, Vasiit k1o, 06-28/489-055 2682 Piispokhatvan, Szabadsdg Ut 116/a 06-27/340-075
2192 Heévizgydrk, Ady Endre it 129, o6-28/435-320 2194 Tura, Bartok ter 21. o6-28/466-711
2183 Iklad, Szabaslssg ur 54 a6-1B/403-377 2114 Valks, Isaszegi Gt 2 06-28/483-136 R
2173 Kartal, Petdfi téri6. 06-28/437-331 an6 Zsambalk, Turaitt . o6.a8/462-013

B KIRENDELTSEGEK:
Y 2170 Aszod, wossuthL.u. 1. 06-28/400+251
1144 Budapest, Zalan u. 23. 06-1f/220-4868
B 2118 Diny, Pestine 45. 06-28/465-023
g3 Galgahdviz, FGGrass. 06-1B/461-208

x Ilﬂc{mkamat l';'llétcle, minimum soo EUR lq:kﬂ cdevizaszamlén. Azakcidaz dj forrdsként elhelyezett, [ekolﬁu6sszegckmvnnalkozlk, valamlntcﬁakesyszerilclml
\ Qsl‘pl[auwls wgiqy:ndﬁ Az Gspzeg; amellye) a lekités idejében nivelésre keridia (akaré!; sadvetkozotnél: mérmeglivgd megtakaritisl dllomy
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_TESTI-LELKI EGESZSEGMEGORZES

REFLUX

Gyomorsav visszafolydsa a nyeldesd-
be. Leggyakoribb emésztési zavar,
mondhatnank népbetegség. Egd gom-
béeérzés a torokban, nyeldcsdégés,
krénikus kshogés, aszimds tipusd ne-
hézlégzés, esetleg mellkasi fajdalom.

A gyomor és a nyeldesd taldlkozdsé-
nal van egy ,szelep”, egy zirdizom, B
amely normélis esetben csak addig
van nyitva, amig beengedi a tapldlékot a nyeldesobdl a
gyomorba. Ha a szelep nem zar j6l, a témény gyomor-
sav folyamként, vagy felhgként felfelé dramlik. A to-
rokban, a nyeldesében felmarddast okoz, a szdjireg-
ben szétmarhatja a fogzoméncot. Stlyosabb esetben
még a léglti gégébe, és onnan belélegezve a légesdbe
is bejut, ugaté kohogést, kéhéeselést, krakogast okoz-
va. Nem sziind kohdgésnél, orvosi vizsgélat utdn, erre
1s gondolni kell!

Ha sokszor érezzitk, hogy ég a gyomrunk, gyanakod-
hatunk. Ilyenkor valéjiban nem a gyomor ,,ég”, hanem
a nyeldesé alsé része a felfelé visszadramlé gyomorsav-
t6l. Elgszor elég, ha sok vizet iszunk, felhigitva ezzel a
gyomorsavat, vagy parniakkal megemeljiik a fejet, ami
tehermentesiti a gyomor zdréizmat. Ha a baj krénikus
(visszatérd), stlyosbodik, orvesi savvizsgalat valik
szilkségessé, és savkdzombisités. Egyéb esetben nye-
16esdsziikiilet, fekély, nyelesdvérzés, és rak is kiala-
kuthat.

MEGELOZES:

—Thlfiszerezett, nehéz, zsiros ételek mérsékletes fo-
gyasztisa.

— Rendszeres étkezés, tobbszor keveset.

—Kénny(i vacsora (ne egylink lefekvés elétt 2-3 oré-
val), és nagy lakomak elkeriilése.

—Mérsékeljilk még a savfokozékat, pl. savas gyilmél-
esbket (grape fruit, narancs, paradicsom, ecetes sald-
tak).

-~ Csbkkentsiik a tilsilyt, szinte minden elhizott ember
kiizd - ha tiinetmentes is - a probléméval.

FOLYADEKBOL SEM MINDENT!

— Keriiljilk, mérsékeljitk a kdvét, alkoholt, szénsavas
fiditsket!

— Vizet, vizet, vizet (buborékmenteset) igyunk legaldbb
napi 2l-t beosztva, részletekben. Ez csak fegyelem
kérdése!

Sokdig javasoltdk a tejet, &m napjainkra kideriilt,
esak dtmeneti savkbzombdsits, a tovabbi emésztés fo-
lyamataban még tohb savat gerjeszt.

Kéros az éhgyomorra kévéivas (a kdvé csersaviartal-
ma miatt).

Tilos a cigaretta (nikotintartalma miatt) és
az alkohol (magas savtartalma miatt).

GYOGYULAS:
Orvosi vizsgilat, savkozémbosités, mérték-
letes életmdd.

BUKKSZEKI TERMESZETES

GYOGYVIZ: ,SZERVUSZ SALVUS!

GYOGYITO Viz”

B (Vildgviszonylatban egyediildllé csodaszer,
gybégyszertdrakban kaphaté.)
Kisunokédmnak gyermekorvosa légiti betegségek

gy6gyitdsira hasznalta, inhaldtorban. Téle tanulva,

(készénet érte!) vdsdroltam inhalatort, és azdta min-

den csalddtagom 1égGti és savas betegségében

Salvussal gydgyitja Snmagét. (Inhaltor beszerzése-

ben tudok segiteni.)

Hiteles emberek tapasztalatai:

—Verches Istvin (gyomorégds,tilsilyos) paprikés,
hagymés ételeket is fogyaszthat a Salvusnak koszon-
hetden. (Csékanyi Laszl6t6l tanulta, aki egész nap
egy ,laposiivegh8l” kortyolgatott. )

— Magyar Allami Operahdz énekese, Salvus kamrat
kért az Operahdzba, rekedtség, nitha, kdhdgés, gyo-
morégés ellen!

— A Piramis zenekar dobosa rendszeresen fogyasztja,
a rendszertelen étkezés és a tomény szérakozéhelyi
cigarettafiist kozombositésére. (Lehet kapni a
gyégyszertarban kész Salvus inhalalé permetet is.)

—Konez Zsuzsa - gégésze javaslatéra — ezzel tartja
karban remek hangjat.

— A Gyermek Tiiddszanatérium fiil-orr-gégész gyer-
mekorvosa, krénikus mandulagyulladést, garat, ko-
zépfill és arcliveggyulladdst kezel ezzel a salvusos in-
haldldssal. (Olyan gyermekeknél, akik &llandéan
visszaesnek.)

A salvusos ligos viz ugy oldja fel a lerakédott vila-
dékot, mint a szappan a koszt! Salvus szdj- és orrspray
is kérhetd a gydgyszertarakban. En ugyan hiitében
tartom, de ha érzem a savak mard, égetS hatasat (&jjel
is) meghtzom az tiveget.

A REFLUX MEGALLAPITASA QORVOSI FEL-
ADAT. A gyomorvizsgilat elengedhetetlen, a savks-
zémbosités életmentd beavatkozas hosszitdvon, (En a
Salvussal elkeriiltem a gyomortiikrdzést.)

KIVANOM, MINDENKI CSELEKEDJEN
BOLCS BELATASA SZERINT!

Lendvai Martonné
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£ Ovoddban tértentek

KOMPOSZT-BULI

Polgarmesteri meghizatdsom atvétele éta el6szor
vehettem részt az évodasok &ltal rendezett Kom-
poszt-bulin. Mennyire jé, amikor bebizonyosodik,
hogy Galgahévizen csodilatos dolgok térténnek, s
mennyire jé galgahévizinek lenni ott, ahol mér az
dvoddsok azzal foglalkoznak, ami szdmunkra még
taldn sokszor érthetetlen!

A természetes anyagokkal vald foglalkozdst 1at-
hattam ezen a napon. Lattam, hogy a falevelekbdl
és egyéb termésekbdl szines mesektnyvet lehet ké-
sziteni, a gylmolesokkel milyen tirsasjatékokat,
figyességi feladatokat lehet megoldani. Tovabba 14t-
tam azt az dldozatos munkit, amit pedagégusaink a
kitiizott cél eléréséért tesznek. Mig 6k a jatékkal
foglalkoztak, eltiinédtem azon, miért is nem vesznek
részt ebben a rendkiviil fontos ismeretbdvitésben
azon tarskdzségek, akikkel egylitt valsitottuk meg
a szelektiv szemétszallitist tizenkét évvel ezeldtt.
Nem taldlkoztam a turai és vieszentldszléi 6vodas
csoporttal, Sajnos értelmezhetd vélaszt nem kap-
tam, Nagy &rém volt viszont az, hogy Boldog, mint a
tdrsulason kivill esd telepiilés, milyen aktivan vett
részt ezen a déleldttén. J6 lenne, ha minden kéze-
liinkben &6 teleplilés szdméra fontos lenne a termé-
szetes anyagok felhaszndlasi lehetdségeinek kihasz-
nilisa.

Ismételt koszonetemet fejezem ki a meghivésért,
s azért az dldozatos, elkdtelezett munkédért, melyet
a gyerekeink és az elkovetkezd évek élhetdsége ér-
dekében pedagégusaink tesznek!

Tisztelettel : Vané Andrés, polgarmester

KOMPOSZT-BULIS
VETELKEDO

A Mesés sz kincsel témdat kaptik a résztvevd ovi-
sok, ami a j6 idének kdszonhetden esodélatos Oszi
levelek gyiijtésébdl, préselésébdl, majd kollektiv
munkéval képek készitésébdl dllt. A boldogi 6veda-
sok a Szentivdn-éji tlizugrds mese szerepldit jeleni-
tették meg, a zsdmboki dvodasok Oszlcirdlyldnyt s
Oszkirdlyfit, valamint tdrsait készitették el nem-
esak sikban, hanem térben is. A mi ovisaink egy
aranyos mese, ¢ Szdld s20l8, mosolyyd alma és
csengs barack szerepldit készitették el. Minden
munka a esoportok asztala mellett lett elhelyezve,
amit kézdsen meg is néztiink.

Nagyesoportosaink kollektiv munkdja
préselt levelekbdl

A jatékos vetélkeddt Pannuei 6v6 néni vezette le,
ami az Itt a koesdy, mi van benne eimi mondékdval
kezdddott, Gszi gyiimolestk és zoldségek felsorola-
saként.

A vetélkedd érdekesebbnél érdekesebh feladatokbol
tevidott Ossze: puzzle Gszi zoldségekbdl, gylimol-
cstkbdl, taldlés kérdések, gyiimoles-tal készitése,
diégyiijto iigyességi verseny. Ezutdn csemegézhet-
tink a konyhés nénik finom siiteményéhdl és almat
kostoltunk.

A déleldtt zardsaként minden Gvoda szilireti jatékot
adott eld.

A résztvevd nagyesoportosokat oklevéllel és fa épi-
tojatékkal jutalmaztuk meg.
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A hdrom évoda, Zsdmbok, Kacd dvoda,
Boldog, Csiesergs Ovoda és Galgahéviz, Csemete-
kert Ovoda nagycsoportosai izgatottan vdrjdk a
miivelodést hdzban a jdiékos vetélkeddt.

A vetélkedd utolsé forduldja:
az dgyességet kiprobdld didgydjid verseny.

DECEMBERI HIRMONDO

- 2010.12.06-4n (hétfén) délelétt jott a Mikulds
6voddnkba. A mini esoportosoknak ezen a na-
pon volt nyilt-nap, a tébbi esoportnak december
elsd, illetve mdsodik hetében.

- 2010,12.08-an (szerddn) a Baba-Mama-Klubba
latogatott el a Mikulas.

- Kardcsonyl Gnnepélyiink 2010.12.21-én (ked-
den) 10 6rakor lesz, ahol a nagyesoportosok
Betleheme.s jatékkal kedveskednek.

- Ovodankban a téli sziinet 2010.12.23-t61
2011.01.02-ig tart. Nyitds: 2011.01.03. (hétf6)

Minden kedves csalfxdnak‘ aldott, békés Kara-
csonyi és éromteli, boldog Ujesztendst kivanok!

Az 6voda dolgozéi nevében:
Pintér Mihalyné, 6vodavezetd

EZ TORTENT
NOVEMBERBEN

Ha sz, akkor avarégetés (I?7) ... mondjik sokan vi-
déken, viroson egyarant! A kornyezettudatos szemlé-
letformalis jegyében arra szeretnénk felhivni iskol4-
sok, dvodésok és természetesen a felngttek figyelmét,
hogyha 0SZ, akkor LOMBKOMPOSZTALAS!

Ne égessiik el az értékes névényi anyagokat, hisz’ ter-
méfélddé alakul kb. fél-egy év alatt. Ehhez csupéan egy
megfeleld zugot kell kiskertiinkben kialakitani, ahol a
levelek, agak, a fikaszalék és a haztartdsi névényi hul-
ladék dsszegylijthetd. Telepllésiink szelektiv hulladék-
gyljtési rendszerében is hasznosul a z8ld hulladék, ha
esiitortokonkeént kitessziik a kilon gydjtott zold hulla-
dékot a komposztos kukiba.

Komposztilni az is tud, aki nem tud! — kezdte elfads-
sat Korgsl Bati Edit, okolégus az iskolal
Komposztbulin, Alljon itt egy folyamatdbra, ami iga-
zan szemléletessé teszi, hogyan zajlik ez a természetes
folyamat:

GYITES xonyhai gak)ruHadok,

kunrtl 2z olahull Hdak

\ RIZMA
t-' % .
£ ;’- \

ﬂY1 1l Dril b
aponia, mas. hotonta

KOMPOSZTALS /im'm

A GYUIJTOEDENY
FELTOILTESE

KEVERES

A mesés 0sz kincesei, avagy
Ovodai Regionalis Komposztbuli
Galgahévizen - 2010. november 10.

3 évodai nagycsoport érkezett a Mivelddési Haz nagy-
termébe ezen a szép Gszi napon Galgahévizrdl, Boldog-
rél és Zsambokrol. Hazigazdank a Csemetekert Ovoda
volt, ovondik, dadusaik, és a konyhas nénik mind izga-
tottan késziiltek. Témank: A mesés Gsz kinesed,

Az ovisok el§-feladata Oszilevél kirdlyfik és Oszike ki-
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ralyldnyok készitése volt, amit egy mesében mutatiak
be a esoportok. Polgarmester Ur koszontétte a vendé-
geket. Fontos, hogy mér a kicsik is tudjdk, mi az a
komposzt, vagyis a zbld ndvényi hulladékokbol kiala-
kulé terméfold. A sorversenyek sordn, a képkirakok-
ndl, a termésekkel valé jatékban mind ezeket a zdld
névényi anyagokat hasznalhattdk. A program zirdsa-
ként sziireti jatékaikat mutattik be a telepiilések ovi-
sai. T{zéraira finom siiteményt, almat, tedt kaptak a ki-
esik, évodanként a meglepetés ajandék faépitd jaték
volt. Koszonjilk a vendéglitok, a segitdk lelkes elfké-
szit§ és lebonyolité munk4ijat, az Emberséggel az Em-
berért Egyesiilet részérdl Koles Timea segitségét, va-
lamint a Szelektiv Kft. tAmogatasat!

,,A mi gesztenyefank”, avagy
Iskolai Regionalis Komposztbuli
Galgahévizen - 2010. november 18.

5 iskolai esapattal taldlkoztunk ezen a napon. Tura,
Galgahéviz, Vacszentlaszlé és Zsdmbok, valamint Bol-
dog 10 18s csapatait lattuk vendéglil. Aktudlis téménk
a telepiilési nevezetes fak és a komposztélés volt.

Minden telepiilés nagyon késziilt, legjobban az ttletes
komposztaldsra buzdité versek elSadésa sikeriilt. A
komposztaldssal el6adénk, Korosi Bati Edit ismertette

meg a résztveviket. Totot is toltsttel ki, rajzokal és
kéregmintikat is hoztak a gyerekek. Végiil minden
esapat ajtékopogtaté Gszi diszt készitett. Apré ajan-
dékként ceruzat, kérnyezetbarit flizetet és a Szitakotd
tijsag példanyait vihették haza a résztvevik.
Programunkat tdmogattdk a Szelektiv Kift. és a
HuMusz Szévetség, Liget Miihely Alapitvany. Egylitt-
mikédtiink a Zagyva-menti Kérnyezet- és Természet-
véds FEgyesillettel és helyl segitdink is voltak:
Darnyikné Hajdi Margit, Basa Brigitta, Ktles Timea,
Bozlék Mihaly.

Készoniink szépen minden segitséget!

Kis és nagycsaladosok jovije
érdekében — 2010. november 23. kedd

10 csalad részvételével megalakult a Nagyesalddosok
Orszdgos Egyesiiletének Galgahévizi Helyi Csoportja.
Napirendi pontok:
1. Az elézmények és a szindék — Nagy Andrea
2. NOE egyesiilet bemutatdsa — Bertalan Zoltdnné
Angéla
3. Csalddsegité és Gyermekjoléti Szolgélat bemu-
tatdsa — Rabné Horkai Judit
4. Gyermekjéléti Szolgdlat bemutatdsa - Hoxvath
Boglarka
5. Polgirmesteri gondolatok, kérdések — Vand
Andras
6. Szent Erzsébet Karitdsz Csoport — Goédorné
Gergely Eva
7. Helyi csoport megalakulésa, tisztségviselbk va-
lasztéisa
8. Egyéb

1. Viszléné Zita és Goérdsz Kva kezdeményezésére
Nagy Andrea felvette a kapesolatot a NOE Eszak
Magyarorszagi Régids titkdraval, aki eldszor 2010.
oktdber 19-én jbtt el t4jékoztaté- és szdrélapokkal
segiteni.
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2.A NOE Egyestletet roviden bemutaita Bertalan
Zoltdnné. Torténeti mozzanatok, tagdij, programok
és kedvezmények ismertetése. Kitért a tagfelvételi
lehetdségekre (egyéni tapsdg, csoportos tagsig,
egyesiileti tagsdg) valamint a viromdnyos, pirteld
és rendes tagsig fogalmara.

3. Kistérségi Gondozisi Kizponthoz tartozik a hivata-
lon belill mikséds Csalidsegité és Gyermekjéléti
Szolgilat. A 18 év felettieket érinti a csalddsegits
munkéja. Onkéntesen igénybe vehetd. Helyben ér-
zékelhetd tevékenységek: csalddsegités, adomanyok
kbzvetitése (Magyar Okumenikus Elelmiszerbank)
és 4llaskeresd klub, Varhat6 egy helységbdvités, pa-
Iyazati pénzhdl, a hivatal épliletének folytatisaként.
Foglalkoztaté és irodai helységek, tovdbba raktar
lehetdség lesz.

4. A Gyermekjoléti Szolgilat a 18 éven aluli, tébbnyire
veszélyezietett fiatalokkal foglalkozik, Jelz@rend-
szer miikddik. Az dvoda, iskola feldl érkez6 jelzése-
ken alapul a munkédjuk. A problémés eset észlelése
utdn védéndvel kozos csaladlitogatds és szilkséges
gondozis megkezdése a feladatuk.

5. Az Onkorményzat részérdl adott a helységbiztositas
és a programegyeztetés lehetdsége. Tovabbi elkép-
zelésekrdl a NOE Gyermekbarit Onkorményzat
kezdeményezésének megismerése utdn tud nyilat-
kozni a Polgirmester Ur. Kérdésre vélaszolva el-
mondta, hogy a F'é titon valé biztonsigos 4tkelés le-
hetdsége napirenden van. Zebra felfestés a
PEMAK-kal egyeztetve torténhet csak. Felvetésre
reagilva mondta, hogy megoldhatd a zebra nélkili
allapot ideiglenesen Ggy, hogy a reggeli évodai for-
galom kbdzhaszni munkdsokkal biztositott legyen.

6. A Szent Erzsébet Karitasz egytittmiksdésre nyi-
tott, gondolkozzunk kézos programokban.

7. A helyi csoport vezetGje Sukaj Istvanné lett, helyet-
tese Gérdsz Kva. Tovabbi segitséget ajanlott a Nép-
f6iskola nevében Nagy Andrea.

8. Tagdijak és belépési nyilatkozatok intézése folya-
matban, Erdeklédsk keressék Erzsikét az 6voda-
ban. HAJRA GALGAHEVIZ!

Lejegyezte: Nagy Andrea

Folyamatban lev§ népféiskolai
ugyek:

Kartal Televizié kozérdek{l miisorszéré kabeltévé a
kistérségiinkben.

Bgyiitimiikddésre kértek meg benniinket, Zs1d-Haz-
Tan eléadassorozatunkat filmként tervezik felvenni és
leadni Galgahéviz, Bag, Hévizgyork és Kartal telepiilé-
sen foghato rendszeriikben.

ElSaddk szervezése folyamathan van, szervezési segit-
séget szivesen fogadunk!

Azok a csalddok, akik kdbeltévés bekotéssel rendel-
keznek, a 77.25 Mhz-es frekvencidra hangolhatjik a
készliléket, és venni tudjik adasukat. A TV késziiléken
egy automata esatornakeresést inditsunk, és igy is ré-
taldlhatunk a Kartal Televizié m{isordra.

Tovébbi hirek és msorok: www.kartaltv.hu

EEE

Csatlakoztunk egy orszigos kezdeményezésil civil
hulladék-megeldzési programhoz - Nulla-Hulladék
Program. hitp:,/humusz.hu/nullahuliadek/

Felvetettiik azt az dtletet, hogy lobbizzunk egyiitt egy
Uj z6ld jeles nap bevezetéséért, mely szdmunkra, a
Galga-mentén néhény telepiilésen mar ismert, de or-
szagosan kevéshbé. Legyen minden iskoldban évente
egy Oszi napon Komposzthuli!

M Teljes élet - Nulla hulladék.

Hulladékmegel&zési portdl
Mesefird munkacsoport Baldzsné Polgar Jutkavall
A nyugdijas tandrné Bagon él. Jopéar mesekényve, me-
seregénye jelent mar meg, melyekbe beleszivi az iré-
né a Galga-menti t4j nevezetességeit. Mesekényvei: A
Jésagos Erdel Vardzsld (Cicerd), A Galgaparti Varro-
da (ALTERRA), Varizspalist (ALTERRA), Nemrest
kiraly (HBT).
Nemrest kirdly mesekényve a bagi Helyi Barati T4r-
sulatnl kaphaté (2.700.-Ft/db.) Ez a meseregény kis-
gyermekeknek szél. Torténete szerint Nemrest kirdly
eltlinik a kerekdombi kastélydhél, s hdzanépe felkuta-
tasdra indul. Sok kaland utdn megtaldljik, és epgylitt
folytatjak tjukat Besenyszbgre, a Millér partjara.
A Vardzspaldst meseregény talin még kaphaté az
ALTERRA ldiadéndl, vagy megrendelhetd a
www.konyv.hu portilon. Ez is kisgyermekeknek szél.
Itt egy hirnigk visz dizenetet Marcinak, hogy § a dids-
berki kastély drokose, hiszen § kirdlyfi.
A Jésagos Erdel Vardzslé (Ciceré Kiadd) és a
Galgaparti Varroda mar nem biztos, hogy kaphatd.

if Bolgiir Jutka _
" 1A Galgaparti varroda
R S A

v
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A mesefré munkacsoporttal szeretnénk egy 0j mese-  Apré ajindékokkal, valamint verssel, dallal, egy kis
kényvet megalapozni, Célunk, hogy a hagyomanyos  hazai finomséggal késziliink. Varunk minden kedves
paraszti kultirdban egyébként is fellelhetd takarékos- népfdiskolist!

sag, és korunk kihivdsa, a hulladék-megel6zés, a sze-

lektiv hulladékgyiijtés megjelenhessen egy mai mesé- ZOLD-HAZ-TAN 3. elgadisa:

ben. , A viz titka

Elképzelésiink szerint valésagos gyerekek és egy siini - 2011. janudr 11. kedd este, 18 6ra

lenne a torténet alapja, és a 6-12 éves korosztilynak El6adé: Hassmann Péter

irédna. Aki ebben a programban szivesen segitene, ké- Flowform — Elévizblesd hazai gyartdja
rem, jelentkezzen a Népfiskolan! Belépddij: 300 Ft

SNA

TERVEZETT PROGRAMOK:

Népfaiskolai Kiskardcsony -
December 14. kedd este, 18 éra

Megszokott benséséges alkalom, lelki feltltédés. Egy
kis beszélgetésre dsszegyillink, szamot vetiink az 6év-
vel, s terveziink az elkbvetkezére.

Decemberben is sok-sok akciéval, kedvezményes arakkal varjuk

Onéket tizleteinkben!
(Akcidink megtaldlhatéak az aktudlis COOP tijsdgban, valamint az lzletekben. )

Figyelje az akcidkat és sporoljon velink! | v

Szdmos nyereményjatékkal is kiprébalhatjdk szerencséfitket;
lehet, hogy On lesz a kdvetkezd nyertes....
Bévebb tdjékoztatdst olvashatnak a COOP tjsdgban, illetve az iizleteinkben!

Frissaru kinalatunk kozt megtalalhatoak
a2 FRISS SERTES és BAROMFIHUS termékek is!

COOP...., mert MI ONOKERT vagyunk!
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Egészség- és Sportnap az iskolaban

November 19-én a didkok tébbsége jékedviien jétt
iskoldba. Volt, aki annak sriilt, hogy bar péntek van,
nines tanitds, de a legtobbjiiket az Egészség- és Sport-
nap hozta lazba.

Reggel, a megszokott sorakozé helyett a tornate-
remben gydlt ossze az iskola apraja-nagyja. Reggeli
torndval kezdtilk a napot Timi néni vezényletével, A
kozds tesibél nemesak a fiatalok, hanem a tandrok is
kivették a részitket,

A bevezetd” utdn killonbozé eléadasokon vehettiink
reszt. Felsben négy esoportra lettiink osztva: lanyok-
fitk, 7.-8. osztély, és 5.-6. osztaly. A 40 perces drik
alatt tébbek kozott szembesitettek minket az életben
rank véré nehézségekkel és veszélyekkel.

Dr. Farkas Gytrgyl konkrét példakat hozott fel a
tulzott alkoholfogyasztis okozta balesetekre, amik
nem mindig végzbdtek ,happy end”-vel. Kdkény K4l-
mén a drogok okozta kdrokrdl és kivetkezményeikrdl
beszélt, Sziligyl Ménika a kamaszkorrél tartott els-
adast.

Az als6sok valtéversenyeken prébalhattik ki magu-
kat, és betekintést nyerhettek egy vak ember minden-
napjaiba. A ,Réank leselkedd egyéb veszélyek” c. eld-
adéson egy rendér magyarazta el nekik, hogy miért ne
alljanak széba idegenekkel, és ne iiljenek be idegen
autéba. Egy érdekes tdrsasjitékon keresztiil pedig
megtanulhattak a gdzzal takarékoskodni.

Az eldadasok kozben zsiros kenyér és jé meleg tea
virta az éhes ditkokat. Ebédre sok kiilonbézd salata-
bl vélogathattunk, és lakhattunk jél. Miut4n minden-
ki evett, megszélalt a tlizriaddt jelzé esengé. Voltak,
akik megijedtek, sét a kisebbek azt hitték, tényleg ég
az iskola.

A riad6 utdn a tornaterem teljes harci diszben varta
a tanulokat tiizolté-véltoversenyre, melyet a turai On-
kéntes Tiizolté Egyesiilet tagjai szerveztek. Minden
osztalybél 6t didknak kellett megkiizdenie az akadi-
lyokkal. A versenyzbket az el6z6 napokban megirt
tesztek eredményei alapjin valasztottak ki.

A verseny utdn mecesek kévetkeztek. A nap fény-
pontjai az anya-lanya kézilabda-, és az apa-fia foci-
mecesek voltak. Késébb, a mér megszokott médon a
felsés osztdlyok jitszhattak: a fidk fociztak, a lanyok
pedig kézilabdaztak.

Szerintlink egy nagyon jé nap volt ez a péntek, a ho-
rongds iddjaras ellenére is!

ELOADOK:

Szildgyi Monika (sziilésznd), Dr. Farkas Gyérgyi
(orvos), Kokény Kdlmdn (vend6r), Lukdcsné Gdbor
Csilla (kozmetikus), Tura Onkéntes Tizollé Egyesii-
let, Gaz Miivek, Vakok és Gyengén Ldtok Egyesiilete

TAMOGATOK:

Domoszlai Pékség, Moncesi Pékség, Darnyik Dénes
vallalkozé, Keserii Istvan vdllalkozd, Ture Onkéntes
Teizolié Egyesiilet

A fényképeket készitette: Doldnyi Gdbor, Ture
OoTE

Az tsszes tanulé nevében szeretnénk megkészénni
ezt a napot az eldaddknak, a Tantestiiletnek, és killén
készonet Balla Zsuzsa osztalyfonsknek a szervezésért!

Szildgyi Dorottya, Hajdd Gréta, Hajda Rebeka
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Kistérségi terem labdartigé torna

Iskolank  tanuldi
november 15-16-17-
18-4n  a  kartali
sportesarnokban
jartak terem labda-
rogd tornAn. Kz
volt a Kistérségi Is-
kolak VetéltkedGjé-
nek II. forduldja.
Els6 napon az 1-2. osztilyosok az 5. helyen végeztek.
Csapat tagjal: Gregus Mildn, Szalai Zollan, Szildgyl
Bence, Sukaj Gerg6, Matejka Zsombor, Seres Adridn,
Toth-Miklds Agoston és Szél Zsombor.

A kovetkezd napon a 3-4. osztilyosok kovetkeztek.
Ugy latszott, kibéreljiik az 5. helyet, mert 6k is itt vé-
geztek.

A csapat tagjai: Barta Zsombor, Hajdd Ddniel, Braun
Addm, Maka Mildn, Szddoczki Gergs, Hajdit Cson-
gor, Ujhelyi Benedek.

17-én az 5-6. osztdlyosok hatalmas lelkesedéssel indul-
tak. A hat esapat
kdérmeérkozésekkel
déntotte el a helye-
zéseket.,  Nagyon
Oriiltiink, mert
Kartal mogott sike-
riilt a misodik he-
lyen végezniink.
Ezlistérmes csapat
tagjai: Bellu Mdrion, Gregus Bence, Lukdcs Patrik,
Sezddoczki Patrik, Benke Roland, Doldnyi Martin,
Kovdes Ddniel, Braun Addm és Radics Bdlint.
Kovetkezett a negyedik nap, amikor a 7-8.-osok ver-
sengtek. Két csoportban, kérmérkizések utdn délt el,
ki jitszik a helye-
zéselért, Az utolsd
meces végéig tobb
esélyes volt a kér-
dés, de a mi isko-
lank jatszott végiil
az elsé helyért az
ikladi  csapattal,
ahol szoros, izgal-
mas  mérkdzésen
kikaptunk 2:1-re, s
igy szereztiink Gjabb eziistérmet iskolanknak.
Csapattagok: Movik Martin, Simkd Tamds, Viddk
Kdroly, Szlucska Gergd, Blaské Ddwvid, Kdles Mdté,
Kis Ddniel, Foky Kristdf, Ruff Benedek, Lukdcs Pat-
rik.

Gratulalunk minden csapatnak, és Godor Jocinak az
eredményekhez! Eziton készonjik BENCE JANOS
véllalkozénak és a SZULOKnek a gyermekek szallita-
sét a versenyre!

Balla Timea és Balla Mihalyné

Kézilabda
Tehetségkutato Torna Vacon

Oktéber 31-én
iskolank lézi-
labdéas lanyai a
véci sportesar-
nokba voltak
hivatalosak,
ahovd Németh
Andrasék hiv-
tak meg a vici
kérzet ifju te-
hetségeit.
5-6., illetve 7-8. osztilyosoknak rendeziék tornat. A
mi iskoldnk csapata a nagyobb koresoportban indult,
de csapatunkban 4., 6., 7., 8. osztalyosok is voltak.
HArom csoportban, kérmérkézéseken délt el, ki lesz
a dontdben. Mi Verfee és VAac csapataival jatszot-
tunk. Verdee esapatat 15:2-re legydztiik, 4m sajnos
Véctd], egy nagyon izgalmas mérkézés keretein be-
1iil, 14:10-re kikaptunk. gy nem keriiltiink dsntébe,
amit végiil is a vici NB I-es csapat serdiiléi nyertek
meg. A mérkdzések utdn Németh Andrés edz6 Haj-
di Rebekdnak és Szalal Viviennek elmondta, hogy a
jové tanévben kézilabdds gimndziumi osztilyt sze-
retnének inditani, s szivesen latnék a két galgahévizi
ldnyt ebben az osztilyban. Mindenképpen hasznos
volt a torna, hisz’ sokkal masabb, ha tétmeeccset kell
jatszani, s két tehetséges tanitvanyunkra is felfigyel-
tek.
Csapatunk tagiai:
Kapus: Kénya Vivien T.o, Jatékosok: Dojan Déra,
Mészdros Dorottya, Lazar Dalma 4.0., Szilagyi Hen-
rietta, Szalai Petra, Konya Kitti 6.0., Kis Erika 7.0.,
Szildgyi Dorottya, Hajdi Rebeka 8. 0., és 2 tavalyl
8.-os0k kiziil Bélész Klaudia és Szalai Vivien.
Gratuldlunk a ldnyoknak, esak igy tovabb!
Nagyon koszonjitk Bence Jénos villalkozdnak, hogy
ezen a napon is biztositotta szdmunkra az utaztatast!
Nagy segitség ez az iskolai versenyekhez, s szeren-
csénkre a sziilék is partnerek ebben.
Balla Mihdlyné, testneveld

12
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Ramszesz, az asatas

Felsd tagozatos tanuldk népes csoportja litogatott el
egy hem szokvanyos kiallitasra.

Minden didk kapott a pénztirnal egy fejlampat, és
ennek a segitségével a féthomalyban maguk is régész-
ként fedezhették fel a targyakat, A ldmpak fénye és a
halk egyiptomi zene kiilénleges hangulatot teremtett a
kiallitdson, melynek témaja az egyiptomi emberek éle-
te, hétkéznapjal voltak. A tanuldk mai technikaval és
technoldgival rekonstrudlt szobrok, dombormivek,
oszlopok kizott sétéltak, melyeket meg is érinthettek,
korbejarhattak. Kézben megismerhették I1. Ramszesz
farad térténelmi jelentGségét, valamint az Altala épitett
févéarost, Per Ramszeszt.

A kiallitds mésik érdekessége az volt, hogy az érdek-
16d8% bluetooth-on keresztiil mobiltelefonjaikra ment-
hették a kidllitott tArgyakrol késziilt képeket, valamint
a hozzajuk kapesolédé informacickat. Igy otthon sza-
mitdgépre letéltve a kidllitds anyaga jra attekinthetd
lett.

Sandor Attila

Euiton értesitiink minden Kedves Erdekldot,
hogy a Galga-menti Wado Karate Klub
2011. janudr 22-én, szombaton, a galgahévizi
Mivelédési Hizban,

WADO KARATE
JOTEKONYSAGI BALT

szervez, amelynek bevételdt o 2011, februdr 26-dn
megrendezésre kerillé
IWKU KODOMO GALGA-MENTE,
NEMZETKOZI UTANPOTLAS KARATE
BAJNOKSAGRA
ésa
GALGA-MENTI KARATEKAK EGYSEGES
SPORTRUHAZATARA
kivanjuk forditani.

Minden karate-szimpatizanst szeretettel virunk!
L WADO
Informacié és Tdmogatdl Jegy i e,
rendelése:
F4si Tibor

06 80 272 05 47
fasytibor@gmail.com

SHIBAMORI KANDO

/ 8. Dan - wadokarate /
SZEMINARIUM BUDAPESTEN

2010. oktdéber 380-4n ismét Magyarorszdgra
litogatott az International Wado Karate Union
Féinstruktora, Shibamori Sensei, és edzést tar-
tott a budapesti koézponti Dojoban.
Az 4ltala vezényelt trénigen a Galga-menti wado
karatékak is részt vettek, ahol alkalmuk nyilott
haladé szintli kombindcidés technikdkat és for-
magyakorlatokat csiszolni és a wado-ryu stilusra
jellemzd, kitérésen alapuld kiizdelmi metddusokat
gyakorolni.
A szemindrium lehetdséget adott a nyéri dvvizs-
géval kapesolatos protokolldris esemény lebonyo-
litdsara is.
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Fejezetek a Galga-menti Wado-Kdtéifé;_es‘eiﬁénﬁéib(’il

Az elso versenyem

Jogosan gondolhatja a Kedves Olvas6, hogy a ko-
vetkezd sorok egy olyasvalaki benyomaésait fogal-
mazzdk meg, aki eldszor lép a tatamira (kilzddtér)
versenyzoként. Talin nem okozok csalédist azzal,
ha eldrulom, hogy mint szemléls, eldszér vehettem
részt egy karate versenyen, a 7. Alisca Bau Kupan,
2010. november 6-dn, Bitaszéken.

Csokkentett 1étszammal a hajnali érdkban indul-
tunk dtra, és azon kaptam magam, hogy csak én iz-
gulok. A gyerekek néhiany éves versenytapasztalat-
tal a hituk mogétt a legnagyobb jélét kozepette,
jatszva-szérakozva élvezték az utat. Ezt a jokedvet
és lazasagot lattam rajtuk végig a versenyen.

Ahogy beléptiink a sportesarnokba, két gondolat
jutott az eszembe. Az egyikben felelevenedett elot-
tem fiatal korom kézilabda mérkézéseinek hangula-
ta, a verseny elStti fesziiltség, a tornacsarnok hang-
jai és az 6ltoz0 jellegzetes illata. A mdsikban a tisz-
telet jelent meg, amit a verseny magas szintil szer-
vezettsége viltott ki bennem. A Magyar
Antidopping Csoport tagjaként volt szerencsém
nem egy hazai és vildgversenyen részt venni, és
méltin mondhatom, hogy a bataszéki viadal megall-
ta volna a helyét a mezdnyben.

Ezen a versenyen gyermekeink a 7-16 éves kor-
osztaly kiilénbozd koresoportjaiban indultak kata
(formagyakorlat) kategéridban. A kordbban emli-
tett lazasdgot felvaltotta az Gsszpontositds, a fegye-
lem és a ,harcosok” nyugalma.

—— B 1 1
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Milyen jé lenne, ha felnSttként is igy tudndnk vi-
selkedni bizonyos helyzetekben!

Az eredmények ismét dicsSséget hoztak a csapat-
ra, az egyesilletre és a mesteriikre, Fasi senseire,
akinek a munkéja tiikrézddik gyermekeink teljesit-
ményéhen.

Zaré gondolatként a rendszeres mozgéas fontossi-
gara szeretném felhivni a figyelmet. A sport, helye-
zést6l fiiggetleniil a testi edzettségen felill jelentds
személyiségfejlesztd hatassal is bir!

Juvenalis, rémai kolt6tdl szarmazik a mondés:

LMens sana in corpore sano!” avagy,
*Ep testben, dp lélek!”

Lehetdségeinkhez mérten teremtsiink alkalmat
gyermekeinknek arra, hogy a sport segitségével
megtanulhassdk a kovetkezd erényeket-tulajdonsa-
gokat: 6sszpontositas, felkészilltség, kiizdeni aka-
ris, versenyszellem, fegyelem, aldzat, csapatszel-
lem, bajtarsiassig.

Eredményeink a kiovetkezdk:
Hajdd Gréta - kata I1I1. hely / bronz
Téth-Miklds Agoston — kata III. hely / bronz

Gregus Alexandra —kata IV hely
Hajdd Daniel - kata IV hely
Fasi Vita — kata V hely

Eziiton koszénjitk Vané Andras Polgirmester Ur-
nak a versenyhez nyiijtott anyagi és erkélesi tdmo-
gatasit.

Vadkerti-Basa Balint
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‘Fejezetek a Galga-menti Wado Karateeseményelbél

ORSZAGOS BAINOKSAG
KOKAN

2010. november 20-4n megrendezésre keriilt a
Wado Karate Orszdgos Bajnokséga.

Mult évhen Szegeden keriilt megrendezésre ez a
verseny, idén a Magyarorszigi Wado-ryu Karate
Szivetség, illetve vezetGje, Sensei Rostds Tibor (6.
Dan) rendezte, Kékan.

A Galgamenti Wado-ryu Karate Klubot 16 5 kép-
viselte az idei év legnagyobb, egyben utolsé kézis,
orszagos megmérettetésén:Balla Mérton, Hajda
Déniel, T6th-Miklés Agoston, Fési Vita, Fési Tibor,
Szildgyi Henrietta, Hajda Gréta, Szilagyi Dorottya,
Bazsik Balint, Pintér Tiinde, Gyetvan Orsolya, Balla
Timea, Kosik Botond, Kosik Blanka, Heinzinger
Erik és Sinké Jézsef. A felkésziilésben becsiilettel
kivette a részét Barta Zsombor is, de sajnos sériilé-
se miatt nem indulhatott a versenyen.

A versenyen szép Galga-menti eredmények szii-
lettek, amelyek a kévetkezdk:

Pintér Tiinde kata Lhely / arany
Kosik Blanka kata Lhely / arany
Hajda Gréta kata Lhely / arany
Balla Timea kata ILhely / eziist
Fast Tibor kumite  II hely/eziist
Szildgyi Henrietta  kata IIT.hely / bronz
Sinkd Jézsef kata IILhely / bronz
Szilagyi Dorottya  kata IVhely
Fiagi Vita kata IVhely

kumite  IVhely
Hajdi Déniel kata IVhely
Kosik Botond lkata Vhely

Elgszér barna és
fekete Gvesek lép-
tek pédstra, hogy
utdna helyt tudja-
nak dllnt a birsi

A Széki Kupan és a Kokai
Orszagos Bajnoksdgon jé
eredményt elért verseny-
z0k részt vehetnek a 2011-
ben Olaszorszdghan meg-
rendezésre kerild WUKEF
Felngtt Vildgbajnoksagon
€s a jové évi Gyermek Ka-
rate Eurépa Bajnoksédgon,
amely Gyo6rétt kertiil lebo-
nyolitasra.

. A
—H

szerepben. Négy pis-
ton folyt a kizdelem, a
J6 szervezés a verseny
gyors  lebonyolitdsst
eredményezte,

—E =—  Gratulilunk versenyzéink-
nek, tovibbi sok sikert Nekik!

Készonet illeti Vané Andras Polgarmester Urat és
Galgahéviz telepiilést, amiért anyagilag is tdmogat-
ték a versenyt.

Eziton mondunk készénetet Vadkerti-Basa Ba-
lintnak, aki idejét és gépkocsijit bocsajtotta rendel-
kezésiinkre az Alisca Bau Kupén.

Boriné Molnar I1diké
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Jobbik Magyarorszagért Mozgalom hirei

Toborzé! — Segitse On is a Jobbikot!

A Jobbik Magyarorszdgért Mozgalom jelenleg a
legdinamikusabban fejlédé Parlamentben 16v6 pért.

Tisztdban vagyunk azonban azzal, hogy ez egy orid-
si foladat, melynek teljesitéséhez minden tenni aka-
16 emberre sziikséglink van. Kérjiik ezért, ha agy
érzi, hogy On is hozzd tudna tenni valamit ahhoz,
hogy elérjiik kézos céljainkat, jelentkezzen nilunk,
segitse munkdnkat!

Szeretnék tagja lenni a Jobbiknak

Minden 16. életévét betoltott magyar allampolgér-
sdgh személy tagja lehet a Jobbiknak, aki mds part-
nak vagy ahhoz k6tédé ifjisdgi szervezetnek nem
tagja, és az illetd véllalja, hogy elfogadja az Alapsza-
bilyban foglaltakat, és fizeti a tagdijat (a tagdi]
mértéke 500 Ft didkoknak és nyugdijasoknak, és
1000 Ft aktivan dolgozdknak havonta, de ettdl a
szervezetek dontésének megfelelfen lehet eltérés).

Szeretnék partold fag lenni

Partolé tag az lehet, aki villalja, hogy - a tagsdggal
jard szervezeti kitottségek nélkiil - a partot munka-
javal és/vagy anyagilag tdmogatja.

Nem szeretnék tag lenni, de szivesen segiteném a
Jobbilt munkajat

Azok jelentkezését varjuk ide, akik szivesen segite-
nék munkijukkal, tuddsukkal vagy anyagiakkal a
telepiilésiikon, vagy annak kornyékén miiksds Job-
bik alapszervezetek munkéjat. Ez semmilyen kote-
lezettséggel nem jar.

Csatlakozz:
Vezetdség / Kapesolat:
Cim: 2193. Galgahéviz, Szabadsag u. 74.
Bobos Ferenc
Telefon: 06 20 2196558
Email: bobos.ferenc©jobbik.hm

§-=\JOBBIHK
B heRoRsLAGERT
. MOZGALCM

GALGAHEVIZ

Tudjuk-e...

Tudjuk-e, hogy a 895-6s IIl. Honfoglalds idején,
mintegy 500.000 magyar érkezett a Karpat-
medencébe? - és ha Gsszehasonlitjuk ezt a szé-
mot a mai népességi adatokkal (16 millié £5),
akkor lathatjuk, hogy mi 1100 év alatt a har-
mineszorosira novekedtitk a magyarsag 1élek-
szdmat, A mai Franciaorszig teriiletén példaul
a IX. szazadban 7.000.000 ember éIt, és ma
minddssze 58.000.000 embert lehet {aldlni
Frank honban. Ez alig 8,5-szeres novekedést
jelent.

Tudjuk-e, hogy a Honfoglalds idején Eurépdban
csak a gbrogoknek és a rémaiaknak volt irds-
beliségiik, és amikor mi megérkeziink a Kér-
pat-medence teriiletére, mar kiforrott, kész,
mintegy 1700 éves irdsbeliséget hoztunk ma-
gunkkal?

Tudjuk-e, hogy az Omagyar Méria-siralom szévegét
mi még a mai napig értjiik, hiszen székinesét
mind a mai napig haszniljuk? Shakespeare
dramdit, a miivelt angol mar csak szétar segit-
ségével képes elolvasni, mivel annyit valtozott
nyelvitk az elmiilt 440 év sordn. A miénk meg-
tartotta nyelvtanit és szdkinesét. Nem volt
hajlandé belesimulni, beleolvadni a nagy nyelvi
forgatagha!

Tudjuk-e, hogy a Magyar Zenetudomdinyi Intézet
regisztralta a 200.000 magyar népdalt, amely-
bél 100.000 mar megjelent nyomtatasban is? A

80 milliés Németorszighan Osszesen 6000 (1)

népdalt tudtak dsszegytijteni.

Tudjuk-e, hogy a magyar mesevilig pdratlan az
egész vildgon? Eurépiban nem ismerik a tiin-
dért, hetedhét orszigot, fanyiivdt, hétfejd sar-
kényt, még nyelvtani szinten sem. Nincs sza-
vuk ri.

Tudjuk-e, hogy Eurdpa nem ismerie a magyarok
bejévetele elftt a his megfézésének modjat?
Nem ismerték a villat és a kanalat. Kézzel és
késsel ették a siitott hiist. Behoztuk a sajatos
fliszerezési technikdnkat, a darabolést, a flisze-
rekkel val6 Osszeffzést. Az édes, sds, savanyl,
keseri izek mellé mi hoztuk az erds izt étele-
inkben.

Tudjuk-e, hogy azért nem jarnak tégiban, ma Eu-
répaban az emberek, mert mi behoztuk ma-
gunkkal a nadrigot, a zakét (kazak), a hosszi
kabatot (kaftin)? Amig Eurdpa saruban, csiz-
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méban, bocskorban jart, addig mi behoztuk a
haromnegyedes sarkos cipft. S6t, még az alsé
fehérnemi is altalunk kerdlt a vilignak erre a
részére. Gondoljuk csak meg: ma Skécidban,
ha valaki igazan korhflen akar a skét népvise-
letbe feldltdzni, akkor nem vesz alsénadrigot a
kockds szoknya ala.

Tudjuk-e, hogy a Honfoglalds idején, mi esoddlatos
névény és dllatvildggal rendelkeztiink, amit
magunkkal hoztunk a belsg-dzsiai térséghtl?

Tudjuk-e, hogy az elmilt idSszakban sikeriilt a Par-
lament 4ltal, hivatalosan is nemzeti kincesé
tenni dshonos illatfajaink nagy részét? A ki-
lenc kutyafajtit, a hdrom pavlagi tyikfajtit, a
szilaj marhat, a hdrom mangalicafajtit, a tin-
cses kecskét, és a galambjainkat. Ez egyben
azt is jelenti, hogy nem lehet &ket keresztezni,
az orszdaghdl kivinni. Tehat meg kell tartani a
tiszta vérvonalat. A sziirke marhit sajnos az
osztrdkok mir levédték eldttiink.

Tudjuk-e, hogy a hollandok 400 éve termesztik a tu-
lipdnt, mi pedig 3000 éve? Mégis dket hivijik a
tulipdn hazdjdnak. Az egyetlen eurépai tulipian
fajtdnak, a Thlipa Hungaricdnak géncentruma
a Karpat-medencében van.

Tudjuk-e, hogy a vilig médsodik Alkotmdnya a mi-
énk? Az elsé az izlandi, 720-bdl, a mdsodik pe-
dig: Szent Istvin kiraly intelmei Imre herceg-
hez.

Tudjuk-e, hogy a reneszdnszt, mint miivészeti sti-
lust Ausztria és Németorszag téliink vette t?

Tudjuk-e, hogy az éntdzéses gazdalkoddst és a ve-
tésforgét is mi honositottuk meg a vilignak
ezen a részén?

Aldott kardcsonyt .
és sorsforditd 0) esztendt!

MASYLELISJALERT
KITEsLEM

Mara mar Eurépa elfelejtette ezt a tuddst, és jo-
részt ennek kdszinhets, hogy termdfoldjeik ténkre-
mentek, elhasznilodtak. Ez az igazi indok arra,
hogy miért is kellettiink az EU-ba!

Es akkor még egy sz6 sem esett a magyarok 6si
hitérsl. Ezek persze csak kiragadott példik, a tel-
jesség igénye nélkiil. Talian nem hidba frédtak le. Jb
lenne, ha legalibb addig eljutnidnk gondolatban,
hogy magyarnak lenni nem szégyen! S akkor taldn
nem tamolyogndnk Ossze-vissza, abban a jogi, gaz-
dasdgi és kulturdlis csapdaban, amit nekiink &llitot-
tak Briisszelben. S hogy nehogy azt higgyiik, az iré
fantazidja, 1ldozési manidja mondatja velem ezeket
a szavakat, dlljon itt egy idézet bizonysigul:

Naptleon megkérdezte Francois Talleyrand-t,
hogy mit tegyen a magyarokkal. Talleyrand vélasza:
- Felséy! Régi szokdsuk a magyaroknak, hogy fel-
néenek nagyjaikra, ds biiszicék a mailtjukra. Vedd el
e nép maltjdt, és azt teszel veliik, amit akarsz!

A monarchia idején megvaldsitottdk Talleyrand
elméletét...

Es végiil, tudjuk-e, hogy 1805-ben 6 ember mert
beiratkozni a Pizminy Péter Tudoményos Egye-
temre, mert féltek, hogy az osztrikok megdlik, ki-
irtjak csaladjaikat?

240 magyarnak lenni, igen nehéz, de nem lehetet-
lent”

(Széchenyi Istvin)

Bobos Ferenc

A JOBBIK GALGAHEVIZI
ALAPSZERVEZETE ALDOTT
KARACSONYTES
SORSFORDITO BOLDOG UJ
ESZTENDOT KiVAN !

TISZTELETTEL: BOBOS FERENC
A JOBBIK GALGAHEVIZI ELNOKE
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VIIL Vass Lajos Karpat-medencei Dont6

2010. november 6-4n, reggel 6 érakor Budapestre,
a Csili Miivelddési Kozpontba indult a Galgahévizi
Pavakér és a I1. Rékéezi Ferene Nyugdijas Egyesii-
let Népdalkére, a Vass Lajos Népzenel Szovetség
Kérpit-medencel dontdjére. Egy remek kis szurko-
16 esapat kisérte el ket a nagy megméretietésre.

Miutdn elfoglaltuk az §ltdzdt, remek hangulat ki-
séretében prébaltak a csapatok. A két éves ciklus
alatt 1300 indulébél 105 egyiittes és szélista méret-
tette meg szakmai tuddsat. Higgadtan, nyugodtan
varta mindenki, hogy sorra keriiljon. A miisor 9 éra-
kor kezdddstt a Himnusszal. Megnyitotta Vass Jo-
zsef a szovetség elndke. A koszontdt Dn Gerzanics
Magdolna, népzenekutaté mondta.

Harmadikként a Nyugdijas Egyesiilet Népdalkd-
re keriilt szinpadra, s Galga-menti szerelmes dalo-
kat adtak el6. A kissé bizonytalan kezdés utdn gyo-
nyorien, tisztidn énekeltek.

A Pévakér nyoleadikként keriilt sorra. Remek
kezdés utdn, viddman, mosolyogva, gyényori, tiszta
hanggal betslt6tték nemesak a szinpad, hanem az
egész nagyterem légktrét. A zstiri mellett illve lat-
tuk, hogy nagyon tetszik nekik az elgadés.

A 105 esoport és szélista kdziil mindenki nagyon
szinvonalasan, remekiil szerepelt. Nem volt favorit,
mindenki potencidlis gydztes-jeldlt volt. igy hat
konkurencidban nem volt hidny.

A déntét ,15 év a hagyomdnyol tikrében”, a Vass
Lajos Népzenei Gala 15. évforduldja alkalmabdl
megrendezett mlsor kovette, mig a zsiiri meghozta
a dontést.

Készontst mondott & Téth Mdria, a NEMKEFE ve-
zetd fétandesosa.

Haromféle dijjal jutalmaztik a esoportok és szé-
listak erdfeszitéseit: Nivd-Dij, Kiemelt Nivé-Dij,
Vass Lajos Nagydij.

20 felndtt- és 10 gyerekdijat itéltek oda a részive-
v6 csapatoknak, valamint még kiilondijat is osztot-
tak egyes fellépékmek.

A nyugdijasokat Kiemelt Nivé-Dijjal, mig Pé-
vakoriinket Vass Lajos Nagydijjal jutalmaztak!

A Galga-mentét képviselték még a Turai Ujasszo-
nyok és a Hévizgyorki Nyugdijas Klub, akik Ki-
emelt Nivo-Dijat nyertek, a Kartali Asszonykérus
és a Hévizgydrki asszonykérus pedig szintén Vass
Lajos Nagydijjal tavozott.

Nagyon tartalmas, magas szintd, szinvonalban
gazdag miisor szem- és fiiltandi lehettiink. [&jjel 11
érakor érkezett meg a buszunk Galgahévizre, EIfa-
radva, de élménnyel gazdagon, és nem utolsé sor-
ban a kiérdemelt sikerrel és elismeréssel tértiink
haza.

Minden csapatnak GRATULALUNK, és tovabbi
szép sikereket kivinunk az egész falu lakosai neve-
ben!

Darnyik Antalné, mh. miiv. hiz vezetd
és Balazs Péter, lelkes szurkolé

"Csillag volt, mert szivb6l szeretett, s mi nugy
szerettiik, ahogy csak lehetett.

Ebment télink, mint o lenyugvé Nap, de I
sziviinkben él, és 6rokké ott marad."

Halas szivvel mondunk készonetet
mindazoknak, akik driaga
szereitiink, |

GREGUS JOZSEF

| temetésén részt veitek,
részvétiilkkel, imaikkal, virdgaikkal
mély fajdalmunkat enyhiteni igyekeztek!
A gydszold csaldd
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Autéval 1rténd kézlekedds esetén csak j6 mdszaki allapor
és téli gumikkal felszerelt gépjarmdvel induljon dtnak !

Havay idawrakkan a7 amsban kagyrn:

hatapil wantatakEIFY frdraitd angag (hamok, n3],

ciembim pa, Wrtalik Gesmenyaq.

Hoszd télivtazdshez;

helane, nvedeg ruha, takard, melegtal, egy napl lelmiser

Utkszben 1dében gondzikadjen Uzamanyagrst

Lalwerdsey s2&int nappall utazast tevezen,

Hagy havarin edGit ne induljon ol o Glrs Vogyermekhel:

Tttetizis hasaess eseién o bytielebbi Lot elmphleeen helyeone ol bicorsigban 1 et
) eqyen mindig warlyhivian Atkalmas rukis,

mply frembipes, SRS Alpalian van éna egilphiviusimebeal « belediorson meg !

104,105,107, 112

Tajekozddjon a varhaté idéjarasral,
az Otviszonyokrd| {radi6, TV, intemet)
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- INGYENES téli atv1zsgalasunkkal
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| MILESZ AZ ESKUVOT FOTOK SORSA? |

& 10¢v milva:  "Az életben is ilyen j6l néztiink ki, mint a fotékon?"

% 20 év mulva: "De jé, hogy a rokonokrdl is készilltek képek! Itt még élt
g a nagyi is!"

@ 30 év malva: "Igen Ianyom, akkor ilyen volt a menyasszonyi ruhal”

E‘g 40 év mulva: "Draga unokdm, nekiink még volt eskiivénk, meg is
& mutatom a fotékat rélal"

& 100 év mulva: "Ok voltak a dédik, milyen fura ruhdban jartak! J6, hogy
9 esinaltak réluk fotdkat...!"

#  Nem rajtam milik, hogy a fenti mondatok elhangozzanak!

% 2011-ben lesz az eskiivéd?
;%;‘: Nézd meg a weblapomat, a galéridkat, a szolgéltatdsokat, az drakat, és ha
¢ mindezt Osszhangban taldlod elképzeléseddel, a fotdst nem kell tovibb
& il
% keresni!

Bodai Imre
www.bodai.hu

Telefon:

06-20-944-11-44
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GALGAHEVIZ

o - Kiadja a Galgahévizi Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala .
Felel§s szerkeszt6: Bibk Barbara (barbara.bibok@gmail.com, 20-470-8789)
Nyomdai lebonyolitds: Gradus Stiidié (20-520-5447) .. -
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