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@W indenszentek és a Halottak napja hagyo-
D -)s '('ményos megemiékezéstink, melyhez mind-
QS annyian kétddiink. A Halottak napja észi tin-
nep: hordozza az elvégzett munkat, a beérett gylimol-
cstket, a megszolgilt termést; ugyanakkor az elhullé
levekben az elmiilast is idézi.

A Halottak napja lehet egy visszapillanté tiikor, mely
vizsgéja a szemnek, az emberségnek. Most nem figyel-
hetiink a napi gondokra, most nem foglathatja le tuda-
tunkat sajét életiink gondja, mert ezek a napok végre
nem csak az élékrdl szélnak. Nem rélunk, nem azokrél,
akiket szeretlink, vagy éppen nem kedveliink. Most az
emlékezés ideje jott el. Ami szép benne, hogy nem kell
megmagyardzni ezt az linnepet. Nem kell térténelmi,
vagy politikai eszkdzoket igénybe venni, nem kell bele-
magyardzni a ma igazit a mult tragédidjiba. Ett6l lett
tiszta és érzékeny linnep. - mert mindannyian tudjuk,
az életiink 6rokké valtozé, mint ahogy a fik levelei sem
maradnak mindig z6ldek; elsdrgulnak és lehullnak, utat
engedve a tavasszal keletkezd i életnek. Minden kiiz-
delmiink, szenvedésiink a halél pillanatdban mér csak
mésok emlékezetében fog tovdbb élni. Pontosan tgy,
ahogy a mi emlékezetiinkben élnek halottaink, Taldn
tudatunk énzésége miatt emlékeziink, hiszen tudjuk, ha
elfelejtjiik halottainkat, azzal sajat magunkat is a felej-
tés homalydba rejtjiik. Ha a sziviinkre hallgatunk, és
megdrizzitk a milt emlékét, sajat bizonytalan jovénk is
bizakodéssal tolthet el.

_ A TARTALOMBOL:

e "Oreg didk a fiatalért" Alapitviany megalakulisa
. * A Polgarmesteri Hivatal munkarendje

 * Hirek oktéber 23-rdl...

-+ Hétvégi fellépések sorozata

_* Nagycsalddos programok a Népfdiskoldn

* Shihan Rebicek Gerd Galgahévizen

"Mindazokén,
Kiket nem Littunk,
mdr régen,

ARR velink egyatt
innepelnek az égben,
Kikpek,
onzgetjuk szellemét,

Mindazokért
egy-egy gyertya égjen.”

Demfén Ferenc -

Emelkedjiink fel az emlékezés szdrnydn, és ha meg-
taldltuk halottaink emlékét, szalljunk ald, gydjtsunk
meg egy szdl gyertyit, helyezziink el egy szal viragot,
és fogadjuk be a miltat, az elmiilast, mert a maltunk is
mi vagyunk, és a jévink Is mi lesziink.

Ezekben a napokban talan esendben emlékezhetiink.

Vané Andras, polgarmester (forrisanyaghél)

0 hanyszor kell a sirra nézniink,
Hogy vigasztaljuk onmagunk,
Dobjuk el a tettetd dlaredt:
Ma iinnep van, ma sirhatunk.“
(Ady Endre)
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585 Készinom Galgahéviz!
¢ Koszongitk Galgahéviz!

Tisztelt Galgahéviziek!

Az elmall 20 évben Hal Istennek szdmiclanszor
megtapasztaliam, megtapasztaliuk az Onol bol-
csességét a dintésekben.

& Nem kivdnhatok mdst — o j6 egészség mellett -,
hog’y ezt a j6 tulajdonsdgukat Grizzék meg. Kér-
dezzenek tdjékozodjanak, mert Onok hatdrozzdk
meg telepiilésiink tovdbbi életét, azzal, hogy veze-
tésre alkalmas, becsiiletes, szolgdld, aldzatos veze-
16ket vdlasztanak.
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Részlet a 2010, oktéber 7-én késziilt atadds-at- %
vételi jegyzikonyvbil: %
Dr, Basa Antal atadd polgirmester felajinlja t&é
& Vané Andris atvev polgdrmesternek, hogy a jo- &
vé’ben az Onkorményzatot érinté barmely kérdés- %

8
ben szivesen segiti a munkat, polgarmesteri tevé- %
kenységet. ' 5
Basa doktor Vané polgarmester Urnak felelGsség- g
telJes munkajdhoz jé erdt, egészséget és azt a bol-
% csességet kivanja, amelyet téle litott és tapasztalt é

%

%
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az elmilt 20 év alatt képviseldi és pénziigyi bizott-
sagi vezetd munk4jiban.

Becsiiletes j6 munkdt kivdnok!
Kb‘szé’ném Galgahéviz!
Kﬁszénjﬁk Galgahéuviz!

Az Onok bizalmdbol 40 évet szolgdld,

g gyogyito orvos és
% 20 évet szolydlé polgdrmester:

Dr. Basa Antal
g&m&mm&mmw&m‘&a@mmm

KISTERSEGI HIREK

A Tébbeéli Tarsulas Tanidcsa
oktéber 27-i iilésérdl

A Tarsulasi Tandes dnkorményzati vdlasztdsokat k-
vet§ elsd tilése a Tandes tagjainak mandatumigazola-
séval és a tarsuldsi tagnyilvantartds médositdsaval
kezdGdott. A vAlasztdsok eredményeként az Aszddi
kistérséghen két telepiilésen viltozott a polgarmester
személye: Téth Tibort Hévizgybrkon, Vand Andrdst
pedig Galgahévizen vélasztottdk polgdrmesterré.

A kivetkezdkben keriilt sor az Aszédi Kistérség On-
kormanyzatainak Tébbeéld Térsuldsa elnbkének vé-
lasztdséra. A polgdrmesterek 1 jeldlire adhatidk le
voksukat: Szidn Istvan - Aszdd polgarmestere - 7igen
szavazatot kapott. A mindsitett tobbségi dontés értel-
mében a 2010-2014-es énkorményzati ciklusban Sztdn
Istvén az Asz6di Kistérség Onkormanyzatainak Tébb-
célt Tarsulisa elntke.

A Tarsulds munkajat Tdth Iké Mihdly, Kartal polgar-
mestere altaldnos elndkhelyettesként, Szendrei Fe-
renc, Tura polgérmestere 2. elndkhelyettesként segiti.
A Tandes Madardsz Istvdnt, Tklad polgdrmesterét a
Pénziigyi Ellenérzé Bizottsdg elnokének, Tantd Csa-
bdt, Domony polgirmesterét, és Vand Andrdst,
Galgahéviz polgarmesterét pedig tagjanak vilasztotta.

Ezek utdn a Tanécs elfogadta a Tarsulas 4 évre sz6ld
programjét, a 2011-es feladat-ellat4si tervet, és meg-
hatarozta az év hatralévé részére a munkaprogramjat
és az {ilések iddpontjat.
A Tarsuldsi Tandes iléseirdl a kistérséghben zajlé ak-
{tudlis eseményekrél és pdlydzati lehetéségekrdl béveb-
ben az Aszédi Kistérséy Onkormdnyzatainak Tobbcé-
Wi Tdrsuldsa honlapjan olvashatnak (www.aszodi-
kisterseg k).
dr, Kérés Timea
kistérségi referens

Mindenszentek hajnaldn beszokott a tél,
Megmutatta kemény arcit, rideg volt, s fehér
Dermesztd, vad hidegre ébredt minden, ami él,
S a kerteken mar megmaradt a dér.

Mindenszentek napjan

A fa agdn még kapaszkodik egy megsirgult levél,
Megfeszitve erejét a végsdkig remél,

Bér tudja, mér esak néhany pereig él,

S mint a thbi, O is féldet ér.

A temetdkert fagyos Gtjan fazds emberek

A fejfakhoz igyekeznek, hol halottaik felett
Emlékez8, kénnyes szemmel kulesolnak kezet,
S ma minden siron gytlnak mécsesek.

Sima Istvdin
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FELHIVAS!

A Galgahévizi Onkéntes Tiizolté és Kozbiztonsigi
Egyesiilet az Kgyhazzal kozdsen gylijtést szervez
a Madarisz utcai kérhiz gyermekei szimara.
Akinek van, és mar nem hasznalja: pliiss dllatok,
tarsas, vagy egyéb jitékok, gyermekruhdk, vagy
egyéb hasznilati eszkozok, azt kérjilk, hogy ne
dobja el, hanem hozza el a tlizolté szertirba, vagy
Kristéf atydhoz a Pardkidra!

Leadasi hataridé: dec. 05.

Erdeklédni: Kristdf atydndl, Bratkovics Attild-
ndl, vagy Vand Andrds polgdrmester irndl lehet.
Tel.: 06/30 305-1299
Segitsiink a gyerekeken!

El6re is kbszonjik!
Bratkovics Atiila,
parancsnok

FELHIVAS

2010.10.10-6én a galgahévizi 1I. Rikéezi Ferenc Altalinos
Iskoldban 50 éve végzett “Sreg" didkok alapitvinyt hoz-
tunk létre

"OREG DIAK A FIATALERT"

névvel.

Az alapitviny célja: az iskoldban végzd és kimagaslé ered-
ményt elért didkok jutalmazisa, timogatasa, tovibbtanu-
lasuk eldsegitése.

Az "indulé" toke 51.000 Ft, amely esak akkor gyarapodhat,
ha minden volt jubililé iskolatirsunk is hozzdjarul
adomdnydval a jévibeni osztalytalilkozékon.

Az alapitviny pénzét az iskola mindenkori igazgatéja
kezeli a létrehozanddé kuratérium tagjaival és egyiitt-
miikddve az iskolaszékkel.

Kedves Oreg Didk!
Te is voltil fiatal tanuld, és valészinlleg kaptal oklevelet,
konyvjutalmat, vagy szébeli dieséretet az iskola befe-
jezésével, de ez kevés volt ahhoz, hogy tovabbtanulhass.
Jo képességii voltil, de az anyagi hattér hidnyzott. Emiatt
az elmilt 50-60 évben tibben nem tanultak tovibb, nem
bontakoztathattdk ki jo képessépliket. Ezen szeretne
segiteni az alapitviny.
Bizunk benne, hogy kezdeményezésiink Bennetek is
kévetskre taldl és az alapitviny segitségével egyre tébb
"kimivelt f5" gazdagithatja falunkat, és az orszdgot.
Tisztelettel: egy OREG DIAK az alapité 16 koziil

U.i: A kuratérium megalakuldsdig az adomdnyokat az

iskola igazgatéjdnak sziveskedjenek leadni!

v o5 kitlonlegességgel
J'm ditja meglepni Oker?
Bizza ezt a kis "Csuki" sidiilohaz kowyligjaral
Rendeljen és ni aszralira varazsoljuk!
A hazhoz szillitds helyben ingyenes, egyéb esetben 30 Ft/ km
Rendelésfelvétel:
20-953-3610, 20-416-0569
Szallitas elézetesen megbeszé¢lt idépontban.
Napi meni hizhoz szdllitassal 5350 Ft/18.
Het alkalomm'll desszert mccrlcpctt.s'

" Party Service

Galgahévizen talélhaté rendezvény konyhankhoi?
vallaljuk eliegyzések, eskivok, barati tarsaségok:

dsszejdveteleinek, osztaly- és éviolyamtalalkozok,
. cégek tarsasagi rendezvényeinek lebonyolitasat.

Tisztelt galgahévizi polgarok!

A Polgarmesteri Hivatal hatékonyabb szolgéltatisa
érdekében tartsak be annak munkarendjét!

UGYFELFOGADAS:
Hétfs, szerda 8 - 16 oraig; péntek 8 - 12 draig

PENZTARI ORAK:
Hétf6, szerda 8 - 15 Graig; péntek 8 - 12 6raig

SEGELYKIFIZETES:
Minden hénap 03-a (amennyiben ez hétvége, az azi
kévetd munkanap).

Beérkezett eseti segélykérelmilket a szocidlis
bizottsig minden hénap mésodik keddjén targyalja.

A Kifizetés a hatdrozat kézhez vétele utan, pénztari
érakban térténik.

Egyiittmiikodésiiket koszonjiik!
Vano Andras
polgarmester
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OKT OB E R 2 3 nya, amely alatt dtragtik, megheszélték, prébaltik a
. ddobbenetes naplérészleteket, a kegyetlenill Gszinte
verseket, az egyszerfiségében nagyot kialtd tdncot.

oS ,]féTdilf’ egy're tfibben ké":dik"' Kortarsaik (és az én kortarsaim) nem sokat tudnak,
Ok, akik 6rokségbe kaptdk: ismernek errdl az iddszakrél, pedig nagysziileik,

Llyen nagydoloy a Szabadsdg?...” dédszileik éltek méar akkor. Most mir szabad, be-

o széljiink nekik ezekrdl az eseményekrdl! Ha ismerik
(Marai Sandor: Mennybél az angyal) ezt a kort, taldn elkeriilhet§ a lelki terrornak, meg-

hélyegzésnelk, embertelenségnek a lehetdsége.
Ha tanuléim megkérdezik, kotelezb-e eljonni egy-

egy nemzeti inneplinkdn a megemlékezésre, mindig
azt mondom: nem. DE lustasighél, kényelembél,
nemtérddomséghdl senki ne maradjon otthon. Ha
1956-ban azok a didkok, pondolkoddk, munkdsok
(hésok) otthon maradtak volna, vajon hogyan élnénk

Az iskolasok, tanitdk, tandrok nevében koszdndm a
8. osztilyosoknak, felkészitiknek (Balla Mihalyné,
Balla Timea, Baldzs Eszter) a megemlékezést!

Ilyen este utdn megtiszteltetés magyarnak lenni, de
a katarzis utdn végezniink kell a feladatunkat: min-

. den nap.
J6, hogy a nyolcadikosok késziilnek misorral erre az Ruffné Basa Rézsa

innepre. Megrendiiltségiik, visszafogottsdguk, halk-
szavisdguk annak a tobbhetes munkinak a folyoma-

4 NOVEMBER



TERROR HAZA

Az osztalyunk tanulményi kirdndulds céljabél okté-
ber 15-én elldtogatott a Terror Haz4ba, ami jelenleg
muzeum, de a XX. szdzadban a magyar térténelem két
szégyenletes és tragikus korszakdban valéban a terror
haza volt.

1944-ben, a nyilas rémuralom idején ez az épiilet volt
a ,Hlség Héza”, a magyar nicik székhdza. 1945 és
1956 kbzott pedig a hires kommunista terrorszervezet,
az AVO, és annak utédja, az AVH rendezkedett bo
ugyanitt. Bz a hely a rettegés és a félelem hézava valt.
A muzeum a terror dldozatainak 4lkit emléket, de a ter-
rorista diktattirdk rémtetteire is emlékeztet. Egyarant
megrenditd, de nagyon érdekes termeken sétalhattunk
végig. Minden teremben volt néhany vezetékes telefon,
amin keresztiil magyarizatot kaphattunk a teremben
killitottakra. Volt olyan szoba, ahol kivetftén idés
asszonyok és férfiak beszéltek sajat tapasztalataikrdl,
élményeikrdl. A pincében témlsesk (gumiszoba, vizes
terem, akasztd helység) és egy Grszoba is megtekinthe-
té.

Nem drulok el nagy titkot, ha lefrom, hogy azért
mentiink, kapjunk egy kis {zelit6t az 56-os események-
rél, hiszen minden tanévhen a nyoleadikosok feladata
az tnnepi misor, s talin jobban megértjitk, mirsl sz6l
az emlekezés. Ugy gondolom, mindannyian elgondol-
kodtunk a l4tottakon., A tankot latva belegondoltunk,
mi lenne, ha mozogna, s nem tudnink elmenekiilni
eldle... Eléggé lehangols és egyben elgondolkodtato is
volt latni ezt a sok szérnytiséget.

Ezutdn volt egy ks idénk dthangolédni a kévetkezs
programra, ami feloldotta hangulatunkat. Moziba men-
tink, A csapat egyik fele Sandor Attila tandr Grral a
Nagyfittk c. vigjatékot, mésik fele Balla Zsuzsa nénivel
a Step Up 3-at 8D-ban lathatta.

Készonjik mindkét pedagégusnak, hogy tjabb &lmé-
nyekre tehettiink szert a kirdndulds ltal!

Szilagyi Dorotiya,
8. osztilyos tanulé

MEZEI FUTOVERSENY

Oktober 4-én lelkes csapatunk mezei futéversenyre indult
Ikladra. A kérzet 11 iskoldjabél (Aszdd-Csengey és Evangéli-
kus Gimndzium, Tura, Bag, Hévizgydrk, Kartal, Galgahéviz,
Galgamicesa, Verseg, Iklad, Vicszentlaszlé) kizel 500 gyerek
versenyzett a kiilonbozé koresoportokban. A mi iskolink
minden korcsoportban teljes esapattal indult, és mindenki
teljesitette a tavjdt,
A nagyon j6 hangulati versenyen iskolink tanuléi ssszesités-
ben 2. HELYEZEST értek el. Egyéniben és egyes koreso-
portok csapatai kézott is értékes helyezésekel szereztiink.
Gratuldlunk a versenyzéknek, és tovdbbi sok sikert kivi-
nunk!
Kaszonjitk Bence Janos villalkozd, és a sziilgk dnzetlen segit-
ségét a gyermekek szdllitdsdban!
Név szerint: Szél Viktor, Gregusné Darnyik Tinde, Horvith
Csaba, Bolbdsné Péli Aniks, Klinovics Monika, Hajdiné
Dinnyés Gabrielln, Szddoczking Sziics Heléna, Movikné
Gyenes Kalalin, Viaddrné Hajdi Hermina, Dowgjdn apuka,
S6reginé Bozan Anna Mdria, Horti Nagy Barnabds és
Szicsné Tariszka Bea.

Balla Zsuzsa és Balla Timea tanirnék

Mezel Futhverseny Jegyadkinyy
IKEAD
2610.0kt6ber 04.

F1UOK LANYOE
1:2. onzrdby 61H) e 1:2. osstily 00 m
Sel ¥iktor Bzdes Tumara
Giregus Mildn Herta Kinga
Szalaj Zoluin 1ajdib Csenpe
Siplz Hunee Braun Réks

S48l Zsombor HorlisNagy Fanpi
llarvith Péter Vithik Nailia
Dolbids Mae Sdregi Fsrier
Srilagyi Benew

S-diovrgibyv 1000 m J-dosrtily 1008 m
Barta Mité Zsombor Tronydm 1ora

Hajui Lanic! Lazir Dalma Lhely
Sipfiez Gynrpy Gapat 2.0t Viadir Gitta
Braun Adim Lukicy Lanen
Saidoczki Gergd Sriiey Vil

Toth-Miklos Aposion Ml¢szdres Darative

Sborih 2000 m S6.onztdly 1500 m

Balla Marton . akh, Zsalia
Grregus Honee st Lo, © ladinyi Regina
Tukes Pairik  ILhely Sipce Tinde ¥ huly
Oerke Roland 1V hely Seulai letru
Rodics Balint Kosik Blarka
LDolanyi Mautin

28 ourtAly oy T-8.0xs181v 2000
Kis Diniel Hujdi Gréw 1.huly
Bluskg Lavid Tlajdia Rehoka
Mavik Martin 1L hzls Ambius Agnes
Simké Tamaq ool Lhat Konya Yivien
Kasik Bolend Srilapyi Doraiya

Kistrak: Halla Mihdlynd ¢s Dulla Tivwen pod.
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HElmalt a nydr, itt az 68z, kampdshotial jdr a csész.
A préshiazban must csorog, forrnek mdr az 4 borok.”

Hagyomdénya-
inkhoz hiven
idén is megren-
dezésre keriilt
6vodankban a
sziireti mulat-
sag. Mar szep-
tember koze-
pétdl késziiltek

gyermekeink e

jeles napra, dsszel és sziirettel kap-
esolatos dallamokat, versikéket hallottunk téliik itthon
is, mivel egyéni kis szerepeket is kaptak. A gyakorlas
mellett més feladatot is kaptunk, mi, sziilék, mivel fi-
nom siitemények és gylimolesok vitelét vallaltuk e
napra.

Oktéber 12-én, kedden reggel epyiitt mentiink az
oviba gyermekeinkkel, ahol mir igen nagy volt az izga-
lom. Mig az ovisok tizéraiztak, segitettiink a mfiv. haz
berendezésében, a sok finomsig feltilaldsdban, majd
mindenki §ltdzni kezdett, felvették gyermekeink a
gydnyori népviseleti ruhakat, s nagyon csinosak vol-
tak, beleértve az 6vé néniket és a dadus nénit is, hiszen
Pannuei és Marti 6vé néni és Bobe dadus néni is ha-
gyomdanyos galgahévizi ill. turai népviseletet 61t6tt ma-
gira a gyerekek nagy dromére.

Megkezd(dott a varva-vart innepség. ,,Heje-huja la-
kodalom, sziiret van a hegyoldalon...” - zengett e vi-
dam dallamtél az ovi folyostja, mivel eldszor a nagyok
minden kis 6vodast meghivtak a mulatsigra, s kézben
a koesmarosné pogécsdval kinalt meg mindenkit. Ez-
utén a sziireti hangulatahoz feldiszitett szinpadon el-
kezdédott a miiser. Gyermekeink nagyon iigyesen és
batran verseltek, énekeltek, dalos jitékokat jatszottak
el, melyek mind a sziirethez kapesolédtak, s nem utol-
80 sorban viddman tancoltak, és mulattak. Latszott,
hogy sokat késziiltek erre a napra, nagyon élvezték,
amit csindltak éppen, Nagyokhoz méltéan mondtak el
kis szerepeiket. Miisorukat a sziil6kbdl, nagysziildkhdl,
vendégekbdl és persze az 6voda aprajibél s nagyjabdl
4116 kozonsdg lelkes tapssal jutalmazta. Vidam versiké-
vel minden kis aprésigot tincha hivtak, akik nem is
kérették magukat sokaig. Az 6vé nénijeikkel epylitt
Onfeledten mulattak a viddm lakodalmas zenére. A

tane kozben és
utdna is tdbbféle
siiteménybdl, po-
ghesabdl, gyi-
molestkbdl  fo-
gyaszthattak,
frissitsiil  limo-
nadét  ihattak.
A nagy vigas-
sdg délben véget ért, hiszen ekkorra méir igen
elfaradtak a gyerekek,

Nagyon jol sikerilt ez a délelGtt, szép élményelkkel
lettiink gazdagabbak. J6 volt latni egyiitt vigadni gyer-
mekeinket a wveliik foglalkozd felnéttekkel, jo érzés,
hogy olyan 6voddba jarnak, ahol szeretettel drzik a
sz{ildfalu néphagyomanyait. Nagy 6rémémre mindha-
rom gyermekem szlireti mulatsagén részt vehettem —
de mivel Abel fiam is mir nagycsoportos — most sajn4-
lom csak, hogy utoljara voltam részese e jeles napnak.

Kiszonet az évoda minden dolgozéjénak e szép dél-
elottért!

Gorisz Eva — Matejka Abel anyukéja

- T

HETVEGI FELLEPESEK
SOROZATA

2010. oktéber 16-in ragyogd, verdfényes szombat
délelétt indultam Aszédra ,,Az id8sek vilagnapja” eim
kistérsegi programra.

Koszintotték a megjelenteket és egy finom ebéddel
vendégelték meg a kb. 500 iddskorut a vendégekkel
egyiitt. Sztdn Istvdn, Aszdd polgirmestere kdszontot-
te a megjelenteket, majd kezdetét vette a népdalkorsk
és egyéni énekesek bemutatkozdsa. Nagyon szép, tisz-
ta és vidim énekitkkel dicséret illeti a galgahévizi
Nyugdijas Egyestilet Népdalkérét. Vand Andrds pol-
garmester dr is elismerd szavalkkal illette a sikeres
szereplésiket.

Utana Mariabesnyére, a kegytemplomba folytatd-
dott utam, ahol fél dtkor egyhazi énekkel mutatkozott
be a Cantiamo Kérus. A hideg templom falai kzott
csupa melegség és szeretet dradt tisztdn esengé éne-
kiikbdl.

Ezutdn Bag kévetkezett, ahol a Muharay Elemér
Népmfivészeti Egyesiilet fennélldsanak 60. évforduls-
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jéra rendezett iinnepség meghivott vendége lehetten.
Bag, Isaszep mellett Galgahévizt a Pavakér képviselie
gyonyori népdalesokorral és viselettel. Majd a
Kisbetyar Tancesoport Bulle Témea és Balle Zoltdn
vezetésével egy temperamentumos szatmari tancecal
kiszintttte a bagi egytittest. Vané Andris polgarmes-
ter Gr a galgahévizi egyiittesek nevében emléklapot és
virdgesokrot adott 4t az innepelteknek. Végezetiil pe-
dig koszénd oklevelet adoményoztak Dr. Basa Antal
volt polgérmester Grnak és Hojdd Istvdn mivészeti
vezetdnek. :

Batran ki merem jelenteni, hogy minden téren kima-
gasld teljesitményt nytjtottak az epylittesek, esopor-
tok, és dicséret, koszonet illeti OKET a szereplési-
kért. Tovéabbi szép sikereket, jo egészséget kivanok
nekik, és GRATULALOK!

Darnyik Antalné,
mb, miiv. hiz vezetd

L,SAPI BOROK NAPJA”

Kedves meghivisnak tett eleget a galgahévizi
Kisbetyarok és az Ifjisdgi Tancesoport oktéber 24-én.

Pintér Bertalan, négradsipi polgarmester kérte
meg a tancosokat, hogy a minden évben megrendezen-
dd ,,Sépi borok napjin” szinesftsélk programjukat. Az
ismeretség az egyhdzmegyei napokon alakult ki, me-
lyen részt vettek a négradsipiak is.

A kissé bor(s, hideg vasirnapi délutdnon a polgir-
mester kdszdintdje utin elkezdddott a ndgradsapi
asszonyokkal a misor. Fellépett még a csesztvel
asszonykorus, akik szintén, mint 2 sdpi asszonyok, az
alkalomhoz illéen bordalokat énekeltek. Mindkét cso-
portunk két-két szdmot adott eld. A Kishetyirok a hé-
vizi viseletet megesillantva Galga-menti tancokat tan-
coltak, és a mindenki altal j6l ismert szatmari tanco-
kat. Az Ifjisdgi T4ncesoport dél-alfoldit, ill. kalotasze-
git taneolt. A kevés szdmd, de annil inkabb lelkes ké-
ztnségtdl nagy tapsot kaptak.
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Természetesen a tdncosokat elkisérte Balle Zoltdn
és Balla Timea, akiknek a koreografiikat koszénhet-
jlik. Csatlakozott a kis csapathoz még néhany lelkes
szlld is, akik nem szAmitottak a hiivds id6re. Mindezek
melleit nem hidnyozhatott Durnyikné Margit nént, a
miivelddési hiz vezetSje sem, valamint lelkesiteite a
esapatot Vand Andrds polgdrmester is.

Mig a miisor tartott a gytnytriten felGjitott téren,
addig néhany helyi lakos sajat készitésd termékeit

;;;;;

;;;;;

{melyb6l jomagam is vettem pir {iveggel, hiszen azon
talmenden, hogy nagyon finom, témény C vitamin is
egyben).

A misor befejezésével elkezdGdott a ,Sapi borek
versenye”. 18 gazda, ill. gazd’asszony nevezett sajat
készitésll boraval. Mindenféle-fajta bor képviseltette
magit: konnyt, testesebb, édes, szaraz, fehér, virds,

rosé, kinek-kinek kedvére valé. A horokat a kdzonség-
bél jelentkezd zsfrinek kellett birdlni, végigkdstolva
mind a 18 fajtat, 1 és 5 kézott pontozva kiilénféle szem-
pontok szerint. E kozben a képeken is jél lathaté te-
rillj-teriilj asztalkdn tobbféle fzletes sajt segitségével
tették harmonikussa a borok izét. Timi néni is vallalko-
zott a zslrizésre (mi is segitettiink neki nagylinyom-
mal), és mint kideriilt, kivalé borszakértének hizo-
nyult, hiszen a kettes szdmi bort dtcsillagosra értékel-

te, és ez a bor nyerte el 2010-ben a ,,Sapi borok leg-

jobbja” eimet. A kissé testes, szdraz véroshor Solti [st-
vidn bortermeld pincéjébdl szarmazott.

Miutén a téancosokat megvendégelték egy finom va-
esordval, megkoszonték a négridsapiak, hogy kézdsen
toltottitk el velitk ezt a hiiviskés délutant, majd haza
indultunk.

Ambrusné

FOLYAMATOS PROGRAM

Gerinctorna — minden hétfén 18-19 ériig
Helye: Mivelddési hdz, emeleti elfadd

AKTUALIS ESEMENYEK

November 10. szerda, 10 éra
Regionilis Komposzt Buli évodiasoknak

Vendégeink: Kacd Ovoda (Zsambok),
Csicsergd Ovoda (Boldog)

Vendéglaté:  Csemetekert Ovoda {Galgahéviz),
Galga-menti Népféiskola

Tamogato: Szelektiv Kft., Tura

Téma: A mesés sz kinesel

Kiallitas: Oszilevél kiralyfi és Oszilevél kirsly-
kisasszony

Helye: Galgahéviz, Mivelddési haz

(j61d6 esetén erdei séta)

November 18. cslitortok, 14 6ra
Regionilis Komposzt Buli iskolasoknak

Vendégeink:
Bajza Lenke Altaldnos Iskola, Zsambok
Hevesy Gydrgy Altalanos Iskola, Tura
I1. Rékéezi Ferene Altaldnos Iskola, Galgahéviz
Szent Laszlé Altalénos Iskola, Vieszentldszlé
Berecz Antal Altalinos Iskola, Boldog

Vendéglato:
Galga-menti NépfGiskola
Zagyva-mentl Természet- és
Kornyezetvédelmi Egyesiilet
Tamogatok:
Szelektiv Kft., Tura
HUMUSZ - Hulladék Munkaszivetség
Helyszin: Galgahéviz, Kodély Zoltin Miivelddési 14z
Téma: Teleplilési nevezetes fak és a komposztalis
Eléfeladatolc:
1. fakéreg rajzolatok készitése
2. telepiilési nevezetes fa keresése, szerepe a falu
8letében, torténetének kideritése és megirdsa, a
fa rajza és remélt jovibeli rajza
3. komposztalasra buzdité vers, dal irdsa

Szeretettel varjuk az 5. osztilyosok
10 f§s csapatait az 5 telepiilésrol!

OKTOBERBEN TORTENT
A Z§ld haztartas elsd 1épései — oktober 12, kedd

9 6 érkezett a beszélgetésre, kiziilik heten az Oko-
falubél, Zelendk Adridn kérnyezetmérndkkel beszél-
gettlink a tudatos vésirlis szempontjairél.

Legyen természetes alapanyagi az a termék, amit ve-
szlink, szdrmazzon helyi (piacon vedd!), vagy magyar
teriiletrdl a termék. A killfsldi termékeket nagyon sok
kornyezeti kar drdn hozzik be Magyarorszagra!
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A kirnyezetbarat termékek jele hazankban a Cédrus,
az EU-ban egy virdg szimbdlum. Tudni kell azonban,
hogy rendkiviil nehézkes ezen védjegyek mindsitési
rendszere, és mindig, valamely mésik termékhez ké-
pest beszélhetiink kérnyezetbardtabb termékrél, tehat
igen viszonylagos! Célunk legink4bb az legyen, hogy
egyszer(], természetes és kevéssé esomagolt dolgokat
vaséroljunk.

A kérnyezetbarat hdztartdsi anyagok kéziil a
www.zoldbolt.hu honlapon keresztiil heszerezhetdek,
tobbek kozbtt: mosdszdda (ligos mosészer), szddabi-
karbéna (stroldpor), citromsav (fertGtlenitd, fehéritd
és vizkdolds). Mosédié és folteltavolité (nétrium-
perkarbondt) por is kaphatd itt. Ezek az anyagok a
természetben konnyen lebomlanak, nem okoznak
olyan maradandé szennyezéseket, mint az enzimekkel,
illatanyagokkal, felilleti fesziiltséget modosité anya-
gokkal {tenzidek) kevert mosdporek, dblitdk, vagy klé-
ros fertdtlenitsk.

Legkozelebh a vizzel, viztisztitdssal szeretnénk foglal-
kozni a Zild-Héz-Tan keretében.

Néhéany beszerezhetd termék:

Mosg6did

Citromsav

Mosogatégép tabletta

Nagycsalidosokkal ismerkedtiink
- oktéber 19, kedd

Viszléné Zita és Gérdsz Bva kezdeményezésére felvet-
tille a kapesolatot a Nagyesaladosok Orszagos Egyesii-
letével (NOE). Vendégiink volt Bertalan Zoltdnné An-
géla, aki a NOE Eszak-magyarorszagi régiés titkéra.
Az Egyesiilet 1987-ben alakult, alig 150 csaldddal. Je-
lenleg 14.000 csaldd tartozik kizvetleniil vagy tagegye-
siileten keresztill a NOE-hoz. Rendkivill széleskori
lett a szervezddés, az orszdg majd’ minden falujdba el-
jutnak. Foglalkoznak a csalidok érdekvédelmével,
szakmal anyagok készitésével, csalddi programok
szervezésével. Adomanyok eljuttatdsaval, felajinlasok

kikozvetitésével is foglalkozik Angéla, tovabba évi két
alkalommal élelmiszercsomagot is kapnak a helyi
NOE csoportokban tevékenykedd esaladok.

A kistérségiinket vizsgalva arra jutottunk, hogy legko-
zelebb Aszédon, ill. Kékin mikddik NOE helyi cso-
port. A g6dolldinek — bar valaha volt —, most szervezé-
se folyamathan van. Tehit egy nagy histus mutatkozik
Bag, Hévizgyork, Galgahéviz, Tura telepiiléseken. {gy
nemesak a kozségiinket, de a szomszédos telepiilése-
ket is érintheti, hogy egy helyi esoportot alakitsunk.

10 esaldd szilkséges a megalakulishoz, tovdbbd az,
hogy a csalidok egyetértsenek a Nagyesaladosok Or-
szigos Egyestiiletének eéljaival, ill. akarjanak helyben
tevékenykedni. Természetesen a NOE tagsagi dij befi-
zetése, és a belépési nyilatkozat kitéltése is szilkséges.
A palgahévizi Gsszejovetelre 3 csalad tudott eljonni,
kéztikk az Emberséggel az Emberért Egyesiilet gal-
pahévizi képviseldje, Kolesné Foldes Timew, Sukajné
Eresike, Gordsz E‘m, de tobb esalddot is képviseltek,
akik szeretnének csatlakozni. fIg’y tiinik, van érdekls-
dés, az elindulashoz sziikséges csaladok szdma meg
lenne, tartalommal természetesen nekiink, érdekld-

. W o Tt R Y

Milyen ecsalidi programokra gondolhatunk? A na-
gyobb innepek eldtt (Hasvét, Kardcsony) csalddias,
készil5d8s egyiittlétekre, falubeli gyermeknap szerve-
zésére, nevelési, vagy életvezetési kérdésekkel kapeso-
latos beszélgetésekre, eléadédsokra és természetesen a
csaladok értékét elismerd més kozdsségeinkkel valé
egylittmiikodésre.

A NOE hitvallasa szerint kéztiik (koztiink) a he-

lyed:

- ha néként oritlsz az Gj életnek, aki csaladodba érke-
zik,

- ha férfiként érilsz és biiszke is vagy a csalddba érke-
z8 Qjsziilsttre, nem félsz a jovotsl és ezt meg iz sze-
retnéd masoknak is mutatni,

- ha dlmaidban él, hogy nagycsalddod lesz majd egy-
szer (varomanyos tag), vagy 1 ill. 2 gyermeket ne-
velsz (partold tag),

- ha nines is sajat csalddod, de szeretnél a benned levd
szeretetbdl masoknak is juttatni,

- ha nagyesaladosként van mit mondanod a hasonlé ci-
pdben jardknak,
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- ha gyermekeidnek hasonlé szellemiség( jatszétarsa-
kat szeretnél taldlni,

- ha tgy alakult, hogy egyediil maradtal 2 gyermekeid-
del, nehéz a terheket hordani, és barati tArsasigra
vagysz,

- ha felndttek a pyermekeid, de gyerekzsivajra, moz-
galmas életre vigysz.

November 23-in, kedden este 6 érakor szeretnénk
ajra taldlkozni, és érdeklfdés esetén a helyi csopor-
tot megalakitani. Varunk mindenkit, aki ebben szi-
vesen részt venne!

Nagyesalddosok Orszigos Egyesiilete telefonja és
honlapcimei:

NOE-FON szocidlis igyekkel kapesolatos
ligyintézési tandesok:
(telefonos ligyfélszolgdlat munkanapokon 8-16 éraig)
06-40-200-943, 06-70-771-6565,
www.noefon.hu, www.noe.hu

NOE Titkarsag: 06-1-266-7771

NOE Programok: 06-1-317-4563

NOE szocidlis tigyek: 06-1-235-0947
Félfogadis: szerda 10-16, péntek 10-13.30

MEGHIVO

2010, november 23. kedd, 18 ora
Nagycsalddosok helyi csoportjanak alakulé iilése
Szeretettel varunk minden olyan esaladbél képvise-
16ket, akik szeretnének a Nagyesalddosok Orszdgos
Egyesiiletének (NOE) tagjai lenni és helyi csaladi
programokon részt venni, lebonyolitashan is segite-
ni! '

A NOE tagja lehet bdrmely tagsdgt t{pusi csaldd:
Rendes tagsdg - 3 gyermek és ofSlotti gyermeklél-
szdmit csaldd esetén
Fartold tagsdyg - 1 vagy 2 gyermekes csalddok
Varomdnyos tagsdy — férf és feleséy, akik méy terve-
zik a csalddalaptidst

Evi tagdij 5500 Ft. A feladévevény mésolatat a belé-
pési nyilatkozattal egytitt kell postira adni. A felvé-
teli kérelemrdl az Elnokség dont havi iilésiikon. Az
filést kovetSen postizzak a tagkartyat, évente 10 al-
kalommal a NOE hirlevelet.

A NOE tagjal kedvezményes vasdrlisra jogosité
kartyat kapnak a tagdij ellenében, mely téhb mint
800 kereskedelmi egységhen 5-10 szazalékos ked-
vezményil vasarldst jelent (www.ede.hu — honlapon
t4jékozddni lehet a bevaltési helyekrdl).

Spanyol és észt vendégeink voltak
Zsambokrél - oktober 20. szerda

A zsimboki Bajza Lenke Altalanos Iskola az elkivet-
kezd két évben a fenntarthaté fejlédéssel, kérnyezet-
védelernmel kapesolatosan dolgoz ki programot, és
egylittmiikddik egy palyazati programban észt és spa-
nyol iskolakkal. Szigetiné Simon Rozdlie igazgaténd
kérésére mi is biztositottunk nekik egy kis programot
Galgahévizen.

Tartalmas  dél-
eléttjlikrdl  rovi-
den: Az angol
nyelvtudas a
spanyol &8s eészi
oldalon is igen
hidnyos volt, igy
a képek, a moz-
gas és a cselek-
mények  voltak
inkabb érdeke-
sek szdmukra, Nagyon j6 hangulatoldds volt a
népitine, raadasul a Szentandrds dombi Betyarok éne-
két és 3. osztilyosaink ligyességét is megmutathattuk.
Nagyon diesérték a zsamboki tanir nénik a gyercke-
ket. A vendégek is remekiil beilleszkedtek a téncba.
Kdzben Misi és Margitka a fenti teremben a projek-
toros technik4t llitotta be, és még néhany archiv kép-
sorba, valamint a Galgahévizi Fondba is bepillanthat-
tak a vendégek. A népfdiskolai z6ld jeles napokrdl e
sorok irdja tartott vetitést, valamint hulladékkal kap-
czolatos jatékokkal késziilt. A zsdmboki angol nyelvta-
nér szerint ez is nagyon jol sikeriilt. Kolesné Timi fo-
tozott, s Margitkaval vizet, kis siiteményt kinaltak a
vendégeknek a jatékos feladatok utan.

Sari és Agi nagy munkaval, és angol ppt-vel késziilt az
Okofalu bemutatésara. Nagyon jé képeket valogattak!
A kiérkezdk elsd megddbbenése az volt, hogy itt egy
rekonstrukeié zajlik? El-
magyardztuk nekik, mit
latnak. Kissné Judit jott
segiteni a forditdsbhan. A
spanyol lednyok a jatszo-
teret probaltik ki, a fel-
nfttek az épitkezéseket
nézték nagy érdeklddés-
sel.

Legkizelebb a tanya, az dllatok, és a malom lehetne
érdekes a csoport szémara. A | legkdzelebb” annyiban
jogos, hogy két év milva Gjra jonnek Zsdmhbokra a
vendégek, akkor is szivesen elldtogatnanak hozzéank!
Készéném szépen Balla Timea, Bozlék Misi, Kolesné
Timi, Darnyikné Margitka, Paraszkay Sara és Tapol-
cai Agnes, valamint Kissné Judit segitségét az oktéber
20-1 vendéglatasban!

S. Nagy Andrea
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Goju-ryu Nagymester
latogatasa Galgahévizen

2010. oktéber 23-4n Renshi Shihan Rebicek Gerd 5.
danos nagymester latogatott el a Galga-menti Wado-
Ryu Karate Egyesiilet dojo-jdba, az 4ltaldnos iskola
tornatermébe.

Fontos tudnivalok a Mesterrél:

—1957-ben szliletett az akkori Csehszlovakidban,

—1974-ben kezdett karatézni,

—1982-ben kéltozott Magyarorszagra,

—1983-ban megszervezte a hazal goju-ryu szakosz-
talyt,

—1988-ban elérte a szakdg felvételét az TKGA-ba
(International Karate-Do Goju Kai Association),

—11 évig vezette a magyar karate kumite szakosz-
talyt; tanitvanyal szdmtalan érmet szereztek a
nemzetkdzi versenyeken.

A kirnyezd teleplilésekrdl kozel 70 karatéka vett
részt a délelotti és a déluténi edzéseken. A képeken
sajnos nem latszik, de egyre tobb a magasabb dvfoko-
zati, haremiivészetet gyakorlé él térségiinkben.

Féasi Tibor meghivisanak 6réommel tett eleget
Renshi Shihan (a stflus alapitdjanak fia altal adomd-
nyozott mesteri fokozat, kiilonleges elismerés)
Rebicek Gerd, és elismerden beszalt az 6sszetarts tar-
sasagrol, a j6 hangulati id6toltésral.

A déleldtti edzés felépitése a kivetkezd volt:

-~ gyorsasagot, erénlétet és robbanékonysagot fej-

lesztd bemelegitd gyakorlatok,

—kumite (kiizdelem) technikdk alkalmazisa paros

gyakorlatok soran.

A Mester instrukeidi, szakszeri és szemléletes ma-
gyardzatai sokat segitettek abban, hogy a karate leg-
magasabb felkésziiltséget igényld 4gaban, a szabad
kiizdelem soran jobban &sszpontositsunk az ellenfél
mozgasira, a megfigyelésre, az id6zitésre, a tavolsig-
tartdsra és a pontos taldlatokra. Az & szavaival élve: A
kevesebb t&bh!”

A karatékik nagyon eltérs életkordt és dvfokozatét
is figyelembe vette: humoros mondatai, egyszerd ki-
igazitdsal élményt jelentettek minden résztvevs szd-
mara.

A délutani edzés sordn mér a tradiciéé volt a fsze-
rep, hiszen megismerhettiik

—a goju-ryu kifejezés lényegét /go-keménység, ers,

szildrdsdg — ju (dzsu)-lagysdg, az energia Ossze-
gyljtése/,

- a goju alapalldsait,

- a Sanchin-katat /jelentése a test, a 1élek és a szel-
lem esatéja/, amely magdban foglalja a folyamatos
izomfesziilést és a kemény lépzést,

—a Tensho-katit /jelentése dramlé kezek/, amely a
lagy mozgésok és a kemény légzés Gsszehangoldsat
igényl.

3
Evd és dsszpontosiids

Néma csendben figyeltiik a Shihan bemutatéjat, a
tokéletesen kivitelezett mozdulatokat, az 6sszehangolt
légzést és izommunkat, melybdl hihetetlen erd sugar-
zott. Megprébaltuk elsajatitani a télink kissé idegen
mozdulatokat, megfesziteni az izmainkat, megtanulni a
koncentralt 1égzést. Sokat tanultunk a nap folyamaén,
tapasztalataink egy részét igyeksziink beépiteni az
edzések sordn.

A tdrsasdg egy része a két edzés kizitt kozos étke-
zésen vett részt a turai Demény Etteremben, ahol a
személyzet nagyon finom és biséges ebéddel jarult
hozz4 a nap emlékezetessé tételéhez. A falatozés sordn
alkalmunk nyilt Rebicek Gerdet, mint maganembert
megismerni: kozvetlen, nyitott, bardtsigos személyi-
ség.

Utéhang

A hétféi edzésen mindannyian éreztitk a kemény
munka eredményét, és kissé nehezen ereszkedtiink le
a hagyomdnyos ,seiza” kszontd poziciéba. Orommel
hallottuk, hogy Gerd Mester nagyon pozitiv véleményt
alkotott Galgahévizrdl, a falu szépségérdl és a Galga-
menti Wado SE-rdl. Jél érezte magit, szivesen jénne
maéskor is.

Koszonjiik Fasi Tibornak a szervezést, Vané Andras
Polgarmester Urnak, a Galgahévizi Onkormanyzat-
nak, Vandornyikné Sara Ilona igazgaténdnek és a II.
Rékéczi Ferene Altalanos Iskoldnak a tdmogatast (ki-
emelve a személyzel alapos munkéjit, hiszen Orsi ra-
gyogd helyszint biztositott szamunkra).

A Galga-menti Wado SE karatékai nevében
Gyetvan Orsolya
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Edzés eqy nagymesterrel

2010. oktdber 23-4n, szombaton egy nagymesterrel,
Rebicek Gerddel dolgoztam két érat a galgahévizi is-
kola tornatermében. Az edzés nagyon kimerits, de
ugyanakkor élvezetes volt. A Mester nagyon figyelte
mindenki mozgisat, és ahogy meglatta a szines dvesek
rossz mozdulatait, azonnal ledllitotta a munkat. Ezutin
bemutatta helyesen a feladatokat, majd folytatddha-
tott a gyakorlat. A gyakorlas végén leiiliette a fehér
tveseket, és kezdfdott a kumite. Elfszor két barna
oves kilzdelmét lathattuk, utdana mestereinkét, majd
én is megnutathattam neki és a tébbieknek a tudiso-
mat,

Remélem, hamarosan megint jén Rebicek Gerd
nagymester, és részt vehetek az edzésén.

Recski Janos

3. osztalyos tanuld
EE T

Galgahévizen volt egy goju-ryu mester. Két edzést
tartott az iskoldban. Bemelegitésnek futottunk, de in-
kébb azt mondoi, hogy sprinteltiink. Bunyéztunk, és
még a felndttek kiilon is kilzdottel (a magasabb Gvfo-
kozatiak). A méasodik edzésen ecsak kiesit bunyéztunk,
aztin megtanultunk egy formagyakorlatot, és mivel
nem volt tokéletes, a mester megmutatta rendesen.
Abban volt aztdn krdkogas, ami igy hangzott
krkrkrkrkr... - kimondani sem hirta senki, esak egy
kislany tudta, akinek a neve Petra volt. Olyan hamar
elrepiilt az id6, hogy észre se vettitk. Barcsak minden
évben tbbbszor is eljonne Galgahévizre, hogy tanul-
hassunk tdle, mert én nagyon élveztem!

Barta Mité Zsombor
3. osztdlyos tanuld

Napfényes arcok

s B BT T

Gondolatok Fdsi Tibortél,
a Galga-menti Wado SE
szakmai vezetojétol

Gy. O.: Mikor ismerkedtél meg Rebicek Gerd Mes-
terrel?

Tébh mint hisz éve hallottam el8szér munkajardl,
Személyesen a kilencvenes évek elején taldlkoztam
Vele, egy tapidgyorgyel edzdtabor kapesén, mert a
goju-klub az utdnunk kivetkezd turnusban edzett. Az-
Ota néhiny versenyen birdi mindséghen futottunk
bssze.

Megjegyzem, hogy Rebicek Gerd nevét, munk4aja-
nak és haremivész palyafutdsdnak {ébb dllomésait
minden magvar iskolavezetdnel, tradicionélis haremii-
vésznek illik ismerni, és ez nem esupdn udvariassigi
gesztus részemrdol! O a magyar karate-térsadalomnak
meghatérozé és karizmatikus alakja. Hasonléan elvi-
rom, hogy minden goju-klubvezetd vagy karatéka is-
merje Shibamori Kando és Rostés Tibor nevét.

e ——

Koncentrdeid

Guy. O.: Miért tartottad fontosnak, hogy részt ve-
gyiink a goju-ryu hazai stilusvezetijének edzésén?

Régéta dédelgetett vigyam és tervem, hogy tanitva-
nyaimat megismertetem a rokon (a wado-ryu iskoléval
pérhuzamosan kialakult és fejlsds) karate stilusok
technikdival és vezetdivel, legaldbb rdvid betekintés
erejélg. Eddig is igyekeztem a ,més utat jard” hare-
miivészeket meghivni a dojomba: tébh alkalommal tar-
tottak edzést, bemutatét a taek-won do, a seibukai
képviseldi, és probalok a térségben miikéds, més szer-
vezetekhez tartozé haremlivész oktatokkal szakmai és
barati kapesolatot fenntartani.

Gy. 0.: Milyen szervezési feladatokat igényelt o
program elikészitése?

A szemindrium idépontjaval kapesolatosan hosszan
egyeztettiink, hiszen Gerd Mesternek is, és nekiink is
bestirlistdtek az §szi karate-programjaink {(okt. 30. —
Shibamori-tréning Budapesten, nov. 6. - Alisea Bau
Kupa Bataszéken, nov. 20. — Orszigos Bajnoksag
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Kékan), igy esupan az okt. 281 idépont bizonyult opti-
mélisnak. Az iinnepi megemlékezést is figyelembe kel
lett venniink, hiszen t6bb karatéka szerepelt a telepii-
1és emlékmiisordban is. Tobben éreztitk dgy, hogy két-
szeresen felemeld volt az a szombati nap,

Gy. 0.: Mi a véleményed a kizis edzésekrél, a
karatékdk munkdjarol?

Nagyon j6 érzés volt, hogy ilyen nagy szdmban gy(il-
tiink dssze. Bar az alapzaj idénként kissé nagy volt, de
mindenki nagyon letkesen, és tébbnyire fegyelmezet-
ten hajtotta végre a szdmunkra alkalmasint idegen,
nehezebben érthetd mozdulatsorokat.

A szombati rendezvényt kivet§ edzéseken is csak
pozitiv jelzéket kaptam a Mester emberi és szakmai
kvalitdsairdl, és sokan, §szintén megkdszinték, hogy
részesel lehettek ennek a , kiranduldsnak”.

Személy szerint én is rengeteg edzésbtletet és inspi-
réaciét kaptam Gerd Mestert6l, és hatdrozottan &llitha-
tom: nem utoljira lattuk Ot a Galga-mentén....

Renshi
Shihan
Rebicek
Gerd

Interjii Shihan Rebicek Gerddel

Gy. 0.: Milyen lényeges kiillinbségek vannak a két
karate ag (goju-wado) kozott?

Ami az els6 pillantésra is feltling, azok a kiillénbsé-
gek az dlldsokndl. A goju-ban sokkal mélyebb és ki-
sebb dlldsokat hasznélunk: az egyik oldalon pl. a
sanchin, nekoashi dachi, a mdsik oldalon pedig pl. a
zenkutsu dachi, amely sokkal hosszabb is. Természete-
sen a formagyakorlataink is teljesen eltérdek, és csak
nagyon kevés hasonldsigot lehet felfedezni a két sti-
lusnal. A kiizdelemben esak a hagyoményos tin. dojo-
vagy jiyu-kumitében bukkannak el a kiilénbségek. A
versenykaratéban egyforma szabdlyok vannak, ame-
lyeket be kell tartani, igy szinte lehetetlen kideriteni,
hogy ki melyik stilust gyakorolja. A jiyu-kumitében a
gojusok azonnal elkezdik tdmadni az alsé végtagokat
és a heréket is, hasznaljdk a korives iitéseket és csapi-
sokat, pl. furl uchi, haito uchi, hijiate, és igyekszenek
hareolni a goju-elmélet szerint, azaz valtogatni a ke-
mény tamadasokat ligy elvezet§ haritasokkal. A wado
viszont a legnagyobb hangsiilyt a kitérésekre fekteti.

Gy. O0.: Melyek a karate leglényegesebh hatdsai
tanitvanyok életében?

A karate hat a gyakorléra és formélja 6t, ezért na-
gyon fontos a sensei, az edzd személyisége. Manapsig
a gyerekek korén kezdenek gyakorolni, és a jobbik
esetben hosszil évekig részt vesznek az edzéseken. El-
$0 perctdl kezdve tigy néznek a sensei-re, mint egy ko-
vetendd péld4ra. Ha a sensei soha nem késik, fegyel-
mezett, egyenes, §szinte, szorgalmas és kitartd, akkor
valésziniileg a tanitvanyok is ilyenek lesznek: , Ami-
lyen az adjonisten, olyan lesz a fogadjisten!” Egy sen-
seinek 4llandéan oda kell figyelnie és helyes irdnyba
terelni a tanitvanyait, hogy megszerezzék a fent neve-
zett tulajdonsagokat, és ha ezek mér megvannak, ak-
kor a karate egy éridsi 1épést tett meg a tanitvany for-
malasaban. Ha ehhez még parosul a tisztelet, a remek
verseny-eredmények, a tokéletes fizikali és szellemi
kondicid, akkor a helyzet mar szinte idedlis.

Gy. O0.: Kibél vilhat sikeres versenyzi?

Jelenleg, a 21. szézadban a karate, mint verseny-
sport ugyanolyan helyzetbe keriilt, mint barmelyik
mis csiiessport: atlétika, labdajdtékok, mas kiizds-
sportok, stb. Hany olyan sikeres élsportolét ismeriink,
niint Ussian Bolt (100 méteres sprinter), Kéban Rita
(kajakos), Lionel Messi (focista), Mike Tyson (hokszo-
16)? Keveset. Ok mindannyian a sportagukra sziilettek.
Ez most mér igy van a karatéban is. Ha a gyerek nem
szliletik meg azzal a plusszal, ami kell ahhoz, hogy
megérkezzen a csdcsra, és ott is maradjon, akkor iga-
zan nagy vildgszdm soha nem lesz beldle. Ezek nagyon
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kemény szavaknak tiinnek, de igy van. Rengeteg mun-
kaval, odaadéssal sok mindent el lehet érni, de nem
biztos, hogy meg lehet érkezni a sportdg csiesira. Ha
_egy kevéshé erre termett versenyzének ez néha sike-
ritlhet is, a esficson maradni sokkal nehezebb, mint
egyszer oda feljutni. Aki egy kicsit jartas a versenyka-
ratéban, az simAn fiijja Alexander Biamonti, Rafael
Agaeev vagy Michel Milon nevét, hisz’ 6k mindannyian
tobbszords vilag- és Eurépa-bajnokok. De ki tudja pl.,
hogy 2000-ben ki volt a plusz 80 kg vildgbajnoka? Csak
nagyon kevesen. Osszegezve: a sikeres versenyzinek g
génjeiben kell hordoznia a késdbbi sikerek esirdjat, és
rengeteget kell kitartdan edzenie egy szakértd edzé
segitségével. Rendelkeznie kell mind a harom nélki-
lozhetetlen versenyzéi tulajdonsdggal: remek fizikai
felkésziiltség, kitling szellemi képességek és harcos
sziv.

Gy. O.: Milyen kildtdsai vannak a jepdan haremiivé-
szeti dgaknak a magyar sportéletben?

A kérdés megvilaszoldsit megkdnnyiti, ha szétva-
lasztjuk a karate verseny- és tomegsport funkeigjat.
Témegsportként a kilitdsai egyre jobbak. Az dllam és
az Eurdpai Unié tAmogatja a témegsportot: kilsnbszs
palyazatokat hirdet az egészségmegbvas, a hitranyos
helyzetii gyermekek tdmogatdsa, a drog-prevencié cél-
Jabél. Ha nagy a taglétszdm, akkor tébbnyire az is ké-
pes biztositani egy klub miikédését, mert a klub csak
kiilonbtzé csapatGsszetarté akeidkra, kirdnduldsra,
esetleg kiilf5ldi, vagy hazai mesterek meghivasdra kol-
ti a pénzt. Sokkal rosszabb a helyzet a versenykaraté-
val. A verseny esak viszi a pénzt, és nagyon ritkan hoz
valamilyen bevételt. Ma mér 3000 forint alatt nem le-
het megiszni egy verseny nevezési dijat, ehhez még

jonnek az utazasi és egyéb koltségek. Magyarorszag
hihetetleniil olimpia- és labdartigis-centrikus. Ha nem
vagy olimpiai sportdg sportoléja, gyakorlatilag nem 1é-
tezel az dllamkassza szdmaéra, A karate szdvetségnek
folydsitott tsszegpel nem sokat lehet kezdeni: sziko-
sen elég az iroda fenntartdsdra, és marad egy kevés a
vélogatott részére, igy gyakorlatilag a versenyzdk 4ll-
nak majd’ minden koltséget, és ezt sokdig nem lehet
elvArni senkitél. A szillgk — ritka és kivételes eseteket
kivéve — elbb vagy utébb anyagilag elvéreznek. Egy
vélogatott szintfl versenyz§ finanszirozésa attél fuggs-
en, hogy hol rendezik az aktudlis viligversenyeket,
éves szinten tobb szazezer forinttél millié feletti ssze-
gekbe keriilhet. A kisebb klubok anyagilag nem is vél-
lalhatjdk a tAmogatast, ezért szilkséges a szponzorok
felkutatdsa. Réviden: témegsportként éridsi jové 41l a
karate el6tt, versenysportként — amig nem lesz olimpi-
ai sportag — marad az anyagi szenvedés.

Gy. 0. Hogyan szerzett tudomdst a Galga-menti
Wadoe Karate Eqyesiiletrél?

Mivel nem egy szbvetséghez tartozunk, és nem jé-
runk kizts versenyekre, igazab6l esak a mostani lato-
gatdsomkor tudtam meg, hogy itt létezik egy nem is
esekély, lelkes karate tarsasig.

Gy. O.: Milyen meglitdsai, jovaslatai vannak a he-
lyi Egyesiilettel kapesolatban?

Egy nagyon lelkes, dsszetarté és tuddsszomjas csa-
pattal taldlkoztam iti. Azt kivinom az Egyesiilet tagja-
inal, hogy folytassik az edzéseket, haladjanak tovabb
a karate utjan, és mintdn megjonnek a nagy eredmé-
nyek, akkor is maradjanak mindig ilyen JO CSAPAT,
mint amilyenek most!

GALGAHEVIZ
Kiadja a Galgahévizi Onkorindnyzat Polgdrmesteri Hivataly

Felelos szerkesztd: Bibok Barbara (barbara.bibok@gmail.com, 20-470-8789)
Nyomduai lebonyolitas: Gradus Stiidié (20-520-5447)
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