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SZURETL
HIVOGATO

Kozhirré tétetik, hogy hagyoményainkhoz hiven,
szeptember utolsé vasdrnapjan, vagyis

2010. SZEPTEMBER 26-AN

ismét megrendezziik a

GALGAHEVIZI
SZURETI FELVONULAST.

Minden falunkbélit, de a kérnyékbelieket is
szeretettel varjuk! Vegyenek részt mulatsagunkban
akir tancosként, akdr nézdként.
Jelentkezni lehet kedd esténkén 18,30 érakor a
prébiakon Balla Zoltdnnal (miiv. hiz).

Gyiilekezd 11 drakor a mitvelddési hizban,
indulis pontban déli 12 érakor!
A szervezbk

A TARTALOMBOL:
. * Meghiv( Kézmeghallgatasra
» PolgaArmester jeldltek programjai
.+ Levegét - Eletet!
 + Galgahéviz biiszkesége - Filep Viktor
-+ 100 éves éviordulét iinnepelt a Galgahévizi
Tiizoltésag

-+ Kiemelt arany fokozattal gazdagodtak Pavakoreink

 tagjai

MEGHIVO

Tisztelettel varunk minden galgahévizit
és a szomszédos telepiilések lakdit a

SZURETTI BALBA

GALGAHEVIZRE, a Koddly Zoltdn
mlvellldési Hdzbal

IdeonT:
2010, szeptember 25. (szombat) 20 dra

A talp ald valét a GALGAHEVIZT
ZENEKAR htzza,

Mindenkit szeretettel varunk
a hagyomdnyoktdl eltérllen
megrendezésre keriilll
szlireti mulatsdgbal

Nagyon jé
szorakozdst
és mulatozast
kivénunk!

Szervez[]k




A Képviselé-testilet a 2010. mdjus
4-én tartott rendkiviili (ilésén biztositotta a sajat for-
rdst a meglévd értékpapivok terhére 2.185.505.- Ft-ot
az Aszod Varos gesztorsaga mellett megnyert ,,Szoci-
dlis szolgdltatdsszervezési mindség javitdsa az
aszodi kistérségben” cimi KMOP 4.5.2/B-2F-2010-
0001 jeld palydzathoz. A palyazat keretében a Polgar-
mesteri Hivatal éplilete keriil bévitésre telepiilésiin-
kén.

2010. mdjus 25-én a 11. Rakéczi Ferene Altaldnos
Iskola tevékenységérdl szamolt be Vandornyikné Sd-
ra IHona, igazgaténd, A beszamoléban a képviseldk és
a televizionézdk részletes tijékoztatist kaptak az isko-
1a tevékenységérdl, a tanulményi eredményekrél, to-
vibbtanulasrdl, az iskolai rendezvényekrd], progra-
mokroél és az iskola kapesolatairél,

Ezt kovetden Pintér Mihdlyné, évodavezetd a Cse-
metekert Napkozi Otthonos Ovoda tevékenységérol
tajékoztatta a képviselket és a televizidnézdket.

A kérdések, hozzasz6lisok kapesan részletesen ele-
mezte a Testiilet a beszédhibds gyerekekkel vald fog-
lalkozast, valamint az intézményi gvermeklétszim kér-
déskdrét.Dr. Basa Antal polgdrmester mind az iskola,
mind az dvoda delgozéinak munkajit megkoszonte.

Polgarmester Ur tajékoztatta a képviseldket, hogy
folyamatosan targyal a vasitallomason tervezett P+ R
parkold tigyében, valamint javasolta, s azt a képviselk
el is fopadtik, hogy Hatvan Véros Kérhazahoz tartoz-
zon a jovoben is - teriileti ellatasi kotelezettséy, jard és
fekvibeteg szakellitds vonatkozdsiban is - telepiilé-
siink.

A XIV. META Fesztivilon a Kisbetydr Tancegyiit-
tesiink remekiil szerepelt Balatonhoglaron.

A Helytorténeti Gytjteményt az lres szolgalati la-
kasba helyeztilk, tdjékoztatott a Polgdrmester Ur.

A képviseldk kiszonetiiket fejezték ki az Altaldnos
Faluszévetkezetnek, mivel 10 éven keresztll ingyene-
sen dllithattuk ki a gydjteményt a tulajdonukat képezd
éptilethen. Beszélt tovabbi arrdl, hogy az Arvizvéde-
lem kapesan tébben vettek részt a mentési munkik-
ban, s megkdszénte 4ldozatkész segitésiiket.

A képviseldk ezt kovetden timogaté hatirozatot hoz-
tak a KEOP-2009-2.2.3/Az ,,Uzemel§ vizbézisok di-
agnosztikai vizsgalala” cim( palyazat beadasardl.

. A Polgérmester Ur t4jékoztatta a Testilletet és a la-

kossdgot, hogy az thtépitési munkik befejezddtek,
valamint arrél, hogy jinius 1-jén megkezdé&dik az 4l-
talanos iskola komplett akadilymentesitésének ki-
vitelezése.

A Tura és Térsége Hulladékgazdalkodasi Onlkor-
manyzati Tarsulds altal benytjtandd, s azéta a kizre-
milkddd szervezet ltal befogadott, de még el nem hi-
ralt, ,,Telepiilési szilardhulladék gazddlkoddsi rend-
szer fejlesziése Tura és térségében”, cimd palydzat-
hoz a Képviseld-testiilet villalta, hogy Usszesen
12.458.456.- It onerdt biztosit 9.897.840.- Ft hitel
igényhevételével,

Biztositjuk tovabbd a Galgahéviz Onkorminyzatira
juté 10.853.784.- Ft Afa dsszeget rovid lejératd hitel
igénybevételével.

Képvisel-testillet 2010. augusztus 10-én tartott
tilésén az Onkormanyzat 4ltal pénziipyi témogatéshan
részesitett szervezetek részérdl adott tdjékoztatdkat
hallgatta meg.

Az Onkorményzat mintegy 6 millié Ft tdmogatast
biztosit az egyesiiletek, szervezetek részére évente,
mondta el a Polgarmester Ur.

A Il, Rékéczi Ferenc Nyugdijas Egyesiilet elnike,
Botos Alajos eloterjesztésében részletesen irt prog-
ramjaikrél. Nagyon jonak tartja a Képviseld-testiilet,
hogy hetente talalkoznak, beszélgetnek, és a helyi, va-
lamint mas teleplilések rendezvényein is részt vesz-
nek, Megallapithatd, hogy él, mkédik a Klub. A Péava-
kér pedig latvinyos tevékenységet végez. Kérte
Galgahéviz nyugdijasait, hogy vegyenek részt az
Egyestilet munkajaban. ’

Az Onkéntes Tiizolté és Polgirér Egyesiilet elnd-
ke, Mihalics Jozsef és parancsnoka, Bratkovics Al-
tila t4jékoztattal a Testlletet, hogy egylittmiikodési
megallapodist kétottek a kérnyék Polgardr Egyesile-
teivel, igy a Faluiinnepen mér kizosen lattik el felada-
taikat. Felajdnlotték a Nyugdijas Klubnak, hogy az
Onkorményzati tdmogatassal, tdrsadalmi munkéval
felgjitott kulturalt hellyé tett tlzoltd szertart hasznil-
hatjék. A napirend kapesan részletes tajékoztatast ad-
tak az azéta mar megrendezett, az Onkéntes Tiizoltd
Egyesiilet fennallasanak 100. éves tinnepségérdl.

A Wado-Ryu Karate Klub elnikeként Fdasi Tibor
adott részletes tajékoztatdst munkajukrdl, jelentds

eredményeikrdl. Van mir EB eziistérmes sportolgjuk

is. Az eddig megszerzett 800 érembdl 216-ot

Galgahéviziek nyertek.
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A Sport Egyesiilet elnike, Mészdros Csaba részle-
tesen beszélt arrdl, hogy a galgahévizi sport az elmilt
8 évben eredményes munkdt végzett. Tébb érmes he-
lyezést szereztek labdarigéink. Sporttérténelmet ir-
tunk 2009-ben, amikor a magasabb osztdlyba léphet-
tiink, mondta az Elntk Ur. Szélt a belss feldjitdsi mun-
kakrdl, és részletesen targyalta az utanpétlas nevelés
sziikségességét.

Vand Andrds, a Néptine, Hagyomdanydrzé Egyiit-
tes, Kisbetydrok, Pavakor, Felndtt Néptdne Egyiit-
tes, Hévizi Iglicék, Modern Tdnc és a Szentandrds-
dombi Kishefydrok képviseletében az frisban eldter-
jesztett eredményeket is taglaldé beszamold kiegészité-
seként elmondta, hogy mindannyian részt vesznek a
falu ,életében”, de rendszeresen 1épnek fel a kirnyék
rendezvényein is. A PAvakor azon dolgozik, hogy ismé-
telten mepgszerezze a Vass Lajos dijat.

Valamennyi vezetd megkészénte az Onkorméanyzat
és Galgahéviz lakéi altal nyijtott tAmogatast, kiemelve
Bencze Jdnos, Gregus Zoltdn, Vané Andrds és
Darnyik Dénes képviseldk dltal nytjtott anyagi tdmo-
gatast.

Ezt kivetben a Képviseld-testilet a Koddly Zoltdn
Miivelidési Hiz tevékenységérdl sz6lé tijékoztatdst
fogadta el. Az intézmény megbizott vezetGje, Darnyik
Antalné beszélt arrol, hogy egyiitteseinket és esoport-
jainkat szivesen hivjak mds telepiilések rendezvénye-
ikre. O biiszke erre. Szélt tovébb4 arrél, hogy a szinpa-
dot szeretné jovére eszkézfejlesztési palydzat kereté-
ben feldjitatni.

~Dr. Basa Antal polgdrmesfer a napirend keretében
tajékoztatta a KépviselG-testilletet és a televizidnézd-
ket arrdl, hogy a miivelédési hiz kiilsd feltjitisa és a
miivelddési haz mellé tervezett parkold targydban be-
nydjtott LEADER palyazatunkat, de a jatszétér pé-
lyazatunkat is hefogadtsk, de elbiraldsra még nem ke-
riilt sor. A hdrom palyizat egylitfes dsszege meghalad-
ja a 30 millié F't-ot, és az ehhez szilkséges Snerd érték-
papirban rendelkezésre 411,

A képviselok megéliapitottak, hogy sok az dnzetlen
segitd, és a csoportok is résztvesznek a miivelddési haz
munkdjiban, amit eziton is megksszonnek.

Egyebek napirendi pont keretében Gregus Zoltdn
képuiseld 6s Hajdii Vendel alpolgdrmester kidolgo-
zott javaslatédra az Onkorményzat fedezetet biztosit a
Galga melletti zsilip épitésére, valamint a vasit felé
vezetd it mellett felhalmozédé belviz levezetésére, va-
lamint déntés szilletett arrél, hogy az érintett tébbi te-
lepiilés vezetését dssze kell hivni a jovébeni problémék
elkeriilhetdsépe targyaban vald egyeztetések miatt.

Ezt kivetden a képviselék megvalasztottdk a helyl

vélasztdsi bizottsdg és helyi szavazat szdmlald bizott-
sag tagjait és péttagjait.

Dr. Basa Antal polgirmester tdjékoztatta a képvise-
16ket arrdl, hogy a 12 millio Ft-of meghaladé hitel
igényhevételével elvégzett fitépitési munkdik MAX és
Pro Régi6 ellendrzése megiirtént. Az ellendrzés a bo-
nyolitast hibatlannak mindsitette, és az ellendrzést ké-
vetd két héten belill a 14 millié Ft-ot meghaladé palya-
zati Osszegel koltségvetési szdmbankra utéfinansziro-
zasként atutaltak.

A 29 millié Ft-ot meghaladé palydzati tdmogatassal
kivitelezett altalanos iskola teljes akadalymentesi-
tése befejezddott, az elsd részelszamolis megtortént.
Az iinnepélyes dtadésra a tanévnyitén keriilt sor.

Az Onkormdnyzat és @ Polgdrmesteri Hivatal mun-
kdjdt érintd kérdésekben szivesen dllok az Ondk ren-
delkezésére.

Tisztelettel:

dr. Krdl Laszlé
h. jegyzd, cimzetes [Gjegyzd

FELHIVJUK
A LAKOSSAG FIGYELMET,
hogy GALGAHEVIZ kozségben

2010. szeptember 30-tdl
2010. oktéber 6-ig

TUDOSZUREST
TARTUNK!

A vizsgélat ideje naponta:

Hétfo 12 - 18 éraig
Kedd 8 - 14 oraig
Szerda 12 - 18 6raig
Csiitdrtok 8 - 14 draig
Péntek 8 - 14 ériig

A tiiddsziirés helye:
Kodily Zoltan Mivelddési Haz

SZEMELYI IGAZOLVANYT TB KARTYAT,
VALAMINT AZ ELOZO EVBEN KAPOTT
TUDOSZURGO IGAZOLAST HOZZA
MAGAVAL!
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AL Galgahewzen miik6dé civil szervezetek; -
o valammt a Kodaly Zoltan Muvelode51 Haz

Kodaly zmmﬁ Miivel§dési haz
és az ott miikodé csoportok

LA miivelddést hdzban matkdds kulturdlis esoportok
vezetdivel 56 a kapesolatom, rendszeresen taldlkozom
velitk, megbeszdlfitk a terveket, programokat, problé-
mdkat, lehetGségeket, sth. A helyi rendezvényeken ak-
tivan részt vdllalnak a csoportjukkal. Mindegyik cso-
portvezetd segiti munkdmat, mivel bdrmire megkérem
ket, pl. hogy a csoporinak fel kellene lépni, szivesen
vdllaljak ezt a feladatot. Az dsszejévetelek, probak
meghatdrozott menetrend szerint zajlanak.”

Kisbetyar 1.-1I.

Az iskola alsés tanuléi ebben a csapatban tdncolnak
az éral munkan felitl. Prébdik kedden vannak 16-17
6raig. Fellépéseik: Sziireti felvonulds, Falukardcsony,
Falufarsang, az éves iskolai Néptinchemutats, Egy-
hazmegyei Talalkozé, Falunap, Szomszédolds. Az idén
foleg a helyi téncokkal foglakoztunk kevés kotott
résszel, sok szabad tanceal. Igy a tanc épitkezése, szer-
kezete jobban a gyerckek belsGjévé vélik, a tancuk
Sszintébb, mint a minden részében kétstt koreografidk
esetében. Igazan hatdsos, j6 kedvd tancuk mindenki
tetszését elnyerte. Nagyon lelkes, fegyelmezett tarsa-
sig, létszdamulk 60 6.

Idén is részt vettek a XIV. META FESZTIVALON
kiemelkedsd teljesitménnyel. (B.T.)

Hévizi Iglicék

Ebben az évhen is lenditletes munka folyt a kis esa-
pattal szdmos fellépéssel: Falukardesony, Falufarsang,
Szomszédolds (beugréként is kdzremikodtek Heéviz-
gyorkon), Egyhdzmegyei Taldlkozd, Falunap. Részt
vettek a Kartalon megrendezett Vass Lajos verseny
selejtezjén. Elsé megmérettetésikon eziist mindsi-
tést kaptak Bukk Zséfia, Hajdi Eszter, Laddnyi Re-
gina és az Gj tag, Kostk Blanka, vendszeresen prébal-
nak csiitértokonként Koles Kva vezetésével, én pedig
az iskoldban mélyitem el a tanultakat. Evaval j61 meg-
értjilk egymdst, zavartalan a csapat kozds vezetése.
(B.T)

Szent Andras-dombi Kisbetydrok

Balla Botond, Hajdd Ddniel, Téth-Miklos Agoston.
Alkalomszeriien folyik a munka a hirom alsés kisfio-
val, akik a betyarvilighoz kothetd dallamokon kivill a
helyi népdalokkal is ismerkednek. Fellépések: Faluka-
rdesony, Falufarsang, Falunap, Szomszédolds (tSbb
helyszinen is, Tura, Bag), a helyi KOKOSz (Galga-
menti Szent Andras Népféiskola).

Az iskoldk kistérségi vetélkeddsorozatin Toth-Mik-
16s Agoston elsé helyezést ért el a népdalversenyen,
esakagy, mint Hajdd Eszter az Iglicék tagja, s ezzel is-
kolankat az elgkeld harmadik helyre segitették! (B.T.)

Modern tanccsoport L-I1.

2009 szeptemberétsl két koresoporttal foglakozok
heti rendszerességgel. A prébék az iskoldban és a mi-
velgdési hizban folynak. Felléptiink a Falukardeso-
nyon, Falufarsangon, a jaliusi Falunapon és a kistérsé-
gi Szomszédoldson is, Ikladon. Jévore tervezem a nép-
tanchemutatéhoz hasonlé est megtartisét ebbél a mi-
fajbél is. (B.T.)

Felndtt néptancegylittes

Ebben a csoportban téncolnak azok a fiatal felnét-
tek, akik a munka és tanulds mellett a néptanc ismere-
teiket is szeretnék béviteni. Az idén két Gj koreografi-
4t készitettiink, de sok mds anyaggal is foglakoztunk,
melyek majd késdbb érnek szinpadi formava. A gal-
gahévizi és a Dél-alféldi tdncainkkal egyiitt mér kizel
negyven perces repertodrral rendelkeziink, ami barmi-
kor el6adhaté, tehat nem hagyjuk elveszni, folyamato-
san gyakoroljuk Sket. Ez sok fellépésre adna lehetdsé-
get, de a munka és tanulds mellett nem mindig tudjuk
elvéllalni ezeket.

Fellépések: Sziireti Felvonulds, Falukardcsony, IFa-
lufarsang, Egyhdzmegyei Talalkozd, Falunap, Kistér-
ségi Szomszédolds. A tagok a néphagyomdny &poldl,
mivel a nagy egyhazi tinnepeken népviseletben feldl-
tozve jelennek meg.

Prébéink esiitortokonként este vannak 19-21 érdig.
(B.Z.)

Galgahévizi PAvakor

Tagjai 4ltaldban hézaspirok, de vannak, akik fér]
vagy feleség nélkill is szivesen jormek a probékra.
Részt vesznek minden helyi rendezvényen, de szivesen
hivjak Sket mds falvakba is. Legmagasabb elismeré-
siik az drany Pdva dij.

Szakmai vezetdjiik: Hajdd Istvin és Gregori Eva.
{Darnyik Antainé)

Hagyomanydrzd Egyiittes

Tagjait alapveten a Pavakor alkotja, de ez kibdviil a
fiatalokkal és az idésebb korosztillyal, s ez altal t6bb
generéceiét foglal magaban.

Szakmai vezetdjitk: Hajda Istvan és Gregori Tva.
Elndk: Vanéd Andris.

F6 szempontjuk a helyl hagyoményok felelevenitése
és megérzése. Biiszkén viselik a galgahévizi viseletet.
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Az elmilt iddszakban a galgahévizi szokdsokat dolgoz-
tak 5l szinpadra, nagy sikerrel. Rendszeres fellépéi
helyi rendezvényeinknek. A legnagyobb sikert a Falu-
farsangon valé fellépésiikkel arattdk 2010 februarjs-
ban. Szivesen vallalnak méashol is fellépést, tdrsadalmi
tevékenységiik példamutaté, hisz a tagok még az uta-
zdsaikat is megoldjak sajit er6bdl, és a vezetdk is tér-
sadalmi munkéban végzik tevékenységtiket. A népha-
gyominy legnagyobb &poldi, mivel minden egyhazi na-
pon, nagy Unnepen viselik a galgahévizi népviseletet.
{Darnyik Antalné)

II. Rikéczi Ferene Nyugdijas Egyesiilet

Botos Alajos elndk Gr beszdmoléjdbél kitiint, hogy a
2009-es évben a hagyomdinysrzéstsl a szocidlis tevé-
kenységig, a milvelddéstdl a turizmusig foglalatoskod-
nak. Ezen tal, még tarsadalmi munkdra is jutott ide-
jiik, Kiilén kiemelem az énekkarban tevékenykeddket,
hogy faradsigot nem ismerve folyamatosan probalnak
Vané Andrés vezetésével. Fellépnek tgy, hogy anyagi
dldozatot is wvillalnak. Eredményeikbél latszik,
mennyire komolyan veszik a hagyoméanyGorzésben val-
lalt feladataikat. Térségi dicséretes — arany fokozat-
tal rendelkeznek. (Darnyik Antalné)

Galgahévizi Cantiamo Ni Kérus

A esodélatosan szép kezdet utan a kérus igen ko-
moly fejlédésen ment keresztiil mind kozdsségl, mind
szakmai szempontbdl. Vezetdjik: Novdk Istvanné.
Egyhizi és viligi énekeket is énekelnek egyarant.
Rendszeresen lépnek fel a kirnyezd kézségekben és
kilfoldon is. Nagyon sok fellépési lehetdségiik van. CD
és kazetta boldog tulajdonosai. (Darnyik Antalné)

Galgahévizi T{izolto
és Polgardr Egyesiilet

Részt vesziink a renddrséggel kozos akeidkban, ko-
zos miikddési szerzddést is kotottiink tobb polgarér
egyesillettel. Ennek eredménye, hogy idegen polgér-
grok is megjelennek a telepiilésiinkin, és mi is viszo-
nozzuk ezt més telepiiléseken. Aprilishan kezdddétt el
a szertar atalakitisa. A felhasznilt anyagok értékéi a
Polgérmesteri Hivatal finanszirozta. Itt koszonjik
meg a szponzorok részére a felajinlist. Ezen munkék
térsadalmi munkékbél keriltek elvégzésre. Mig halad-
tak a munkdlatok, az alatt tobb alkalommal vettiink
részt a rendSrséggel fokozott ellendrzéseken. Lakodal-
mak alatt fokozatos figyelemmel kisértiik a tavollévdk
lakésait, értékeiket. Részt vettlink az Egyhdzmegyei
Talalkozé sikeres lebonyolitasa érdekében a terilet
biztositdsdban, valamint a Falulinnepen. Késziiliink a
Sziireti Felvonulds biztositisara is.

A GAT vezetéje a t6 koriili lopasok és rablasok miatt
kért fel benniinket a fokozott ellenérzésre. Kiilon 14
f6s csapat alakult a haldri és ellendrzési feladatok elld-
tdssra. Parancsnokok: Mihalies Jézsef és Bratkovies
Attila. (B.A)

Galgahévizi
WADU-RYU Karate Klub

2010. februdr 28-4n — immér negyedszer - ldtogatott
el Galgahévizre, és tartott edzést Fasi Tibor dojojaban
SHIBAMORI Kandd, 8. Dan, Japin nagymester,
IWKU {ginstruktor.

Mérciusban Budapesten zajlott le a VI, TWKU
OPEN Wado Karate Eurépa Kupa. Ot éremmel lett
gazdagabb a klub, és Galgahéviz sporttérténetének
egyik legjelentfsebb eredménye sziiletett: Haojdd
Gréta egyéni formagyakorlatokban eziist-, csapatban
bronzérmet szerzett, a barna és fekete dvesek kozott.
Rostas Tibor stilusvezetd személyes kbzlése alapjén a
Galga-mente Wado Karate, Magyarorszig egyik legdi-
namikusabban fejlédé szervezete, és a Szdvetseg 26
klubjabél a legnagyobb alappillérnek szdmité elsd 5
klub kozé sorolhaté. A klub vezetdje Fési Tibor. (F. T.)

Galgahévizi SK

A 2008/2009-es felndtt megyei I11. osztalyn bajnoki
évadban a masodik helyen végeztiink, amely feljogosit-
ja a klubot a megyei II. osztilyban torténd indulésra,
amelyre évtizedek Gta nem volt példa. A magasabb
osztilyban a esapatunk a remek tavaszi szereplésnek
koszonheten a 6. helyen végzett, mely titkrdzi Kis
Ldszl6 edz6 januarban elkezdett kivalé szakmai mun-
kéjat. Célkitlizésiink, hogy csapatunk tovdbbra is ki-
egyenstilyozottan szerepeljen, és minél tébb gyézelem-
mel drvendeztesse meg szurkoldinkat,

Az ifjisigi csapatunk a stabil 8. helyet szerezte meg
Viddk Kdroly ivdnyitdsa alatt. Az utanpétlas csapatai-
nak korosztélyos bajnoksagokban a 4. és 7. helyen vé-
geztek. Szakmai munkajukat tovdbbra is Gédor Jézsef
irényitja. Koszonjilk a vezetdk tarsadalmi munkajat! A
2010/2011-es évad Pest megyei I1. osztalyba a csapata-
ink nevezése megtortént, a felndtt és az ifjiségi kor-
osztaly mellett az UlG-os és az Ul3-as korosztalyban
szerepelnek fiataljainlk.

Koszonjilk a vezetdségnek - Mészéiros Csaba elndk,
Gédor Jozsef elnskhelyettes, és Gregus Zoltdn vezetd-
ségi tagnak - munkéajukat, valamint szponzorainknak
és fészponzorunknak, Beneze Jénos képviseldnek a se-
gitséget! (M. Cs.)

Tiszlelt galgahévizi polgdrok!

Mi sem bizonyitju ezen sorokndl jobbam, hogy
Galguhévizen, mikéds és sikereket elérd kozbsségek
léteznck az Onkormdnyzat és a csoportol munkdjdt
segitd emberek kdzremdkodésével. Lehel hovd kapeso-
lédni, tartozni, korvosztdlytol figgetieniil. Az elmilt
tiz v alatt nem a sajdt tolluk fényesttésével foglalkoz-
tak, sokkal inkdbb az evedményeiket mutatidk fel. Azt
sem felejthetfiik el, hogy tobbnyire tdrsadalms mun-
kdban, 1d6t, energidt nem kimélve tettél/teszik mind-
ezt. KOSZONET ERTE!

Dr, Basa Anal polgarmester
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A 2010-es év fontos év az egész orszag, de a kizsé-
giink életében is, hiszen ez az év a vilasztdsok éve.

Négyévenként egyszer van lehetéség arra, hogy
kéz6s tgyeink vitelére helyi dnkorményzati képvise-
16ket, polgarmestert valasszunk. Kézos dontésiink
fogja meghatarozni telepiilésiink sorsat, a lakossig
jGvobeni boldogulasat.

Szdmaddsra és elszdmolisra készill a kizség is, és
vele egylitt az Onkormanyzat. Eltelt felettiink négy
kemény esztendd, melyet az emberek, ki igy, ki ugy
értékel, mond véleményt a sajif, vagy éppen egy
kozség életének alakuldsdrél. Miként alakultak a
betervezett kozségi beruhazisok, az életkdriilmé-
nyek, az egyéni és kozdsségl elképzelések? Ki-ki el-
végzett dldozatos munkdja hogyan szolgdlta a koz-
ség boldogulasat? A valasztopolgarok altal megva-
lasztott képviseldink a befizetett pénzeinkkel és a
kozpénzzel hogyan gazddlkodtak? Intézkedéseik,
helyi rendeleteik, hatarozataik mennyihen tlikroz-
ték a lakossig véleményét, hogyan segitetiék el§ a
kozség gazdilkodasi, kulturilis, oktatasi, egészség-
{igyi fejlédését, annak jovSbeni hosszd tavi irdnya-
it?

Négy évvel ezelStt is megvalasztotiuk, és most is
meg fogjuk valasztani kozséglink polgdrmesterét és
a térvényben meghatirozott képviseldket. A véilasz-
t4si torvény értelmében vilasztunk oktober 3-4n is.
De hogyan, miként és kiket? Bz itt a kérdés.

A vilasztdsok alkalmdval a vilasztopolgdrnak
vissza kell gondolnia, és értékelnie kell a kordbban
megvilasztott polgirmester és képviselfk munka-
jat, alkalmassigit, kozségi tevékenységét. Ki volt
alkalmas kézigazgatasi ismeretei, iskolal végzetisé-
ge, erkolesi és egyéb emberi jelleme alapjan a va-
lasztoktdl kapott bizalomra? Mindezen kovetelmé-
nyeket ma is meg kell kivetelni, és feladatként kell
meghatirozni a tisztelt jeldltek felé.

Kozségilink megnivekedett gazdasigi, kulturilis,
infrastrukturalis fejlédése a XXI1. szdzad kiiszébén
j technikai, technolégiai kévetelményeket var el
Ez fontos akkor is, amikor a helyi gazdasag, keres-
kedelem, infrastruktira fejlettsége a maximumhoz
kozelit. Az e terlileten még meglévé és mutatkozd
részfeladatok megoldasdhoz a jov6ben az Onkor-
manyzati vezetésnek a lakossdggal dsszefogva, egy-
ontetd kidllisa szilkséges.

Mindezeket azért idézem fel a vilasztis el6tt,
hogy felhivjam az igen tisztelt vdlasztépolgdrok fi-

gyelmét arra, hogy a vilasztas elétt mindenki érté-
kelje, gondolataiban jarja 4t az elmalt 20 esztendd
kozségi fejldését, az igért program eredményeit,
és a meg nem valdsitott feladatokat, terveket is.

Tegyiik ezt azért is, mert az objektiv véleményfor-
malast nem segiti 1§ az sem, ha az Onkorményzat a
koltségvetés révén hdtrinyosan, vagy éppen eldny-
ben részesiti egyes tarsadalmi rétegek életkoriilmé-
nyeit.

A valasztdsok elétt érzékelhetS és tapasztalhatd
mindig bizonyocs meg nem alapozott, felelgtlen igér-
getés, jol futé piartok tagjainak népszeriisitése. E
cikk keretén beliil kérem a vilasztason induld pol-
garmester és képvisel§ jeldlt hdlgyeket és urakat
arra, hogy késziilé programjukban kelld gazdasagi -
pénziigyi mélységhen, tizetesen vegyék figyelembe
a lakossag véleményét, a kozség allami, szbvetkezeti
és egyéni villalkozdl érdekeit, a lakossig valds
anyagi lehet8ségeit. Figyelembe vevd terveket allit-
sanak ossze, s partoktdl fiiggetlenill ezt lakossédgi
gyfilésen ismertessék, és kérjék a valasztépolgarok,
1 lakossag tamogatasat.

A vélasztds alkotmanyban régzitett dllampolgar
jog és kotelesség. A két szénak nagy jelentdsége
van. Amikor a jogot kihangsilyozom, t6bb vélasztis
sordn szomortan kell megallapitani, hogy azzal sok
helyi lakos nem él. Vilasztunk ugyan polgdrmes-
tert, képviselSket, s torvényes is a vilasztds, de sok
mds valasztépolgirral egyiitt én is kétségemet feje-
zem ki. Miért? Az ut6bbi 20 évben meptartott tébb
valasztdson a 2010 szavazisra jogosult kozill mind-
Bssze 1000-1100 {6 adta le szavazatat.

Most, hogy hamarosan ijra vezetiséget valaszt a
kozség lakossdga, mindenki gondolja at, hogy kire
voksol, kit akar 14tni vezetSként az Onkormanyzat-
ban. Olyan személyeket kell vilasztani, akik tiszta
erkilestiek, eddigi életiikkel bizonyitottdk ember-
tarsaiknak, a kozség polgdrainak tiszteletét, jarta-
sak a koziigyek intézésében, és képesek a kozség
ossziigyeit, kozos célkitiizéseinket partoktol fligget-
leniil menedzselni.

Csak ilyen személyek tdmogatdsdval lesziink ké-
pesek a jovébeni nem kis feladatok végrehajtdsdra,
a kizség boldogabb jovijének kiépitésére.

E szellem jegyében jaruljanak minél tébben a sza-
vazd urnihoz!

Kristof Janos
nyugdijas
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Tisztelt Galgahéviziek!

SO0S CSABA vagyok, engedel-
miikkel eltekintenék a részletes be-
mutatkozastdl, hisz ismernek. Tds-
gytkeres galgahéviziként itt élem az
életem, sokak otthondban megfordul-
tam mar televizié-javitas kapesén.
Tébbet szeretnék fenni sziil6falu-
mért, ezért indulok az oktdber 3-ai
valasztdsokon polgarmester jeldlt-
ként. Bar fiiggetlen jeléltként méret-
tetem meg magam, polgirmesterré
vélasztdsomban tamogat a
Galgahévizi Bardtsdg Polgari Kor és
a FIDESZ-KDNP pédrtszovetség is. Koszondm
ajanlészelvényeiket, amivel indulasomat lehetévé
tették. Bizom benne, hogy ahogy én is, a kam-
pany iddszaka alatt minden jel6lttarsam esak tisz-
ta eszkozikkel kampényol, a telepiilésimk érde-
keit tartja szem elétt, és ez a fajta gondolkodds és
mentalitds megfeleld alapja lehet az Gjonnan
megvilasztott testlilet négy éves munkéjanak.

Attérnék polgdrmesteri programom fontosabb
pontjainak ismertetésére:

* Tenni kell az egészségért!

Fontosnak tartom a kézponti orvosi tigyeleti el-
14tas szinvonalas mikodtetését, killénbdzd sziird-
programok rendszeresebbé tételét, egy Lgész-
séghét megszervezését az dprilis hetedikel
Egészség Vilagnapja alkalmabal.

* Tenni kell a biztonsigért!

Teleptilésiink polgdrainak joga, hogy biztonsdg-
ban élhessenek, ezért szorgalmazni fogom, hogy
Galgahévizen térfigyelé rendszert épitsiink ki, és
megszervezzilk a telepillésér-szolgdlatot.

* Tenni kell a tisztasdgért, a rendért, falunk
szebbé tételéért!

Szeretném elérni, hogy telepiilésiinkén minden
csalddi haz, illetve lakéépiilet csatlakozzon a
szennyvizesatornara. Parkositdssal, fik és vira-
gok tiltetésével kozségiink arculatit, killemét
tenném szebbé. Fontosnak tartom t4jba ill§ busz-
vard pavilonok kialakitisit, egységes utea eligazi-
to-tdjékozatd tablak kihelyezését. A killteriileti
utakat djra kell mérni, az utak egy része ,elfo-
gyvott”, példiul felszantottak.

* Tenni kell a gyerekelért, fiatalolkért!

Fontos megtartani a magas szintd dévodai és is-
kolai nevelést, oktatast. Tdmogatni kell a szocidli-
san raszoruldk tovabb tanulasat. Az ifjusdgot sze-
retném bevonni az fket érintd dontések eldkészi-

t6 folyamataiba. A fiatalok hétkoz-
napjait programokkal, vetélkeddkkel
tenném szinesebbé.

* Tenni kell az idésekért!

A szabadidd jobb eltoltéséért szeret-
nék létrehozni egy nappali foglalkoz-
taté hazat. Fontosnak tartom, hogy
Galgahévizen mikodjon Idésiigyi
Tandes. Szép lenne, ha meg tudnink
valdsitani, hogy miden évben egy
nap az idéseké legyen, Tisztelet és
Térdédés Napja néven.

* Tenni kell a miivelddésért, a kul-

tiraért!

Szinvonalas iinnepeket, rendezvényeket szer-
veznék teleplilésiinkon. Szeretnék készittetni egy
Galgahéviz értékeit bemutaté kiadvanyt. Felndtt-
oktatds keretein belill helyben lehetne jogosit-
vanyt szerezni, nyelvet tanulni, szamitdégép keze-
1ését elsajatitani. Tovdbbiakban fontos egy inte-
raktiy, é16 telepiilés honlapot kialakitani és akti-
van lizemeltetni.

* Tenni kell a fejlesztésekért!

Elkésziilt tervdokumentdciok szerint szerethém
a falukézpontot kialakitani, bel- és kiilteriileti Gt-
jainkat folyamatosan karban kell tartani. Fontos-
nak tartom, hogy a ravatalozé kivilrél meguijul-
jon, az iskola és az 6voda teljes kori felujitasa be-
fejez6djon anyagi pélyazati lehetdségekhez mér-
ten.

A ,Tenni kell...” felsorolds még nem teljes, ki-
maradhattak teendék, melyeket egyiitt kell meg-
taldlnunk és megoldanunk, hogy teljes legyen, és
Galgahéviz egy fejlettebb és még élhetébb falu le-

gyen.

Galgahévizért, a lakossdgért!
Sods Csaba
polgarmester jeldlt
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MI LESZ VELED GALGAHEVIZ? VALTOZAS 2010.

Tisztelt Galgahéviziek!
Szeretett Sziilgfalum Polgarail

KOSZONOM az ATJANLOSZELVENYEKET!

SOK-SOK JO SZANDEKU GALGAHEVIZI EM-
BERREL EGYUTT OTLETGAZDAJA, HAGYO-
MANY-TEREMTO SZANDEKKAL KEZDEME-
NYEZOJE LEHETTEM A KOVETKEZOKNEX:

1978. Sgziireti felvonuldsok Gjra inditdsa, szervezése:
szept. utolsd vasarnapja

1979. Szinjatszé esoport alakitasa: Vasari
komédiék...

1979. Tfjisdgi népténcesoport megalakuldsa, vezeté-
se

1979. Gyermek-jaték és gyermek néptanc-tanceso-
port megalakulasa

1979. Pavakir és a Népi Egyittes djjaszervezése

1979. Farsangi bemutat

1979. Orszégjard kirdnduldsok: torténelmi kegyhe-
lyek, zardndokhelyek

1980. Faluszéli Programok: szabadtéri koncertek
(Edda, Republik, KFT)

1982. Kodély évforduld: a kézonség szdma 2500-18,
500 £5 falubéli rendezd

1983. Nemzetkozi kapesolat: KIKINDA (Vajdasag)

1984. Ovodai angol nyelvtanulds inditésa

1986. Nyugdijas Klub megalakuldsa 3 év elokészitd
munkét kévetSen

1987. Helytorténeti Klub megalakuldsa

1989. Faluszépitd Egyesiilet megalakitésa (céghird-
sdg 1990.)

1989. Nemzetkozi kapesolat: TONNENHEIDE
(Németorszag)

1990. Faluiinnep (az fin. rendszerviltés elGtt, elsdk
kézbtt az orszdghan)

1990. Népféiskola elinditdsa

1991. Kegyeleti park

1991. J6léti Szolgalati Alapitvany inditdsa (Nyert
sszeg: 10.087.000. F't)

1993. Nemzetkdzi kapesolat: SEVRIE (Franciaor-
s2Ag)

1994. 1780 éves Galgahéviz ,Mini Eurépai Talalkozs”
az autentikus folkiér jegyében (Kikinda,
Tonnenheide, Passau, Miinchen, Sevrie)

1996. GALGA-MENTI Kulturélis-Idegenforgalmi
Alapitvany létrehozésa (28 telepiilés egytitt-
miikédése)

1996. Megrendeztem az ISTVAN AKIRALY c.
rockoperat a helyi fiatalok kozremiikodésével,
a helyi ERTEK szellemében

1998. Galga-menti TERSEGI VALLALKOZOK
KONFERENCIAJA

A 90-es évek elején elindult nagy fejlesztések egyik
kezdeményezGje és konkrét lebonyolitéja voltam: a gaz
heruhazasnak, ﬁtépitéseknek.

Tura polgérmesterével és alpolgdrmesterével én vol-
tam Hajdtszoboszlén a Tigz elngkénél, hogy
Zsambokrél vezethessilk a gézt. gy legaldbb 3-4 évvel
el6bb jutottunk gazhoz a tébbi teleplléshez képest. Az
Gtépitéseknél a MINOSEG fontossigat tartottam
szem el6tt. Lasd: Ady Endre utea.

Tisztelgs meghbecsiiléssel:
Banké L4szlo
fiiggetlen polgarmester jelolt

Nem az cselekszik bolcsen,
ki hazo szeretetdt annak dicséretére pazarolja,
ha nem aki hdtramaraddsdn gondolkodik és
fejlédését eldsegélleni féradozik..”
{ G'rof Szechenyz Istvdn)

MEGHIVO

Tisztelettel és Szeretettel Meghiviuk Ont és
Csaladjat, Baratait, minden galgahévizi lokalpatridta
érzelmd polgartarsunkat a 2010-es onkormanyzat1
vAlasztsok KEPVISELOI és POLGARMESTERI
PROGRAM ISMERTETOJERE!

Id&pont: 2010. szeptember 18. (szombat), 17 dra
Helyszin: Kodaly Zoltan Mivelddési Haz.
Galgahévizt az elmult évtizedek sordn a Galga-mente
gazdasagi, szellemi és kulturalis kozossépl kozpont-
jaként tartottdk szédmon. Ezen meghatérozd vezetd
szerep, sajnalatos médon az utolsé 10-15 év tavlata-
ban elhomélyosult, s6t, bizonyos teriileteken messze

elmaradtunk a kérnyez6 telepiilések mogott.
Szeretnénk Gjra olyan telepiilésen élni, ahol a szelle-
i, lelki kézosségi élet szinvonala és a gazdasigi kor-
nyezet boldog, kiegyenstlyozott életteret biztosit a
jelenleg is itt &6 emberek, valamint az elkivetkezd
generdcifk szamdra egyarant.
Tisztelettel hivjuk és virjuk!

Fiiggetlen képviseld jeldliek:

Bélészné Péli Zsuzsa, Gédor Antal, Mécsal Zsolt,
Maszlag Tamds, Dr. Mohécsi-Téth Péter, Vass Eva
Fiiggetlen polgdrmester jeloli: Bankd Laszlé
Koszonjiik az ajanlészelvényeket, hogy jeloltek lehe-
tiink! Légy TE is egy innovativ, fejlédé falu ki-
egyensilyozott lakojal Tegyiink kdzésen
GALGAHEVIZ felemelkedéséért!

ELEDJ FEL GALGAHEVIZ!
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LEVEGOT - ELETET

,Olyan nekem, mint a levegd” — mondjuk azokra a dolgok-
ra, amelyek teljesen természetesek szdmunkra. Létezésiik-
r6l tudomast sem vesziink, pedig nem tudndnk éini nélkiile,

Ilyen szerviink a TUDO, ami egy szerény pumpa, csend-
ben teszi dolgit. Pdros szerv: egy jobb és egy baloldali tids
f&lbGl all. A jobboldalit hdrom, a baloldalit két lebeny alkotja.
Ha az egyik t0d§ felet netdn el kell tavolitani, a mdsik is ele-
gendd az élethez.

A t1id8 olyan, mint egy nagy szivacs. A féhorgd eldgazik,
mint egy nagy fa, ami a végére szolGfiirtszerGvé alakul. Ezek
a 1éghélyapok, itt megy végbe a gizesere (oxigén be, széndi-
oxid ki), Feliilete kiteritve teniszpalya nagysdgi lenne.

Belégzés: Bordik felemelkednek, a tiidd kitdgul, a benne
1évé vikuum kb. fél liter levegdt szippant be.

Kilégzés: A mellkas 1égzd izmai elernyednek, térfogata
estkken, és az elhasznilt levegd kipréseladik.

Egy pere alatt, dtlagosan 16x vesziink levegdt, ez percen-
ként kb. 81 tiszta levegd mepforgatdsit jelenti. (A dohdnyo-
sokndl ez 8l fiistés levegd.)

MINDENNAPI TUDOVEDELEM MINDENKINEK!

Oszintén tudom leirni gondolataimat, mert életem 63 éve
alatt soha nem prébiltam ki a cigarettat.

NYOMJUK EL A CIGARETTAT! A cigaretta a légzs-
szervek, az erek, az egész szervezet gyilkosa és a fist a nem-
dohédnyzdk életét is veszélyezteti (passziv dohdnyzas). (Sok-
kolé élményként éltem meg taldlkozdsomat egy rikos tiids-
vel, Orvostanhallgaték mellett megtekinthettiik a semmibe
végzdds, kipukkadt, rojtos tiidGszévetet, belsejében vasta-
gon kitrannyal. Taldn ezért sohasem prdbiltam a dohdny-
zdstD A fiist hatdsmechanizmusa: 2 magas héfokon izz6 filst
{benne a nikotin, ami téményen azonnal §i5 méreg) a tiidobol
az agyba keriil a vérdram 0tjin. Az agyi kdzpontokban 4llits-
lag drémhormont szabadit fel, ami ,ldnedohédnyossi” tiporja
az akaratgyenge egyéneket.

A lassan, de biztosan 816 mérgek (nikotin, arzén, dlom, ei-
4n, rddioaktiv pluténivm, DDT, toluol) blzrudanként 4000
kiros vegyilletet juttatnak a tiidébe. Ezek a tiidSben évtize-
dek alatt lassan lerakédva, szurokként vonjik be a belsd fa-
lat.

* Aki dohényzik, annak a bdre, haja, ruhija bados!

+ Besdrgul a korme, keze, foga.

» Draga (napi 1 dobozzal szdmelva 15000 Ft-ot spérolha-
tunk havonta, ha leszokunk).

MA OLVASTAM: Napi 25 cigarettit elszivé 51 éves tiids-
rékosban 50000 torz gént (5rokitd anyagot) mutattak ki! Do-
hényzdssal osszefiiggésben évi 5 millié ember hal meg vilig-
szerte, ebbdl évi 30000 Magyarorszagon.

KAros kivetkezmények:

* vaksig

» agyi érsziikiilet

» terméketlenség

» spontan vetélés, korasziilés

« tiidérak (évi 8000 mapgyar hal meg)

= kéhigés, krikogds, légesshurut, thdégyulladis
Ne virjuk meg, mig ezek bekdvetkeznek, nyomjuk el!

SEGIT:

+ Nikotinp6tlsk (ragd, tapasz, szdjspray, szopogatt tablet-
ta stb.) . .

* Orvos: specislis tablettdval

» Cigarettapétlék: Ezek a nikotint és a ritudlét (szokisos
mozdulat) is pétoljadk. ELEKTRONIKUS E-CIGARETTA!
Hasznélati és élvezeti értékilk, ugyan azok, mint a hagyomd-
nyos cigarettiké, kinézetitk, aromdjuk, kis nikotintartalmuk
is hasonlé. De nincs kitrdny, mérgek és szén-monoxid. Mik-
roelekironika vezérli, égésmentes, elektromos drammal fel-
tslthets. Nem olesé, de a koporst sem az!

£S MEG SEGIT: AZ AKARATERQ, AZ ELHATARO-
ZAS, AZ ELNI AKARAS!

Ha leteszed:

¢ Bigy érin beliil cstkken a vérnyomés,

¢ Egy napon beliil a szivinfarktus veszélye.

« Két napon beliil érzed az izeket, illatokat.

* Egy héten beliil javul a teljesitéképességed.

+ Egy hénapon beliil javul a vérkép.

* Egy éven beliil felére cstkken az agy és szv ereinek, va-

lamint a testben 1évG Gsszes betegségnek a kockdzata.

= (Ot éven beliil csékken a tiddrdk és a daganatok kockaza-

ta.

« Tiz év miilva olyan, mintha sohasem dohdnyoztil volna.

Gondolatban naponta fejet hajtok kedves kollégdm emberi
nagysiga el§tt, aki a tiidSmiitétet kovetden 53 év utin azon-
nal letette a cigarettit! Azota egészséges, tettre kész, gydgy-
ult, &l és virul!

Tanitsuk gyerekeinket példaértékilen (ne Ggy, hogy kéz-
ben 16g a szdnkban a cigaretta). Tudjdk, akarjdk visszautasi-
tani a cigarettit. Nem beleolvadni a nagy itlagha, hanem £6-
1&jitk emelkedni! Ezt esak az a fiatal tudja megtenni, aki fel
van vértezve tuddssal, erdvel, otthonrdl hozott j6 példaval,
biztatdssal. Olyan tinédzsert nevelni, aki kikéri maganak a
filstot, aki biiszke arra, hogy O més, jobb, tébb, kitlénb, bol-
ecsebb, mint nikotinfilggd tdrsai, nagy biiszkeséggel tslthet el
egy sziilot. Ha elsodort a dohdnyzds, tudd, mi a végkifejlet.
Szabadon dénthetsz, de villald a kivetkezményeket. A test
leszokik a nikotinrdl, de a rdgyGjtés ritudléjit nem egyszeri
lekiizdeni.

Senki se jusson oda, hogy a M USZAJ” o haldl szelének
legyintése miatt vdljék sdirgetdve!

Lendvai Martonné
306564585
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“KULTURA = MUVEL.DES

Galgahéviz biiszkesége

Az elmiilt évek sorédn t&hb olyan cikk jelent meg a
Galgahéviz Ujsdgban, melyben valakirél/valakikrol
csupa szépet, kimagaslé teljesitményt és elismerést
irtak.

En 10 éve kisérhetem figyelemmel egy gal-
gahévizi fit feleseperedését, tancos fejlédését, aki
minden ~ a miivel§dési haz 4ltal szervezett - rendez-
vény, az orszag barmely teriiletén vald fellépés, va-
lamint orszaghatiron tili szereplés aktiv résztvevd-
je. Egyszerii, szerény viselkedésével adja tuddsa
legjavat, néptanc iranti szeretetét. Bliszkén merem
Kijelenteni, hogy ez a ,,FIU” nem mis, mint FILEP
VIKTOR.

Féton végzett a Tdncmiivészetl Szakkozépiskola

Néptane szakan. Jelenleg a G6ddllél Egyetem Gé-
pészmérniki Karénak hallgatéja. Onmaga szabad-
idejének feldldozasaval, szi-
lei segitd tdmogatisival és
nem utolsé sorban szakmai
tandrianak, Balla Zoltannak
kdsziénhetfen érte el ezeket
az eredményeket,
Ténec és népzene irdnti szere-
tete bizonyitéka annak, hogy
2007. mércius 154 és augusz-
tus 20-i rendezvényre — ,Egy
dllam sziiletik” c. elgadédsra -
bevilogattdk és tinctudisdt kamatoztathatta, me-
lyet a televizié is kizvetitett.

2009 decemberétél a Magyar Nemzeti Cirkusz
tarsulatdval jirta az orszdgot, és adtik elé a
HORSE EVOLUTION SHOWT.

2010. augusztus 15- én pedig az EXPERIDANCE
10 éves ,EZEREGY EV” jubileumi diszelgadisén
tancolhatott a Budapest Sportaréndban.

Mindez azt bizonyitja, hogy szorgalmas munkéval
a probik nehéz firadalmai meghozzdk a beért gyi-
méles termését.

Magam és Galgahéviz minden lakéja nevében EL-
ISMERESEMET szeretném kifejezni.
Erét, egészséget és tovabbi szép sikereket kiva-
nok az elkévetkezd évekhesz!
BUSZKEK VAGYUNK RAD, GRATULALUNK
VIKTOR!
Darnyik Antalné
Mb. miiv. haz vezetd
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Néptancbemutato
2010.

Az idei bemutaté a helyi hagyomanyok, legfokép-
pen hévizi tdncok bemutatéja volt.

A kedves nézdk galgahévizi verbunkot, lassi és
friss esdrdast, hévizi marsot lathattak, amely tdncok
az alsés és felsds gyerekek szép viseletében szépen
mutattak a szinpadon. Szakmai szemponthbdl érde-
mes megjegyezni, hogy a koreogrifidk ,igazdn él-
tek”, hiszen kevés térbeli irdnyitissal, a gyerekek
sajit maguk fiizték dssze a télem megismert moti-
vumokat, ami sokszor nehéz dolog, de a tinc felsza-
badultsigat, sromét, csak igy lehet visszaadni, Ugy
érzem, nekik sikertilt.

Készénet Lukdcs Laura, Vieddr Gitia és Ldzdr
Dalma nagysziileinek és csalddjdnak, hogy kis nép-
rajzi értéki elbeszéléseikkel - az elmiilt id6k tnne-
peirdl, hétkoznapjairsl - szinesitették az idei nép-
tancbemutatét! Reméljiik jovére is megismételhet-
jiik, szdt ejtve mds-méds eseményekrol, hagyoma-
nyokrol is.

nagy létszammal vagtunk bele a

Balla Timea
néptancoktatd
rl rd P ”~
NEPTANC EDZOTABOR
Augusztus 9-6n, hétfén reggel gényes-, a lidnyok fiveges tdn- megszokott tarsasig ismét

Bsszejijjon, és egy kis 1dét for-

hirom napos edzétaborba.

Ez id6 alatt moldvai és somo-
gyi tdncokat tanulhattunk Timi
nénitél és Zoli bdesitél. Most
egy szamunkra 1j mddon,
DVD-n is megfigyelhettiik a fi-
gurdkaf, viseleteket. Tanultunk
paros és kortancokat, a fitk le-

cot. A préobak hangulata nagyon
j6 wvolt, nem volt tdlsagosan
megerdltets, de a csontjaink
rendesen 4t lettek mozgatva. Az
elején itt-ott egy kis izomlézat
éreztiink, de tudtuk, hogy ez
azért van, mert rendesen dol-
goztunk.

Ez a tdbor nem csak a tdnerdl
szOlt, hanem arrdél is, hogy a j6l

ditsunk a nydri testmozgésra.

Az egész esapat nevében sze-
retném megkdészénni Timi néni-
nek és Zoli bacsinak, hogy a
nyéron is szintak egy kis idét
rank!

Szilagyi Dorottya

SZEPTEMBER
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100 éves a Galgahévizi Tiizoltésag

2010. augusztus 14-én iinnepeltik tlzoltdsdgunk 100
éves fennillasat, Elddeink megteremtették a lehetdsé-
gét annak, hogy epy Osszetartd kozdsség tegyen a falu
védelméért, és jol érezzék magukat a hétkdznapok
egyhanglisagaban.

Bér az alapité tagok mar ninesenek kozittink, de
emlékitket prébaljuk hden megdrizni. Tisztelettel, né-
ma gyasszal emlékeztiink meg elddeinkrdl. A Képvise-
16-testilet és a Tlzoltd Szovetséy diszbaltival és disz-
oklevéllel koszénte meg Kristdf Jdnos és Dallos Jozsef
kollégénknak az Onkéntes Tiizoltésdgnal a mai napig
aktiv munkédssigukat. Dr. Basa Antal polgarmester Ur
koszintotte az egybegyilteket. Kristéf Atya megildot-
ta és felszentelie a megemlékezést, és a versenyt.
Darnyik Agnes szavalata mindenkiben mély érzéseket
viltott ki. A Pdvakér népdalesokra magas szintre
emelte a verseny hangulatit, nivés eladédsukat min-
denki dhitattal hallgatta. Majd levonultunk a palyara,
és megkezdddott a verseny.

A megmérettetés j6 hangulatban, viddman, és erdt
nem sajndlva zajlott. A résztvevé csapatok: Ulld
Senior, Ullg N&i, ULl Feindtt, Nyiregyhdza, Silysdp,
Gydmrd, Galgahéviz, Tura. Az 1, helyet Ull§ csapata
szerezte meg, Galgahéviz a IV. helyezést érte el. A
verseny végén a Siilysépi Onkéntesek eloltottdk a fel-
gytjtott autét, bemutatva, hogy az dnkéntesek is kelld-
képpen hatékonyan tudnak beavatkozni.

Vandé Andrés fézte a babgulyist, ami mindenkinek
nagyon izlett. A vendégek tavozdsa utdn még egyiitt
toltotték a nap hitralévd részét a helyl esapat tagjai és
hozzétartozoi, a segitdk és a szurkoldk.

Iit szeretnék készonetet mondani mindenkinek, aki
részt véllalt az éviordulé megiinneplésének lebonyoli-
tdsdban: Darnyik Agnes, Darnyik Ervin és csapata,
Gregus Zoltan, Bence Janos, Fabian Ildiké, Vand And-
ris, a Lazar, a Lajtos, a Szddoezki, a Séregi, a Basa
{Putypurutty), és a Keser( (Cékla) csalad tagjai.

Kbszonettel tartozom tovabha: Dr. Basa Antal pol-
garmester trnak, Darnyik Anikénak, Kristof Atyanak,
Csdkany Ibolyanak, a Polgardroknek, a Nemzetorok-
nek, a Galga TV stdbjanak, a Méesai testvéreknek, és
nem utolsé sorban a Nyugdijas Pavakdr tagjainak,
akik szinesebbé és szinvonalasabba tették a versenyt,
és részesel voltak annak, hogy elfdeink el6tt méltén
tiszteleghessiink,

Ewtiton gratuldlok o Pdvakérnek a Simegen elért
arany fokozatd dijukhoz, és az Onkéntes Tiizolté
Egyesiilet, valamint a Polgdrirség nevében is kivanok
nekik tovdbbi sok sikert erGben, eyészségben, és kitar-
tdsban!

Elnézést kérek minden érintettdl, akikhez a meghi-
vok nem iddben, vagy egyaltalan nem jutottak ell Saj-
nos kiilsé okok miatt cstiszott be ez a hiba, de igyek-
szem azon lenni, hogy ezt valahogyan helyrehozzuk, és

kompenzaljuk. Erintettként érezzik a felelsséget, és
levonjuk a kivetkeztetéseket. Kdszindm megértési-
ket, és elnézést kérek a szervezdi hidnyossigok miatt!

Tovabbra is mindenkinek jé egészséget és erdt kiva-
nok!

Tisztelettel:
Bratkovics Attila, Paranesnok

ATUZ LOVAGJA
(A tiizolto sziiletésnapja)

Iletednek hosszd tjan,

A tlz kisért végig mindentitt,
Ti harcoltatok, § alulmaradt,
S izz6 nyelve igy elkertilt.

Unnepelj vigan,

Felejtsd a gondot,

Feleits sok esapast,

Mit a sors read kimért,

Felejtsd a niltat és nézz a jovibe,

Ne kérdezd ki bantott, s ne kérdezd miért.

Legyen hat élted hossza, békés;
Szeressen csalddod,
Es sok jé barat,
A tiiz a szivedben lobogjon sokaig,
Ne aludjon ki soha a pardzs!
(ismeretlen szerzd)

(A Tiizolté Versenyrdl szol6, Bratkovies Attilaval
készitetlt interjitt a kivetkezd sziomban tekinthelik
mey a kedves olvasék. Szerk.)
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Edzo6tabor Tapiégyorgye 2010,

Az idei tdborozdsnak ismét Tapidgyirgye, a tiszta, vira-
gos, nyugodt telepiilés adott otthont. A csalddok egyre
romlé anyagi helyzete egy kicsit kevesebb tdborlakét

P

eredményezett az eldzd évekhez képest.

A tabor egy ,,volt” strandon beliil talalhatd, ahol a nagy
teriiletet megoszthattuk az Abérl Zsolt dltal szervezett és
vezetett Turai Galga Expedicid tdborozéival. Nekik mér
esak a sitrakban maradt hely, de igy is kozel 100 résztve-
v{ tiborozhatott kizdsen.

Az iddjards kedvezett a flirdSzésnek, a gyerekek firad-
hatatlanul ugrdndoztak a napi két edzés kizitt. Sok kiilén
program tette lehetévé a tibor j6 hangulatit. Pl. Mdtyds
Istvdn renddr fotérzs zdszlés, biinligyl technikus helyszi-
nelési interaktiv elbadasa. Dudds Attila 4. danos tack-won
do mester harei jitékokkal versenyeztette a karatékik és
a Galga Expedici6 ratermett jelentkezdit. Strandfoci kere-
tében is dsszemérhették tuddsaikat, amit karate edzés elé-
zott meg, amin a galgds focista fidkat sikeriilt bevezetni a
karate rejtelmeibe, és Orbdn Zoltdn ornitolégusnak, a
Magyar Maddrtani Egyesiilet tdrsadalmi kapcsolatokért
felelds, kommunikdciés és marketing igazgatéjinak ma-
dértani témaja vetitését élvezhettitk egyiptomi expedicié-
jarél, amit sok humorral és fantasztikus fotékkal tett szi-
nesebbé.

Az utolsd edzést Major Tamds, 8. danos mester /két-
szeres kata vildgbajnok/ tartotta, melyen prébdlt {inomita-
ni a kata (formagyakorlat) tokéletesitésén. A gyerek edzé-
sek lebonyolitisdban Juhdsz Aftila, 1. danos mester segit-
ségére szamithattunk.

Esti programok kozitt szerepelt a tabortiiz szalonnasii-
téssel egyhekdtve és £tt kukorica majszoldsa. Nagyon jé
hangulati tibort tudhatunk magunk mégdtt, bir egyszer
egy kisebb kézforrdzds miatt a ceglédi kérhazat is meg
kellett latogatni.

Augusztus 7. OVVIZSGA

Mar mindenki izgatottan varta az utolsé napot, amely az
Gvvizsgdval folytatodott, és egyattal a tibor zardsit is jelen-
tette. A sok megerdltetd edzés utin firadtan és magabiztosan
illtunk a vizsgabizottsig elé, melynek tagjai: Fisi Tibor sen-
sel, Juhdsz Attila sensei és Major Tamds sensei voltak.

Rovid bemelegités utin T'dsi Tibor mester irdnyitasdval el-
kezdodott a vizsga, Hajda Pal sempai pedig bemutatta és ve-
zényelte a kitelezd gyakorlatokat. A karatékdk Gvfokozat
szerint adtak szdmot tuddsukrél, Ordmmel virtik a teljesit-
ményitk értékelését, és biiszkén adhatunk hirt, hogy ismét
sok szines 6vvel gazdagodott a Galga-menti Karate Egyesii-
let. A tébor mér ,hagyomdnnya” viltan Nagykatdn, a Szent
Istvin Etteremben, egy kozds bicsi ebéddel zarult.

Ovvizsoa eredmények:
Sikeres vizsgat tettek:

2. pyermekfokozat (2. esik) 10. kyu
3. pyermekfokozat (3. esfk) 9. kyu
8. kyu/ sirga ov

Tiidds Marcell
Nagy Petra

Bede Olivér Seres Adridn
Téth Miklés Agoston Ifj. Reeski Jinos
7. kyu / narancs &v
Mészdros Istvinné Léng Veronika
Barta Maté Zsombor Nagy Jozsef
Recski Jinos Dr. Barta Sindor
Gregus Liszlé Fézer Adim
Bilint Akos Gytrgy
6. kyu / zld 6v
Hajdii Déniel. Kosik Blanka
Lo Bazsik Bilint
WP 5. kyu/kék 6v
Fisi Vita Kosik Botond
Balla Marton Boriné Molnar Ildiké
Nagy Szilvia Gregus Alexandra
Szildgyi Dorottya Sziligyi Henrietta
4. kyu /lila v
Hajdu Eszter Hajdu Néra
Sinkd Jazsef Balla Timea
Szatmdri Edit Pintér Tunde
3. kyu/ barna &év
Hajda Gréta Hajdiné Dinnyés Gabriella
Gratuldlunk Nekik!

A tdborozdsban és a programok megvaldsitdsdban kdszin-
Jik o tdmogaidsokat: Dr. Basa Antal polgirmesternek és
Sziligyi Ménikinak. Boriné Molndér Ildiké
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A cél felé kozeledve...

... LD ezer dves dizenelet veltem dt a gulgahévizt
Pdvakortdl, valamint a II. Rakdczi Ferenc Nyugdi-
jas Egyesiilet Pdvakdrétdl” — kezdte értékelését ifj.
Horvath Kéroly népzene-kutatd, a zsiiri tagja.

2010. augusztus 28-an, Siimegen a ,, Hagyomdnyos
régick, régick hagyomdnya” cimmel megrendezett
VIII. Vass Lajos Népzenei Verseny koézépdontdjen
vettiink részt, ahol 28 csoport elfadéasit tekinthet-
tilk meg. A délelftt folyamdn szereplé Pavakort
nagy tapssal jutalmazta a kézénség. Ugyanezt az
érzést élhette it a délutdni bemutatén fellépd nyug-
dijas Pévakor is. Izgatottan vartuk az eredményhir-
detést, vajon tovdbbjutunk-e a Kéarpat-medencei
déntdbe?

A szakértd zsiivi véleménye alapjan mindkét eso-
port kivals, kiemelt arany fokozatot kapott. Ezzel
biztossd valt a 2010. november 6-dn, Pesterzsébeten,
a Csili Miivelddési Kozpontban rendezett dontén va-
16 részvételiink.

Ugyan sokakat nem érdekel, és nem vesznek tu-
domdst a csoportok miikddésérdl, mégis szeretném
ismertetni a szakértd zsiiri véleményét.

JMindkét csoportra a fegyelmezetiség, egyforma
hangzds, példds kommunikdceio, valomint a szin-
padi oldottsdy jeliemz6. A dalok dsszedllitdsa kivd-
16, o Pdvakdrben szép férfihangok egészitik ki a ndk
énekdt. Biiszke lehet az a telepiilés, ahol kél ilyen
csoport kerill ki, s rangos megmérettetésen kivals-
an szerepel, bizonyitve o Galga-menti hagyomd-
nyok megirzésének fontossdgdt az utdkor szdmd-
ra.” - Dr Gernazics Magdolna népzenekntatd, a
zsiiri elndke.

Ldtszik, hogy hagyomdnyaikat mennyire dpol-
gk, kdprdzatosan szép ruhdzatukal tudjdk is visel-
ni. A csoportra jellemz6, mennyire odafigyelnek a
részletekre, valamint a pontossdgra. Eldaddsuk-
ban, mint résztvevdk, és nem csak, mint jelenlévok
vannak o szinpadon. Sikeres kezdés, pontosan fel-
épitett folytatds és tokéletes befejexés. Ezt o ldt-
vdmyt és hangzdst tanitani kell.” — Széles Andrds
népzenekutatd és tandr, a zsiiri tagja.

,,E‘n, ma, itt tobb ezer dves iizenelet vetlem 4t a
galgahévizi Pavakiartol, valamint o 11. Rdkdczi Fe-
renc Nyugdijas Egyesiilet Pivakdrétol. Mint ami-
kor a templomban az ember az imakdnyvét kinyit-
ga, és tudja, mi kovetkezik: mdr a két csoport szin-
padra térténd bevonuldsa is nagyon mélidsdgteljes,
aztdn a kényv megnyilik, és jon az vzenet... Lat-
szik az Gsok tisztelete Gszintén tiszta szivbdl szdld
népdalaik eldaddsdn, szinpadi szereplésikin. Egy-
széval: profik!” — iff. Horvdth Kdroly népzenekuta-
t6 és tandr, a zsiiri tagja.

Kioszonet a esoportok tagjainak, Vané Andrds es
Gregori Eva vezetdknek, sikeres felkésziiiést a dén-
tére! Hajdn Istvin
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EZ TORTENT A NYARON

Janius 15-én, kedden este 18 oératél Népféiskolai
Evzérét szerveztiink.

Maroknyian, de Osszegy(ltlink. Arrdl beszéltiink,
ami 6rommel t6ltstt el minket mostansban. Erde-
kes médon tGbben az 4llatokkal, cicakkal, kutyak-
kal, lovakkal esett kalandjaikat emlitették, volt, aki
zarindokhelyekydl mesélt, valamint aki egy kiad-
vanyt, az Allati novénykert”-et hozta el megmutat-
ni. Papir alapi fotét alig littunk, mar nem igen ké-
szitlink ilyeneket, sajnos. Volt, aki digitalis kamera-
val, volt, aki képeslapokkal, volt, aki a kiadvannyal
illusztrdlta 6rémét.

Jinius végén a Vici Egyhazmegyei taldlkozéra egy
szérolap kidolgozasdban segitettiink, hogy a szelek-
tiv hulladékgytjtés ezen a nagy rendezvényen is
megvalésuljon.

Jilius 16-4n, pénteken délutdn 16 érdra meghivott
benniinket az Okofaluban él6k kis esapata. Megis-
merkedtiink Agival, S4rival, Anitdval és Ritdval. A
népféiskoldsokat Tiinde, Gydrgyi, Miklds, Guszti bi-
csi és felesége, Jutka, Misi és Zsuzsi, Andi képvisel-
te. Orosz Kati is aznap jart Galgahévizen, igy veliink
lehetett egy kis idére. Isten éltesse Katit 60. sziileté-
se napjdn!

Nagyon nagy melegben értiink ki, a hiivos tedzéban
toltottiink egy j6 id6t, a helyiek beszéltek épitésrol,
kozdsségrol, kertrdl, aztdn a z6ld hiztartas is széba
keriilt. Sétdltunk a terepen, az éptilé hazakrél me-
séltek vendéglatéink, komposztkertben nevelt
krumplik és napraforgdk kozétt meghijo, s érdekes
médon, a nem -elbljtatott csemetékhez képest két-
szer magasabb facsemetét csodaltunk meg.

A Terillj asztalkdn” siiti, pogicsa és innivaldk
akadtak szép szdmmal. A Bozlék csaldd jévoltabol
megismertiink egy galgahévizi, régi paraszti ételt,
s6s sliteményt, amit Sétalannak hivnak. Alig birtuk
abbahagyni a késtolgatdsit.

A tarsasigunk tagja volt Polgdr Jutka, Guszti bdesi
felesége, aki mesekényveket ir, fileg 6vodisoknak.
Meséibe beleszovi Galga-mente természeti és t4ji
elemeit, épiileteit. Eppen illusztraciék rajzolidsdhoz
keres grafikust, s taldn, ha minden jél megy, tudunk
segiteni neki ebben. Ezen kivill érommel hallott a
turai egyhajuvirdgrol, mely egy kiovetkezd mesébe

akir be is épiilhet. Felmeriilt egy olyan dtlet is, mi
volna, ha a hulladékgytijtéssel kapesolatos szemlé-
letformailashan is segitségét kérnénk, egy mese-
konyvet rajzolhatna e téméban!

Készonjiik szépen ezt a szép délutdnt mindenkinek!

Iqu késziil a Sétalan,
Recept é la Bozlék Mihdlyné
sziil.: Deszpod Rozdlia (1930)

Hozzdvaldk 1 tepsihez:

60 dkg liszt

18 dkg zsir vagy margarin

legaldbb egy evSkanal s6

2 dl tej

szddaviz, amennyit felvesz a liszt, hogy jél nyGjthaté
legyen

Az Ssszegylrt cipét tepsi nagysdgira nydjtom, kb 5
em vastag legyen. A tetejét négyzetrdcesozom kés-
sel, megszurkalom villdval, majd vékonyan megke-
nem étolajjal.

Kozepes héfoka siitdben siitém, kozben egyszer
megforditom oda, egyszer vissza.

Kiegészités by Bozlék Misi:

A kisiilt Sétalant kiboritom a tepsibél, kihiilés utdn
tetszés szerint fogyaszthaté natiran (kisérd ital:
sor/bor/tea vagy tej). Esetleg mézzel {zesitem, ez
utébbi esethen a sér-bor kizdrva.

Késsel valé darabolds sérti a hagyomaéanyokat, tes-
sék puszta kézzel t6rni a bevigisok mentén.

Jé siitést, jo étviagyat!

[7i: senki ne kérdezze, miért hividk Sétalannak!:))

BOLDOG SZULETESNAPOT KIVANUNK Rozi-
ka néninek, aki nemrégiben dinnepelte 80. sziilelés-
napjdt! Koszonjik szépen a receptet.

Jilius 25. vasdrnap — Babatvolgyi Aratdsi Unnepet
szerveztek a Godslléi Helyi Elelmiszer Tandes (GT)
tagjai. Termel8k, fogyasztok, kereskeddk, civil szer-
vezetek, egyetemi kutatok és éttermeket is Ossze-
fogtak. Céljuk a G6dalld kérnyéki élelmiszerek ter-
melésének, feldolgozasdnak és fogyasztasinak ser-
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kentése, az egészséges életmaod megismertetése.
A (37 tandcesait Dr: Varga Adrienn egyetemi adjunk-
tus az alibbiakban fogalmazta meg:

1. Vdsdroljunk « helyi termeldtol!

2. Vdlasszunk hazait!

3. Keressiik o szabadfoldi, szezondlis termékeket!
4 Legytink dvatosak az importial és a primdrrel!
5. Részesitsiik elényben az kofbiotermékeket!

6. Fogyasszunk friss élelt!

7. Taplalkozzunk teljes értékien!

A rendezvényen tobb népféiskolds is részt vett, va-
lamint a hiokertész Molnér csaldd is a kirakodd aru-
sok kozott volt. Az esGs id§ nem kedvezett a latoga-
tottsdgnak. Ennek ellenére jé eldaddsokkal és kisé-
ré programokkal taldlkoztunk. A kiesik kemencében
siithették ki cipdikat, a felnéttek a helyi termékek-
kel ismerkedhettek.

Nagyon jol szérakoztunk!

TERVEZETT PROGRAMOK

A GALGAMENT! NEPFOISKOLAN

ALLANDO PROGRAMOK:
Jéga - szervezes alatt
Helye: Csemetekert Ovoda
Szervezd: Radd Agi, Paraszkay Sara {70/453-55-84)
Gerinctorna — minden hétfdn 18-19 ordig
Helye: MivelGdési hdz, emeleti el6ado
Szervezd: Vizl Gyorgyi (20/976-84-38)

ID6SZAK! PROGRAMOK:

1. Kuratdriumi ilés Tervezett idGpont: 2010. szeptember eleje
2. NEPFOISKULA[ EUNY!TU 2010. szeptember 28. kedd 18 dra

3. ORSZAGOS NEPFGISKOLA! TALALKOZO, Tata

2010. szeptember 16-17.

A Galga-menti Népfdiskola tevékenységének bemutatdsa az
tkoszemlélet jegyében — eldadds.

4, KEREKASZTAL - Kézbiztonsagral, a jogos vagyonvédelemrdl.

Tervezelt idGpont; 2010. oktdber vége

A Ga!gahewzen késziilt Fenntarthat6sagi Tanuimany vildgitott ra
2009 nyaran, hogy a kGzbizionsdg a faluban él6k szerint a legna-

gyobb gondok kézé tartozik.

El6adok - tervezett beszélgetd partnerek, szervezés folyamatban:

Dr. Bozlék Mitdly - jogi kérdések, elméletl hdttér
Sipos Jozsef — kutyatartas, ebrendészet
Szenoczky Péter — Aszodi Polgardr Parancsnok
GOdeifoi Renddrkapitanysag képviselGje

10-10 perc a szakembereke, majd kérdések, beszelgetés, lehetsé-

ges megoldasok.
Javaslat: Szomszédok Egymasért Mozgalom elinditasa
5. ZOLD-HAZ-TAM - eldadassarozat 2010/2011

Z0LD-HAZ-TAN eldadas, beszélgetés: OKTOBER 12. kedd, 18 ora

Téma: Kirnyezetbarat tiszlitds és szelid kozmetika

Vendégiink: Zelendk Adrian, kirnyezeimérndk, www.zoldbolt.hu

(Tapolcai Agi szervezési segitséget koszanjiik!)
Tovabbi tervezetl témak; (Tervezett eldadok)

- Kémyezetbarat tisztités és szelid kozmetika (Zelenak Adridn)
- Természeti értékaink a Galga-mentén, amitismerniink és véda-

niink kell! (Pintér Balazs, Jenel Gsabané, Fiizér Zsclt)
- Energiatakarékosségi Iépések {Energia Klub)
- Az 616 viz, kerti tavak és csobogok szerepe a haz koriil
- Energiaerd6 — flizfahdl {Nagy Gabor)

- Hulladékos problémak —~ megeldzés (HUMUSZ, Benke Sandor)

- Az é16 talaj - komposztalas a kiskertben (Nagy Andrea)

- Pénz, piac, termék — Van e a Fold eltartd képességét nem veszé-

lyeztetd méltd fogyasztas? (Tudatos Vésérlok Egyesiilete)

- Alap gy6gyndvények termesztése, gydjtése és ielhasznélasa, va-

don terma termések gydjtése és felhaszndlasa

- A foldsugdrzasok, a vizerek, radioaktiv épitGanyagok okozta

egészségi problémak és megoldasi lehetdségeik

- Csaladgondozas, otthoni dpolds, kilénds tekintettel az icdsekre,

betegekre

6. REGIONALIS KOMPOSZT BUL! dvodasok és iskolasok bevond-

séval Tervezett idGpont: 2010. novernber eleje

(Gnkéntes segitoket keresiink a programjaink szervezéséhez,
Ha valamely esemény felkelletle érdeklodésél, keérfiik, jelent-

kezzen a népfdiskola litkdranal, 70/3819-287!)
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Testiink tudatos gyégyitasa az énismereten at
a hagyomanyos kinai orvoslastan segitségével

KEDVCSINALO
Kiilénféle ételérzékenységekkel és allergisval kiisz-
kdd6 gyermekeim kapesén a taplalkozéds témaja bo-
nyolult és sok fesziiltséggel jird téma csalddunk-
ban. Egy barti tarsasdgban taldlkoztam par hete
Biréné Marikdval, aki nagyon érdekesen és szemlé-
letesen magyarazta el, hogyan, milyen médon hat az
elfogyasztott tdplalék, milyen feltételek mellett
hasznosul, s adott gyermekre milyen szervmiksdé-
sek jellemzdek. Teljesen meglepett, hogy a has puf-
fadas, gyakori hdnyasok, a kortdrsakhoz képest jo-
val lassabb novekedés is szerepelt gyermekem le-
trésdban. Taldn érthetd, hogy tébbet szerettem vol-
na megtudni, igy késd estig beszélgettiink. Szeret-
ném ezért is ajanlani, hogy a kedves OQlvasék is ta-
lalkozhassanak Biréné Marikaval.

S.N.A.

S.N.A.: Mivel foglalkozol?

B-né M.: Masszdy, életmdd terapeuta vagyok. Spe-
cidlis essalen masszdzst végzek, egy ir szdrmazdsi
mesternétél! tanultam.

S.N.A.: Hogyan Keriiltél ezzel a médszerrel kap-
csolatba?

B-né M. 30 évesen gerinefijdalmak kapesdn
masszirozdssal is gydgyitottak. Tokéletes gydgy-
médnak éreztem, és akkor eldéntsttem, életedlom-
mé teszem, hogy ezt magas szinten megtanuljam,
igy mésoknak is segithessek. Azéta folyamatosan
képzem magam, dnismereti és szakmai téren egy-
arant. 32 éves korom 6ta érdeklédésem a tavol-kele-
ti gybgymédok felé fordult, mert radébbentem,
hogy az embert egységében kell tekinteni, sajit
problémain keresztiil.

S.N.A.: Milyen utat szeretnél bemutatni az egész-
ségesebb életre vigyéknak?

B-né M.: Az onismereti utat javaslom. A testilelki
betegségek megeldzését és a meglevdk gydgyitasat
a kinai orvoslastan segitségével. Miutdn snmagunk-
ra rdhangolédtunk, akkor kénnyebben ralitunk a
szerveink mikodésére is, megértjiik, hogy az
egyensuly csak a természettel harménidban jshet

létre. Ehhez segitséget tud adni szervezetiink fel-
térképezése és a szervéra ismerete.

A szeptember 28-i népfiskolai eléaddson ezekrdl
szevetnék részletesen beszélni az érdeklodoknek, le-
hetdséget ajdnlok tovdbbd az egyéni szervtérkép fel-
dllitdsdra is.

Meghivo
Népféiskolai Evnyité

A Galga-menti Népfdiskola 2010, szeptember 28-4n,
kedden este 18 érai kezdettel tartja
EVNYITO elgadasat.

Téma:
Testiink tudatos gydgyitiasa
az onismereten it a hagyoményos kinai
orvoslastan segitségével
Elgadé:

Biré Kirolyné, Marika
(masszdr, életmdd terapeuta)

Szeretettel virjuk az egészséges életmdd
irant érdekléddket!

Kérjiik, ha van olyan egészséges finomsag, melyet
szivesen s koénnyen el tudsz késziteni, hozz beldle
késtolot a Teriilj asztalkdra.

Jelige: Egymdstdl is tudunk tanulni!

Belépddij: 300 Ft

Igény szerint 17-18 éréig egyéni megheszélés kere-
tében a szervtérkép feldllitasara is van lehetSség.
Erdeklédés és bejelenthezds
a népfdiskola tithdrdandl: 06-70-38-19-287
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MEGHIVO

Tisztelettel hivunk minden galgahévizi lakost a ciklus utolsé

TESTULETI ULESERE és
KOZMEGHALLGATASARA

2010. szeptember 19-én (vasarnap) 16 orara
a Kodaly Zoltédn Mivelédési Hazba.

A kdzség KépviselStestilete és
Dr. Basa Antal polgdrmester beszamol az elmilt két évtized munkdidrdl,
és koszonetét szeretné kifejezni mindazoknak, akik bérmilyen segitséget

nyUjtottak az elmdlt 20 év munkdjdhoz.

Szeretettel varunk mindenkit, akik figyelemmel kisérik és szivikén viselik
kdzségink fejl6dését.
Kérem, tiszteljenek meg jelenlétikkell

A Képvisel84estilet tagjai nevében

Ol
Dr. Basa Antal

polgdrmester

e " .- Felelds szerkesu§: Bibok Barbara (barbara.bibok@gmail.com, 20-470-8789)

GALGAHEVIZ

Kiadja a Galgahévizi Onkorminyzat Polgdrmesteri Hivatala

Nyomdai lebonyolitds: Gradus Stidio (20-520-5447)
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