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Husvétot, a Katolikus Egyhdz legfébb
Unnepét egész masképp iinnepeljiik,
mint Kardcsonyt. Sokak szdimdira Kari-
csony nagyochb esemény, holott Isten
megtestesiilésének titka Krisztus halala-
val és feltAmadaséval teljesedik ki, ami-
rél minden évben Hisvétkor emléke-
zink meg. Az adventi, cstndes, Sromteli
véirakozas helyett nagybdjtben a ke-
resztit fajdalommal teli virakozdsival
készillgdiink. Belatjuk esendéségiinket,
gybngeségiinket, és az Atydhoz fordu-
lunk boesénatért. A bineink, és Jézus
szenvedésel miatt érzett szomorisagunk
mélyén azonban mindig ott lappang a
mélyben a estindes boldogsig, ami His-
vét Vigilidjaban ordmteli ,allelujgban”
torhet ki, hiszen Jézus legydzte a haldlt
és foltamadt!

Mit is {innepeliink Huasvétkor? Erre a vélaszt ,leg-
egyszer(ibben” Jézus legkedvesebb tanitvanyatél, Ja-
nostdl tudhatjuk meg, ha elolvassuk nagyon gazdag és
megrazé sorait, hogyan bicstizott el Jézus az G aposto-
1aité], hogyan kinoztélk és 6lték meg Ot, majd hogyan
lett esodédlatosan urra a haldlon (Jénos evangéliums-
nak 13. fejezetétol 21. fejezetéig).

Jézus életének ezen eseményeirdl az Egyhiz a
Nagyhéten emlékezik meg. A Nagyhét Virdgvasdr-
nappal kezdddik, amikor is megjelenik Hisvét kettds
tartalma: Jézus diesGsépe, diadalmas bevonuldsa Jeru-
zsdlembe (pilmadgakat teritettek elé az dton, innen a
barkaszentelés), majd a Passié, Jézus szenvedésének
és haldldnak torténete az evangéliumban.

A Nagyhét kivetkezd Allomasa Nagyesiitirtiok, a
Szent Haromnap kezdete, amikor a szentmisét az

Utolsd Vacsora emlékezetére tartjak.
Ekkor kap helyet a libmosds szertar-
tasa, ahol a misézd pap megmossa 12
hivd labat, amint azt Krisztus tette ta-
nitvinyaival, szeretete jeléil az Utolsd
Vacsoran. Jézus szenvedéstirténeté-
ben ezutan kovetkezik be Jézus elfo-
gatasa, ruhditél wvalé megfosztdsa,
ezért torténik meg a misét kivetden
az oltarfosztas, mikor a legszentebb
dldozat asztaldt elhagyatottan, diszi-
tés nélkil taldljuk. Az Oltariszentsé-
get ideiglenes helyére helyezik at,
ahol kezdetét veszi az éjszakai szent-
ségimadas, minek sordn Jézus Olajfak
hegyi szenvedésére emlékeziink.

A nagypénteki szertartison Jézus tel-
jes szenvedéstérténetét halljuk, Krisz-
tust, a mi Urunkat ezen a napon feszi-
tették keresztre. Nagypénieken, a kereszthodolati
szertartds alatt, a leleplezett, és kidllitott kereszt elbtt
i is lehetdséget kapunk arra, hogy egy térdhajtassal
kifejezziik tiszteletiinket és szeretetiinket az értiink
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szenvedd Jézusnak. Ezutin a sirba helyezett Krisztus
mellett idézhetiink.

Nuagyszombaton semmilyen szertartds ninesen. Az
Egyhiz, a hivék Jézus sirjinil virrasztanak, gondol-
kodnak és iméAdkoznak. Bir a mi kétségheesésiink
nem akkora, mint a tanitvinyoké, akik lattak Uruk
kinjait, és halalat, mert mi Hiisvét sromhirével a szi-
vilnkben imédkozunk, de Nagyszombat napjan a disze-
it8] megfosztott oltdr, és az lres oltdrszekrény mély
szomortsagoet draszt.

Husvét finneplése a vigilidval, azaz a virrasztissal
kezdddik. A Hiisvéti Vigilia szertartdsanalk jelliépei a
tiz — Krisztus viligossdga, ami fokozatosan, a hisvéti
gyertya dltal vilagitja meg késdbh az egész templomot
-, a 5z6 — Isten tetteire emlékezlink a Biblidban taldl-

haté olvasmdnyokon keresztill -, 2 viz — a kereszield viz
Krisztus haldlabél és foltdmadasibol fakado élet és ke-
gyelem jele -, végiil a kenyér és a bor — melyek Jézus
testévé és vérévé lesznek Halsvét Vigilidjdnak esies-
pontjin. A szertartds hagyomdnyosan a IFeltdmaddsi
Kormenettel ér véget, ahol a hivék kizosen, a vilag
eldtt is tantsdgot tesznek hitiikrsl.

A hisvéti tinneplés Hitsvétvasdrnap teljesedik ki,
mikor egyiitt ériiliink Krisztus feltdmadésinak, ezért
készontjilk Hisvétkor igy egymaést:

- Krisztus feltamadt, alleluja!

- Valéban feltimadt, alleluja!

Starostka Szaniszld SDS

A Tobbheéla Tarsulas Tandesa mircius 24-1 tilésérdl

A Tarsuldsi Tandes meghallgatta Sdhd Béla szakértd
beszamoldjat a munka- és tlzvédelem teriiletén 2009.
évben végzett tevékenységérsl. A feladat killsd szolgil-
taté bevondsival, szolgiltatdsvasirlissal valosult meg.
Folyamatosan zajlanak az intézményekben az el6irt
vizsgalatok, szakmai felkészitd tanfolyamok, elkésziil-
tek a sziikséges szabilyzatok.

A Tanées beszamolét hallgatott meg a 2009-ben at-
adott kistérségi kiegészité normativ tdmogatésok fel-
hasznaldsardl. Szocidlis és gyermekjoléti alapfeladatok-
ra Aszéd Véros Onkormanyzatinak 29.599 ezer Ft-ot,
kozoktatasi intézményi faladatra Kartal Nagykdzség
Onkorményzatinak 18.431 ezer Ft-ot, Iklad Kézség
Onkorményzaténak 7.625 ezer Ft-ot, illetve fogyatéko-
sok nappali ellatdsira a Gytngyhaz Egyesiiletnek 200
ezer Fi-ot adott 4t a Téarsulas.

Ezek utan a Tandcs elfogadta a Tarsulas kéliségveté-
si szervei 2009. évre vonatkozd belsé ellendrzési éves
jelentését és a megtett intézkedéseket. Az ellendrzések
targyit az intézményfenntartd tirsulidsok 2008, évi
normativ tdmogatdasdnak igénylése és elszamolasa, a
2008. évi koltségvetési beszdmolé elkészitése, a Kistér-
ségi Irodandl a pénztar mikddése és a pénzkezelés sza-
bélyszerisége, illetve a koltségvetési szerveknél dolgo-
z6 kozatkalmazottak besoroldsa képezte.

Ladosné Hajdw Zsuzsanna kbzfoglalkoztatis-szer-
vezd beszdmolt a Tandcesnak a 2009. médjus 11. és 2010.
marcius 31, kozott az Aszédi kistérségben az LUt a
munkéhoz” program keretében vépzelt tevékenységé-
rél, a megszerzett tapasztalatairél, megfogalmazta a
legfontosabb eredményeket. A kistérség polgarmeste-
rei elismerésiiket fejezték ki a kizel egy éves munké-
ért.

Végezetill a Tandcs elfogadta Kartal Nagykézség
Onkormanyzatinak a gyégytestnevelés megszervezé-
sére vonatkozé széndékai, tudomisul vette a kartali
képviselS-testiiletnek a helyi intézményekben a logopé-
diai 6raszdm esdlkentésére vonatkozd déntését. A Ta-
nécs az draszdm cstkkentéséhil kovetkezden felszaba-
dulé munkaers tovabbi foglalkoztatdsira vonatkozdan
egyeztetést tart szitkségesnek Kartal Onkorméinyzata-
val.

A Tdrsuldsi Tandes diléseirsl, o kistérségben zajlo
aktudlis eseményekydl és pdlydeati lehetdségekrol bo-
vebben az Asz6di Kistérség Onkormdnyzatainak Tébb-
célt Tdrsuldsa honlapidn olvashatnak (unnv.aszodik-
isterseg.hat).

dr. Kérés Timea
kistérségi referens

Az Idén is DONTSON ON,
hogy ne vesszen el a "nagy kalapban“!

A 2009. évi jovedelmérdl hamarosan bevalldst készit. On el-
déntheti, hogy az allamkasszdba befizetendd személyi jove-
delemaddjdnak 2-szer 1 %-a mire forditadjon,

Az egyik 1 %-ro} valamelyik egyhdz, a mésik 1 %-ro! pedig
valamelyik civil szervezet javara donthet.

A Magyar Katolikus Egyhaz technikai szama: 0011

Emiékeztetdill felsoroljuk a galgahévizi tdrsadalmi szerveze-
teket, hogy megkdnnyitsik vdlaszidsat.

Galgahéviz Iskolaert Alapitvany
adoszdma: 18688485-1-13

Galgahéviz Il. Rakdczi Ferenc Nyugdijas Egyesiilet
adoszama: 18716016-1-13

Kérjiik, hogy dontsén valamelyik galgahévizi szervezet

javdra, mert ezzel telepdlésiinket gazdagitjal
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Marcius 12-én, péntek délutdn a domonyiaknak jutott az a
megtisztel§ feladat, hogy szomszédoldsra hivjak a kdrmyeék lakoit.
Nem csak a fellépok jottek el, hanem szép szdmban akadtalk ki-
vancsi kiserdk is, Domonyban is kicsinek bizonyult a miivel6dési
héz, amit nagyon szépen feldjitottak. lgazan bliszkék leheitink ra!
A mdsor kicsit rendhagyoan indult, mivel a marcius 12-i datum
arra volt j6, hogy a kozelgd linnepiinkrél, marcius 15-r6l is meg-
emlékezziink.

A misort a helyi iskolasok kezdték egy pergd és tartalmas
megemlékezéssel, majd utdna kezdddoit igazdhdl a Kistérségek
bemutatkozdsa. A megnyitot Tanfé Csaba polgdrmester tartotia,
aki Odvézélte a kornyék meghivott polgdrmestereit, és természe-
tesen a fellépdket s a vendégeket is.

A misorvezetd nem hazudtolta meg dnmagdt, és a tobb éves
tévés munkéjat, hiszen humoraval nagyon jdl felvezette a misor-
szdmokat, és minden fellép6ral volt par kedves szava is. 0 nem
velt mas, mint Klausmann Viktor, aki elmondta, hogy szlilei Aszd-
don tanitoftak, és ott is laktak, de most mdr tdbb éve
Domonyvélgydn lakik, és igy domonyi lakosnak szdmit. Ha Falu-
nap van, vagy valamilyen iskolai rendezvény, vendégként, vagy
masorvezetdként mindig szivesen véllal szerepet,

Az elsd fellépd a Galga Duda Zenekar volt, akik megadték a
kezdd hangulatot. Oket a bagi Rozmaring Vegyes Kérus kivette.
Nagyon szép notakat énekeltek, és beleszéttek misorukba mar-
¢ius 15-i katona dalokat is., A galgahévizieket a Kishetydr 2 Nép-
tancesoport képviselte, elmondhatom, fergeteges sikert aratva. A
misorvezetd megjegyezte, hogy ha ez egy kistérségi vetélkedd
lenne, ahol zsudii dént, ki a legjobb, akkor ebbdl a fltty és tapsvi-
harbal azi lehetne megdllapitani, hogy ezek a kis betydrok a dobo-
gd legfelsé fokdn elvinnék a palmat.

Utdnunk a Hévizgydrki Vegyeskar énekelt, majd Varga Péter
gyBnydrii hegedd muzsikajat hallhattuk. Ot kovette Pasztor Fva,
aki most csak verset tudoit mondani, szép hangjat a domonyiak
betegsége miatt nem tudta megmutatnl. Nalunk Galgahévizen a
Honfoglalds dalat énekelte el. Erre a helyzetre is humorral reagélt
Viktor, aki beajanlotta Evat Basa doktor trnak, hogy szép, csengd
hangjat ,visszahaozza",

Az ikladi agszonyek ismét megmutattdk, milyen jokedviek, csi-
nosak és {igyesek, Koszdinet érte baratnomnek, dr. Braun Palné
Andinakt Aki Hévizen ldtta 6ket, az tudja, mirdl beszélek. Most is
feladta a leckét a miisorvezetdnek egy nagyon jo pergds beharan-
gozdval, amit Viktor igen nehezen birt felolvasni. A miisorszam
utdn megjegyezte, a fiiggdny mdgl latta, hogy Barna Jdzsi a fo-
t6s, egy képet sem készitett, gy nézte a lanyok misorat, Basa
doktor dr pedig végig fitylilie az elGadast, Széval jo poénokkal I&-
tott minket el a mdsorvezetd.

A turai Emse Banda gy hizta a talpaldvalét, hogy azt hittik
reggelig abba sem hagyjak, de ez rajtunk is muloft, hiszen vissza-
tapsoltuk dket.

A hézigazddk harom miserszammal kedveskedtek neklink. EI§-
szor az Evangélikus N6i Kar énekelt nagyon szép énekeket. Tek-
nds Gydngyike, aki a hazai pdlya eldnyeit élvezte, nagy sikert ara-
tott roma dalokhdl dsszedllitott csokraival. A misor zardsaként la-
kodalmas dalokat adott eld a Hagyomdnydrzé Asszonykérus
Cserni Magdolna versével ékesitve.

Erre az estére is azt lehet mondani, hogy szép és tartalmas volt,
megérte oft lenni! A vendéglatas is nagyon jol sikeriilt. Gyerekeink

és Balla Timea elmondasa alapjan a fellépésre varva pogacsaval,
iiditovel és kedves szavakkal fogadtak 6ket. Nem csak a szerepld-
ket, hanem minket, nézdket Is megkinaltak, sok, finom siti kdzil
valogathattunk.

Ez nekem kiilénosen jol esett, hiszen én domony] sziiletési va-
gyok, és nagyon biiszke vagyok a falumra ezért az estéért! Ter-
mészetesen nagy bliszkeség oot el akkor is, amikor a mi hévizi
Kisbetyarjainkat kimagasldan megdicsérték.

Tovabbi sikereket kivanok még a hatralévé szomszédolisok-
hoz, mind a fellépdknek, mind a hazigazdaknak. Remélem, jovére
lesz még folytatas!

Kdszonettel: Hajdi LaszIoné Eva

EBFARM ALLATOTTHON

2115 Vacszentlaszlo, Ero utea 75.
Sipas Jozsef, Tel: U§-20/203-2359
Ebrendész, allatmentd, Allatotthon vezetdje
_ E-mail ¢im: ebfarm.sipos@gmail.com
Ordkbe fogadhatd, talalt allatok: ebfarm.eoldalhu

Az emberek tobbsége tart otthonaban dllatot, de sajnos nem
mindig megfelelden gondoskodik rola. Nem azért, mert nem
akar, csak pusztan nem tudja, mire van szilksége kedvencé-
nek. Egyre tbb szemelyt érint ez a probléma, és csak meg-
feleld szakember segitségével lehet orvosolni a kérdést,
Az dllattartasi kérdésekkel foglalkozni kell, és véleményem
szerint mér gyermekkorban el kell kezdeni a felvildgositast,
Fontos, hogy mdr gyermekeink is megértsék, milyen fontos,
hogy tudjanak gondoskodni kedvenciikrdl, Igy elkeriilhets,
hogy még t6bb kutya keriljon utcdra.
En Dunakeszin az ORFK Oklatasi Kézpontban dolgoztam,
mint kutyakiképzd. Eletem a kutya. Fontosnak tartom, hogy
minél t6bb ember ismerje meg ezeket a csodélates allato-
kat, Ismerjek meg, mire van sziikségiik, mik az igényeik!
Ezdton kérem a lakossdg egyltimdkddését, hivianak biza-
lommal barmilyen allattal kapcsolatos kérdésben, vagy ha
tgy érzik, segiteni tudok megoldani a problémajukat.
. Sipos Jézsef

S .
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Igy lattuk a marcius 15-i
miisort szerepléként...

Izgatottan vartuk a mdsort, amellyel az 1848-as
forradalomra és szabadsdgharera emlékeztiink.

Hosszii heteken 4t prébaltunk az osztdllyal, osz-
talyfondkiink, T'6thné Base Tiinde irinyitdsaval.
Készonjilk Balla THnea tandrnének a mfisor szer-
vezésében és a tdncok betanitdsdban nydjtott segit-
ségét! Killon koszonjitk Baldzs Eszter tandrnének a
dekordeit elkészitésében val dtleteit, és Juhdsz
Pali bicsinak a hangosftdst!

Tiirelmetlenill virtuk az eldadis kezdetét, A Pol-
gérmester Ur linnepi beszédet mondott, amelyben
kiemelte 1848. marcius 15. fontossagat. Ezt kovette

az 5. osztélyos tanulék misora. A tandrnék segitsé-
gével gyonyord misort adtunk el6, amely att6l volt
ilyen hangulatos és latvanyos, s taldn a megszokot-
tol kiesit eltérd, hogy az finnepi versek mellett kora-
beli tdnecokkal, Kossuth-nétdkkal szinesitettiik, és
népviseletbe 6ltézve szerepeltiink.

A megemlékezés utin a koszortizds kovetkezett.
Kimentiink az emlékmiihtz, és az intézmények,
szervezetek és partok vezetdivel elhelyeztitk a ko-
szorikat. A koszordzds utdn kézosen elénekeltiik a
Szdzatot, s ezzel befejezddstt az linnepség.

Nagyon jél esett, hogy sokan gratuldltak. Remél-
Jik, hogy akik ott voltak, igazdn j6l érezték magu-
kat !

4. osztdlyos lanyok

Didkonkormanyzati valasztas
és Sportnap

Aprilis 1-jén DONK-vilasztis és Sportnap volt az
iskoldban. 11 érakor lementiink a miivel6dési hdz-
ba, ahol megvilasztottuk a tagokat a kivetkezd
tanévre. Az elndk Szildgyi Dorottya, a titkar
Ambrus Agnes, a kulturalis felelgs H. ajdi Eszter
és Bakk Zsdfia, a sport felelds Benke Roland és
Szadocki Gergd lett. Majd, mikor visszajottink,
elkezdddtek a sportok.

Az alsé tagozatnak akaddlyverseny, a fels6 tago-
zatnak foci, illetve kézilabda mérkézések voltak.
A tandrnék és a felsds ldnyok kézilabda mérkézé-
sével kezdddott a délutdn. Nehéz kiizdelem utdn
szoros eredmény sziiletett: 9-9. A tanirok és a di-
dkok is jOl érezték magukat.

Ez utén foci kivetkezett. Az alsé tagozatnak aka-
délyverseny volt a fels§ udvaron. A feladatok el-
végzése idShoz volt kétve, pl.: tomott labddval fu-
tds tobbiéle akadslyon keresztill, s késgbb lajhér-
maszésban is ligyeskedtek.

Nagyon jél éreztitk magunkat!

Kénya Vivien, Kis Erika

Lapunk minden kedves olvasdjinak
ktvdnjuk, hogy Hiisvét 6rome tovdbbra is
toltse el szivét!

A szerkesztdség nevében:

Dr. Basa Antal, polgdrmester
Bibok Barbara, felelds szerkeszi6

APRILIS
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TESTI-LELKI EGESZSEGMEGORZES

Testiink elsé vedelmi vonala,
a bér egészsége

K18 hatdr a test belseje, és a kiilvildg
ledzbtt. Fontos szerepet jatszik a hé, a
fény, a séritlések, a fertdzésck elleni
védelemben, a szervezet hoszabilyoza-
sdban, a viz, & zsir és a ,,D” vitamin ta-

* Figyeljunk:
1. mindenféle viltozasra
A ] 2. nehezen gydgyuld sebre emlékeztets,
nedvezd, vérzd képletre
3. abnormdlis - szokatlan kiilsejd -
anyajegyekre
4. akinek a testén itlagosndl jéval tbb
/50 db feletti/ anyajegy taldlhatd

lolasaban Silya 8 kg, feliilete kb. 1,8
m’. Idedlis esetben, ha megsériil, gyorsan helyrealht-
ja onmagat.

J6l ismert alkotérészei:

» Szérszdlak a faggyamirigyekkel: bezsirozzdk a
bérfelitletet, a szérszalak pedig ,libabdrsssé” val-
va megemelkednek, igy kiiztiik kiilén levegbréteg
keletkezik, ami a meleget a test kdzelében tartja.

* Verejtekmirigyek: verejtéket termelve hiitik a
testet.

» Borfestélk: napsugirzds hatdsira egyre tobb ter-
melédik — a bdr lebarnul. Feladata: a nap kiros
sugarainak (ultraibolya — UV) elnyelése.

A napfény karosité hatasa életiink sordn Gsszeadé-
dik a bérben. A bdr minden leégésre emlékszik!
Ezért vilnak dregkorukra a sokat, és mértékteleniil
barnulni vigyé emberek rincos, aszott, sziraz, pety-
hiidt, esiinya bor(, dgynevezett ,mimiaarcokka”.

MERTEKLETESEN BANJUNK A TERME-
SZETES kS MESTERSEGES (SZOLARIUM)
NAPOZASSAL!

Nyugati orszidgokban fontolgatjik a 18 év alattiak
szolarium haszndlatdnak engedélyezését, hiszen a
kdrositd napfényhatis nagy részét mir 18 éves ko-
runkig begydjtjiik. Mi sajat bélesességiinkre va-
gyunk utalva. A leégett feliiletd bérén nagyobb vald-
sziniséggel alakulnak ki bérproblémik, és ezen ke-
resztil Magyarorszdgon a harmadik leggyakoribb
halilos betegség a BORRAK (melanoma). Ez a fajta
rak gyorsan ndvekszik, hamar dttétet képez, és a fia-
talok kérében eléforduld leggyakoribb daganatfajta.
Ljedtségre nines ok, mivel jol lithaté, IDGBEN
ESZREVEVE 100%-ban gy6gyithatsd.

FELADATAINK A MEGELOZESEBEN:

* Rendszeres dnvizsgalat: Bériinkén keletkezd
barminemd 1ij, vagy régi elviltozist figyelni! Na-
pi tisztdlkod4sndl titkor elStt dllva vizsgaljuk 4t a
bériinket /ahol nem latjuk — pl: hiton — kérjiik
meg csalddtagjainkaty.

5. ha az anyajegy ,,megmozdul”: aszim-
metrikus lesz, korvonala, feliilete,
gzine, atmérdje valtozik
6. ha kkét, vagy tobb szind a szemdles
7. ha van rajtunk 5 mm-nél nagyobb atmérdji sze-

méles
8. ha hamlik, viszket, megkeményedik, kidudorodik
AZONNAL FORDULJUNK SZAKORVOSHOZ
{tudok segiteni)!

Egyszerl miszeres vizsgdlati médja is van mir a
betegségnek. Dermatoszkép a neve, egy kis kézi ka-
mera, ami ,,benéz” a szemdles mélyebb rétegeibe, A
TURAI EGESZSEGSZURO NAPON KET BOR-
RAKOS BETEGET IS KI$ZﬂRTEK. MENJEJ'N}{
EL AZ INGYENES EGESZSEGUGYI SZURO-
PROGRAMRA! ELETET MENTHET!

Szamitégépes diagnézis is 1étezik, feltérképezik az
Osszes szemdlesot, le is fényképezik Sket, fél év mil-
va ismét, és a két képet egymaisra helyezve jol 14t-
szik, ha viltozott a szemdlcs, anyajegy sth.

J6 példaval elsl jarva magamrdl és a csalidtagja-
imrdl is leszedettiink minden, az orvos dltal gyanis-
nak vélt anyajegyet. S6t, az orrnyergemrdl most 1é-
zereztek le egy ,sugdrzds” kivetkeztében kialakult,
reszelds tapintédsi, dllanddan hdmlé megvastagodadst
— megeldzve a napfényhatis miatti esetleges rosszin-
dulati elviltozast.

Minden beavatkozast szbvettani vizsgdlat kovet.
FO AZ OVATOSSAG! Természetesen, a korral
egyiitt a bér 6regszik a leglitvinyosabban. Elmélyiil-
nek a réncaink, lesznek méjfoltjaink, piros erecskék
jelennek meg az orrunkon, éregedési foltok, és egyre
tobb anyajegy éktelenkedik a testiinkén. NEM BAJ!
—-mert ha ez a bér lelkileg gazdag, boldog, tisztesség-
ben, bilesességben megiregedett embert takar, ak-
kor a bdre igy is sugdrzdan széppé, kedvessé, nemes
vonasuva szelidiil.

Kivinom, mindenki ilyen bérben élje le az életét,
ES FIGYELJE A VALTOZASOKAT!

Lendvai Martonné
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. Ovodaban eriente

Mdrcius, a mesék honapja

A gyermek képzeletének az évoddskorban hatalmas
szerepe van a megismerési folyamatokban, s a képze-
let fejlddésének legfGhb ,taptalaja” a mese. Természe-
tesen nem a ,,villanypasztor” (TV, video stb.) ltal koz-
vetftett, sokszor feldolgozhatatlan mennyiségt és mi-
néségd informicidhalmazt hordozd mesélre gondo-
lunk, hiszen ezek éppen az ellenkezd célt érik el, meg-
kotik a gyermek fantaziajat, dsszezavarjik, ezaltal in-
gerlékenyebbekké, agresszivabbakka valnak.

M, 6vénsk rendszeresen mondunlk, babozunk a gye-
rekeknek meséket, verseket, dalokat. Csodélatos do-
log l4tni az érdekldds, esodilkozd tekinteteket, a tatva
maradt szdjacskikat, a mosolygés, vagy éppen hara-
gos arcoeskikat, a szerint, hogyan alakul egy-egy tor-
ténet. Joless érzés megtapasztalni, hogy az Gjra és 0j-
ra hallott, 4télt élmény hatdséra, hogyan gazdagodik
székinesiik, régziilnek ismereteik, gazdagodik fantizi-
4juk. Hiszen élményeiket beépitik jatékaikba, s igy
szémunkra nyomon kivethetd a fejlédés.

A bdbszinhdzi élmény igazi iinnep egy gyermek szé-
mara, kiilénleges alkalom. Ovodédnkban a méreiusi hé-
nap a mesék hénapja volt, hiszen minden hétre jutott
egy-egy csodalatos el6adas.

Az elsé mese: Noé barkdja, a soproni Habakukk
Babszinhaz eléaddsa, akik maguk latogattak el 6vo-
dénkba. Két nagyon tehetséges és szimpatikus babszi-
nész igazi varazslatot idézett elg jatékaval. A gyerekek
egyiitt szlireteltek Noémivel (Noé felesége), egyiitt
épitették a barkdt Noéval, segitettek neki befogni a
vadallatokat és a hazidllatokat. Fakka valtak, ha kel-
lett, énekeltek, kacagtak, csillogott a szemilk, s észre
sem vették, hogy eltelt kizel egy éra.

Fantasztikus élmény volt mindannyiunknak, remel-
jitk, még taldlkozunk velilk!

A kévetkezd héten méreius 15-ét finnepeltiik meg
évodinkban. Hagyomanyosan minden esoport kis mi-
sorral késziilt, amelyet a tdbbi csoportnak elfadott.
Ebbél az alkalombél mi, 6véndk egy tavaszi mesével,
Tolsztoj: A nyitl és a réka cimi torténetével leptitk

s € o e T

meg a gyerekeket. A magunk készitette béabok és disz-
letek, a viddm zene és a térténet ugyanigy elvardzsol-
ta a kozdnséget, mintha bébszinhdzban lettek volna,

Usabb két hét telt e, s Gjabb meglepetésben voit ré-
sziink. Két taniténg: Ruffné Basa Rézsa és Katdkné
Kati néni eljottek az évodénkba osztalyaikkal, hogy
Benedek Elek gytijtotte népmeséket adjanak eld a kis
dvodasoknak.

Kati néni osztdlya, a harmadikosok A kisgémbic
torténetét elevenitették meg nagyon latvinyosan. A
kozonség lelkesen kacagta, ahogyan a gdmbde bekap-
dosta a szerepldket.

A mésodikosok, Rézsa néni rendezésében a Tizen-
két parjit cimd mesét jatszottdk el. A torténet megele-
venedése soran az volt az érzésiink, hogy ezek a gyere-
kek igazi kis szinészek. Nagyszer( élmény volt! Ko-
szonjitk mind a két osztélynak, reméljitk, fjra eljonmek
majd hozzank! .

A Husvét el6tti héten a turai Kastély Ovodaba utaz-
tunk nagycsoportosainkkal. A Magyar Telekom Szim-
fonikus Zenekar elfaddsaban sajat szerzeményitket te-
kinthettiik, illetve hallgathattuk meg, melynek cime:
Az aranyszérfi bardnyka. Bir mindannyian azt gon-
doltuk, hogy az ismert magyar népmesét latjuk majd,
de egy egészen més torténet bontakozott ki. Volt me-
s816, voltak szerepldk, de az igazi f6szerep a hangsze-
reké volt. Megismerkedhettink a legkiilonfélébb
hangszerek neveivel és hangzdsdval. Leginkabb iité-
hangszereket hallhattunk, olyanokat, amelyeket a gye-
rekek is ismertek (pl.: dob, hromszdg, ritmusbot, ha-
rangjaték), de volt kéztitk néhany kiilénleges afrikai
hangszer is.

Ezek muzsikdja kisérte a torténetet, ezek segitsége-
vel tudtik a gyerekek elképzelni a maddresiesergést,
mackébrummogést, 2 rablk tancat, az es6t, az Oreg
auté zotykolodését, a kisharany ugréndozasat és még
hosszan sorolhatndm.
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Aprilisi hirmondé

— Aprilis 10-én (szombaton) a nagyesoportosok nép-
tdne taldlkozén vettek részt Piispdkhatvanban, ahol
Sziiret! mulatsigot adtak eld.

— Aprilis 16-17-én a KOK0SZ Ovodai Munkacso-
portjanak Tavaszi Taldlkozdja lesz dvoddnkban, mely-
re az orszdg tobb teriiletérdl érkeznek vendégek. A
szakmai napon, 16-4n (pénteken) nem lesz évodal Kér-
Jjitk a kedves sziildket, gondoskodjanak gyermekiik el-
helyezésérdl! Megértésiiket kdszonjiik!

- Aprilis 22-én (csiitdrtikon) Foéld-napi rendezvé-
nyen vesznek részt a nagycsoportosck a zsdmboki
Kacé Ovodaban. A tsbbi csoport szdmara kirdanduldso-
kat, sportversenyeket szerveznek az 6v6 nénik.

— Aprilis 26-4n Jesz a leend§ elsdsok befratasa az 4l-
talanos iskoldban.

Remélem, minden kedves csalddnak kellemesen tel-

Kiilénleges zenel élményben volt résziink, amely tek o hisvéti dnnepek, s a ldnyoknak, asszonyoknak
minden kisgyermeket magéval ragadott. J6 volna még  sok locsolé akadt!
tobb ilyen! Munkatarsaim nevében: Pintér Mihdlyné

Kovicsné Andrea 6v6 néni ovodavezetd

Kedvezd kamatozdsa hiteltermékeink
széles vilasztékdbol az alabbiakat ajanljuk:

Jelzaloghitel THM: 15,02%
Lakoingatlan vasarlasi hitel THM: 11,30%
Tamogatas nélkiili épitési, toldaléképitési hitel THM: 11,33%
Tatarozasi, korszeritisitési hitel THM: 11,42%
Kamattamogatdsos épitési és korszeriisitési céla hitel THM: 8,80%

Vilasszon igényeinek, lehet8ségeinek megfelelden kindlatunkbél. Keresse takarékszovetkezeti kirendeltségeinket,
ahol dolgozéink készséggel segitenek az Onnek leginkdbb megfelel$ hitel kivalasztisiban.

e -
KIRENDELTSEGEK: ¥Z : - . i —— P

2170 Asz6d, Kessuth Lou. . ofi-28/400-251 2183 Galgamiicsa, Vastit at 0, 06-28/485-055 2682 Piispdkbatvan, Szabadsag it 16/a  06-27/340-075

Ed n4s Bodapest, Zakinu. 23, 06-1220-4868 2192 [lévizgydrk, Ady Endre (it 129, 66-28/435-320 2194 Tura, Bartdk tér 21. 00-28/466-711

21:8 Diny, Pesti it 45. 06-28/464-023 | 2081 1klad, Szabadsig it 94. 06-28/403-377 | 214 Valké, Isaszegi ut, 06-28/483-136

\ 2153 Galgahéviz, F6 Qr155. 06-28/461-208 2173 Kartal, Petdfi tér16. 06-28/437-331 216 Zsdmbok, Tural it 1. 06-28/462-013

el tortént, afeltételek viltozasa esetén mértéke modosulhiat, A THM meg4flapitisa

‘Eveslejarati idre lett kiszamolva, Jelen hirdetésben meghatirozott THM értéke :

éskd tételek alapfin szimitott THA-et, amely eltérhei
telkamathockazatat,: -
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 Wado Karate Ba]noksag 2010 Galga-mente

A 2010-es év mdrciusa hiivés, szeles idével kszén-
tott be, 4m 6-dn aranyld napsiitésre ébredtiink. Az
idGjards jokedve a kartali sportesarnok pastjaira is
belopddzott, volt miért.

A tavalyi sikeres esemény utin a Galga-menti
Wado-Ryu Karate BEgyesiilet rendezhette meg a
Nemzetkozi Gyermek-és Utanpétlis Karate Baj-
noksag 2010-es forduléjat is.

A megszokott edzések ritmusa mellé bekeriilt szi-
mos kizbs ,nagy edzés”, melyet az aszédi Csengey
Iskola tornatermében tarthattunk (készénet érte
Molndr Ldszlo testnevelének!). Bzek, els6sorban a
kirnyék killinh6zs falvaibél szdrmazé gyerkéeeinek
Jelentettek felkésziilési lehetGséget a katacsapatok
(karate formagyakorlat-csapat) 6sszehangol6dasa-
ra.

A verseny napjin kora reggeltdl gyiilekeztek a
karatékdk, a megnyitén Toth-Ilké Mihdly, Kartal
polgarmestere koszdntdtte a résztveviket, a 20 ver-
senybivét, Dr Molndr Mdrk f6birét, Rostds Tibor 6
danos mestert és nem utolsd sorban a verseny f6-
szervezdjét, Fdsi Tibor sensei-t. A kiszdntd utén

kezdetét vette a megmérettetés.

A 16 koresoportban meghirdetett versenyre 264
gyermek és utinpétlds fokozatii felnétt jelentkezett
500 versenyszdmra, az orszag kiilonbézs Wado-Ryu
klubjaibél. A versengés hagyoményosan a gyere-
kek, majd a felndttek egyéni és csoportos formagya-
korlataival kezd@doit, ahol a versenyzdknek (to-
vabbjutds szerint) két forduléban is bizonyitaniuk
kellett figyességliket. Hatalmas taps fogadta a sike-
res gyakorlatokat, melyek egyszerre négy piston
folytak.

A délutdani kumite (kiizdelem) versenyeket meg-
elézden az ebédsziinetet a Shichi-no Hoshi Kenjutsu
Ryu (Hét Csillag Kardmiivészeti Iskola) haremiivé-
szeinek bemutatdja szinesitette, Bodndr Tamds és
Szdgi Ldszlé senpaiok vezetésével. A stilus alapvets
fegyverét jelent6 katana (kard), vagy annak fa meg-
felelje a bokken (fakard) haszndlatival kivitelezett
formédk bemutatdsit kovetSen izelitst kaphattunk
egyes tdmadd-véds technikdkbél, valamint péros
katdkbél. A kardos technikik mellett betekintést
nyerhettiink néhény nunchaku technikiba, valamint
egy bo (hossziibot) és egy katana parharciba. Meg-
kapd volt a t8bbszemélyes kiizdelem is, melynek so-
rdn vegyes feldlldsii csapatok gyors 8sszecsapdsain
keresztiil szemlélhettiik meg a szamursjok 4ltal is
haszndlt esapatstratégiai technikdk alkalmazisat.
Ezt kovetden a bemutaté zaré akkordjaként las-
sabb, kontrollos, majd haladé szint(i, éles karddal
kivitelezett parbajokat lathattunk.

A délutan is tartogatott meglepetéseket, hiszen az
idei évben nemcsak egyéni, hanem esapatkiizdelem
kategéridban is indulhattak a versenyzdink. A kiesi-
tél a nagyig derekasan helytélltak a Galga-mente
induléi, bizonysdg erre az dsszesitett éremtiblazat
Is. Dr Farkas Gydrgyinek, a verseny orvosinak ke-
vés dolga akadt, mert a legtébben figyelmesen,
kontrollal hareoltak, korrekt versenyzéssel és szur-
koléssal, mestereikhez, edzdikhez méltéan, taktikdz-
va kiizdéttek az eredményekért és nem minden ex-
kolesi értéket feldldozva akartak nyerni.

A logisztikai munka a verseny elétt, alatt és utdn
Féasi Tibor sensei-linket dieséri, akit Dr Molndr
Mk f6bird segitett ezen a napon.

Koszonjik civil tdémogatéinknak, hogy versenyiink
sikeres lebonyolitdsdhoz anyagilag és személyesen
hozzdjarultak!

Balla'T.
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Egyesiilet

NIHON SE /Széesényi Attila
BATASZEK SE / Nagy Akos

BOTOND SE / Erdei Csaba

SZAQC / Pénzes Tamas

BACSKA SE / Késmérki Csaba

BAJA SE / Major Tamds
SZENTMARTONKATA / Dobozi Tamés
TAI-JITSU SZEGED / Kocsis Istvan
VIRTUS SE / Hamza Zsolt

SZESE / Szdmedli Gabor
SALGOTARJAN / Lantos Krisztidn
HAIRANDO SZEGED / Felfsldi Sandor
GALGAMENTI WKE / Fasi Tibor

Arany

24
19
15
6

— = QO QD 02 O On

o
8]

IWKU Kodomo osszesitett eredménylista

Eziist
15
15
14
21

Bronz
19

13

—
=GN o

ot

48

Koszonetiinket fejezziitk ki a verseny
tamogatodinak, segitdinek, és a birék-
nak! Nélkiiliik nem sikeriilt volna ilyen
szinvonalasan lebonyolitani a bajnok-
sagot.

TAMOGATOK:

Dr. Basa Antal Polgdrmester / Galgahéviz
Téth-Tlké Mihaly Polgarmester / Kartal

Abért Zsolt - Kovi-See Bt. / Tura

Vané Andrés - "Kis Csuki" Etterem / Galgahéviz
Téth M. Imre - Tim Sport/ Tura

Diés Istvan - Grafit Nyomtatvinybolt / Tura

SEGITOK:
Babily Laszlé Sallai Tamas
Both Judit Rasovszki Andrea

Nagyné Vigany Ménika
Dr. Farkas Gyb6rgyi

Dr. Magznyik I1diké
Buzds Zsigmond

Németh Judit Somogyi Déniel
Kiss Judit Gregus Laszlé
Kronovetter Agnes Lados Tibor
Vandornyikné Sira Ilong Szilagyl Monika

BIROK:
1. Dr. Molnar Mark - f6biré 12. Dr. Dobozi Jozsefl

2. Sipos Istvan

3. Babos Csaba

4. Koviaes Zoltan

5. Felféldi Sandor

6. Papp Norbert

7. Gulya Zoltan

8. Kovics Krisztidan

9. Raspotnik Olimpia
10. Major Tamés
11. Péasztor Eva

13. Horgész Dezsé
14. Karpjuk Gybrgy
15. Nagy Antal

16. Papp Rébert
17. Lantos Krisztifin
18. Kozma Kélman
19. Czimer Attila
20. Szécesényi Attila
21. Juhész Attila

F.T.
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"~ Falunk Gjabb biiszkesége: Hajdt Gréta

Hajda Gréta 13 éves, b éve ka-
ratézik, s tagja a galgahévizl

Szamitottal ra, hogy fogsz he-

lyezést elérni?

Wado-Ryu Karate Egyesiiletnek.

A 2010. méareius 20-4n, Budapes-
ten megrendezett IWKU Open
Eurépa Bajnoksigon az egyéni
kata kategéridban a masodik he-
lyet szerezte meg a dobogdn.
Mestere szavaival élve ,,Gréta Eu-
répa Kupdn szerzett eziistérme a
legjelentfsebb sporteredmény a
falu torténetében’.

Gréta, milyen indittatisbol
kezdtél el karatézni?

Eleinte nem volt szdndékomban
nagyobb dolgokat elérni. A karatét

Ezt nehéz megmondani...

Nem tudtam elére, hogy kik lesz-
nek az ellenfeleim, és elég erds
mezbnhybe keriiltem. Aki a legala-
csonyabb pontszdmot kapta nd-
lunk, az is jéval magasabb pont-
szdmot kapott az atlagndl. Voltak
nilam nagyobb viokozatiak is, és
kisebh ovfokozatuak is, viszont ez
utébbiak is nagyon lgyesek vol-
tak, s igy szoros volt a verseny.
Valgjaban azonban nem az szamit,
hogy ki milyen dvfokozatd, vagy,
hogy milyen katdval indul (a feke-
te dvesek pl. mesterkatdval indul-

azért kezdtem el, mert mozgisra
volt szitkségem. Nem mintha nem lett volna elég prog-
ramom, de figy éreztem, mégis tal sok az az id8, ami-
kor nem tudok mit esindlni. Nem szeretem a semmit-
tevést. Szeretem lekétni magam, és szeretem az 1j ki-
hivisokat. Nem kifejezetten karatézni akartam, csak
mozogni. Azt4n végill megtetszett, és kezdtem komo-
lyabban venni, és ez lett belSle....

Milyen gyakran jarsz edzésekre?
Heti két, hérom, de versenyek elgtt akdr hetl négy
alkalommal is.

Az IWKU Open Eurdpa Bajnoksig volt az elsd
ilyen nagyszabdésii verseny, ahol indultal?

Valéjdban nem. Ezt a bajnoksagot minden évben
megrendezik, és én mar négyszer részt vettem rajta.

Héromszor Pesten, s ebbdl a mostani volt a legutdb-
bi alkalom, ill. Szegeden is megrendezték mér, s azon
is képviseltettem magam. Ott 2006-ban indultunk esa-
pat katdban, és harmadik helyezést értink el.

Budapesten el§szor 2007-ben voltunk. Akkor egyéni
katdban bronzérmes lettem, majd 2009-ben ismét a
harmadik helyet szereztem meg ebben a versenyszam-
ban. Az idei versenyen csapat katdban Hajdu Esater-
rel és Buzds Blankéval (aszdédi karatékak) indultam, és
ebben a kategérifban bronzérmet szereztiink a fekete
sves mesterekkel szemben, illetve ezen kivill egyéni
katéban eziistérmes lettem.

Milyen érzés volt, amikor meghallottad, hogy Te
kapod az eziistérmet?

Nagyon jé volt! Bar szerintem minden helyezést jo
érzés megkapni. Ha egy negyedik helyet ériink el, az
is jo, és a részvétel snmagaban is sokat jelent. Mér az
sem semmi, hogy ha valaki eljut egy ilyen nagyszabasnh
versenyre.

tal, mi pedig egy alap ,pinan kata-
val™), hanem az, hogy hogyan jirja el azt.

Ilyen eredmények utin vannak-e komolyabb ter-
veid is ezzel a sporttal?

Mindenképpen szeretném tovibb folytatni a karatét,
6s akar még komolyabl terveim is lehetnek vele, pl. a
nagyobh szabdsi versenyekre vald henevezés, ami
azonban nem mostaniban lesz, mert az ilyen verse-
nyekhez még sokat kelt fejlddnsm.

. és az éremnek mindig két oldala van, mert ami né-
ha rossz ezekben a versenyekben, az az, hogy ha én jo
evedményt érek el, akkor akadnak olyanok akik ezt sa-
jat kudarcuknak élik meg, vagy irigykednek a sikere-
im miatt. Pedig nem kéne, hogy igy érezzék, hiszen
mindenkinek sajat magabdl kell kihoznia a legjobbat,
és nem mashoz kell, hogy hasonlitsa énmagit, mert
mindenki més és mds. Van, akinek kevesebb, van, aki-
nek t&bb idére van szilksége bizonyos eredmények el-
éréséhez, de a kitartds az, ami nélkiilézhetetlen, mert
ha valaki ismeri 6nmagat, kitarts, élvezi a sikerig veze-
£ utat, és nem azért csindlja azt amit esindl, hogy mé-
soknak megfeleljen, vagy hogy mésokhoz hasonlitson,
akkor barmit elérhet. En sem tartozom azok kozé,
akik nagyon gyorsan tanulnak, de ha valamit sikertlt
elsajatitanom, akkor magamhoz képest mindig tébbre
és jobbra térekszem.

Ennelk érdekében akar sajit magad is gyakorolsz
otthon a rendszeres edzéseken kiviil?

Elgfordul, de elég ritkan. Tanulds mellett nem sok
idém marad r4, viszont a versenyek eldtt igyekszem
gyakorolni otthon is, és ezen kiviil az edzéseken min-
dig a legjobbat prébalom kihozni magambél. Mindig
arra torekszem, hogy a sajit hatdraimat feljebb és fel-
jebb tornasszam. Ha elértem egy bizonyos szintet, ak-
kor mindig még egy kiesit hozzdrakni és feljebb, fel-
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jehb torndszni... Ez a mottém. Nem méishoz szeretnék
hasonlitani, hanem magambdl szeretném a legjobbat
kihozni.

Ijgy tiinik, az eredményeid alapjin ennek meg is
van a gylimdlese... '

Ezeket a sikereket azért sikeriilt elérnem, mert
Anyutél kaptam egy olyan lehetdséget, hogy mindad-
dig, amig nem megy a tanulds rovisara, addig azt esi-
nélhatom, amit igazén szeretnék. Igy nagyon sokszor
segit nekem pl. az utazasban is, hogy a sok programom
mellett mindig legyen iddm tanulni. Ez elétt a verseny
elftt Fasi Mester is sokszor levitt az aszédi edzésekre,
hogy az ottani lanyokkal is gyakorolhassak, késziilhes-
sek a megmérettetésre. Eziton is készéndm Nekik a
sok tdmogatast!

Biztos vagyok benne, hogy mindig szivesen timo-
gatnak Téged, pontosan figy, ahogyan Te is dolgo-
zol a karate edzéseken: szivvel-l1éleklel.

Gréti, az olvasék és a szerkesztdség nevében is
gratuldlok a kivdlé eredményeidhez, s hasonlé si-
kereket kivinok tovibbi pilyafutisodhoz is!

(szerk.)

SZAKSZOVETSEGI IGAZOLAS
Hajdd Gréta

VERSENYEREDMENYEI:
2006. marcius 25, Szeged -
IWKU OPEN Nemzetkézi Wado Karate Bajnoksag
Csapat formagyakorlat (kata) - 3. helyezés / bronzérem
20086. mdjus 13, Budapest -
MWKSZ Orszdgos Gyermek- és Utdnpétls Bajnoksag
Egyéni formagyakorlat (kata) - 1. helyezés / aranyérem
2007, mércius 31, Budapest -
MWKSZ Orszdgos Gyermzk- és Utdnpdtias Bajnoksdg
Egyeéni formagyakorlat (kata) - 1. helyezés / aranyérem
2007. majus 19, Budapest -
IWKU OPEN Nemzetkdzi Wado Karate Bajnoksag
Egyéni formagyakorlat (kata) - 3. helyezés / bronzérem
2009. marcius 14, Kartal - IWKU Kodomo Nemzetkdzi Gyermek-
és Utdnpdtlas Wado Karate Bajnoksag
Egyéni kiizdelem (kumnite) - 2. helyezés / eziistérem
Csapat formagyakorlat (kata) - 2. helyezés / eziistérem
Egyéni formagyakorlat (kata) - 4. helyezés
2009. dprilis 18, Budapest -
IWKU OPEN Nemzetkozi Wado Karate Bajnoksag
Egyéni formagyakoriat (kata) - 3. helyezés / bronzérem
Egyéni kiizdelem { kumite ) - 4. helyezés
2010. mdrcius 6, Kartal - IWKU Kodomo Nemzetkéizi Gyermek- és
Utanpétlds Wado Karate Bajnoksag
Egyéni formagyakorlat { kata ) - 1. helyezés / aranyérem
Csapat formagyakarlat ( kata ) - 1. helyezés / aranyérem
Csapatiiizdelem { kumite ) - 1, helyezés / aranyérem
Eqyéni kiizdelern { kumite ) - 3. helyezés / bronzérem
2010. marcius 20, Budapest -
IWKU OPEN Wado Karate Eurdpa Kupa
Egyéni formagyakorfat ( kata ) - 2. helyezés / eziistérem

Csapat formagyakorlat ( kata ) - 3. helyezés / bronzérem

IWKU OPEN EUROPA KUPA 2010.

2010. mdreins 20-an megrendezésre kerilt Budapes-
ten a 6. IWKU OPEN Wado Karate Eurépa Kupa.

A tavalyihoz képest ugyan kevesebb orszdghdl, ke-
vesebb versenyzd nevezett, de a rendezvény szinvona-
14t ez nem hefolyasolta. 5 orszdghél (Ausztria; Német-
orszdg; Irorszig; Anglia és Magyarorszdg) 110 ver-
senyzl, 170 nevezéssel vett részt. A Galga-menti
Wado-Ryu Karate egyestiletet heten képviselték. A
nevezési dij minden kategéridban 20 Euro, esapatok-
nak 25 Euro volt, amit a mi versenyziinknek az Egye-
slilet fizeteii.

Ok Balla Mdrton, Biizds Blonka, Bizds Funni,
Fdasi Vita, Gregus Alexandra, Hojdw Eszter, Hujdi
Gréta voltak.

A kivetkez( eredmények sziilettek:

Biizas Blanka - csapat kata bronz

Hajdu Eszter - csapat kata bronz, egyéni kata bronz
Hajdd Gréta - csapat kata brong, egyéni kata eziist

Liny kata csapatunknak az irek fekete Gves kata
csapatat sikeriilt maga mdgé utasitania, ami igazan ki-
emelked§ eredménynek tekinthetd. Hajdd Gréta az
egyéni kata versenyszdmban eziistérmet szerzett gy,
hogy mindssze 0,1 ponttal ért el kevesebbet az elsd
helyezettnél, vagyis nagyon szoros volt a kiizdelem.

Harom péaston folyt a verseny, egyéni, illetve csapat
kata formagyakorlatokkal, majd pedig az egyéni és
esapat kumitékkel. Az egyik pistnal Shibamori Kando
8 danos nemzetkdzi nagymester is birdskodott, aki
mar tébbszér is jart Galgahévizen és tartott az itteni
kartékiknak edzést.

Izgalommal és érdeklédéssel telve viriam a ver-
senyt, szemléléként kivdncsi voltam a kiilonbozd esa-
patok felkésziiltségére, tuddsira. Lattunk jo és kevés-
bé jo kata formagyakorlatokat és igen izgalmas
kumitéket. Legszivesebben jottem- mentem volna a
péstok kozétt, hogy minél tébb versenyzét 1athassak.
Pintér Tindével és Boriné Molnar Ildikéval az egyik
pastndl mi is segédkeztiink a formagyakorlatokra
adott pontok Gsszesitésében, valamint a kumiték lebo-
nyolitisdban.

RemélhetSleg a  kovetkezd versenyen, ami
Bataszéken lesz majus 8-dn, hasonld jo eredményeket
fogunk elérni, mint a mdrcius 6 kartali utdnpétlas
versenyer, és ezen az Kurépa kupan.

Hajra Galgamente!!!

Nagy Szilvia
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Olvassi level

T. Andrea!

A Galgahéviz Gjsag mareiusi szdmanak 17. oldaldn
az On neve alatt, Berta Judit tolldbél szdrmazé fris-
sal kapesolatosan kozlom az aldbbiakat:

A cikkben hivatkozott sakal, ill. zsiraf viselkedés-
formdinak emberi viselkedésre alkalmazott parhu-
zamositdsa nélkiiléz minden alapvetd zooldgiai és
etologiai ismeretet.

A sakalok (pl. aranysakal) tarsas viselkedése ko-
rintsem ennyire fehér vagy fekete, a hasonlathoz
képest jéval drnyaltabb az egymishoz vald viszo-
nyuk, emberi mércével is kimondottan gyengéden,
empatikusahban viszonyulnak tarsaikhoz. Elég csak
belegondolni a hézikutydk (legrégebbi hizidllatunk)
viselkedésformaiba, ezek Ose, a sakdl kozeli rokona
a farkas volt, de egyes kinolégusok szerint némely
hazikutya-fajta kialakitdsdban felhaszniltdk a sa-
kélt is.

A zsirdfok szintén nem ennyire egyértelmiien jel-
lemezhetdk. Novényevd, parosujii patisok, tehit a
taplalékért folytatott harecban nem kell egymissal
kiizdeniiik, de ettdl a zsirdf még nem egy nagyon
szelid allat. A legmagasabb szarazf6ldi dllat, de nem
a legnagyobb méreti a szive, és persze a sziv mére-
te és a tulajdonosinak jellembeli tulajdonsiga ké-
zOtt semmilyen Osszefliggés sines. Az 4llat testének
vérellitdsa viszont esak rendkivill bonyolult bio-
mechanikai megoldasok ardn lehetséges, tekintettel
a sziv és a fej kozotti 3 méteres magassigkiilénb-
ségre. A zsirdfbikdk a dominanciaharcok sordn igen
komoly nyakesatdkat vivnak, amelyet ,fejelésnek és
nyakaldsnak” neveztek el. Ennek sorin a kolesonés
nyaksimogatis és dorzsolés utdn hatalmas iitéseket
mérnek egymds fejére és nyakara, amelyek eseten-
ként komoly sériilésekkel is jarhatnak. A 3,5 méte-
res ivben lenditett nyakon 17 kg-os koponya taldl-
haté...

Természetesen a nydla nem oldja fel a tévist, erre
csak abban az esetben lenne képes, ha kereszteznék
az Alien-nel! (Nyoleadik Utas: a Zsiraf) Természe-
tes kirnyezetében nem talalkozik tovisekkel, hiszen
ezek a kaktuszokon taldlhatd levélmddosuldsok, el-
lenben 6 tdplaléka az akiciafélék hajtisa, amin tiis-
kék taldlhatok, de ezekhez volt ideje hozzadszokni.

Az Allatvédelmi Torvény értelmében a fentiek
alapjdn tilos az dllatokat emberi (negativ-pozitiv) tu-

lajdonsigokkal felruhdzni, hiszen ez alkalmas lehet
bizonyos 4llatfajok meghélyegzéséhez, sztereotip
megitélésiikhoz.

Elismerem és megértem, hogy a cikkben atkalma-
zott metafordk szimbolikusak és jé szdndékiak, de
mindenkit éva intek ezek hasznilatatsl.

Nem tudom, hinyan jelezték, vagy fogjik jelezni
Onnek ezeket a tévedéseket, de nem kellene az
egyébként is szerény redltudist tovibb rontani

Kérem a fentiek szives tudomadsul vételét és va-
rom a helyreigazitdsat!

Udvézlettel; Fasi Tibor

e e s

Helyesbités

Koszonettel vettiik Fasi Tibor reagilist, és jelez-
ziik, hogy a Galgahévizi Olvasnivalé 2010. méreiusi
szémédban a 17. oldalon tévesen kozoltiik, hogy a zsi-
raf szive a legnagyobb az 4llatvildghan. Helyesen a
kék bilna szive a listavezetd. Internetes keresés so-
ran taldlunk 450 kg-rél, 600 kg-rél sz616 adatokat is.

A zsirdf tovibbi nem képes a nydlaval feloldani az
akicia tliskéket. Ellenben dsszerdgja és lenyeli a
tiskéket is, melyben segitségére van nagy mennyi-
ségi, ragacsos nyéla.

A cikkben eldfordult targyi tévedésekért elnézést
kérek.

Az emlitett cikkben a lényegi elem a hasonlaton
van, mely értelemben a zsirdf a nagysziviiséget, va-
lamint a tiiskék megemésztése a problémés helyze-
tek feldolgozdsat szimbolizdlja. A cikket jémagam
irtam, s ebben jeleztem, hogy Berta Judit eléadiséin
elhangzottak, ill. ,A szavak falak vagy ablakok” ci-
mii konyv alapjin késziilt. Lényegi eleme azonban a
zsiraf, illetve sakdl motivumok, mint szimbdélumolk
haszndlata az emberi kommunikéciés stilusok be-
mutatdsa érdekében. Nyilvinvaléan semmiféle ne-
gativ szerepet nem kell tulajdonitani sem egyik,
sem mégik dllatfajnak. Az erdszakmentes, egyiitt-
érzé kommunikieciordl (EMK) részletesen Berta Ju-
dit tollabdl olvashatnak még ebben a szimban a
kedves olvasdk.

S. Nagy Andrea
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Erészakmentes, Egyiittérz6 Kommunikacié (EMK)

Elgszir is halds vagyok Fasi Tibornak, hogy emlé-
keztetett az dllatvédelmi {6rvényre, amely szerint nem
szabad az 4llatokat emberi, j6 és rossz tulajdonsagje-
gyekkel felruhdzni, mert az alapot adhat az tsszeha-
sonlitdsra, a koztitk levé kiilénbségtevésre. Ez pedig
ellentétes a biolégiai egyensuly elvével. Ebben a har-
moénifiban a F6ldén minden él61énynek megvan a maga
helye, és a fontos és pétolhatatlan szerepe. A Fild is
része az univerz4lis rendnek.

Ugyantgy, ahogy az emberekre, a2z Allatokra is,
hogyha jelzbket haszndlunk, akkor esak eltavolodunk
tolik, a teljes elfogaddsuktél és értékelésiiktsl.

Az EMX azt tanitja, hogy ne haszniljunk jelzéket,
itéletet, hogyha Gszinte, mély lelki kapesoléddst sze-
retnénk egy masik emberrel. Lehetne ez az idézet az
EMK jelmondata is. ,, T4l @ 5676l és a rosszrol alkotott
nézeleken van egy vét. Ott taldlkozom Veled.” (Rumi,
XIT1. szézadi szufi k6lts)

Az Erészakmentes, Egyiittérzé Kommunikaciét Ma-
gyarorszigon kezdik Egyuttmiiksds Kommunikécis-
nak nevezni, mert, hogyha mindenki tnmaga lehet,
szeretettel elfogadva és megértve magit és mésokat,
akkor a kapesolatok igazan virdgzéak, s akkor van iga-
zi egylittmkodés az emberek kizétt. AZ EMK célja a
kapesolédds, az igazi, mély kommunikdcié, ami kizos-
séget jelent a szeretetben. Ehhez egy nagyon knnyen
érthetd é&s megtanulhaté modellt hasznil. Amikor
kommunikalunk, valasszunk szét 4 1épést. Bz az EMK
4 eleme,

1. ftéletmentes megfigyelés.

2. Fiiggetlen, belsd érzéseink Gszinte kifejezése.

3. Univerzalis, fizikai és lelki szitkségleteink kifeje-
zése. (A szilkségletem teljesitését nem méstél kérem,
hanem én akarom beliilrél 4télni.)

4. A kérés egy kommunikdcis kérés, ami az egyik,
vagy a mdsik beszéldvel kapesolatos. (,,Megtennéd,
hogy visszamondod, amit az imént télem hallottl?”
»IlmondanAd, mi van benned azzal kapesolathan, amit
mondtam?™)

Hogyha mir mindkettdnk érzései és sziikségletei
kelld tiszteletet kaptak, esak akkor fogalmazhatunk
meg stratégiai kéréseket. Elgszér magunknak (,Ho-
gyan tudndm ezt a szép szitkségletemet a valésighan
is megteremteni?”), és miutdn mindenki kimondta,
hogy & mit szeretne, aztdn kereshetiink kizds megol-
dést. A szitkségletetek kolesénos atélése utdn biztosan
megsziiletik a konszenzus, a nyertes-nyertes megol-

dés. - mert esak az a j6 megold4s a vilighan, ami min-

denkinek jé és épits.

Onnan tudjuk, hogy valéban kérés volt, és nem kive-
telés, amit elmondtunk, hogy az elfogadisunk nem
figg a vélasztél. Nyugodtan megtagadhatja a masik
fél a kérésem teljesitését, és nekem az is teljesen

rendben van. Mig a kbvetelésnél azt akarom, hogy csi-
nilja meg a mésik, amit én akarok. Teljesiiljon az én
akaratom, ami nem EMK.

A hagyomdanyos, tébb ezer éves kommunikaciét,
amiben felnéttiink és éliink ezen a bolygén — a sakal je-
leniti meg. A szivbél jovd, Gszinte kommunikéeist pe-
dig a zsiraf, és az EMK 4 1épését zsirdftinenak hivjik.
Ezeket a sakdl és a zsirdf babukkal szoktuk eljatszani.
A sakdl babunak hatalmas szive van, litszik is rajta,
hiszen kiviil van. Azt hiszi, hogy a szeretetet, biztonsé-
got, értékelést, srémét kiviilrél kapja meg. Ot bantjak,
megszomoritjik és boldoggd teszik az emberek, hely-
zetek. Ha fjdalma van, azt mas okozza.

A zsirdfnak van a legnagyobb szive, hogy felpump4l-
ja a vért a szivébdl a fejébe. Az § nyelve az empaétia
nyelve, amikor szivbdl és fejbdl egyarant szélunk.
Csak novényeket eszik, legeli a fik lombjit. Onnan
magasrol, a nemes semlegesség, az empatia szintjérél
nézi a dolgokat. Hiszen a problémékra sohasem azon a
szinten van megoldés, ahol keletkeztek, hanem egy
szinttel feljebb.

Marshall Rosenberg szerint a sakal nem més, mint
beszédhibis zsirdf. Marshall az EMK modell megte-
remtGje és a nemzetkdzi EMK szervezet 1étrehozéja.
Békekbzvetitd, amerikal pszicholégus, Rogers tanitvi-
nya. A zsirdf és a sakdl egyarant szép és j6. Mi, akik az
EMK-t tanuljuk, tudatossigot tanulunk, és aszt
tessziik, hogy sakdlkéni idénként feltessziitk a zsiraf
filleinket is. Mert, hogyha két sakél beszélget, abbdl
hare lesz a gydzelemért, az akarat érvényesitésért és
konfliktns, .

Az EMK-ban hasznéljék azt a kifejezést, hogy ,,él-
vezni valakinek a fijdalmét”. Ez azt jelenti, hogy nem
csak a pusztitd, vagy dnpusztité fijdalmat ldtom, ha-
nem latom a fajdalom mogitt a szép sziikségletet is,
amit a méasik ember el akar érni. Elfogadom a mésik
jogét, hogy fgy éljen, és hiszek, és bizom abban, hogy
eZ a rossz IS része az univerzilis rendnek, harménii-
nak és jonalk; hogy a fijdalom csak azért tombol, hogy
megmutassa magit, hogy figyelmet kapjon, mert meg
akar gyégyulni és hogy végiil minden rossz feloldédik.
Ez az egyiittérzés, az elfogadds, a szeretet kozossége.
Szemben a sakdl-sajnélattal, ami a f4jdalomban vals
kozosség.

A kiilsé negativ kozlésre tébbféleképpen reagilha-
tok.

Hogyha valaki azt mondja, hogy hillye vagy, akkor
lehetek kifelé sakal, - kifeld forditott sakal fiileket ve-
szek fel, és azt vélaszolom, hogy ,,Te vagy a hibds, mi-
attad van ez az egész.”. Lehetek befelé sakil is, ekkor
befelé forditott sakél fiileket veszek fel: ,Tényleg, le-
het, hogy igaza van, lehet, hogy masképp kellett volna
ezt esindlnom, jaj, megint elrontottam.”
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Vilaszolhatok erre empdtidval is: ,Nagyon fijdal-
mas neked, hogy ez most nem sikeriilt? Nagyon fontos
lett volna ez neked?”.

Vagy Gszintén magamrol is beszélhetek: ,Igen, ezt
most elrontottam. Faradt és ideges voltam, és nem
voltam képes jobb teljesitményre. Majd ha kipihentem
magamat, még egyszer megesindlom.”.

A sakdl, amikor f4j, akkor hibéztat, itélkezik, amikor
griil, akkor is kivill keresi a magyarazatot, mint altala-
ban mindannyian. A zsiréf elfogadja a fijdalmat, és be-
liil keresi a magyarazatot. Oszintén odafigyel az érzé-
seire, elfogadja azokat, és megkeresi, hogy melyik
sz6p szitkségletét akarta igy kielégiteni. Megnézi, ho-
gyan tudné azt mas médon, épitden, egylittmiikédden
megélni. Amikor a zsirdf 6riil, tudja, hogy ndla van az
erd, és ezt akkor is tudja, amikor fj. Hogyha nala van
az erd, ki tud jonni a fajdalmabdl, at tudja azt életener-
gigva forditani, és empétidja segitsépével a konfliktus
partnere is képes erre.

Az EMK-ban az elsé 1épés a pontos itéletmentes
megfigyelés. Az, hogy sok gyerek hangosan szaladgl
és nyiizség az iskolaudvaron, az nem itéletmentes

megfigyelés. Az mar pontos, hogy 20-30 gyerek heszél-
get, jatszik, szaladgdl és focizik az iskolaudvaron, és
kézben oda-oda kidltanak egymasnak.

Amikor a focizé és kézben egymdst buzdité és lelke-
sitd gyerekeket litom, én lehetek frusztrilt, faradi,
mert csendet, nyugalmat és pihenést szeretnék. Vi-
szont, lehetek boldog, elégedett, hogyha tornatanar
vagyolk, és érommel litom, hogy végre mozognak a
gyerekek, és nem csak iilnek a padban. Igy, hogyha
tisztdn megfogalmazzuk a megfigyelést, tisztava valik,
hogy az érzések belill vannak, a killsé dolgok azokat
csalc kivaltjik.

Az érzéseket a bels§ szitkségleteink hidnyai, vagy
meglétei okozzak, a kiils6 torténések, a mésik ember
cselekedetei, mondatai esak kivalté okok. - és ez azért
j6, mert magamat megvéltoztathatom, az embereket
nem. Magam f5lott van hatalmam, mésok f6ltt nin-
csen.

,Légy magad a valtozds, amit a vilaghan eld szeret-
nél idézni.” (Ganchi)

Berta Judit

2010.04.15-1t61

g 5 e etk 5

Finomliszt COOP lkg 69,-Ft
Kristilyviz diis, mentes 1,5 1 PET 89,-Ft
Gyermelyi tészta szarvacska, rovidest 500g dtoj. 259,-Ft

Gyéri Edes Jo reggelt! 50 tibb iz 85,-Ft
Milka tértmogyoros tejcsokoladé 100g 199,-Ft

Arany Aszok sor fiiv. 0,51

Soproni str dob, 0,51 179,-Ft
Jacobs Merido kivé oriilt vik. 250g 399,-I't
Fruppy anandsz darabolt 565g/340g 159,-Ft
Knorr tytkhisleves kocka 60g 169,-Ft
Zwack Unicum 0,2 1 999,-Ft
Meggybefétt magozott Rolnik 680g/350g  199,-Ft

T~

UHT tej Madeta 1,5% 11
Etolaj napraforgé Famillall

155,-Ft +iv.

~129,-Ft '

299,-Ft °
Baba tusfiirdd kamilla és méz 400ml  479,-Ft
JAR mosogaté lemon 500 ml 269,-Ft
Aricl mosétabletta foly. 16db color  1299,-Ft
Tomi Kr. Mosépor color komp. 2kg  899,-Ft
MARS tejital 180ml 99,-I't

Tihany inyenc Camembert natir 125z 299,-Ft
Magyar teavaj 100 g 149,-Ft
Danone Kénnyii és Fin.Joghurt 4x125g 199,-Ft
Pick Rdkéezi szalami 2839,-Ft /kg
Csardds sajt 6 cikkelyes 200g 289,-Ft
Pick Vaddsz felvigott 1049,-Ft /kg
Surjany Miklos kelbasz 949,-Ft /kg

e KRISTALYCUKOR AKCIO ~ — ==
[ h‘_‘—h‘—"—“—'—‘_-‘-
= 2010.04.29. - 2010.05.02-ig _
I 6 ;ﬂ' — T

- - r I3 .. ’ r a 1 . - . o r - Fae
A feltiintetett drak bruttd drak és u készlet erejéiy dredmesek! Az esetleges nyomdat hibakéri felelosséget nem vilfafunk,

{izleteinkben FRISS SERTES és BAROMFIHUS AKCIOKKAL is véarjuk Kedves Vevéinket!

Car
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NEPFOISKOLAL HiF

,Tanulds mdsképpen” sorozatunk marciusban

Vendégiink ez alkalommal Bozlék Mihdly volt. Ar-
v6] kezdtiink el beszélgetni, hogy sokakat az iskola,
a tanulds sz6 esetleg visszafog, ha népfSiskolai, ta-
nulékéri dolgokrsl hall. Mintha tényleg nem szeret-
nénk tanulni. Pecig milyen az élet, minden elénk so-
dort tapasztalatbdl, sajit, vagy méisok példajan ke-
resztiil folyamatosan tanulunk. Miért ne lehetne in-
tenzivebbé és tudatossabbi tenni ezt a folyamatot?
Hisz, valahol, ez a dolgunk az életiinkkel.

J6, hogy ez a gondolat felmeriilt. Lehet onképzd
kornek is nevezni azt a formit, ahogy tudatesan
meg akarunk valamit érteni. Fel akarjuk fogni egy
adott, kisebb vagy tdgabb vildg dolgait, morzsikat
gyljtogetiink hozzd, hogy egységbe rendezhessiik,
de ha magényosan haladunk, csak a magunk gondo-
latmezején maradunk. Kérbe rendezédve esélyt
adunk a kézds gondolatmezd létrehozdsdra, mely
nem csupin Gsszegszeriien osszeadédik, hanem egy
1ij mindséget hozhat 1étre. TAmogatja az Gsszes ben-
ne 1évét az nfejlédéshen, ugyanakkor a kizdssegi
alkotds megélését is segiti.

Annak idején, a két vildghdbord kozétt az agrar
értelmiség képzésében pont a népfiskolai legény-
egyletekben (KALOT), lednyegyletekben (KA-
LASZ) tettek a legtébbet az akkori fiatalokért, az
akkori fiatalokkal.

A, Tanulds mésképpen” sorozatunk masodik talal-
kozéjanak apropéjat a  2008-ban elkésziilt

Galgahéviz régen és ma” Hagyomény-Faluiinnep
DVD filim vetitése jelentette. Bozlék Mihaly, ennek
a munkdnak az Gtletgazdéja, felismerte, hogy az ér-
tékek mentése még nem késd, A digitdlis technika
segitségével képi- és hangzdanyagok is megorokit-
hetSek az utékor szdmara. Az énkorményzat is ta-
mogatta munkajat, a falubeli idds emberek segitet-
tek esaladi képeik kolesnzésével.

Mihaly onként és szeretettel felvallalt egy népraj-
zi jellegil gydjtomunkdt, melyet folytatni is szeret-
ne. Keres tovibbi adatkozléket, meséloket, képeket,
kisfilmeket és természetesen olyan érdeklddSket is,
akik a galgahévizi hagyomdnyok megorikitését
sziviigyliknek érzik.

A népfsiskola, mint civil szervezet, tud szervezeti
hatteret biztositani ehhez a munkdhoz. Alapitvé-
nyunk egyik mottGja épp a helyi értékek megismer-
tetése. Jelen pillanatban azonban anyagi és human
erdforrasaink minimélisak. '

Mindannyiunk szdméra értékes és érdekes volt a
vetités. Volt, aki galgahéviziként ismert magara,
volt, aki sok fijat hallott errél a falurdl, kiesit jobban
megismerte az itt 16k hagyomdnyait, szokésait, vi-
seletét.

Az 6nképzd-tanulékér témdja még nyitott, érdek-
16dés volna egy ilyen néprajzi gytjtémunka folyta-
tasdra is.

S. Nagy Andrea

Regiondlis Fold Napja Meghivo

Tdén tavasszal 5. osztalyosok 10-10 f3s csapatait varjuk
Tura, Galgahéviz, Vieszentldszlo és Zsdmbok telepiilé-
sekrdl, 2010, dprilis 23-4n péntelien.

Témaéink: ,Allati” novények; 2010. a Biocldgiai Sok-
féleség Eve; Ember a természetben - élet az oko-
faluban.

Eldfeladat:

Megadott névénymnevek és a benniik megbiijé dllatnév
kizotti dsszefiiggés kinyomozdse, rajzban megjelent-
tése.

Kedves Gyerekek!

Az alabbi névények koziil vilasszatok egyet, s keressé-
tek ki novényhatdrozéban, az interneten a nivényt ma-
gat. J6l nézzétek meg minden poreikajat!

Kutassatok, nyomozzatok, vajon miért kapta azt a ne-
vet, mi lehet a kapesolata a nevében rejld allattal, és
ezt a kapesolatot tletesen rajzoljatok is le!
Munkéatokat filetollal, szines ceruzaval, festékkel, szép
szines megoldésokkal készitsétek, A/d-es mérethen, 10
f5s csapatotoktdl 10 rajzot vérunk, ha lehet MAs-mas
nivényeket rajzoljatok le!

Ezekbil a névényekbdl vilasszatok:
esikos keeskerig,
csomdbs ebir,
fehér libatop,
fekete nadalytd,
galamblab gélyaorr,
gilisztalz6 varadies,
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hagymaszagi kdnyazsombor,
héjakitmacsonya,
keszegsalita,
koldusteti,

koshomlok,

kizonséges bakszakall,
kézonséges gyikid,
kizinséges kakaslabfi,
kozénséges medvetalp,
fszi oroszlanfog,
rueadrom,
szarvaskerep,

szords disznéparé],
szoszos dkorfarklrd.

Kedves Pedagégusok!

Kérjiik, hogy segitsék a gyermekek kutaté munkéjat,
hatérozékonyvekkel, novényekrsl készilt fényképek-
kel.

Az elkésziilf rajzokat kérjilk, hogy aprilis 14. szerda
reggel 9 éraig juttassik el a galgahévizi Kodly Zol-
tan Mivelgdési Hazba. -

Itt egy orszAgos kérnyezeti nevelési rendezvény része-

ként kigllitasra és zsfrizésre keriilnek a gyermekek
munkdi.

Eredményhirdetés és dijak kiosztdsa az éprilis 23-1
Fild Napja rendezvényen lesz.

A Féld napi program terve:
14.00
Galgahéviz, Koddly Zoltan Miivelddési Hiz
Kiallitas megtekintése, dijak dtaddsa

14.30 — 16.00 Terepi program

1. Elet az skofaluban — Energiatakarékos, kornye-
zetbarat épitkezés, szelid életmad.
Vezeti: Paraszkay Séra (falulaké, pedagégus)

9. ,Allati” névények és a biolégiai sokféleség kap-
csolata.

Mit tehetek a biologiai sokféleség védelme érdeké-
ben? '

Jatékos természetismeret.

Vezeti: Kenéz Arpad (kérnyezetgazdilkodasi ag-
rirmérnsk, SZIE)

04.16. PENTEK
13 6riig  Beétkezés / Regiszirdcio

Galgahéviz értékei 2008
13.30 Kiszéntd dr. Basa Antal - Galgahéviz polgarmestere

17.00 Szallds elfoglalasa

19.00 Vagsora
19.30 K0X0S2Z Ovodai munkacsoportjinak megbeszélése

kb, 21.00 Szdllasra hazatérés
04.17. SZOMBAT

9.30 {kofalu latogatasa Paraszkay Sdra vezetésével

12.00 Ebéd
13.00 Hazautazds

Kiallitas/ Film izelitd ,,Ijlulladékbél mast" - Tavaszi diszek
Allati" ndvények az iskoldsok szemivegén t

14.00 Helytorténeti gyiijtemény Damyik Antalné - mivelddési haz mb. vezetdje
15.00 Szelekiiv Hulladékierak Telep Benke Sandor - iigyvezetd igazgato, Szelektiv Kit.

20.30 Esti program — Enek tanulas Balla Timea - néptanc-ének tandr

8.30 Helyi dvoda bemuiatkozasa Pintér Mihdlyné — dvodavezetd

Terepi program 7,,ﬁ\llati" nivények Kenéz Arpad - kimygazd, agrérm., SZIE

KOKOSZ Ovodai Munkacsoportjanak Tavaszi Talalkozoja
2010. aprilis 16-17. péntek-szombat

Amint azt kordbban is jeleztiik, 6vodapedagégusok érkeznek egy kornyezeti nevelési szakmai programra
Galgahévizre. A vendéglaté csalddoknak elbre is kiszonjilk nagylelki segitségiiket!

PROGRAM

Galgahéviz, Mivelddési haz
MivelGdési haz
Falukéizpont

Tura, Hulladéklerakd
galgahévizi csaladok

18.00 Jeles napok a Galgamentén Nagy Andrea — NépfGiskola vezetje
Partner dvodak tapasztalatai a kozds kotnyezeli nevelés kapcsédn
Molnarné Dadk Erika — Gvodavezetd, Zsdmbok Zsirosné {s7i Katalin — 6vodavezetd, Boldog
Galgahévizi Betyartihor Balla Timea — tanitd, néptanc-ének tandr

MtivelGdési hiz
Mivelgdési haz
MiivelGdési haz
Mivelddési haz
galgahévizi csalddok

Csemetekert Ovoda

Szentandras-part
Milvelddési haz
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2010, jinius 25-26.

© Eayhdzmegye Napok Galgahéuizen

Hat évvel ezelstt Nogradsdp
telepillésen, a helyi lakosok
kezdeményezésére, a Vici
Egyhdzmegye katolikus hivei
Osszegytiltek, hogy egységhe
forrva kimutassgk hitiiket, és
ezzel az Isten orszdgit 816 ko-
z0sséggé épitsék.

A talalkozé sikeres volt, Az-
6ta minden évben mas és mas
telepiilésen  megrendezésre
keriill a Viei Egyhdzmegyei
Talilkozs.

Az elmult évhen Lauddny-
lnldszi adott otthont a nagysi-
kerii talalkozénak.

Dr: Beer Mikiés megyéspiispsk tr a 2010. évben
megrendezésre keriil§ VI, Viei Egyhdzmegyei Ta-
lalkozé szinhelyeként Galgahéviz kézséget jelslte
ki. Ezzel nagy megtiszteltetés ért benniinket, gal-
gahévizieket, de igen nagy felelésség is harul rank.

Tisztelettel fordulok minden galgahévizi lakos-
hoz, hogy békességhen, egységbe forrva, egymis
munkijat timogatva, tegyiink meg mindent annak
érdekében, hogy mélts hazigazdai legylink a hit je-
gyében, Krisztus jelenlétében Osszegytlteknek.

A rendezvénynek legfontosabb célja a Krisztus
tiszteletére rendezett taldlkozds, a hitlink kinyilva-
nitdsa, de ehhez méits, megfeleld, kulturiit hely-
szint kell biztositani, és az ide zardndoklé embere-
ket szerény, de szeretd vendéglatassal fogadni.

Egyhdzkozségiink feladata a szinvonalas rendez-
vény megszervezése, és az ehhez szltkséges anyagi
hattér biztositisa. Kzért kérjiik azokat - magan
személyeket, vallalkozdsokat, tdrsulasokat -, akik-
nek lehetdsége megengedi, pénzbeli segitséggel
tdmogassdk a taldlkoz6 sikeres megrendezését, le-
hetdséget adva a koltségek fedezésére.

A pénztimogatss ttekinthetésége érdekében
killdn szdmlit nyitottunk a Takarékszavetkezet
helyi kirendeltségén.

Csekkeket gyirtattunk le, amelyek segitségével
a befizetett pénzt teljesen elkiilnitetten tudjuk
kezelni. A csekkekhez birki kénnyen hozza tud
jutni a templom hétso bejdratinsl elhelyezett asz-
talrél, a Galgahévizi Altaldnos Faluszévetkezet iro-
ddjaban, a Polgirmesteri Hivatalban, a Takarék-
szovetkezet iroddjaban, a Posta Hivatalban, illetve

a galgahévizi tizletekben.
Tamogatis nydjtisdra le-
hetéség van pénzintézeti
dtutaldssal is a Turai Taka-
rékszivetkezetnél vezetett
65900152-51500034 Galga-
hévizi Roémai Katolilkus
Egyhizkozség  szamlira
VI Vici Egyhdzmegyei Ta-
ldlkozé kbzleménnyel.

A villalkozdsoknak, gazda-
sagl tarsuldsoknak, egyéb
gazdalkodé szervezeteknek
lehetdségiik nyilik a tamo-
gatasukért, hogy tevékeny-

ségiiket reklamozzdk.

A névteleniil adott tdmogatisok fogaddsdra a f5-
bejératndl elhelyezett »templom makett persely”
szolgdl, amelyben az 6sszegy(lt pénzt kizdrélag a
taldlkoz6 koltségeire forditjuk.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a taldlkozé szin-
vonala érdekében kapott és kiadott minden forint-
rél pontos elszimoldst készitstink, azt bizonyla-
toljuk, és azokrél az adoményozéknak és az Egy-
hdzmegyei Hatésdgnak beszdmoljunk.

A tamogatis mértékét minden adomdnyozé ma-
ga hatdrozza meg, anyagi lehetdségeinek figye-
lembevételével. Nem lehet szs versengésrol, és
nem az anyagi érték a legfontosabb, hanem a segi-
td szdndék.

A rendezvény sikeréhez nemesak anyagi tdmo-
gatdsért fordulunk a kedves Hivékhoz. Azoktdl,
akiknek lehetdségei nem engedik meg a pénzbeni
tamogatdst, olyan tdmogat4st kériink, amit anya-
giak hidnydban is tudnak hydjtani: munkit, szer-
vezési segitséget, stb. Az ilyen lehetdségekrsl a
hirdeté tiblin kihelyezett irott anyaggal, vagy a
médidban megjelent figyelemfelhivissal igyek-
szlink tdjékoztatni a kedves Lakossdgot.

A VI Vaci Egyhazmegyei Taldlkozé sikeres
megrendezéséhez nyijtott minden timogatisy-
kat eztiion is elére megkdszonom, és emlékeze-
tes talalkoz6t kivanok!

Galgahéviz, 2010. 4prilis 10.
Kristof SDS
plébinos
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:Laszlo-rovata

Marcius 15-e Székelyfoldon

Méreius idusét az idén & Székelylsldon, Sepsiszent-
gyorgydn télthettem.

A 14 éras vonatozds ut4n hiivis szél fogadott. Ven-
déglatém, Benedek Mdria dolgozott, igy magam indul-
tam virosnézésre. Szivet melengetd volt latni a vil-
lanyoszlopokra kirakott hatalmas, méteres kokards-
kat. A véros élte a mindennapi életét, de az linnep
azért érezhetd, tapinthats volt.

A kirakatokat nézegetve, az iddsebbeket hallgatva,
egyre-masra felfigyeltem néhény érdekességre: meg-
tudtam, hogy bukaresti ,fogsagabdl“ visszakerilt G4-
bor Aron hires rézagyaja, de mire a Székely Miké M-
zeumhoz értem, kiderilt, hogy pont aznap szallitottak
it Kézdivasirhelyre. A mésik esemény pedig érkezé-
sem el6tt egy nappal zajlott le, amikor is a Székely
Nemzeti Tandes megfogalmazta hirom igényét: Ma-
ros, Hargita és Kovdszna megye alkosson 6n4llé régi-
0t, ezen teriileten a magyar is legyen hivatalos nyelv,
és méreius 15-e munkasziineti nappd valjon.

Az els6 kérésnek van jivsje, a kormény is hajlik ra.
A masodikban szkeptikus vagyok. A harmadik rész-
ben, helyben megvalésult, mert rengeteg tizletben, kis-
véllalkozdsnal az imnepnapon nem volt munka.

15-én délutdn 3-kor kezdddtek az Unnepségek, a be-
szédek és koszoruzdsok a védros kizponti parkjaban.
Idében indultunk Marikdval, mert szerinte mindig to-
meg szokott dsszegytilni. Kezdés elstt fél 6raval hatal-
mas hévihar esapott le az iinnepre késziilgkre, de senki
nem ment haza. Mindeniitt zészlok lebegtek. J6 volt
latni a magyar, a székely és sok mds szervezet zészlait.
Lovasok vonultak fel korhii ruhdkban, majd mazso-
rettesek is, és kis késéssel megérkezett a diszvendég,
Té6kés Liaszl6 plispok, EP képvisels,

Nem tisztem a beszédet, és masok beszédeit sem
boncolgatni, de egy gondolatmenetre mindenképpen
érdemes kitérni: a legtébben azt emlitették meg, hogy
ne csak tinnepekkor fogjon éssze a magyarsdg, hanem
az év minden napjdn, s ne csak széban, tettekben is
mutassa meg egységét.

Az lnnepséget szinvonalas elgadas zérta, melynek
koreografidjat a magyarorszagi Novik Péter allitotta
Ossze. Sajnos ennek a végét mar nem lithattam. Indult
avonatom haza. Hazulrél-haza...

Tusnad kornyékén szakadt a hé, a székely fenydk
biiszkén 4lltdk a késéi tél rohamat. A 14 éras 1t alatt
volt iddm elgondolkodni a litottakrél. A Kérpat-me-
dence minden szegletében élnek magyarok. Most, ami-
kor a hatdrok mér jelképesek, miért nines @ssze-
fogis...?

Hazaértem, de nemsokéra ismét Gtra kelek...

Hazulrl-haza. Vigh-Tarsonyi Lasz15

Galga-turdak

Idén IT. Rékoéczi Ferene szilletésnapjdn keriilt sor
a Galga-tiirdkra, mdsnap pedig a Bika-maratonra.

Ezittal az idGjards kegyeibe fogadta a tardzokat.
Osszesen 292, illetve 49 tirazs ismerkedett a Galga-
menti tdjakkal. Erkeztek Nyiregyhdzatol Kiskunha-
lasig, Miskolctél Hédmezdvasarhelylg mindenhon-
nan. Szép szdmmal képviseltették magukat iskolank
tanuldi is, annak ellenére, hogy vagy 15-en a ponto-
zishan is kivették résziiket.

Koszdnet az iskola minden pedagégusdnak és a
tdmogatdinknak:

Vass E‘m, Faluszovetkezet, Csemetekert Ovoda,
Polgdrmesteri Hivatal, Dr. Basa Antal, Domoszlai
pékséy, Mészdros csaldd a Mikszath utedbdl.

Ok mind-mind hozzijarultak valamilyen médon
ahhoz, hogy vendégeink jél érezzék magukat nilunk
és megfeleld ellitdsban részesiiljenek.

Jovére folytatjuk!
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A fotokat készitetie:
Grényi Imre

KIS £S NAGY KOLTOPALANTAK FIGYELEM!

A Galgahéviz Ujsag Szerkesztésége VERS PALYAZATOT hirdet.

Ha tigy gondolod, kreativ vagy, szabadidddet szivesen toltod rimfaragdssal, s verseidet masoknak is
megmutatnad, akkor palydzatunk Neked szél.

) A kozelgd Anyak-napja alkalmabél anydk-napi készonts verseket virunk Téletek.

A harom legjobb verset megjelentetjiik a mdajusi fijsagban!

A cim, ahovi verseiteket kiildhetitek:
Galgahéviz Ujsag Szerkesztésége
2193 Galgahéviz, g ut 143.

A boritékra frjitok ra: ,Anydk-napi rimfaragd’

Beérkezési hataridé: 2010. 04. 30,
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GALGAHEVIZ
Kiadja a Galgahévizi Onkormidnyzat Polgdrmesteri Hivatala

Felelds szerkesztd: Bibok Barbara (barbara.bibok@gmail.com, 20-470-8789)
. Nyomdai lebonyolitis: Gradus Stitdié (20-520-5447)
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