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~~Nagybbijti lelkigyakorlat

»Tartsatok biinbdnatot, és higgyetek az Evan-
géliumban” - ezekkel a szavakkal kezdtiik el éle-
tiink kovetkezd nagybéjtjét.

Ez a szent idGszak az egyhdz életének ki-
valtsdgos idejét jelenti, lelki tartalméiban
megkivanja a blinbdnatot, az Gszinte megté-
rést és a kiengesztelddést. Az egyhdz fon-
tosnak tartja 2 nagybéjti lelkigyakorlatot.
A lelkigyakorlat kiilénleges alkalom arra,
hogy ebben a rohané vildghan picit megll-
Jjunk és megerdsitsiik a lelkiinket. Az ember
testhdl és 1élekbdl 4ll. Ahogy a testiinkrd! gondosko-
dunk, tgy kell gondoskodnunk lelkiinkrdl is.

Az idei év szamunkra nagyon fontos, mert rink
(galgahévizi hivekre) bizta Dr. Beer Miklss Megyés-
piispsk Ur a VI. Vaci Egyhdzmegyei Taldlkoz6 szer-
vezését. Erre az alkalomra szeretnénk lelkiekben is
felkésziilni, nem csak anyagiakban. Ezért 2010. mér-
cius 12 — 18, kozitt Falumissziét tartunk a mi temp-
lomunkban, amit Petéfiszallas-Palosszentkitrsl ér-
kezd palos atyik vezetnek.

A Misszié két részbdl 4ll: az elsé részben (péntek-
t5l vasdrnapig) hagyomdnyos lelkigyakorlatot tar-
tunk, a misodik részben (hétf5tsl csiitdrtékig) min-
den nap mas korosztalyt hivunk a templomba.

Hétfén (mércius 15-én) hizasparok napja lesz,
szentmise utdn virjuk a kedves hazaspirokat és je-
gyespdrokat a plébéanidra, ahol a |, T(z4116” cimii fil-
met nézhetik meg.

Kedden (mdrcius 16-4n) gyerekek napjit tartjuk,
gitdros szentmisével. Szentmise elstt 17.30 6ratdl
énekproéba lesz a templomban.

Szerddn (marcius 17-én) iddsek és betegek
napja lesz. Ezen alkalommal szeretnénk
meglitogatni minden olyan beteg és idds
testvért, akik nem tudnak eljonni a temp-
lomba. Ez lesz a Hiisvét eldtti betegldtoga-
tds. Kérjiik, jelentsék be a betegeket a sek-
restyében!

Cslitértékén (marcius 18-dn) fiatalok napja
lesz, gitiros szentmisével. Szentmise elétt Taize-i
imadrat végziink az Oltariszentség elstt.

Minden nap szentmise el6tt gy6nési lehetdséget
biztositunk a templomban. Mér most buzditjuk a
kedves hiveket, hogy minél tobben vegyenek részt
ebben a szent gyakorlatban. Jézus mindenkit nagy
szeretettel var!

Kristéf Atya

A TARTALOMBOL:

» Falufarsang 2010. - {gy mulattunk az idén
+ Kaleidoszkdp

* Rendvédelmi tabor idén is!

» Népfaiskolai hiradé - Tanuléksér

* Meghivé Nemzeti Unnepre




Falumisszi6o Galgahévizen
2010. marcius 12 - 18,

Péntek (2010. marcius 12.)

17.00 Gyénas.

17.15 Keresztuti ajtatossag.

18.00 Szentmise lelkigyakorlati prédikacidval.

Szombat (2010. mareius 13.)
17.15 Gy6nis.
18.00 Szentmise lelkigyakorlati prédikécival.

Vasarnap (2010. marcius 14,)
7.45 Gyénas.
8.30 Szentmise lelkigyakorlati prédikicidval.
9.45 Gydnés.
10.30 Szentmise lelkigyakorlati prédikacidval.
15.00 Az Isteni Irgalmassag-4jtatossag.

HELT6 (2010.mareius 15.) Hizaspdrok napja

17.30 Gyénas.

18.00 Szentmise lelkigyakoriati prédikaciéval és
kiilénleges hazaspar-aldassal.
Ezen a szentmisén kiilénidsen a hizaspédrokat
és a jegyeseket varjuk szeretettel!

Kedd (2010. marcius 16.) Gyerekek napja

17.30 Gydnas.

18.00 Gitdros szentmise lelkigyakorlati prédikacid-
val.
Erre a szentmisére minden iskolis gyereket
szeretettel varunk!

Szerda (2010. marcius 17.)

Iddsek és betegek napja

14.00 Huasvét eldtti beteglitogatis.

17.30 Gydnas.

18.00 Szentmise lelkigyakorlati prédikdciéval, A
szentmise keretében a betegek szentsépét
szolgaltatjuk ki. Ezen a szentmisén minden
idGs és beteg testvériinket szeretettel varjuk!

Csiitortdlk (2010. marcius 18.) Fiatalok napja

17.30 Taizé-imadra és gydnési lehetfség.

18.00 Gitaros szentmise lelkigyakorlati prédikacié-
val.
Szentmise utin szeretettel virunk minden
fiatalt a plébdnidn,

A Tralumissziot palos szerzetes atyidk vezetik, akik
Petofiszallas-Pilosszentlaitrd] érkeznek.

Szeretettel varunk mindenkit!

A marcius 8-1 Nemzetkozi Nonap
alkalmdbdl szeretettel kiszintom
Galgahéviz minden ldnyadt
és asszonyat!

A Képwiseld-testiilet nevében:
Dv. Basa Antal

MEGHIVO

"Szabadsdg! Ezt o megszentell nevet
Konnyelmien, ingyen ajkadra ne vedd!
Tudd meg: szabad esak az, aki
Oly dhitattal mondja ki,
Mint istenének szent nevét o j6 pap.
Szabad csak az, kit nem rettent a holnap.
(Heltai Jend: Szabadsig (részlet))

Szeretettel hivjuk és varjuk Galgahéviz
minden polgarat a Marcius 15-1 Nemzeti
Unnepiink emlékmiisorira!

Idépont: 2010. méreius 14.
(vasdrnap), 11:30
(A 10:30-as nagymise utn.)

Helyszin: Kodaly Zoltan
Mivelddési Haz, majd
koszorizas a Hostk Emlékmivénél.

A misort az alfalanoes iskola
5. osztélyos tanuldi adjak.
Osztalyfonokik: Tdthné Basa Tiinde
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A Képviseld-testilet 2010. januir 19-én
rendkiviili iilést tartott, ahol a képviseldk kézbeszerzési elji-
ris lefolytatdsit kovetSen kivilasztottdk a Szabadsig utea,
valamint Széchenyi és Szent Istvin utedk aszfaltozisit végzo
nyertes céget. A munkikat a PENTA Altalinos EpitSipari
Kft végezheti. Az utfelijitdshoz 50 %-o0s tdmogatdst nyer-
tiink, mig a Szabadsdg utea felijitdsdnak 50 %-os Snerejét
tartalékunk terhére, a Széchenyl és Szent Istvin 0t feldjita-
sanak sajit erejét hitelbdl biztositjuk.

Az lilésen a képviselSk az évoda konyha anyagbeszerzésé-
hez sziilkséges kdzbeszerzési eljirds lebonyolitisival a
NEW-LINE Kft-t biztdk meg.

A 2010. februar 9-én tartott Glésén a testiilet elfogadta
éves munkatervét.

A hagyominyoknak megfelelden hat Képvisel6-testiilati
iilést, és 2010. szeptember 19-én, vasdrnap 16 6rira kiizmeg-
hallgatdst terveztiink. Természetesen sor keriilhet rendkivii-
li testiileti {ilés megtartisara is.

Médsodik napirendi pontként a Képviselék elfogadtdk a
2010. évi kéltségvetést.

A bevételi terv 267.701 e Ft. A bevételek kozstt a sajit be-
vételeken, dllami tdmogatdsokon til szerepel az iltalunk bho-
nyolitott elsd fordulés Szelektiv palydzat lezdrisshoz kapott
dllami tdmogatids: 4160 e Ft, az Gt palyizat tdmogatdsa:
14.240 e Ft, valamint az iitépitéshez szitkséges tnerd biztosi-
tdsdra 12.751 e Ft hitel felvétele,

A kiadasi terv 267.701 e Ft, mely nem tartalmaz tartals-
kot. Kiaddsok kozbtt titépitésre 28,5 millié Ft, Aszéd gesz-
torsiga melletti ,Kozséghdza bévités” pilyizat dnereje-
ként 2 millié Ft, a Szelektiv palyizat elss forduld kifizetésé-
hez 6.050 e Ft, valamint a vdsarolt fogdszati szék 2010-re ju-
t6 kifizetése 1 millié Ft. A mitkédési kiaddsokat az dllami fi-
nanszirozds estkkenés miatt is bizis szintre terveztiik.

Az Onkorminyzat dltal mir benytjtott, de még el nem
nyert palydzatok dnerejét a 12,7 millié Ft értékil kamatozé
értékpapir eladdsdval tudjuk biztositani (miivelddési haz kiil-
sd felajitdsa, kizség kézponthan parkols kialakitds, dltalinos
iskola nyiliszaréinak eseréje pilydzatok). A mar elnyert 33
millié F't ésszkoltség altalanos iskola akadilymentesité-
si pdlydzat 6nerejét, 3,3 millié Ft-ot szintén értékpapir el-
adédssal tudjuk biztositani.

A Képviseld-testiilet elfogadta a koztisztviselsi teljesit-
ménykovetelményeket 2010. évre,

A célok az aldbbiak: -

- A Képvisels-testiilet dontése szerinti pilyszatok szak-
szerl elkészitése, a nyertes pilydzatok szakszeri végrehaj-
tdsa (Gtfeldjitdsok, iskola akadalymentesités),

- kistérségi, térségi egyiittmiikidési lehetdségek maximd-
lis kihasznilisa,

—ligyiratkezelés, irattirozds naprakésszé tétele,

- a vilaszidsok tirvényes lebonyolitisa,

~ lakossdgi tdmogatdsokkal kapesolatos kell§ figyfél tdje-
koztatds.

Mindhérom el6terjesztést az illetékes bizottsdgok tirgyal-
tik és véleményezték.

Egyebek napirendi pont keretében a testiilet elfogadta a
koztisztviselSi jogviszony egyes kérdéseirsl sz6lé rendeletet,
melyet a kdztisztviseld torvény viltozdsa miatt kellett meg-

alkotni. Az idSkézben bekévetkezett jogszabdlyviltozdsok
miatt, killénds tekintettel a szocidlis térvény kézcéli foglal-
koztatottakra venatkozd részének villozdsdra, elfogaddsra
keriilt az Onkormdnyzat 3/2010. (II. 10.) rendelete a szociglis
igazgatasrdl és szocidlis elldtdsokrsl,

Tura Varos Onkorminyzatival egyeztetve keriilt elfoga-
ddsra a 2010. évi szennyvizdijrél széls rendelet, ami a 2009.
évihez képest mintegy 7 %-os emelést tartalmaz, igy

- a hédldzati csatornan szallitott szennyviz lakossag 3l-
tal fizetendd dija 290.- Ft/m3

- a szippantéval szillitott szennyviz elhelyezésének di-
ja 590.- Ft/m3

~ a kgziileti szennyviz elhelyezésénels dija 530.- Ft/m3

~ a fogyasztok altal fizetendd készenléti alapdij 255.-
Ft/hé

Tura vdrossal, valamint Vieszentliszlé és Zsimbok kozsé-
gekkel kizdsen mdsodik fordulés pilydzatot nydjtunk be
nettd 219.495.300.- Ft Gsszegil projekt lebonyolitisira hul-
ladékgyiijtd jarmiivek, apritégép, drokisd-rakedd gép, és
a vilogatd berendezés garat dtalakitisa, valamint 200 db
komposzt keret megvisdrlisy tdrgydban, miutin Onkor-
ményzatunk gesztorsiga mellett az elsd fordulds pilydzat
befejezése elfogadisra keriilt.

A Képvisels-testiilet dontstt arrél, hogy az Onkormanyza-
tunkat terheld sajit erdt a létrehozott Térsulds felé kész-
pénzben, illetve hitel felvétellel biztositja, a tars Onkormany-
zatok hasonlé déntésére is figyelemmel a palyizatot februdr
hénapban benydjtjuk, mint a Tura és Térsége Hulladékgaz-
délkoddsi Onkorményzati Tdrsulis székhelyeként, A kész-
pénzben biztositands rank juté dnerd 2 millié Ft, mig a hi-
tel 9,9 millié Ft. Emellett biztositanunk kell még 9,9 millié
Ft dsszeget a visszaigényelhetd Afa kifizetéséhez.

A képviseldk jovihagytdk a 2010-2014 évekre s2z616 belsd
ellendrzési stratégiai tervet.

Déntés sziiletett arrél, hogy 2,9 milli6 Ft-os énrésszel
14,5 millié Ft-os palyizatot nydjtsunk be az dltaldnos is-
kola kiilsé nyildszaréinak cseréje tirgyiban az Onkor-
mdnyzati Minisztérium felé. A Képviseldk kivilasztottdik a
pélydzatiré szervezetet, 2 Tempo-Consulting Kft-t.

Javaslatomra figyelemmel, arra, hogy kitlizésre keriilt a
2010. évi orszdggyiilési képviselok vilasztdsa, a testiilet
megvilasztotta a hirom szavazokér szavazatszamlalé bi-
zottsig tagjait és pottagijait.

A KMOP-4,5.3-09-2009-0056 szdmit pélydzaton elnyert
20.824.808.- Ft tAmogatis és 3.387.678.- Ft ner6bsl meg-
valésitani tervezett dltaldnos iskola teljes akadilymente-
sitése kivitelezdje kivilasztisihoz sziikséges kbzbeszerzést
bonyolité feladatra a legolesébb ajanlatot tevs KOZ-PALYA
Kft keriilt kivilasztisra az iilésen.

A testiilet a helyi szervezetek kérelmeit elbirdlva déntstt
az dnkorimdnyzati tdmogatdsok odaftéléséral.

Az Onkorményzat és a Polgdrmesteri Hivatal munk4jat
érint5 kérdésekben szivesen illok az Onsk rendelkezésére,

Tisztelettel:

dr. Kral Laszld
cimzetes fGjegyzd
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A Tébbceéli Tarsulds Tandcsa februar 17-1 iilésérdl

A Térsulasi Tandes februdri (lésén értékelte a Tér-
sulds altal 2009, évhen végzett munkat.

A Tandes az év soran 10 iilést tartott, amely soran 67
napirendet targyalt. Minden iilés hatdrozatképes volt,
Jellemzden mind a 9 polgarmester jelen volt az egyes
dontések meghozatalakor. A februdri eredménytelen
elndkvalasztis utdn a Tanfes tigy dontstt, hogy a 2010-
es dnkormanyzati vilasztasokat kovetd elndkvalaszta-
sig a Tarsulist az elndkhelyettesek irdnyitjak.

A kistérségi egylittmikodés célja, hogy az tnkor-
ményzatok minél magasabb szinten biztositsak az 6n-
korméanyzati feladat-ellatast és szolgaltatisokat. A tar-
sult dnkorminyzatok kbzds kozszolgiltatasi feladat-el-
latdsahoz jelentds tobbletforrast biztosit a kbltségveté-
s térvény: 2009-ben 103 millié Ft-ot, amely a kozos
feladat-ell4tds pénziigyi alapja, és ebbdl tortént a szo-
cidlis és gyermekjéléti feladatok ellatasdnak és a két
kizoktatdsi intézményfenntarté tarsulas (Kartal-
Verseg, Iklad-Domony) miikédésének kiegészitd fi-
nanszirozasa.

A Tarsulis teljes éves bevétele 2009-ben 182 millié
Ft volt, amelybdl az 6nkormanyzatok hozzajirulsa 21
millié Ft (12%).

Az Asz6di Kistérség Pedapégial Szakszolgdlata fel-
adatainak ellatdsdhoz 81%-o0s allami és més tamoga-
tasban részesillt. A heti gyakorisaggal ellatottak atlag-
létszdma éves szinten: nevelési tandcsaddas 201 6, logo-
pédiai ellatas 320 1§, gyégy-testnevelés 90 {8.

A pedagdgiai szakszolgdlati feladatok kére 2009.
szeptemberétdl — részben palyizati forrashél - iskola-
pszicholégusi szolgiltatissal boviilt, amely elssorban
a bagi, kartali és tural intézményekben vehetd igény-
be.

A pedagégiai szakmai szolgaltatasok kozbs szervezé-
sének célja az dnkorminyzatok és oktatdsi intézmé-
nyek taniigy-igazgatasi tevékenységének szakmai t4-
mogatasa a Kozoktatdsi térvény rendelkezéseinek
megfeleléen.

A szocidlis-gyermekjoléti feladatok (gyermekjoléti
feladat, csaladsegités, hdzi segitségnyljtas, iddsek
nappali ellitasa, jelzérendszeres hazi segitségnyjtis)
ellatéja a Kistérségi Gondozdsi Kozpont. A jelzérend-
szeres hazi segitségnyijtas feladat megsziintetésérél -
normativ timogatis hidinydban - 2009. oktéberében
déntottek az intézményfenntartd tarsulas énkormany-
zatai.

A belsé ellendrzési feladat-ellitds 8 telepiilésen
Osszesen 35 kiltségvetési szervre terjed ki. A belsd el-
lenérdk 656 ellendrzési napon 61 ellendrzést végeztek
el, megfelelve a képvisel§-testiiletek Altal meghatéiro-
zott éves belsé ellendrzési tervekben foglaltaknak.,

A munkavédelem terliletén mér 7 Onkormanyzat
{2009-ben Aszdd is csatlakozott) vesz részt a kizos fel-
adat-ellatishan. Folyamatosan zajlottak a munka- és

tlizvédelmi bejarasok, képzések, elkésziiltek az intéz-
ményi kockazatelemzés és értékelés dokumentumai.

Pélydzati forrasb6l majus 15-t8] kizfoglalkoztatds-
szervezd alkalmazasdra nyilt lehetség, aki f6leg admi-
nisztrativ segitséget és munkavallalisi tandcsadast tud
nyGjtani az egyes telepiiléseken.

A terilletfejlesztési feladatokhoz kapesoléddan 2009-
ben késziilt el a kistérség telepiiléseinek informatikai
Tejlesziési stratégidja, amelynek célja a lakossdg sza-
miéra teljes kord ligyintézést lehetdvé tevd e-kozigaz-
gatis kialakitasa,

A meghirdetett palyazatokat a Tarsulas folyamato-
san figyelemmel kiséri és tdjékoztatja az dnkormany-
zatokat és a civil szervezeteket a lehetdségekrdl. 2009-
ben a kistérség telepiilései dsszesen 26 fejlesztési céla
pélyazaton voltak eredményesek, az elnyert Osszeg
tébb, mint 500 millié Ft.

A Térsulas 2009-ben 2 kézmunka-programra palya-
zott eredményesen: a t6bb mint 30 millié F't tdmogatas
59 {8 foglalkoztatdsat tette lehetdvé, részben a 2010.
évre is Athtizdéddan.

2009-ben indult titjira a ,Szomszédolas”, a kistérsé-
gi kulturalis napok sorozata, amelyen minden alkalom-
mal mas telepiilés litja vendégiil a tobbi telepiilés kul-
turalis értékeit bemutaté programot.

A Tanics egyhangilag elfogadta a Tarsulds 2010.
évre vonatkozé koltségvetését. A tervezett bevételek
tsszege 172 millib F't, mely tartalmazza az dllami nor-
mativ hozzajarulast (94,4 m Ft), az 6nkorményzatokis!
atvett pénzeszkozoket (18,6 m I't), a kézmunka-prog-
ramot (15,4 m Ft), az egyéb tdmogatisokat (24,3 m
Ft). A f6bb Jdadasok a kivetkezdk: snkorméanyzatok-
nak feladatokra Atadott pénzeszkiézok (44,6 m Fi), a
Térsulds kozos feladatal ellatdsinak kiadasai (60,4 m
Ft) és az Aszédi Kistérség Pedagdgiai Szakszolgalata
miiksdése (61,9 m Ft).

A tavalyi évhez képest mind a bevételek, mind a ki-
adasok megndvekedtek, melynek oka a kozisen ells-
tott feladatok béviilése, valamint a téli-tavaszi kiz-
munkaprogram finanszirozasinak megjelenése.

Végezetiil a Tandces tdjékoztatét hallgatott meg a
2010/01 téli-tavaszi kézmunka-program indulasirél,
valamint dontétt a kiegészit§ programban vald részvé-
teli szdndékrd], a palyazat benyijtdsdrdl. Ennek kere-
tében 3,5 hénapos idStartamra tovabbi 32 kdzmunkas
foglalkoztatisara nyilhat lehetdség.

A Tdrsuldsi Tandcs ildseirdl, a kistérségben zaglé
aktudlis eseményekrdl és pdlydzati lehetbsdgekrdl ba-
vebben az Aszddi Kistérség Onkormdnyzatainak
Tobbeélit  Tdrsuldsa  honlapjdn  olvashainak
(unow.aszodikistersey. hu).

dr. Korés Timea
kistérségi referens
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Cral

GALGA teljesitménytarak!

Idén marcius 27-én, I1. Rakdczi Ferenc sziletésnap-
jan keril sor az immar nyolcadik alkalommal meg-
rendezésre kerild GALGA turdkra.

Ezittal is lesz 50, 25, 20 és 15 kilométeres tév.
Szeretettel hivunk minden helybelit, gyermeket és
felnftiet, akik szeretik a természetet, és nem riad-
nak vissza egy kis mozgdstdl, hogy vegyenek részt a
turainkon, ki-ki felkésziiltsége fiiggvényében.

A pontos tévokat, a nevezési dijakat, és a szolgilta-
tdsainkat id6ben kozzé tessziik kdzségiink killsnbo-
z§ helyein.

Eddig az orszdg kiilénbsz6 tdjairdl sokan keresték
fel kornyékiinket. Csatlakozzunk hozz4juk, hiszen
gyalogolnt j6! (Nem csak Mériez Zsigmond szerint.)

Mindenkit szeretettel virunk!
A dijkioszté
Vigh-Tarsonyi Liszlé képekben

(Galga TE elndke)

2010-BEN IS RENDVEDELMI TABOR GALGAHEVIZEN!

T4jékoztatasul kozlom, hogy idén Gjra megrendezésre keriil a Polgarérség
és az Onkéntes Tiizoltésag altal szervezett Rendvédelmi tiabor.

A tabor terveink szerint augusztus elsd, vagy masodik hetében lenne.
Elhelyezés eziittal sitorban, a szertdr teriiletén beliil lesz. Jelentkezni korlitozott szdmban
lehet, mivel a kérnyezd telepiilések is jelezték részvételi szdndékukat.
Kérem, hogy aki részt szeretne venni a tdborban, minél elébb jelezze a 1étszdm egyeztetése
miatt. A tabor koltségeit késdbbi idépontban tudjuk k6z6Ini. A gyerekeket idén is szdmtalan
hasznos dologra tanitjuk meg kiillénbdz6 szakteriiletli szakemberek segitségével.

Erdeklédni Bratkovics Attila tdborvezet&nél lehet a 06 30 9161 768-as telefonszdmon, vagy
Mihalics J6zsef elndk tirnal, 2 06 30 2413 556-0s telefonszdmon.
Erdekl§dését eldre is kiszonjik!

Tiszteletiel: Bratkovics Attila taborvezels, Mihalics Jozsef egyesiileti elndk
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Februar 14-én, délutén zsafoldsig megtelt a miivelgdé-
si hdz nagyterme a farsangi miisorra kivanesi emberek-
kel.

Amikor errd] az eseményrdl irok, elfre is bocsdnatot
kell kérnem minden fellépstsl, hogy nem egyenként
méltatom valamennyi produkeié nagyszer{iségét, hanem
Bsszességében szeretnék frni ezekrdl, a kozinség reakel-
6irél, és a magam gondolatait is szeretném hezzitenni.

Elszor is koszénet a szervezdknek a pontos kezdé-
sért, a fellépbknek nytjtott szeretd segitségért, azért,
hogy a miisorszdmok nem nytltak hosszira, hanem
gyorsan, pattogésan kévették egymist. Minden fellépG a
legjobbat nydjtotta, és érezhetd volt a tirekvés, hogy vi-
démségot, nevetést, temperamentumot vardzsoljanak a
szinpadra. Nem mellékes, hogy kozben lithatéan 8k is
361 érezték magukat. Nem erdlkodtek, izgultak, csak szi-
porkaztak!

Kicsik és nagyok egyardnt jol teljesitettek, ezt a fel-
csattand vastapsok, hangos nevetések, és éljenzések iga-
zoltdk. A kozinség boldog volt, és az volt az érzésem,
hogy nem csak a szerepldket, de egymast is szeretik.

A mi szépséges, talpraesett miisorvezeténk pedig bér-
melyik ,hagy” szinpadon megallnd a helyét. Nagyon ke-
vés ember tudna ilyen kedvesen és mégis hatirozottan
¥itolteni néhdny pereces technikai sziinetet. Léss csodat!
Az emberek nem morogtak, hanem ismét vastaps jutal-
mazta a kis miivészeket! Igy lehet egy kis bakit jéra for-
ditani. (De, hangosité fidk, Ti jok voltatok!)

Arnyira j6 volt, hogy erre a két éréra el tudtuk felej-
teni a vilaghan dilé sok gonoszsédgot, és drilini tudtunk,
s érezni az egylivé tartozast, és biiszkék lehettiink, hogy

ennyi tehetséges ember van a falunkban!

En esak két dolgot sajnalok.

Azokat a szegény székeket (f6leg az enyémet), mert el
kellett viselniiik a sok ugrabugrat, amelyet a fergeteges
tancok és zenék eldhoztak a visszafogott egyéniségekbdl
is.

A masodik pedig: a vérosre tapsolt tenyerek, amelyek
még mésnap is emlékeztették gazdaikat a nagy tetszés-
nyilvanitdsra.

Mikor este lefekiidtem, és tijra atéltem a délutant, els-
szér latin téncot jartam képzeletemben, majd egyiitt
énekeltem a lanyokkal a Kalinkdt, aztdn pedig belekezd-
tem abba, hogy ,,Hiizzad csak kivildgos virradatig!”...

Azt vettem észre, hogy mar jol benne jérok az éjsza-
kéban, és még mindig nem tudom magam ledllitani. (Pe-
dig mésnap kora reggel indulnom kellett a Gellért firdd-
be, megkopott izilleteim és esigolydim fiatalftdsdra.)

Széval: Klassz volt, izgalmas volt, pezsditd volt a far-
sang, és jolesd érzés volt, hogy én is egy ilyen viddm ké-
. zbsség tagja lehettem!
Ha szomori leszek valamiért, majd felidézem magam-
ban ezt 2 délutant!

Minden kedves falumbélinek békességet, szeretetet,
egészséget kivinok!
Botos Aniké
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Falufarsang a miisorvezets szemével

Nagy 6romémre szolgélt, hogy személyes baratai-
mat is a nézbk sorai kozott készonthettem ezen a dél-
utdnon, s biiszkén mondhatom, hogy kicsiny falum
szinpaddnak térténései ezittal sem okoztak csalédist
a szamukra.

A népi hagyominyok szines kavalkidjat mindig cso-
délattal figyelik, amikor Galgahévizre érkeznek. A
Kishetyarok kisebbik és nagyobbik csoportja most is
kitett magéért, ahogyan a felnétt tancosok is. A Hévizi
Iglicék esodalatos hangja idén is elbiivlte Sket, aho-
gyan mir a tavalyl Falulinnepen is, s eziittal a Szent
Andrds Dombi Kisbetyarok betyirdalain is deriilhet-
tek (kétszer is). A Nyugdijas Klub tagjai biztositottak
Gket az esti torna pétldsardl, hiszen misorukkal igen
esak megdolgoztattdk bardtndim hasizmait. Nem min-
dennapi eldaddssal rukkoltak eld az idén. Készonet ne-
kik érte!

Bardtndim mindketten tancos ldbidak, s ezért kiils-
nosen élvezték a Moderntdncosok esoportjainak AB-

BA szimait, és a Salsa Peligrosa temperamentumos, DiAZol
g szenvedélyes meglepetés miisorat. Remélem, a jivé-
3 ben tobbszor is taldlkozhatunk majd velik Galgahéviz
& szinpaddn! -legaldbb annyiszor, ahinyszor mir a

Cantiamo kérussal is, akik az idei farsangon exkluzfv
vodkds miisorszimmal rukkoltak els, a Kalinka koz-
remiikddésével.

A Pévakér elsfre 4mulé dobbenetet hagyott maga
utdn a nézétéren, amit a Findléban duplan helyettesi-
tettek a jokedvvel és viddmsdggal, kelléen megalapoz-
va ezzel a miisor végl tdnchiz hangulatat, ahol barat-
nim vidiman csatlakoztak a kizos karikdzdhoz, s
irigylésre méltdan jartik a galgahévizi csdrddst. Ké-
szénet a hévizi nétakért Bencze Matyinak és bardtai-
nak! :

Tovabb4 készonet a esoportok vezetdinek, s minden
egyes szereplének, akik személyiségiikkel hozzdjarul-
tak a program sikeréhegz!

Margit néninek ismét héldsak vagyunk, hiszen az §
szervezése, és irdnyitdsa nélkiil nem élvezhettiik volna
ily’ felhétlentil 2 2010-es Falufarsangot.

Taldlkozzunk jovére ugyanitt!

BB
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"Paripdm csodaszép pejkd, ide 1ép, oda 1ép hejhd!"
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"Aprajafalva jo kis hely,
veliink egyiitt énekelj!”

"Farsangkor a kedviink j6, egyiitt lenni csuda jé.
Tavaszt virunk, telet tziink, jovire is legyél véliink.”

"Farsang van, farsang van,
ropjuk a tineot gyorsabban.
Trombita harsog, ének szill,

Eljen az dvodai jelmezbal!"

Koszinetnyilvanitas:

Sziildk: Basa Brigitta, Baldzs Eszier,
Benczéné Toth Eszter, Berki Tibomné,
Bolbasné Péli Anikd, Bukovicsné Gal
Katalin, Czibolydné Tiiske Izabella, Fehér
Tamdsné, Gregusné Tamds Andrea,
Gulydsné Jordan Julianna, Hajdiné
Godor Timea, Hajdiné Zdenké Eva,
Jenei Edit, Kdréné Nagy Beatrix, Kissné
Gregus Hajnalka, Kovicsné Kolesza
Andrea, Kdlesné  Fildes  Timea,
Macsainé Gerhard Katalin, Macsainé
Galambos Szilvia, Matejkdné Gdrdsz
Eva, Matosné Varga Erika, Mészdrosné

Péli Anikd, Misly Adrienn, Mrkvdné

Pazca Zita, Németh Barbara, Nagyné
Ocskai Agnes, Nyergesné Héka Katalin,
Oldhné Lukdcs Melinda, Oldhné Radics
Timea, Paldiné Benedek Erzsébet , Racz
Orsolya, Sdrdné Zséli Anna, Soreginé
Bazan Annamadria, Sukaj] Istvanné,
Szarazné Darnyik Regina, Szélesné
Dolanyi Mdnika, Szélné Csordds
Zsuzsanna, Sz(icsné Tariszka Beatrix,
Tolnainé Csakany Hajnalka, Traistané
Hoka Hajnalka, Vargané
Tiinde, Vargéné Stempely Erika, Viszid
Istvan, Viszléné Varkoly Zita

[sknlai tanulok: Banko Boglarka, Benko
Agnes, Hajdd Eszter, Hajdd Gréta, Hajdd

Kovalesik .

Rebeka, Kovdcs

Henrietta

Regina, Szilagyi

Kdszinetiinket fejezziik ki a fentiek-
ben felsorolt sziilGknek, iskolai tanu-
loknak és az oveda dolgozdinak a
farsang  sikerességéhez  nyljloft
dnzellen segitségiikért!

Végezetif, de nem ultolsé sorban ki-
szonjik a Nyugdijas Egyesiilet vezeld-
ségének (Botos Alajos és neje), hogy a
TEVA Magyarorszag Zrt. altal gyartott
“Tuli gumitamin® vitaminkészitménnyel
hozzajaruftak  Gvoddsaink egészség-
megdrzéséhez!
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Barlangtara

Februdr 20-4n Sdndor Attila tanir irral barlang-
tlirdn vettiink részt. A tira Budan volt, a Matyas-
hegyi barlangban.

A barlang bejarasa hdrom érat vett igénybe. EI6-
szér egy létra segitségével ereszkedtiink le a mély-
be. Egy kinnyebb szakasz utdn megérkeztiink a
»Nagyterembe”, ahol megismertiik a barlangrend-
szer torténetét: 200 millié éve a Tridsz-korban a se-
kély tengerben iiledékréteg rakédott le, amely a
nagy nyomés hatdsara kdzetté tomaoriilt 6ssze. A fel-
szinre 50-60 millié éve keriilt. A barlangjiratok a
feltérd melegvizek és hidegvizek taldlkozisdnak a
munk4i.

A vizek érdekes alakzatokat, termeket, atjardkat
hoztak létre: ,,Szinhazterem”, a ,,Barlang Szelleme”,
wNévielen folyd”, ,,Giliszta-jarat”.

Az | Elefint-teremben” megismertiik a barlang
csendjét és a 1dmpdk eloltdsa utan a teljes sotétsé-
get. A Vinkli-jarat” utin visszaérkeztiink a ,Nagy-

‘terembe”, és a létra megmaszasa utdn befejezddott

a tira.

e Kosik Botond, 6. osztily

A Tenkes kapitanya

Februir 23-4n szinhdzba mentiink. Aznap az is-
koldban 4llandé téma volt a délutdni program. 13
érakor indultunk, a gesztenyefa el6tt gyiilekezett
a tdrsasdg. Az esé nagyon szemerkélt, de a ked-
viinket ez sem ronthatta el. Amikor megldttuk a
Miivészetek Palotdjit, rogton tudtuk, remek nap
elé nézink. Elfoglaltuk a helyiinket, ekkor mér
szuper volt mindenki hangulata. Az elfadéds ha-
marosan elkezdddott. Nagyon jé volt az egész, de
kiilén biiszkeség volt szamunkra, hogy csapatunk
nagy része ismerte a f§szereplét, a Tenkes kapitd-
nyat, azaz Zambé Istvant. A diszlet gyonyori, a
tancosok hihetetlen tigyesek voltak. Nagy 6rom-
mel t61tott el benniinket, hogy elég sok 1épést fel-
ismertiink és szinte teljesen beleélhettilk magun-
kat az egyre csak bonyolédé események sordba.

Az eladds végén még egy meglepetéssel ked-
veskedett nekiink Timi néni, ugyanis kihivta hoz-
zink a fGszereplét, mi pedig autogramot kérhet-
tiink tdle. A hazafelé vezetd Gt mar nem volt olyan
izgalmas, eleinte még beszélgettiink, de negyed
6ra milva elesendesedett a tdrsasig, paran el is
aludtak.

Ezton szeretném megkészonni Timi néninek
és Zoli bécsinak, hogy Gjabb remek élménnyel

gazdagodtunk!
Szilagyi Dorottya, 7.0sztaly
(Oriiliink, ha jol éreztétek magatokat, szivbdl

ajdnljuk az eldadds megtekintését mdasoknak is!
B.T,B.7Z)

MARCIUS

11




r
|
1
1
I
[
|
1
|5

KISTERSEGI SPORTVERSENY

Az Aszédi Kistérség altalanos iskolal (Domony,
Kartal, Tklad, Tura, Galgahéviz, Hévizgyirk, Bag,
Galgamdcsa és Aszdd) kozott zajlé Kistérsépi Vetél-
kedd Sorozat jatékos sportversenyére februir 25-én
keriilt sor az aszédi Csengey Gusztdv Altalanos Is-
kola tornatermében.

A II. Rakéezi Ferene Altaldnos Iskoldt az alsé ta-
gozatos didkok valogatottja képviselte.

A bajnoksdgon szerepld 9 csapatnak nyole kiilén-
bz sorversenyen kellett hizonyitani a felkésziiltsé-
gliket.

A csapatok 12 jatékosa labdahorddsban és -~ veze-
tésben, pokjarasban, bukfenchen, szekrényugris-
ban, kiiszdsban és mAs hasonlé ligyességi feladatok-
ban tehette prébara képességeit és Gsszeszokottsa-
gat. ~ _
Az elsé 4 sorverseny 1ddmérd jellegii volt, tehat
gyakorlatilag — meglehetfsen furesa és szubjektiv
médon - méir a bajnoksdg félidejében elddlt az
éremszerzdk kiléte.

A galgahévizi ifjoncok nem foglalkoztak ezzel a
rendezési ,csavarral”, hanem végighajrdzva a ver-
senyt, megszerezték az 5. helyezést.

Az elért eredmény kimagaslonak szamit, hiszen a
legkisebb 1étszdmi iskola tagjai a mezény felét ma-
guk mogé utasitottdk, koztikk olyan esapatokat is,
akik a tavalyi évben eldttiik teljesitettek.

A csapat tagjaira és Balla Timi felkészitsd tandrné-
re méitin lehet biliszke a telepiilés apraja-nagyja.

A versenyzéknek eziiton is gratulalunk, névsoruk
a kivetkez6:

Viaddr Gitta, Barta Mdté Zsombor, Gregus Nap-
sugdry, Hajdst Ddniel, Téth-Miklos Agoston, Braun
Addm, Ldzdr Dalma, Mésezdros Dorottya, Sipdez
Gyorgy Ldszl6, Szddoczki Geryd, Benke Roland,
Doldnyi Martin, Fdsi Vite, Kosik Blanka, Bakk
Zsdfia, Nemes Bdlint és Kolesza Néra.

Résut vett a felkésziilésben, de betegség miatt saj-
nos esak a kispadrél szurkolhatott: Laukdes Laura
és Danyi Anna Lili.

Kiilon kiszonet a szillitisban és a lelkesitéshen is
szerepet villald Sziiléknek.

ET
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“Emlékeim 11. Janos P3l papirol”

2 ¢ \‘ V. Nemzetkozi Gyermekrajz Vandorkiallitss
\ €% Hatvan

Fesséiek, rajzoljitok meg azokat az eseményket, élményeiteket,melyek
a FEHER RUHAS Karol Wojtldhoz fiizddnek, aki mindenkit szereteft,
de a GYEREKEKET a legjobban, iizeneténck kizpontjdhan mindie az EMBER dilt.
11. Jinos Pal, a sokak dltal szeretett Szentatya, a vildg plébinosa, vildgjird,
aki megjarta az El Camino-t, 29-szer keriilte meg a Foldet, szavaival, tekintetével,
kedves egyéniségével, kipenyével ovén betakarta a fiatalokat.
Aki mindenki otthondban, mindennapjaink valésigiban volt jelen.
Aki arvezetett benniinket a 3. évezredbe.
Ma is visszhangzik és 6l még «a szivekben a szent életii pipa biztatésa,
batoritisa, lelkesitd mosolya.
“ Ne tartozzatok egymasnak semmivel, csak kisleséniis szeretettel.”
(Rom. 13,8)
A képek mérete A3, A4, technikija szabadon vilasztott.

A mitvek hdtoldaldra irjitok fel olvashatéan neveteket, cimeteket, a kép cimét.

Bekiildési hataridd: 2010, mdjus 13.

,

Cim: 3001 Hatvan, Magyarorszdag, Postin marado

Févédnok:
Dr. Erdd Péter, biboros, primas, esztergom-budapesti érsek

Védnokok:
Jokai Anna, Kossuth- és Stephanus-dijas iré
Dr. Beer Miklés, vaci megyésplispsk
Ersek Zsolt, Hatvan véros polgdrmestere

TILMA a Gyermekmlivészetért Alapitvany
tilma@freemail.hu

MARCIUS 13
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" “Hirek az 6kofalubél

Nagy 6romomre szolgal, hogy lehetdséget kap-
tunk a bemutatkozdsra, programjaink, terveink
megismertetésére a helyi lakosokkal, hiszen itt
élink egymds mellett kozel két évtizede, mégis
sokan nem is tudjik mirdl is szél ez a titokzatos
,,0ko-projekt”, tdvol a dombtetdn.

A Galgahéviz hatdrdban éptils 6n4llé Okofalu la-
kéjaként az életmédunk tikrozi elkdtelezettsé-
giinket az 6kolégiai és a hagyoményos értékek
irdnt. Felismertiik, hogy a jelenlegi korlitlan gaz-
dasigi novekedés nem mikédhet mér sokéig,
nem fenntarthaté. Mi egy mésfajta életformdt va-
lasztottunk. Olyat, ahol a fennfarthatésig szem-
pontjait nagyon komolyan vesszilk, azok szerint
éliink, és igyeksziink otkolégiai labnyomukat mi-
nél kisebbre Bsszenyomni. Kozésségiink nagy-
részt 6nelldts, s a nagy rendszerektdl valé fligget-
lenedés a végsd cél. Sajit kutunk van, megijuld
energidt hasznilunk fltésre (nines giz), helyben
megtermeliink maguknak nagyon sok mindent,
biogazdalkodassal, vegyszerek nélkill, révidesen a
szennyvizet biolégial mddszerekkel helyben tisz-
titjuk majd.

A GAIA Alapitvany az évtizedek sorén felhal-
mozott tapasztalatot igyekszik dtadni, masok szé-
mara is elérhetdvé tenni, és foként ezen munkil-
kodik programjaival, el6adisaival és a nyilt na-
pokkal, ahot a Galgafarm Elsé Magyar Organikus
Mezdgazdasigi Szovetkezet is bemutatdsra keriil.

Az érdeklfdéknek minden hénap elsé vasirnap-
jan 10 6ratél lehetdséglik van:

» Megkostolni és vdsdrolni a Farm termékeit,
(kezeletlen tejtermékek, teljes Oriési lisztek,
lekvirok, pékiruk),

+ ellitogatni a textilmuzeumba,

 mangalica malacot, lovat, kecskét, bocit simo-
gatni,

» megismerkedni az Oko-épitészet elméletével
és gyakorlataval (hogyan keriil szendvies a
falba?),

» megnézni az dkofaluban feldllitott szobrokat,

jatszéteret, killonleges technolégidval épiilt
hdzakat (vilyogtégla, szalmabaila),

* ismerkedni az itt laké csalddokkal, életmdd-
jukkal.

Batoritunk mindenkit, hogy latogasson el hoz-
zénk, és vegyen részt programjainkon. Egy kis
izelitd a legkozelebhi lehetdségekbdl:

2010 aprilis 18, vasarnap
NYILT NAP a Galgafarmon 10.00-tél

20}0. 'mz'}jus 1.“szombat
KEMENCEEPITES az Okofaluban (Bika t6)
10.00-t61

2010 majus 2. vasarnap
NYILT NAP a Galgafarmon 10.00-t6l

A GAIA Alapitviny, a Galgafarm és az Okofalu
tovibbi rendezvényeinek idépontjat folyamatosan
kozzétesszitk: wwwgaiaalapitvanyhu

Géabor Eszter

” g ,
Husvéti Bal
Galgahéviz, Kodaly Zoltan Miivelodési Haz

2010, aprilis 4. (vasarnap) 20:00-02:00

ZENE: PESTY PARTY SHOWBAND
Sztdrvenddg: Pdl Tamds (Megasztdr)

Belépd: 1.000 Ft (didkigazolvannnyal)
2.000 Ft (felnétt)

Asztalfoglalds, jegyrendelés kizdrolag elévételben
a 06-70-8317-9393 szdmon!

Tovabbi informacio: www.pestyparty.hu
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Aredo Etterem, Aszéd

Bizarr Butik, Aszéd
Borkesz Tibor, Aszéd
Conaction Kft, G6dslls
Divatvardzs, Asz6d

Dr. Basa Antal

Dreher Sérgyar

Extrém Férfidivat, Aszéd
Fantézia Bitorbolt, G6dallg
Galga Express Band
Galga Tv

(Galgavirdg Bt, Galgahéviz
Hajni Fodraszat, Godollé

Hatalydk Optika, Aszéd

Hoya Lens
Hungast Kft, Budapest

Kék Elefant Bizsu, God6lls

Harisnyabolt - Kis 2008 Kft,

2010.02.12. JOTEKONYSAGI EST

Petéfi Sandor Gimnazium, Gépészeti Szaldozépiskola és Kollégium Aszéd

TAMOGATOI
Klausmann Viktor

Benké Bs Térsa Kereskedelmi Kft, Hévizgyirk Lazér Lovaspark, Domonyvilgy
Berkesdi Jozsefné, Aszod - Dedk F. u. Viragbolt Lila Show Haj Fodriszat, Galgahéviz

Liesingerné Peterson Maria, Kartal
Luca Butik, Aszdd
Malackert Etterem, Domonyvolgy
Medi Shop Egészségtar, Asz6d
Mézner Cipdbolt, Aszdd
Orchidea Illatszer, Gods116
Peterson Krisztina Virigholtja, Kartal
Pék Pont, Aszéd
Podlaviezki Rébert Festés-Mazolds-Tapétézds,
Domony
Puskas Alapitviny, Budapest
Richard Fritz Kft, Aszdd
Godolls Synhol Kft, Aszéd
Suzuki Sés, Hatvan
Szekeres Istvan, Pécel
Takies Péter, Bag

Juhdsz Gébor, Ape Téth Es Tarsai Kereskedelmi Kft, Godslla
Juhdsz Péter, Gdsll6 Téth Zoltanné Piroska, Aszéd

Kartali Drogéria T & J Buszprojekt Kft, Gédsllg

Kiérolyi Krisztina - Léggémb Dekordei6 Vigh Arnyékolastechnika, Hatvan

Zert Best Bt. - Amnézia Strdzé

Kis Csuki Vendéglé, Galgahéviz Zboray Es Tsa Bt, Budapest

8lt. Azt gondolom, mindenkinek elege van a korrupt kormanybol. Orszagunkat szétloptak,
a népet nyomorba donttiék. Uj arcokra van szilkség. Ez batoritott arra, hogy a Jobbik J 0 B B l H
szineiben radikalis valtozasért kiizdjek. Enhez kérem az Onék bizalmat és tamogatasat,

Az On kezében van a dintés!

Koncz Balazs vagyok. Kartalon sziilettem, itt a Galga-mentén voltam gyermek, és itt val-
tam felnGtté. Edesapam, Koncz Endre nyugdijas. Edesanyam, Bereczki tiona iskolaigaz-
gatd, onkorményzati képviseld. Nagyapam, Bereczki Janos nagy hatassal volt ram. Téle
tanultam meg a munka szeretetét és megbecsiilését. A mai napig is tisztelettel és hala-
val gondolok réjuk. Keresztapam tandcsara felszereltem tlzoltonak, &s mar tobb mint
nyolc éve ez a hivatdsom. Jelenleg Magyarorszagon a legmeghecsiiltebb hivatas a tdzol-
t6sdg, és ez nem véletlen. Minden annak van alaren- o

delve, hogy a bajba jutott embereken segitsiink, Bar- .

ki barmilyen helyzetbe is keriil, egy esélye még min- /o

dig van. A tlzoltok oft lesznek, és segitenek. y |

Nagyon fontosnak tartom az orszag, ezen belil szii-
kebb hazam, a Galga-mente sorsanak jobbra fordits-
sat. Ezért induitam, mint orszégoydlési képviseldje-

MAGYARORSZAGERT

Szavazzon Koncz Balazsra! ‘ MOZGALOM
Szavazzon a Johhikra!
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A Magyar Kultara Napjara
emlékeztiink

2010. janudr 20-dn, Bagon taldlkoztak budapesti és kir-
nyéki néptéiskolai szervezetek képviseldi. A Magyar Kul-
tira Napjira emlékeztiink, szép versekkel és bagi dalok-
kal is megismerkedhettiink. A tirsadalmi helyzetképet
eziittal is a danyi polgirmester fir, Gédor Andris festetic
meg, nagyon képszeriien. Bzt kivetden Nagy Julia mutat-
ta be nagyon alaposan a népféiskolai mozgalom helyzetét.
A mihelybeszélgetésben a nem-formalis felnéttoktatis-
ban megtapasztalt j6 gyakorlatok kozill kettd is bemutat-
kozott.

A tamulékdr médszere egy ingyenes tanuldsi lehetdség
kis 1étszdmn, dnszervezddd csoportoknak. A médszer is-
merds lehet azoknak is, akik pédrban, vagy csoportosan

AN
R

szeretnek tanulni, vizsgikra késziilni. Képviseldjiik egy,
az angol nyelvtanuldsra létrehozott tanuldkort szervez, de
minden témdra nyitott, érdeklddés esetén segit elinditani
a folyamatot. hitp:/geminitanulokor.fw.hu.

Uszkdrdl, az Ukrdn hatdr mell§l érkezett a Falufejlesz-
tési Népjoléti Program elinditéja, aki a szegénység és
megélhetés problémajival kiizddk szdmira értelmes és
tnfenntartdst adé tanuldsi- és munkalehet8séget tud ki-
nalni, A program alapja mezdgazdasigi ismeretek tanita-
'sa, majd a kezdeti lépések (magbeszerzés, paldntavisar-
lds) anyagi segitése. 2003 6ta tevékenykednek a szabolesi
térségben, tobb-kevesebb sikerrel.

Nagyon hasznos talalkozd volt, készonjitk és diesérjitk a
Bagi Népfdiskola szervezd munkdjit. A tanuldldr mdd-
szerrel szeretnénk itt Galgahévizen is megismerkedni.

S. Nagy Andrea

Tanulas masképpen...

2010. februar 17-én talalkoztunk egy maroknyi érdekls-
dével a Galga-menti Népfgiskolan, Oriiltiink egymasnak,
hogy lehetdséget adhadtunk 6nmagunk fejlesztésére. Ha
meghallgatjuk masok tanuldsi médszereit, mdsféle kom-
munikacids stilust tanulunk.

Elsé beszélgetd partneriink Szigeti Gdbor volt. Buda-
pesirdl érkezett az Aquarius Népfoiskoldrsl, ahol a
Gemini Tanulékdrben angolul tanulnak tandr irdnyitdsa
nélkitl. Onmaguk szervezik tananyaguk alapjin éraikat,
jatékos és interaktiv esoportmodszerekkel tanulnak. Ha-
rom napon taldlkoznak a héten, dltaldban 1,5 érdsak a tan-
oréik, de sokszor 3 drit is tannlnak egyhuzamban. Egyik
este a beszélgetd gyakorlatoké, mdsik a forditds, harma-
dik a zenehallgatis és szivegértelmezés. Ki-ki akkor
megy, amikor rdér, amikor kedve van, latogathatja mind a
hirom napot, vagy részesithet egyet elényben. Lemorzso-
16d4s, ha van is, a csoport mérete az idealis 7-12 £§ koriil
mozog. Az igy szervezett tanulds ingyenes, csupin idét
kell rdszinni és célszerfien valamely civil vagy kulturdlis

szervezet kereteiben tevékenykedni, Eladdnk elmonddsa
és meggydzédése szerint valédi mély tuddsra lehet igy
szert tenni. Mdsodlagos hatdsként kialakult egy egyiitt-
miikdds, szivességl segité kor, ki vizet szerel, ki szdmitd-
gépen tanit meg dolgokat, ki pedig angol nyelvtudisdval
tdmogatja a tarsait.

A tanuldsi modell alapia svéd, ill. skandindv tapasztala-
tokon alapul, megalkotéja Gruntwig plispék, aki egyben a
népfGiskolik megalmoddja is volt. Svédek milliéi tanulnak
ilyen informdlis csoportokban. Néluk bevilt ez a médszer.
Itthon — Szigeti Gabor elmondsdsa szerint - e mddszer el-
terjedésének az szab gitat, hogy a magyar formadlis és
nem formdlis oktatdsi rendszerben csak a tandr vezetésé-
vel végzett tanitds, tanulds az elismert.

A beszélgetés résztvevdi motiviltan és pozitivan 4lltak
ahhoz a gondolathoz, hogy a tanulékrbeni tanuldst kipré-
biljuk. Egy hénap mulva ismét talalkezunk, téma (példa-
ul: angol, galgahévizi hagyoményok, biokertészet) és hoz-
za valé tananyag megtaléldsa céljabal.

Aki szeretne valamilyen témat tanulni, s lenne hozzd
pir érdekldd bardtja, ismerdse, j6jjon, hozza el dket is,
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hétha sikerill tanulékirt szervezniink.

Az este mdsodik felében Berta Judit ismertette az erd-
szakmentes, egyiittérzé kommunikdeist (EMEK). Szemlé-
letesen egy sakil és egy zsiraf fejjel mutatta be azt az
alapveté kommunikécigs formdt, melyet Marshall
Rosenberg az aldbbiak szerint frt le kényvében: , A szq-
vak ablakok wvagy fulak.” Sakilnyelvnek nevezte el a
kommunikdciénak azt az erdszakos médjit, ahogy dltals-
ban viszonyulni szoktunk egyméshoz és énmagunkhoz. A
sakdl konfliktushelyzetben kétféle médon viselkedik: ha
az ellenfelét gyengébbnek taldlja, akkor iivéltve tdmad,
ha erdsebbnek, akkor aldzatosan behiizott farokkal el-
somforddl. Az iivoltés torténhet latszélag szelid szavakkal
is. Az Ejinye-bejnye, kisfiam, mdskor ne csindly ilyet,
mert Jsszetdrod anyuci szivét.” mondat semmivel sem
kevésbé sakdl, mint a »Szijat hasttok a hdtadbol, te biidés
kily6k!”. A hallgaté £8] mindkét kézléshl mindsitést hall
meg: azt, hogy § ,r0ss2”, és hogy a masik (negativ) érzel-
meiért § a felelds,

A szirazfoldi emldsallatok kiziil a zsirdfnak van a leg-
nagyobb szive. A zsiraf tovibbi nagyon erds dllat, ugyan-
akkor nagyon szelid: egyetlen riigdsival harcképtelenné
tehetné a térsdt — esak €pp nem teszi. Nyaldval képes fel-
oldani a tévist, ami azt a készséget jelképezi, hogy masolk
»ullinkjait” egyiittérzéssel és empdtidval dolgozhatjuk
fel. Ezek miatt lett a zsir4f az erdszakmentes kommuni-
kdcié szimbélumdvi. Az EMK terminolégidjiban ,a zsi-
raf” dlialiban az erdszakmentesen kommunikalni prébilé
embert jelenti, szembesllitva »a sakdllal”, vagyis az ers-
szakosan kommunikilé emberrel. A zsirdf pontosan tisz-
tiban van a sajit érzéseivel és szitkségleteivel, folvdllalja
6ket, és esze 4giban sincs azokrsl lemondania (ellentét-
ben a meghunydszkods sakallal). Viszont mikézben sajdt
szitkségletei kielégitésére torekszik, teljes figyelemmel
igyekszik meghallani a masik érzéseit &s a mogdtte hizs-
dé szitkségleteket. Amikor pedig a tényleges eselekvésre
keriil sor, a zsirsf szamdra csak olyan megoldds elfogad-
haté, amelyben ugyanakkora figyelmet kapnak a partne-
re szitkségletei, mint a sajitjai.

Az erfszakmentes kommunikéeidnak két fékusza van:
az egyik az empitia, vagyis a masikra vals egyiittérzd
odafigyelés, a misik az Gszinte onkifejezés: oly médon,
hogy az a masikat lehetdleg egyiittérzs odafigyelésre in-
ditsa. A médszernek lényeges aspektusa, hogy alkalmaz4-
sinak nem feltétele, hogy a kommunikdcigs pariner is

tudjon és/vagy akarjon erdszakmentesen kommunikalni.
Az EMK-nak négy 6 alkotéeleme van: a megfigyelés, az
érzés, a szitkséglet és a kérés, Mindennapi kommuniks-
ciénkban gyakran ezen elemek keverske Jjelenik meg, igy
ha szines képként rajzolndnk meg, akkor egy sokszini
kusza foltként jelenne meg a kimondott mondat képe.
Mig ha elemeire bontjuk a kommunikicist, akkor a neg-
figyelés (ténymegillapitds) kaphatja a kék szint, az érzés
kifejezése (ami zavar, rosszul esik, stb.) sdrga szint, a
sziikséglet (milyen sziikségletern nem elégiil ki?) a piros
szint, és a kérés (mit szeretnék pontosan?) zild szint. igy,
mint egy szinekkel jelzett ugrdiskoldn, haladhatunk apré
Iépésekkel a megértés és megértetés felé.

A esoporthan egy kézepes nehézségit problémdt az elg-
adénk és egy résztvevs kommunikdciéjin keresztiil meg
is tapasztalhattunk. Valéban érzékelhetdek voltak ezek a
kis lépések. A visszajelzd kérben a résztvevik elmondtak,
mit éltek At. Akivel az eset tortént, teljesen felidézve
érezte a konfliktust. Aki kivilallsként figyelt, az vehe-
mensebb megnyilvinuldsok leszerelésére szeretott volna
példat litni. Egy ilyen foglalkozés €pp, hogy elég arra,
hogy felismerjik, hogyan is beszéliink, mitkédiink, avagy
nem mitkddiink egyiitt partnereinkkel. A megolddsokhoz
onmagunk megfigyelésén keresztiil vezethet az it

5. Nagy Andrea

MEGHIVO

Eziton varunk
minden kedves érdeklgdst
a kovetkezd ,,Tanulas masképpen”

talalkozénkral
Ideje:
2010. mércius 17. szerda, 18.00 6ra
Helye:

Miivel§dési haz, emeleti eléads

Itt a helyed, ha belsé késztetést érzel tanulni vala-
mely téged érintG témaban, vagy a mar felmerdiltek-
hez esatlakozndl. Péld4ul: angol nyelv, biockertészet,
avagy a galgahévizi hagyoményok.

Ezekhez valé tankényvet, tananyagot is hozzon, aki
tud!

A program bevezets részében Bolbds Mihdly kalau-
zol benniinket az 50-es években késziilt galgahévizi

hagyomanyérzést bemutaté kisfilmek vildgdban!

Varunk sok szeretettel minden érdekiadst!
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Az egész gyomor-bélrendszer
elsddleges funkei6ja a szervezet
ellatdsa tdpanyagokkal és folya-
dékkal, majd pedig az emészthe-
tetlen, mérgezd salakanyagok ki-
firitése a szervezetbdl. Az étel a
gyomorban és a vékonybélben
{kolbaszhélszeri) emésztddik,
majd a vastaghélbe (hurkabélsze-
ril) jutva annak nyilkahartydjan

Az orvos kizdrja a betegség
okét, esetleg széklettenyész-
tést is végezhet, vagy diétat ir
eld, és a probléma megoldd-
dik.

Vagy tovabbi halaszthatatlan,
de még idében elvégzendd
vizsgalatokat ir eld.

Ha a hasmenést netin magas

keresztiil felszivodik és épiti a
szervezetet. Az emésztetlen salakanyagok, széklet-
ként a végbélen 4t hagyjdk el a testet.

A sajat védekezd rendszeriinknek is szinte a T0%-
a az egészsépes bélmikoédésen alapszik. Ha minden
j6l miikodik, nem is kell figyelmet szentelni ra.

Meghetegedéseinek okai helytelen taplilkozisi és
életvitell szokdsokban keresendék. Az allati zsirok-
ban tilzottan gazdag és a névényi rostokban tilzot-
tan szegény étkezés a bajok f6 okozéja.

A zsirok fokozottan termelnek egyfajta epesavat,
amibél a bélbaktériumok hatdsara rdkkelté anyagok
képzbddhetnek.

A novényi rostok lazitjak a székletet, egyensiily-
ban tartjik a véreukrot, estkkentik a koleszterin
szintet, és nem utolsé sorban gyorsitjdk a bélsar bé-
len valé ithaladisit. Természetesen a benniik 1&6vd
hasznos dsvanyi sok, vitaminok sem elhanyagolhaté-
ak.

Mi 4dtlagemberek sck mindenre kévetkeztethe-
tlink, ha odafigyeliink sajit szokisainkra, vagy ab-
ban bekivetkezd esetleges valtozdsokra.

Vegyiik elészor a ,NAGYDOLGOT”. Mindennap-
jaink része, beszélni mégsem merink rélal Mikor,
hényszor, mennyi és milyen a normélis? Tag haté-
rok kozott mozog, kinek-kinek egyénisége és taplil-
kozasi szokdsai kozdtt mi a megszokott, mi a termé-
szetes. i

DE HA MAGUNKHOZ KEPEST szokatlannd
valik a székletiink, kezdjink gyanakodni, forduljunk
orvoshoz!

—Ha a széklet minGsége megvaltozik, szorulis,

hasmenés vagy a kettd felvaltva jelentkezik.

— Vér vagy nyiélka jelenik meg a székletben.

~ Allandé hasi goresoldeel kiiszkddiink, ez jelent-

heti azt, hogy a bél nem tud kiiiriiini teljesen.

- Etvigytalansig vagy indokolatlan fogyis gyétér

minket.

— Ha a hasban kitapinthaté duzzanatot észleliink.

— Ha székletiink a szokdsosnal vékonyabba valik,

az jelentheti a bél belsd iiregének esetleges be-
sziikiilését.

laz is kiséri, a kiszaradds elke-
ritlése ellen kérhizi folyadékpdtlas valik indokolttd.
Nem kell azonnal kétségbe esni, ha a székletben
vér talalhatd, lehet ez korunk NEPBETEGSEGE -
AZ ARAN YER

Ez a végbélben 1évé érparnik megnagyobboddsa
és kitiiremkedése, melyek ezutdn megrepednek.
Flgidézdje elsddlegesen az erdlkddds kemény szék-
let, 4llandé illémunka, megerdltetés (pl. sziilés utan
is gyakori) sth.

Megel6zéséhez legfontosabb a kellemes allagi

széklet biztositdsa. Ez hogyan is érhet6 el?

— Rostban gazdag taplalkozassal,

- Ehgyomorra napraforgé olajba vagy oliva olajba
kevés citromlevet 6nfeni, hogy jobb ize legyen,
és 1-2 kanallal meginni. Ez beolajozza a bélfalat
és kicsusszan a széklet.

- Vegyiink étkezési korpatablettét, és fogyasszuk
eldirds szerint, igyunk mellé sok szénsavmentes
folyadékot vagy tiszta vizet.

— Aszalt szilva vizben aztatva, levével egyiitt fo-
gyasztva. (A szilva barmilyen formaban a leg-
jobb hashajto.)

— 12 éran 4t £6z6tt szilvalekvir éhgyomorra.

— Nyers sérgarépa reszelve, igazi citromlével és
mézzel izesitve.

- Gylimdlesok nyersen (kivéve az aprémagvasok,
malna, eper, sz618, zoldségek pl. paradicsom és a
banén, mert ezek mind hasfogdk).

Az aranyér megelGzéséhez fontos még a véghél-
higiénia. Minden székelés utén zuhannyal szappan-
nal tisztdlkodjunk. Kiilongsen fontos ez, ha vérzb a
véghéll A seben keresztiil tdvozé bélsar elfertézheti,
elrdkosithatja a véghelet, és ennek nagyon rossz ko-
vetkezménye lehet. Forduljunk orvoshoz, aki meg-
feleld kezelést javasol. Kamillas {ilofiirdd, kendesok,
és kiipok 4ltaldban segitenek. Ha nem gyégyul az
aranyér, a megfelels idSben elvégzett 16zeres miitét-
tel zarjik az ereket, a vérzés megsz(inik, a probléma
megoldédik.

TOBB FIGYELMET KiVAN A TEST BELSE-

18

MARCIUS



o

JEBEN LEVO BELEINK ALLAPOTFELME-
RESE, ezek siilyos betegségeinek megeldzése érde-
kében.

A bélbajok 10-15 évig semmilyen panaszt nem
produkélnak, jéindulati bélpolipok formajaban
szinte mindenkiben megtaldlhatéak.

Ezek a polipok a bélfalbdl a béliiregbe nyalé kép-
zddmények. Jelenlétiik csak béltitkrozéssel (csdsze-
rii eszkoz fényforrdssal és kamerdval elldtva,
mellyel az orvos a bélrendszer belsé faldt vizsgilja)
allapithat6 meg.

Ez ma mér nagyon emberi médon, altatasban is
elvégezhet§ vizsgélat.

Témegsziiréssé kellene tenni a bélvizsgilatot,
mint a négydgydszati vizsgilatot, és igy megeldzhe-
t6 lenne a vildgon mésodik helyen legttbb halalt
okozd rikfajta, a bélrdk.

A bélrak gyakorisiga hazankban is folyamatosan
emelkedik.

Kis odafigyeléssel, kis viltoztatdssal dridsi ered-
mények sziilethetnek, szinte 100%-0s gyégyulds ér-
hetd el.

Viltoztassunk étrendiinkén, hogy ezeket a beteg-
ségeket megeldzziik.

- Csokkentsiik a siitéshez hasznalt zsirok mennyi-
ségét.

— Térjiink it a névényi olajokkal valé siitésre {oli-
va, tokmagolaj sth.).

— Péroljunk, grillezziink, kuktdban, eserépedény-
ben f6zziink inkdbb.

— Amit lehet, nyersen fogyasszunk, egyiink tobb
zoldfézeléket.

— Amibdl lehet, ha lehet, barnat fogyasszunk (pl.
kenyér, rizs, cukor sth.).

Nines csalhatatlan méddszer és eszkoz e rejtett és
intim betegség elkeriilésére, de mindenki maga is
sokat tehet azért, hogy cstkkentse a kialakulds koe-
kazatat.

Kivinom, hogy sikeriiljén mindenkinek!

Lendvai Martonné

Negyedlk alkalommal: Iatogatott el
- Shibamori Sensei Galgahevnzre |

2010. februdr 28-4n ismét edzést tartott az Inter-
national Wado Karate Union féinstruktora, Shiba-
mori Kando 8. dan-os Nagymester a galgahévizi tor-
nateremben.

st

A kozds edzésen mintegy 70 karatéka edzeit, és iz-
zadt a Mester irdnyitasaval.
A 65. évében jaré /Y japén stilusvezetd, korat évtize-

dekkel meghazudtoléan mutatta és vezényelte a
gyakorlatokat.

Az edzésen a mindenki szamadra lekovethetd bézis-
gyakorlatokbdl, ill. ezek kombindeidibdl kaptunk
egy atfogd képet.

A haladék szdméra pedig harom formagyakorlat és
néhiny tradiciondlis paros gyakorlat kiévetkezett,
amit kiseé faradtan fogadott a esapat.

A firadtsdg nem véletlen, hiszen az utébbi hétvégék
szintén a karate jegyében teltek, vasdrnaponként
intenziv versenyfelkészité edzések zajloftak Aszo-
don, hasonléan nagy létszimmal.

Remélhetbleg mdarcius 6-dn, Kartalon meglesz az
eredménye, melyrél a kovetkez$ szamban tudési-
tunk.
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GALGAHEVIZ
Kiadja a Galgahévizi Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala

Felelds szerkesztd: Bibok Barbara (barbara.bibok@gmail.com, 20-470-8789)
Nyomdai lebonyolitds: Gradus Stidic (20-520-5447)
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