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Hegyi Fiistds Istvan

Farsangi koszontd

En vagyok a titkot morgd
5zaz éves jovenddmondo.
Tisztes képem rajza olt van
6- kalendariumokban.

Nem hiszitek el? Csod4alom.
Van siivegem, van szakéllam.
Tegnap 6ta, sajnos, érzem,
okuldré kell mér nékem,

A titkckat megleshetem
varazslésan, szemfiilesen.
Ha figyeltek, megtanitom,
eldrulom, mi a titkom.
Tudja meg kicsinye-nagyja:
ez a farsang kezddnapja.
Itt a kbponyegem alatt
rejtdzik egy ordéglakat,
Mit lakatol? Megtudjtok:
tréfait, notat, makat, tdnecot.
Szabaditsam ratok Sket?

Kérlek! Ennél mi sem kénnyebb.

Egy kattintds, kulesforditas:
kezd6djék a farsangolés!

WEMEMM&WME&M&@WQQ%&EMM&%

Fadal ai j’favalkéd

"Mindenki mdsként csindlja"

Hagyomdanyunkhoz hiven ismét rendhagyo madon mutatkoz-
nak be amatdr és hagyormdnyérzd csopartjaink.

Ideje: 2010. februar 14 /vasirnap/ 16 6ra
Helyszin: Kodaly Zoltin Miivelsdési Hiz

teszik szinesebbé.

A bemutatkozds utdn
lesz "eszem-iszom",
ezért hozzdl magaddal
eqy kis ragesdini
és inni valét!

A program végén
Bencze Matyi és tarsai

hizzdk a talpaldvalot a tainchdzban,

Mindenkit nagyon nagy szeretettel varunk a fergeteges
misorral
A szereplik
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A TARTALOMBOL:

- Szakiskolai §sztondij
. * Lelki egészségmegirzés-panikbetegséy
* Rékéezi Emlékverseny az iskoldban
» Népféiskolai hiradd
* Wado-Ryu Karate Egyesiilet 2010. évi
 eseménynaptdra
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MAYV Nyugdijas Szakszervezet
Fogadonapjai 2010. évben

A Tobbeélit Tdrsulds Tandcesa
Jjanudr 20-i iilésérdél

. Janudr 13. és 27.
A Tandes elsSként elfogadta a 2010. évi . féléves . .
. : S e Februar 10. és 24.
munkaprogramjit. Ezutan a 2009. oktdberi déntés- o .
nek megfelelden a jelz6rendszeres hizi segitség- Marcms 10. és 31.
nyGjtas szocidlis szolgéltatds 2010. janudr 1-jétdl Aprilis 14.
torténd megsziintetésével kapesolatos médositdsok Méjus 12.
torténtek meg a Téarsuldsi Megéllapoddshan és a P
e i ais 3 Junius 9.
Szervezeti és Miikddési Szabalyzatban. . ¥
A Tandes javaslatot tett a telepiilési képvisel6-tes- Jilius 9. Vasutasnap
tilleteknek a Tarsuldsi Megéllapodds mddositésara, Julivs 14.
déntétt sajat Szervezeti és Miikddési Szabalyzati- Augusztus 11.
nak kiegés’zitésérél’. ) . ) . Szeptember -3
Ezek utdn a Tandes a Tarsulds koltségvetési szer- Oltb 13
veinek (Asz6di Kistérségi Iroda és Aszédi Kistérség ober ' »
Pedagégiai Szakszolgilata) 2010-2016. évekre vonat- Oktdber 22. Taggyiilés
kozé belsé ellendrzési stratégiai tervét, majd a November 10.
Nemzeti Fejlesziési és Gazdasagi Minisztériumtél a December 8.

munkaszervezet miikodési kiaddsaira kapott 2,2
milli6 forint tdmogatasrél sz616 beszdmoldt és pénz-
ligyi elszdmoldst fogadta el.

Végezetiil a Tandes tdjékoztatét hallgatott meg a
2010/01 téli-tavaszi kozmunkaprogramrél. Az 6t hé-
napos programban a 9 telepiilésen 26 f6 kézmunkas
vesz részt. A tdmogatdsbol lehetdség nyilik a vég-
zett munkat segitd kis értékd és nagy értéki targyi
eszkdzok beszerzésére, tovdbba minden dolgozd téli
és nyari védoruhat kap. A pélydzat elsdsorban a
rendelkezésre 4lldsi tamogatisban részesiildket, va-
lamint a hatrinyos helyzetlieket (25 év alattiak, 45
év felettiek, roma sziarmazisiak) témogatja. A
program teljes koltsége 16,6 millié forint, ebbdl a t-
mogatds 15,5 millié forint, a telepiilési onrész 1,1

A fogadénapok mindig 9 - 11 6rdig

a Turai Miivelddési Hizban vannak.
Cim: 2194 Tura, Barték Béla tér 3.

Szabé Lajos
elnik

2010. januar 27-én
Véradason részt vettek:

millié forint. Bagi Gergely Mészéaros Zsolt

A kézmunkdsok a program sorén részt vesznek 2 | Balla Katalin Pasztor Sindorné
csapadékviz-elvezetdk helyredllitisdban, segitik az | Bartha Jozsef Péli Liszlé
énkorminyzati intézmények feljitisanak belss | Dr Farkas Gyorgyi Ruffné Basa Rézsa
munkalatait, kézremikodnek a telepiilés-tizemelte- | Faczdn Laszld Szabd Zsolt
tési munkdkban, a parkositisban és a szabad z8ldte- Gydrfi Istvin Széraz Szilard
riletek kialakitdsdban, valamint az illeglisan lera- | Hajdd Ildiké Szildgyi Linda
kott hulladék Gsszegyiijtésében. Hajdt Lészlo Szilagyi Norbert

A Tdrsuldsi Tandes iléseirdl, a kistérségben zajlé | Horvath Boglirka Tolnai Pl
aktudlis eseményekrdl és pdlydzati lehetdségekrdl | Izrael Ldszloné Téth Andras
bovebben az Aszédi Kistérség Onkormdnyzatainak | Koles Liszlo Té6th Brigitta
Tobbeéli  Tdrsuldsa  honlapjdn  olvashatnek | Kolesné Foldes Timea  Téth Vivien
(www.aszodikisterseg. fou). Lazar Sandorné Vadiszi Bélané

Mag6 Erika

dr. Korés Timea
kistérségi referens

Mészaros Sebestyén
Mészaros Tamés

Koszonet érte!
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NEMZETI FEJLESZTESI £S GAZDASAGI MINISZTERIUM
ALLAMTITKAR

Tisztel Polgarmester Asszony!
Tisztelt Polgdrmester Ur!

Engedje meg, hogy eziiton osszam meg
Onnel azt az orémhirt, hogy a hianyszak-
makban tanulé hallgaték szamdara szak-
iskolai 6sztondij-programot indit a kor-
many februar elsejétdl.

A program eélja, hogy vonzova tegye a
szakmunkas életpalyat, visszadllitsa a
képzés presztizsét. Az els§ szakaszban,
februartél nyar végéig egységesen, min-
den tanuld, akinek tanulmdnyi 4tlaga meg-
haladja a 2,5-6t, 10 ezer forint tdmogatast
kaphat, ha hidnyszakméban tanul. A ké-
vetkez6 tanévt6l kezdve, ami 8sszel indul,
a tdmogatis a tanulményi eredmény
alapjan differenciilédik. J6 vagy jeles
tanulé estében az osztondij 25-30 ezer
forintot is elérheti. Cé] az is, hogy a hi-
anyszakmdak felé terelje a fiatalokat,
Osztonozze a képzéshe vald belépést, és ez-
altal a munkaerdpiac valos szakmunkas-
igénye szerint alakuljon a képzés. A prog-
ram a szocidlisan hitrdnyos helyzetii csals-

dok gyerekeit segitheti szakmihoz jutni.
Az jsztdndijat a szakiskoldk nappali tago-
zatan hidnyszakmat, a gazdasdg 4ltal igé-
nyelt szakmat tanulé hallgaték igényelhe-.
tik. A regiondlis fejlesztési képzési bizott-
sdgok jeldlik ki a hidnyszakmdkat, dssze-
sen 10 szakmat egy adott régidhan minden
évben. Idén hidnyszakmdénak tekinthet§ az
egész orszagban példdul a kémiives, gépi
forgicsolé és hegesztd vagy az dcsallvi-
nyozo.

A palyazasi rendszerben az oktatési in-
tézmények feladata az, hogy a félévi tanul-
ményi dtlageredmény ismeretében a 2,50
felett teljesitd, hidnyszakmét tanuldk lista-
Jat elkészitsék, valamint a sziildk tdjékoz-
tatasa. Ha valamennyi — az 6szténdij fo-
ly6sitasahoz sziikséges - feltételnek
megfelel a tanulé, az iskola a kitéltott
adatlapot el kell hogy jutassa a Nemzeti
Szakképzési és FelnGttképzési Intézet-
hez. '

Az dsztondijprogramrél tovibbi informa-

cidkat a wwwnive.hu internetes oldalon le-
het taldIni.

1055 Budapest, Honvéd u. 18-15.. telefon: +36 1 374 2883. telefax: +36 1 374 2710
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- Szomszédolas

2009 oktéberében Aszéd, novemberében Tura és
2010. januar 10-én Galgahéviz adott helyet a SZOM-
SZEDOLAS e. Komplex Kistérségi Kulturdlis Na-
pokra.

Nagy megtiszteltetés, hogy a meghivott 8 telepi-
16s fellépG szerepléi mellett koszonthettiik vendége-
ink kézstt Dr. Szabéné Miiller Timea orsziggyfilési
képviscldt és Ersek Zsolt orszaggyiilési képviselst,
Hatvan vdros polgdrmesterét.

Galgahévizt a  helyi  csoportjainkbél  a
KISBETYAR 1-2 népténc egyiittes képviselte. Lét-
vanyos, szép és hangulatos tincukkal nagy sikert
arattak a kézénség elott. Rajtuk kiviil még a 8 tele-
piilés meghivott szerepldi vallaltak a bemutatkozast.
Oriilsk neki, hogy szivesen, nagy lelkesedéssel és
odaadassal tették szinesebbé mind egyénileg, mind
csoportosan a délutdni programunkat. Gratulalok
nekik a ragyogé miisorszdmokhoz! Koszinet érte,
és remélem, hogy a tovdbbiakban is lesz méd arra,
hogy még tbbbszir vendégiil 14thassuk Sket.

A vendéglatdsért kszonet Galgahéviz Kozség On-
korményzatanak, Hajdd Istvdnnak és Vand Andras-
nak.

A negyedik sllomss Bagon volt, ahol ismét mésod
izben a Szentandrds Dombi Kisbetyarok képvisel-
ték sziiléfalunkat. Mér akkor nagy tapsot kaptak,
amikor a kizonség elé léptek igazi betyiroknak ol-
tozve. Szépen szol6 régl énekeiktdl zengett a nagy-
terem.

Az 5todik helyszin Tklad volt, ahol a MODERN
tancesoport 1-2, tavaly alakult esoportjai képvisel-
ték Galgahéviz szineit. Biiszkén ki merem jelenteni,
hogy nem csalédtunk benniik, mindkét csoport nagy
tapsot kapott a kozonségtdl. VezetSjiik Balla Timea,

aki mint , tytikanyé a esibéit”, dgy gyijti maga koré
a gyerekeket. Nagyon hasznos szabadidd eltoltésre
neveli Gket: az egészséges, aktiv mozgdsra. A cso-
port tanftisdt minden ellenszolgdltatds nélkiil, tér-
sadalmi munkiban végzi a gyerekek Sromére. Ko-
szinet neki érte!

Remélem, hogy mindezek a taldlkozdsok még szo-
rosabbé fizik a Galga-volgye telepiiléseinek kultu-
ralis kapesolatst. A kdvetkezé helyszinre mércius-
ban Domony kozség varja nézdit.

Darnyik Antalné,
mb. miiv hiz vezetd

TFarsangi bolé (nem csak gyermekeknek)

- 1 dl mélnaszérp

- 2 d]l ananiszlé

-2 dl citromlé

- 2 di narancslé

-1,5 L gyombér

- jégkocka

- Diszitéshez:
mentalevél

bolés tilat, és Ont- |-

siink bele minden

hozzavalot (a gyombéres udits kivételével), majd
alaposan keverjilk Ossze. Hiitébe tesszilk par
6rara, majd télalds eltt felontjik az {iditvel, és
beletessziik a jégkockdkat és 2 mentaleveleket.
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Galgahéviz sok mindentg] hires telepiilés, s ezt
az itt él6k is tudjak. Neviik sokszor szerepel a
példaértéki hirekben. Taldn kevés oktatési intéz-
mény 6voda- és iskolapedagégusai villaljak azt,
amit itt tesznek a gyerekek egészséges életmdéd-
jaért.

1987 éta jarnak heti rendszerességgel az uszo-
ddba. Aszédon kezdve, majd 1996 6ta Bagra.
(Balla Mihalyné, Balla Zsuzsa, Dr. Bolbds Mihly,
Gombosné Csdkany Ibolya lelkes kézremiikodé-
sével.) Jonnek télen-nyiron, héban-fagyban az
ovisok kozépsé és nagy csoportosai. Mindig nagy
tisztelettel csoddljuk az 6voda vezetdjét, Pintér
Mihalyné Kati nénit, aki dsszefogja, szervezi és
hozza a gyerekeket, valamint Pintér Kati 6v6nét,
Erzsi és Mariska dadus néniket. Hallatlan tiire-
lemmel segitik, cltoztetik 6ket, szaritjdk hajukat,
batoritjik a néha ,pityergdket”.

Mozgés szeretetiiket az is bizonyitja, hogy az
ovisok testnevelés foglalkozdsai hetente az 4ltals-
nos iskola tornatermében vannak, hiszen az isko-
la és az 6voda igen jo kapesolatot épitett ki. Eh-
hez minden segitséget megad az iskola igazgaté-
Jja, Vandornyikné Séra Ilona.

Nyaranta a 10 napos tszétanfolyamon ismétel-
ten taldlkozhatunk a galgahévizi ovisokkal és is-
koldsokkal. Sokszor emlegetik is, hogy milyen
szép eredményt értek el 1998-ban Dunaijvéros-
ban, ahol a megyei Gszéversenyen a sporttagoza-
tos iskoldk kozdtt a negyedikek lettek. (Péesi Ba-
lazs, Péli Anita, Nagy Andrea, Szlueska Petra Ka-
talin, Vané Archibald)

Jelenleg az ovibél ,kitregedett” tszdkat
Kajtorné Erzsike néni hozza. A esoport vegyes,
vannak teljesen kezdék, s vannak 5 éve haladé
lszék. Méltdn lehetnek biiszkék a telepiilés laksi
a gyerekekre és a feindttekre!

Sajnaljuk Tura ovisait, akik lemorzsolédtak. A
kdozel 10000 lakost varost Kiraly Bélint és Tordai
Miksa ovisok-, képviselik”, Az iskolabél az alsé ta-
gozatos esoportok Kiss Andriasné Kati néni és

Bertokné I1diké néni vezetésével évek 6ta jarnak.
A csoportok véltoznak, de az O lelkesedésitk t6-
retlen. Természetesen munkédjukhoz minden ta-
mogatdst megkapnak az iskola vezetgjétdl, Tusor
Erzsébet igazgatd n6tél is.

Sajnaljuk a hévizgyorki ovit, hogy szintén le-
morzsolddott, pedig 6k igen kedvezd helyzetben
vannak, hiszen az utazdsukra nem megy el sok
idé.

Az ikladi évoda minden nydron részt vesz a 10
napos szervezett tanfolyamon. Kiemelkedd az’
évodavezetd, Marton Zsuzsa segitékészsége! Sze-
retnénk veliik 2010-hen is taldlkozni.

Idénként a sziiléi szemlélettel is , birkéznunk”
kell. Heti egy alkalom utdn nem tudunk csoddt
tenni, s mindenkib8l Egerszegi Krisztindt vara-
zsolni.

Hogy munkink eredményes-e? A legjobban a
galgahévizi Gszd palantik hizonyitjik ezt.

Sckszor 4) a sziviink a lemorzsolddott esopor-
tokért, de bizunk benne, hogy a viz szeretete csak
erésebb lesz, s ismét taldlkozunk velitkk valami-
lyen forméaban. '

Az oktatok nevében kivanunk tovabbi kitartést,
meghecsiilést a nehéz, de annil kedvesebb mun-
kéjukhoz!

Nyiry Szabolcsné, Kati néni
és Nyiry Zsolt bacsi
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A Galga COOP Zrt. iizletei:
@p alyiny Maxi COOP, #Wallid Maxi COOP, #Zsinmbok Maxi COOP, #Vics; entliszld Maxi COO @p

*Tura Szupertarket &5 Maxi COOP ABC, *Galgahiéeiz Maxi COOP, sHdvizgyiirk Sutperntari
#Bag Maxi COOF, #Aszid Ssupermarket, slklad Maxi COOP, ®Kartaf Szupermarket

[ NYERTEK!!

Orémmel tudatjuk, hogy a ,Milliok ajindékba!” elnevezésil
nyereményjatéekon
Garczik Palné aszodi és Baracskai Krisztidn turai vdsarlénk

30.000,-Ft értékii ajandékutalvanyt nyert.
NYERTESEINKNEK GRATULALUNK!

2010.02.17-¢61 20410.02.28-19
itd gz [BhG]: B S e e e e e - ..

Kristalycukor 1 kg 179,-Ft '

Finomliszt 1 kg 79,-Ft

Vénusz étolaj21 = 689t ®
Karcagi B rizs 1 kg 199,-Ft COOP fodr. Nagykocka 4 toj. 500g  169,-Ft
UHT tej Madeta 1,5% 11 139,-Ft COOFY spagetti 4 to]. 500g 169,-Ft
Szentkiralyi dsvanyviz_das, mentes 1,51PET  99,Ft Tomi Kristdly mosépor color kemp. 2 kg 799,-Ft
Lipton green label tea 37,5g 199,-Ft Olympos mandarinital 12% 1,51 199,-Ft
Vegeta ételizesité 250g 399.-Ft Rauch Happy day navanesté 100% 11 299,-Ft
Ar'an"y Aszok sbr f.ﬁf._ﬂ,s 1 159,-Ft +iv. Pur mosogatd duopack 2x11 lemon  699,-Ft
Sopreni sir dob. 0,51 179,-Ft Univer majonéz eseppflakonos 420g  459,-Ft
COOP Szent Istvin siir dob. 0,51 149,-Ft Nesquik kakadpor 200g 249,-Ft

A felrintetet! drak brutts drak és a készlet ereféig érvényesek! Az esedleges nyoumdai hibakért feleldsséget nem vallalunk.

Cawr  Kedvezményes baromfi- és sertéshis drak a COOP-nallll Ceopr

“artn HITELAJANLATOK

Turai Takarékszovetkezet
ADOSSAGRENDEZO® HITEL

Problémat jelent hitele toriesztése, csdkkenteni kivanja havi torleszidrészletet?
Meglévd hitelét kedvezébbre cserélng, esetleg fennalld tartozasait szeretné
atlathatova tenni és egyetlen hitellé dsszevonni?

TAKAREKSZOVETKEZET Addssagrendezé hitellink megoldést jelent problémairal
A hitel kamata: évi, valtozd 11,5%. Kezelési koltség: évi 1,5 %
THM: 5.000.000,-Ft hitelésszegre, 240 héra, havi egyenletes torlesziéssel 14,41%.

vyan.L

A THM meghatérozasa az aktualis feltételek és hatilyos jogszabalyok figyelembevételével tértént, a feltételek vaitozasa esetén
méréke modosulhat. Jelen hirdetésben meghatérozott THM értéke az Ogyfelek elSzetes tajékoztatdsat célozza, Az egyedi kdlcson-
szerzédés tartalmazza a szerzOdéskotés napjan érvényes feltételek alapjan szamitolt THM-et, amely eltérhet a jelen hirdetésben
meghatarozott értéktsl. A fenti hirdetés nem mindstll ajanlattételnek.

TAMOGATOTT HITEL

Ismét lehetdség nyilt timogatott lakascéll hitel igénybevételére a fiataloknak, valamint a tébbgyermekes
csaladoknak, Uj lakas vasarlasra, épitésre és meglévé lakés korszerlsitésere,

A fenti hitelekr6l, és egyéb hitel lehetSségekré! kérjiik, érdekiddjén kirendeltségeinkben.
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~LUC ES BOROVI FENYG FURESZARU -
ELADASI AR : 36 800 FT + AFAI m3

Tel. lFax 06 28 -592 066
e;mail : nimra@vnet.hu
Nyitva: H-P, 7:00 - 16:00

- utcal_ kenteseleme 'L

A

SZIKURA TAVAS
EPTESZWERWIK
TEL- C5-70-31-66-438

ey e

fenyo fureszaruk
| faf ‘

?‘i Tura, @suth u. 9.

Bl Tel/Fax : o6 'é'sil 467-468

és aluminijuy

| - quanya\g\
% e-mail : mmrﬁft@mwtel hu - ablakparlia\nyok
B Nyitva: H - ' 8:00-17 00 L. keritésléce

kllinZ:\s?ek
- szegolecelﬁ, plpal

FEBRUAR 7



~Lelki egészségmeg6rzés

PANIKBETEGSEG

WMinden pcinikroham utdn eldre rettegtem o
kovetkezdtdl, végil mdr ki sem mertem lépni a
lakdsombil: nem jartam dolgozni, vdsdrolni, em-
berek kozé, csak otthon gubbasziotiam.”-vallotta
egy beteg magérdl.

Pénikbetegség, szdl a diagnézis!

Mivel szegény édesanyiam depressziés panikbe-
tegségben szenvedetf, szembesiilni kellett a dep-
resszié talajan - vagy vele
egyitt jelentkezd — az embert
heves szorongis kiséretében
hirtelen hatalmaba kerité ro-
hamok sorozatos ismétlodésé-
vel.

A betegség a nevét a régi
gbrogdk cstinya, szoros, félig
kecsketestli pasztoristenérdl,
Pdn-rdl kapta, aki el6l ,péani
félelemmel” fejveszive mene-
kiiltek az emberek.

foy lett a betegség kozismert elnevezése a pd-
nikbetegség. Ezt a kért gyakran kiséri pdnikro-
ham.

Mi is a panikroham? Hirtelen tdmadd, szinte
elézmény nélkill érkezd, elemi erejiivé fokozddd
szorong#sos roham, amit egyszerre tébb jellegze-
tes tiinet kisér:

- Heves szivdobogas

- Verejtékezés

- Reszketés

- Liégszom]

- Torokszoritas

- Szard, szoritd érzés szivtijon

- Emelygés, hinyinger, hasgores

- Ajulssérzés

- Félelem a ,megdrilléstsl”, haldlfélelem

A szinte semmibd6l rank tord félelem lassan eny-
hiil, megsziinik, itt hagyva a félelmet, a rettegést
az elére nem liathaté kovetkezd roham bekévet-
keztétdsl.

Példaul édesanyam kérte: ,,Vigyél el a templom-
ba gyermekem!”, de amikorra érte mentem, mar
nem mert elindulni, mert félt, hogyha véletleniil
rosszul lesz, és fel kell allnia, hogy kivezessék,
mindenki 6t nézi, s szégyellnie kell majd magét.

Vagy amikor az unokaja ballagdséra akart men-
ni és indulni kellett volna, akkor is visszakozott,
mivel megint elontstte a félelem attél, hogyha ne-
taldn a ballagds alatt lesz rosszul, azzal elrontja
ezt a kiilénos atkalmat.

Es jott még szdmtalan lehetdség a kimozdulds-
ra, de csak az otthonlét maradt a rosszulléttdl va-
16 félelern miatt.

Majd jott a beszorulds elébb
az udvarba, aztdn a lakdsba,
és végill az igyba, és onnan
mér nem volt visszat, csak az
ut egy mdsik viligha.
Gondoltam, errdl a témirdl
mar nem irok cikket, de egyre
csak jottek és jottek az embe-
rek, fiatalok, férfiak, nék,
gyermekek, hogy pénikbete-
gek.

Ez adta a tollat a kezembe, mert ha valaki ak-
kor elmondta volna, hogy erre a betegségre is
van gybgymdd, a szilleim még ma is élnének
talan...

Gyégymaod:

El6szér az 6sszes szervet ki kell vizsgélni orvo-
silag, nincs-e ténylegesen valami fizikdlis szervi
betegség. Majd ha ez sikeriilt, é&s minden lelet ne-
gativ, akkor kell j6 panikorvost keresni.

Az bsszes tiinet az agyban keletkezik, a testbe
esak kisugdrzik. Ha a fej gyoégyul, vele gyégyul-
nak a szervek is.

A betegség felismerését nehezitl, hogy a bete-
gek jelentds része nem csak panikbeteg. Egyide-
jtileg kiizd kéztériszonnyal, depresszidval, bete-
gesen fél az emberektdl, beképzel maganak nem
1étezd betegségeket, esetleg manids depresszidja
var.

Manids depressziés példaul az, akinek tiszta-
sdgminidja van. Az ilyen ember tudatdban min-
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dig az jelenik meg, hogy piszkos, és szézszor is
megmossa a kezét, szinte elkopdsig, habir tényle-
gesen teljesen tiszta mindene.

Kezelni kell ezt a betegséget és lehet is, kétféle

médon: gybgyszerrel vagy gyoégyszer nélkiil pszi- |

choterapidval.

Mindketts egylitt a legjobb, de a gy6gyulés ren-
geteg KUZDENI AKARAST, EROT, TUREL-
MET igényel, mind a beteg, mind annak csaldd]ja,
mind az orvos részérél. Tartos kezeléssel ez a be-
tegség gyakorlatilag tlinetmentessé teheté és
korlatozdsmentes életet élhetiink.

gosan 20 évnyi szenvedést okoz, tovabba beszi-
kiilt méltatlan életet, és nagyon kilatastalan rossz
befejezést.

Gondbél, bajokbdl szerénységet, aldzatot tanu-
lunk! Ne rejtézkodjiink, beszélgessiink, osszuk
meg a tapasztalatainkat, igy ha mar egy emberen
sikeriil segiteni, akkor megérte.

Igyekezzen mindenki id6ben felismerni a beteg-
ségét, taldljon kolestnds bizalmon alapulé orvos-
beteg viszonyt, és az orvosi utasitdsok PONTOS
és MARADEKTALAN betartdsa biztosan meg-
hozza a varva virt enyhiilést.

Lendvai Martonné

Statisztikai adatok alapjin, kezelés nélkiil itla-

SAJTOKOZLEMENY

Dr. Szaboné Miiller Timea
2010. januar 15.

Pest megye 5. szdmi vilasztékeriiletében indul egyéni képviselGjeldltként Dr. Szabéné Miiller Timea az
MSZP szineiben.

»Az eredményesség o killdetésem. Evedményesséy o fejlesztésekben, a kizdsségek segitésében, a helyi kez-
deményezések tdmogatdsiban” — vallja a matematikus-szakkozgazdisz politikus. Dr. Szab6éné Miiller Ti-
mea Szegeden sziiletett és ott végezte tanulmanyait is. Pest megyébe ment férjhez, ahol a tandri hivatas
mellett kezdett el politizalni, 2002-ben vallalt eldszor kozéleti szerepet, majd 2006-ban az MSZP Pest me-
gyei list4jardl jutott be az orszaggyiilésbe.

2008 Gszén Kovies Laszlé kartali polgdrmester haldla utdn vette it az Eszak- Kelet Pest Megyei
LEADER Egyesiilet vezetését. Az Aszddi valasztékeriilethez tartozé Osszes telepiilés részt vesz a
LEADER programban, igy a képviseldjelslt az elmilt iddszakban kdzelrdl ismerhette meg a térség viszo-
nyait.

WAz Asz6di vilasziokeriilethez tartozd telepiiléseken egyszerre jelentkezik o Kozép-Magyarorszdgi Régid
minden sikere és problémdga, 6rome és bdnata. A kivetkezd idGszak fejlesztéseinek azt kell szolgdiniuk,
hogy vidék maradjon ez o teriilet.” — mondja az MSZP orszigos listdjan a 97. helyen szerepl§ kétgyerme-
kes csalidanya.

Dr. Szabéné Miiller Timea janudr 18-4n hozta nyilvinossigra programtervét. A kovetkezd hetekben felke-
resi a vilasztékeriilet 6nkormanyzati, civil és gazdasigi dontéshozdit, hogy személyesen egyeztethessen
veliik a program tartalmarél.

Az eredményesséy szdmomra azt jelenti, hogy az embernek nem csak céljai vannak, hanem azokért ke-
ményen dolgozik, és eredményre is viszi 6ket. Célom, hogy a 2010-es vdlasztdsok utdn hivatalosan is kép-
viselhessem Pest megye 5. vdlasztokeriiletét az Orszdggyiilésben.” — hiizza ald dr. Szabéné Miiller Timea.
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Jatékdélutan

2010. janudr 21-én, csiitdrt6kon tartottuk meg
"rendhagyé” jatékdélutdnunkat. Fzen a délutinon
hoztik be a gyerekek kardcsonyra kapott jatékukat.
A kezdeti bizonytalansdg utdn, amit a jitékok
sokasdga okozott, oOnfeledten jatszottak gyer-
mekeink.

Kacagastdl volt hangos az iskola. A jaték éromét si-
keriilt lencsevégre kapni, ebbél szeretnénk izelitét
mutatni.

Alsos Munkalkozosség
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II. Rakéczi Ferenc
Emlékverseny

300 éve jart itt Galgahévizen II. Rikdezi Ferene, és
iskoldnk 50 éve vette fel a nevét a fejedelemnek, en-
nek az évforduldjat iinnepeltik egy emlékver-
sennyel.

32 gyerek vett részt a versenyen, minden osztalyt 8
gyerek képviselt. _

Egyik napon a 6. érdban kisorsoltuk a csapatokat.
Ebben Sdndor Aftila tanir Or és Vigh-Tarsonyi
Ldszlé tandr Or segédkezett. Minden csapatban
5.,6.,7.,8.-0s tanulékbél 2-2 gyereck szerepelt. A csapa-
tok nevei: Bottyin Jinos, II. Rdkéezi Ferene, Zrinyi
Ilona és Thokoly Imre. Ezek utdn kiosztottdk, melyik
csapatnak milyen jelenetet kell eldadni. A mi esapa-
tunknak (Bottydn Janos) a fejedelemvilasztist kel-
lett kitaldlni és bemutatni. Az 6sszes csapat Rézsa
nénitdl kért kinyveket, hogy fel tudjanak késziilni,
Itt meg is szeretném készéinni Rézsa néninek a segit-
sépet.

Janudr 29-én, pénteken 16:00-kor kezd8dstt a ver-
seny. Minden csapat mér 3 érakor bent volt az iskol4-
ban, hogy még egyszer elprébdljik a jelenetet. A
verseny vezetdje Vigh-Tarsonyi Liszlé volt. Balla
Mihdlyné Zsuzsa néni és Attila tandr Gr arra iigyelt,
hogy minden simdn menjen. A zsfiriben megtisztelt
minket tébbek kizstt Dr Basa Antal Polgdrmester
U1 Vandornyikné Sdra Ilonag 1gazgato (Saca néni),
Téthné Basa Tinde tanir néni és Ruffné Basa Ré-
zsa néni is.

b feladatbél 4llt a verseny. Eldszor egy 6 kérdéses
kérddiv volt. Ezutin villimkérdések kovetkeztek.
Volt egy olyan feladat, ahol névtablat kellett készite-
ni, és azt pontoztdk. Utdina megint 6 kérdéses kérds-
iv. A jelenetek déntsttek végiil abban, hogy ki lesz a
nyertes. Minden csapat oklevelet és ajandékokat ka-
pott.

L. helyezett:  Bottyan Jinos-csapat (Tagjai: Bakk
Zsofia 5., Kovdes Regina 5., Kis Di-
niel 6., Koles Maté 6., Mészaros Gel-
lért 7., Ruff Benedek 7., Cséka Addm
8., Domjéin Péter 8. 0.)

I1. helyezett: Thokily Imre-csapat

III. helyezett: II. Rékéczi Ferenc-csapat

IV helyezett: Zrinyi Ilona-csapat

Mindenki nagyon jo] érezte magat ezen a délutdnon!
Domjan Péter; 8. osztily
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Kedves Falubeliek!

A 2010. Aprilis 16-17-1 hétvégén, Galgahévizen keriil megrendezésre 2 Kornyezet- és Természetvédelmi
Oktatékézpontok Orszigos Szdvetségének Ovodai Munkacsoportjinak éves talilkozdja. Hazigazda-
ként a2z dnkorményzat Csemetekert évoddja és a Galga-menti Népféiskola szervezi a két napos talalkozd
programjait.

A program szakmai részét lejjebb l4thatjak. Itt bemutatkozhat Galgahéviz nagyon sokrétii értékeivel, és
eddigi kérnyezeti nevelési tapasztalatainkat adhatjuk at a szakmai munkacsoport tagjainak.

Szeretnénk segitséget kérni a falubeliektdl a vendégeink elszélldsolasdhoz. Keressiik azokat a kedves csa-
ladokat, akik egy éjszakara (aprilis 16 péntek) szivesen fogadndnak vendégiil sajat otthonukban événdket, s
a szombati reggelit is biztositani tudjik. Akik ebben segitenének, Pintérné Katalin vezets 6véndnél kérjiik,
hogy jelentkezzenek. A vendégeink 8 étkezéseit az énkorményzat Csemetekert Ovodija segitségével oldjuk
meg.

Nagyon szdmitunk a falubeliek segitékészségére, s hogy a hires hévizi vendégszeretetet megtapasztalhat-
jak a kornyezeti neveléssel foglalkozé, az orszdg szidmos mas teriiletérdl érkezd 6véndk is.

A tervegett program:
KOKOSZ Ovodai Munkacsoportjanak Tavaszi Talalkozdja
2010. aprilis 16-17. péntek-szombat
Galgahéviz
Vendéglat6: Csemetekert Ovoda és a Galga-menti Népfiskola
Ezt a rendezvényt Galgahéviz Onkorményzata timogatja
DAtum / Iddpont Program Helyszin
04. 16. péntek 18.00-ig  Beérkezés Miivelddési haz
13.30 Koszontd Miivelddési hiz
14.00 Helytorténeti gyljtemény latogatisa Falukézpont
15.00 Szelektiv Hulladéklerakd Telep latogatdsa  Tura, Hulladéklerakd
17.00 Szallds elfoglaldsa Fogadé csalddok
18.00 Révid bemutatkozo elfaddsok Galgahéviz
és kornyéke természeti, kérnyezeti, népi
értékeirdl, kdrnyezeti nevelési
tevékenységiinkrs] Mivelddési haz
19.30 Vacsora Miivel6dési hdz
20.00 (Ovodai Munka-csoport aktualis témai
Esti program Miivelddési hédz
22.00 Széllasra hazatérés Fogadd esalddok
04.17. szombat 8.00 Reggeli Fogadé csalidok
9.00 Csemetekert Ovoda bemutatésa Csemetekert Ovoda
10.30 Szentandras part — Bika té - Okofalu Terepi séta ,,Allati” nivények
13.30 Ebéd Miivelddési haz
Hazautazds

Koszonjiik szépen elére is a kdzremiikodést, segitséget!
S.N.A.
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Kedves Népfoiskolasok!

Szeretettel meghivunk a

Galgamenti Népféiskoldra
2010. februar 17-én,

szerdan este 6 Orara

a kévetkezd programra:

TANULAS -
KOMMUNIKACIO -
MASKEPP

Akik a témat bemutatjik:
Szigeti Gdbor - Gemini Tanulékdy, Budapest

Berta Judit - Erdszakmentes Egyiittérzé

Kommunikdeid

LA viltozds légy Te magad!® — irja drékérvényil
gondolatdban Webres Sindor Ehhez a jogos
felszélitdshoz ismerkedjiink meg olyan tech-
nikikkal, médszerekkel, melyekkel segithetlink
tnmagunknak, (a csalddunknak és baritainknak

is} a fejlédésben, a belsé érlelGdésben.
Nagyon szépen kériink, jelezz vissza,
hogy részt tudsz-e venni a rendezvényen.

Szeretettel és iidvizlettel;

Yizi Gyorgyi és S. Nagy Andrea

A GODOLLOT
RENDORKAPITANYSAG

FELHIVASA

Vagrontirgyai biztonsiga érdeliében mindiy ellendrizze, hogy
hezeivea — ¢ lnkdysdr, hidzdae, antdfir!

Ldegen szemdlyelid! minden esethen kérjen lpazolvinyt — méy
alikor is, e hivatalos sgemélvnek mosndjdk magukiat - mdeli

ingadaniba beengednd Ghet!

Olyan személvt, alit nem isiner, softa egy pillanutra se hagyjon
Seliigpelet néthiil u lakdsaban!

Ne engedien be elyan ismeretlen személyt, aki késipénzt szeretne
Jelviltatnd, mert Kifigyelhieti éx ellopliatia elrefiee pénzér!

Bevidsdrkiskor ne hagyja drizedenti! bevidsdrlo kocsira helyezent
tiskijdr, kabdtjdt, mert vilogatds kizhen a tolvajok ellophatjik azt,

Pluztdredjdf mindig jol zivhatd helven, belsd zsebben taresal
Soha ne turisa bankkirtydia mellett annak PIN I.'r}'dj’rir.
A gdpkocsijdnak parkolisakor, elffendrizze, hogy nem maradt-e az
utastérben tiska, miivzalki cikk (laptop, GPS, telefon), egyéb orwik!
Vigyazzon értéleire!
Ne adjon esélyt a tolvajoknak!
Amennyiben mégis bitncesclelmény dldozaliva vilna,

Iérjiik, azonnal ériesitse a renddrséget az ingyenesen
kivhaté 107-es, vagy 112-cs szimeon!

Februdr 14.
Valentin-nap

FEBRUAR
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Szeretne végre tisztan latni, vagy még
mindig beddl a partok valasztasi igéreteinek?
Szintiszta tgazsdg nyugdiy témdaban, politikamentesen!

Emlékszik még, hogy az el6zl vilasztisok kampdnyaiban , ki ad tébbet a nyugdijasoknak” verseny folyt,
most ki vesz el kevesebbet” az igérpetés {6 vonala. Azf hiszem, hogy itt az ideje, hogy megismerie az
igazsdgot.

Valéjaban tisztaban van On a nyugdijrendszer silyossigival, az eléregedd és fogyatkozé tarsada-
lom allami nyugdijra vald hatasaval?

Hallgassa meg eldaddsunkat, amely keretében tényszeriien megismerheti az dltaldnos nyugdijhelyzetet és
képet kaphat arré], hogy a majdani nyugdijaban mekkora részt képviselnek az egyes pillérek:

> az dllomy nyugdij

¥ amagdnnyugdiipénztdr: rész

¥ az inkéntes nyugdifpénztdri kifizetés

> azestleges NYESZ szdmldk
és ezek egylittesen mekkora nagysdgrendet jelentenek.

Szeretne 1épéseldnybe keriilni azokkal szemben, akik esak évek miilva szembesiilnek a tényekkel?

On tett mdr valamit azért, hogy nyugdijas kordban kiesG jévedelmét pétolni tudja majd?
Ha On 25-55 év kozétti munkavillald, aki szeretne egyszer majd boldog nyugdijas lenni, akkor ez az el6-
adds Onnek szél.

Az elbaddson vald részvétel ingyenes, de regisetrdciohoz kGtott.
Regisztrilni lehet: emailben: tothmimre@gmail.com vagy sms-ben: 06-70-3840152

Az eladés helyszinérdl és idépontjardl (hétvégi idopont) a jelentkezdk szamdatél fiiggden dontiink, amely-
rél az Osszes jelentkezdt értesiteni fogjuk.

Toth M. Imre, tel.: 06-30-7375 534
Minden résztvevs ajindékot kap!!!

Mi az a 3 dolog, amit a befektetés-valasztas eldit illik tudni?
A hozam, a biztonsag és a likviditas 6sszefliggései!

Ugyfeleim szinte kivétel nélkiil azt varjak t6lem, hogy nagy hozamt, biztonsigos és a pénzhez barmikor hozzé-
férhetd megtakaritdsi format ajanljak szdmukra. Teljesen jogosnak tiinik, hogy mindhérom tényezdt elvarjdk.
Viszont a befektetési haromszig torvénye azt mondja ki, hogy ha barmelyik 2 oldal erés, akkor a 3. varhatéan

gyengébh.

Tudja On, hogy miis az a befektetési héaromszog? Képzeljen maga elé egy hiromszbget, az 4bra hirom oldala a
kivetkezd: HOZAM, BIZTONSAG és LIKVIDITAS (elérhetdség). A haromszégekrdl dltaldban tudni lehet,
hogy két oldal hossza és dlldsa meghatérozza a harmadikat, nos ez igy van a befektetéssel kapesolatban is.

—Ha nagy BIZTONSAGot és LIKVIDITASt akarunk, akkor a bankbetét a legjobb megoldds, hiszen oit biz-
tonsdghan van a pénz, és rdaddsul kénnyen elérhet, ha sziikség van rd. Ma Magyarorszidgon még ez a megha-
térozé pénziigyi megoldés. A hiba csak az, hogy ebben a forméaban a pénz a kamatad6 miatt (is) értékvesztésben
van. A hiromszig bezirédott, nines redlhozam.
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- Ha nagy HOZAMot és LIKVIDITASt szeretnénk, vagyis hetekben, héna-
pokban mérhetd idé alatt akarunk nagy litvanyos gyarapodist olyan médon,
hogy még a pénz is barmikor elérhetd legyen, akkor a biztonsig lesz a gyenge
14h. Ez a tdzsdei kereskedés, amely hozzaértés nélkiil elég koekdzatos. A hd-
romszig ismét bezarult, oda a biztonsag.

- Ha nagy HOZAM és nagy BIZTONSAG a cél, akkor le kell mondanunk a
likviditdsrél vagyis hosszabb idétdvon kell gondolkoznunk. Ez a jol felépitett
stratégidval és (taldn) kisebb anyagi forrédssal, de hatdrozott eélokkal rendel-
kezdk pénziigyi megolddsa. A hiromszig bezédrult, révid tdvon nines likviditas.

A fentiek alapjan On melyik pirositist tartja a legcélravezetdbbnek?

En a nagy hozamot és a biztonsdgot ajédnlom, melyet hosszé tavon az értékpapirbefektetések és befektetési ala-
pok segitségével tud megvaldsitani.

Nem esak ajanlom, de segiteni is tudok abban, hogy megtaldlja ezt az optimalis megoldast!
Tegyiik eredményesebhé befekietéseit egyiitt! Hivjon most!
BIZALOM ES HITELESSEG PENZUGYEKBEN IS!

Téth M. Imre, Tel.:06-30-7375534

A GALGAMENTI WADO-RYU KARATE EGYESULET
2010. EVI ESEMENYNAPTARA

Februar 28. - vasirnap S
edzés: Shibamori Kando 8 dan, Galgahéviz

Marecius 6. - szombat
IWKU Kodomo, Nemzetkézi Gyermek- és
Uténpétlis Bajnoksag, Kartal

Marcius 20, - szombat
IWKU Open, Nemzetkézi Wado Bajnoksag,
Budapest

Marcius 28. - vasarnap
Galga-menti Osszevont 6vvizsga, Galgahéviz

Majus 8. - szombat
Széki Kupa, Bitaszék

Augusztus 1-7
GWKE edzétdbora, Tapidgytrgye
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HUNGARY

A Galgamenti Wado-Ryu Karate Klub tisztelettel értesiti a
haremiivészetek irant érdeklédoket arrdl, hogy

Nemzetkozi Gyermek- és
Utanpotlas Karate Bajnoksagot

rendez.

Egyeéni és csapat kata /formagyakoriat/,
egyéni kumite /kizdelem/ versenyszdamok,
harcmiivész bemutatok.

Helyszin: Kartal, Sportcsarnok, Iskola u. 1.

Iddpont: 2010. marcius 6. (szombat) 10 ératél
Info: 06-30-272-0547

IWKU Kodomo Nemzetkazi Utdnpétlds
Wado Karate Bajnoksag
2010 Galgamente

GALGAHEVIZ

Kiadja a Galgahévizi Onkornuinyzat Polgdrmesteri Hivatala

Ry " Felelgs szerkesztd: Bibok Barbara (barbara.bibok@gmail.com, 20-470-8789)

Nyamdai lebonyolitds: Gradus Stidid (20-520-5447)
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