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A puha héban, csillagokban,

Az tinnepi foszlds kaldeson,
Lathatatlanul ott a jel,

Hogy itt van Gjra a KARACSONY.

Mint szomjazénak a pohér viz,
Ugy kell mindig e kis melegség,
Hisz arra sziiletett az ember,
Hogy szeressen és szeressék.

S hogy ne a héban, csillagokban,
Ne tinnepi foszlos kaldeson,

Ne diszitett fikon, hanem

A szivekben legyen KARACSONY,

(Szildgyt Domonkos: Kardesony)




detd ,adventus”
sz6bdl  szarmazik,
jelentése: eljdve-
tel, megérkezés,
az Ur érkezése.
Eljévetele, megér-
kezése Jézus
Krisztusnak, Isten
fidnak, aki azért szuletlk hogy kereszthaldlaval
megvaltsa biineinket.

Az iinnepre val készillédés iddszaka, az Advent a
december 24-ét, Szentestét megeldzé négy héi,
amely mindig vasdrnappal kezdddik. Advent elsé
vasérnapja az Andrds naphoz (nov. 30.) legkdzelebb
es6 vasdrnap. Advent egyben az egyhdzi év kezdete
is. Régen &jféli harangszdval jelezték kezdetét, s
egyben az egyhdzi év megnyitdsit is. Egykoron a
vallisos emberek szigorit bojtot tartottak ez id6
alatt, s falun hajnali misére jartak, amit a kozépkor-
b6l eredeztetett kifejezésekkel angyali vagy ara-
nyos misének is hivtak, és Sziiz Mdria tiszteletére
ajanlottak.

Kedves Bardtaink]

baritunikat és csalddtagjaikat

A sz6 a latin ere-

AZ ADVENTI KOSZORU

Az adventi koszort eredete a XIX. szézadra vezet-
het§ vissza, amikor 1838-ban Johann Heinrich
Wichern protesténs lelkész az dltala alapitott gyer-
mekotthon egyik termébe egy hatalmas esillért ké-

_szitett fabdl. Erre a csillirra minden egyes Isten-
tisztelet alkalméval egy gyertydt tdizétt. Ez a ked-
ves szokas hamar kévetdkre taldlt. Eredetileg min-
den nap egy gyertyit gytjtottak, ezért a koszora
méretei jéval meghaladtdk a maiakét, hiszen 24
gyertyaval kellett azokat ékesiteni. Méra errdl a
szokasrél az Adventi naptdr emlékezik meg. Csak
1860-ban alakult ki az a forma, miszerint a koszoru-
ra esupédn négy gyertydt, az Advent négy vasdrnap-
janak jelképét tiizték fel. A koszorikon 1évG négy
pgyertyit, a Kardesonyt megel6zd négy vasarnap
reggelén gytjtjuk meg Ggy, hogy minden alkalom-
mal eggyel tobb égjen, jelezve ezzel a Megvilt fé-
nyének, eljévetelének kizeledését.

(szerk.)
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Az iinnepi miisor Rindlata
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A Tiibbcéld Tarsulas Tandcsa november 26-i ilésérdl

A Tanacs a pénziigyi jellegd napirendek kozétt elsoként az
Aszodi Kistérség Onkorményzatainak Tébbcéld Tarsuldsa
2008. 1Il. negyedéves pénziigyi beszamoldjat, majd a 2008.
gvi kdliségvetés médositasdt targyalta. A modositott kltség-
vetéshen szerepld beveteli és kiaddsi fédsszeg 151.854 ezer
forint.

Az Aszddi Kistérség Onkormanyzatainak Tabbcélt Tarsuldsa
2009. évi kbltségvetési koncepeidja a 9 tarsult dnkormdnyzat
képviseld-testiilete dltal minsitett tGbbséggel elfogadott fel-
adat-ellatasi tervre épl.

A koltségvetési koncepcid bevételi oldala tartalmazza a ki-
zGsen ellitott feladatokra igényelhetd normativ dllami tdmoga-
tasokat (Gsszege 91 millio forint), a tarsult 6nkormdnyzatok 4l-
tal az egyes feladatokhoz valé hozzdjéruldst (Gsszesen 21 mil-
lié forint), valamint az egyéb, megdllapodasokhoz kitGds be-
vételeket. A tervezett bevételek dsszege 137,4 millio Ft.

A Tarsulas altal igényelhetd dllami koliségvetési hozzajarulé-
sokat az Gnkormédnyzatok Gndlldan nem jogosultak igény-
bevenni, a jogosultsdghoz a tarsult telepiiléseknek tobb dnkor-
manyzati alapfeladatot kell kéztisen, a tobbcéll tdrsulds szer-
vezésében ellatni.

Az Asz6di kistérség teleplilései egylittesen szervezik a neve-
Iési tandcsaddst és a logopédiai ellatast (Aszodi Kistérség Pe-
dagogiai Szakszolgédlata), a csalddsegitést, a hdzi segitség-
nyljtast, a jelzGrendszeres hdzi segitségnyujtast, a gyermekjo-
Iéti alapellatdst (Kistérségi Gondozdsi Kozpont, Asz6d), az id6-
sek és fogyatékosok nappali ellitisét, a belsd ellendrzést, és
koordinaltan litjak el tertiletfejlesztési feladataikat. Ugyancsak
a Tdrsulas szervezi pedagdgiai szakmai szolgdltatdsok és a
munkavédelmi feladatok kistérségi szintd ellatdsat,

A Tarsulds élhet a kbzoktatasi intézményfenntart6 tdrsulasck
szdmdra a kiegészité normativa igénylésének lehetdségével:
2009-ben a Kartal-Verseg tarsulds szdmara 17 millié Ft-ot, az
Iklad-Domony tdrsulds szaméra kozel 7 millié Ft-ot adunk 4t.

Az aszodi székhelyd Gondozasi Kozpont dltal elldtott felada-
tokhoz a Térsulds éves szinten 16bb mint 31 millio Ft-ot ad 4t
amelynek eredményeként a tdrsult telepiiléseket nem terheli
tovabbi pénziigyi kotelezettség.

Az torvényekben foglalt egylittes megfelelési feltételek alap-
jan egyértelmd a 9 telepiilés egymdsrautaltsdga, az egyes fel-
adatokhoz triénd normativa igénylésének tsszefiiggése (ad
absurdum 1 6nkormdnyzat veszélyeztetheti a 8 telepiilés fel-
adataihoz vald dllami hozzajdrulds jogszerd igénylését).

A tarsult Gnkormanyzatok az egyes feladatokhoz feladat-el-
atasi hozzajaruldst fizetnek, melynek alapjat - a képviselt-tes-
tiilet dontése alapjan - a kdzdsen ellatott feladatokban valé
részvétel ardnya, az abbdl igényelt szolgaltatisok mértéke ha-
tarozza meg.

A hozzdjdrulds mértékét a Galga TV szolgdltatsi dija eseté-
ben lakossdgszdm-ardnyosan, a pedagégiai szakmai szolgal-
fatdsokra vonatkozoan a kdzoktatdsi intézmények tanulglétszd-
ma alapjan, a logopédiai/gydgytestnevelés elldtds kiaddsaj te-
kintetében az igénybevett draszdmok és az elltott gyereke
szama alapjdn, a belsO ellendrzési és munkavédelmi feladat
kltségeit pedig intézményszam szerint hatdrozzuk meg.

~ A koltségek megosztasdnak modjat a feladat-elldtas kereteit
meghatdrozé megallapoddsok tartalmazzak, melyet a Tarsulds
a feladatellatashan részivevd dnkormanyzatokkal kétdtt,

Az aszdi tarsulds azon kevés tdrsulasok egyike, ahol a tele-

piilések nem fizetnek mikddési hozzajdruldst.

Az dllami tamogatdsok €s a hozzdjdrulasok felhasznalisarol
a Tarsulas minden év végén szakmai és pénziigyi beszamoldt
készit a tdrsult Gnkormanyzatok szamara.

Aszodi Kistérség Onkorményzatainak Tobbcéli Tarsuldsa
2009, évi kiltségvetési koncepcidjanak bevételi és kiadasi
fotsszege tehat 137,4 millié forint, azonban ez az Gsszeq a
2009, évi kiltségvetési tdrvény elfogadasa utan varhatdan
madasulni fog.

Az sgyebek kozt a Tandcs tagjai beszdmol6t hallgattak meg
az Aszodi kistérség human erdforrdstérképének elkésziilésérdl
- amelyrdl a kovetkezé szdmban olvashatnak -, majd a de-
cemberben induld téli kdzmunkaprogramrdl. A két honapos
programban a 9 telepilésral 33 16 vesz részt, A tdmogatashol
lehetdség nyilik kis értékd targyi eszkozok heszerzésére, to-
vabba minden dolgozd téli véddruhat kap. A palyazat elsdsor-
ban a rendszeres szocidlis segélyben részestiltket, valamint a
hatranyos helyzetlieket (45 év felettiek, ndk, roma szarmaza-
stiak) tdmogatja. A program osszes koltsége 8 millio Ft,
melyhé! az dnkormanyzatok 1,3 millid forint dnerdt vallaltak.

A kzmunkdsok a program sordn részt vesznek a csapadék-
viz-elvezet6k helyredllitdsdban, segitik az dnkormdnyzati intéz-
mények feldjitdsanak bels munkalatait, kézrem(kddnek a hazi
segitségnydjtisban és a telepiilés-iizemeltetési munkdkban,
valamint az illegdlisan lerakott hulladék Gsszegydjtésében.

Juhdsz Bdlint kistérségi koordinator tdjékoztatd tartott a Ko-
zép-magyarorszdgi Operativ Program 2009-2010-es akci6ter-
veben szerepld konkrét, telepiilési dnkormanyzatok dltal pé-
lydzhatd konstrukcidkrol.

A Térsufasi Tandcs (iléseirdl, a kistérségben zajld akivalis
eseményekrGl és palyazati lehetGségekrol bovebben az Aszodi
Kistérség Onkormanyzatainak Tébbcéli Tarsulisa honfapjan
olvashatnak (www.aszodikisterseg.hu),

Ruszkai Anna
Kistérségi referens
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Tisztelt Polgarmester Ur és SzerkesztGség!

Nem tudom, ki az a nevét nem add cikkird, aki a novemberi galgahévizi Ujsag
f8oldalan mindenszentek Unnepérd! és halottak napjarol ir. Elfszor is tele van
torténelmi datumhibakkal, nem beszélve arrdl, hogy a papék nevei is tévesen
vannak kézélve. ;

it kézlom az Adoremus cimil kiadvanyban megjelent hivatalos leirast a két
unneppel kapcsolathan, legyenek szivesek egyeztetni az Onok altal lefrtakkal.

November 1., mindenszentek

Keleten mar 380-ban innepelték az dsszes vértand napjat. Nyugaton V. Bonifac
papa nevéhez flizédik, aki 609-ben megkapta az Hsszes pogany isten tiszteletére
épllt rémai Pantheont, és majus 13-4n felszentelte Maria és az tsszes vertanlk
tiszteletére. lil. Gergely Papa (731-741) a ,Szent Szliznek, minden apostolnak,
vértantnak, hitvallonak és a foldkerekségen elthunyt minden tokéletes, “igaz
embernek” emléknapjava tette. IX. Gergely papa (827-844) helyezte november 1-
jére az unnepet. ,A szentek nem szorulnak ra tiszteletinkre, semmit sem ad nekik
magasztalasunk. Csupancsak a mi hasznunk szarmazik, ha réiuk megemiekezve
tiszteljik Sket” — tanitja Szent Bernat apat.

November 2., halottak napja

A cluny-i bencés szerzetesek mar a X.‘szazadban ezen a napon emiékeztek meg
az dsszes megholtakrol. A XX. szdzad elejétd! adott az Egyhaz lehetéséget arra,
hogy ezen a napeon minden pap harom szentmisét végezhessen az elhunytéig’ért.
Sok ‘helyen mar mindenszentek Gnnepének estéjén megemlékezést tartanak a
megholtakrél. Ezen a napon imadsagainkkal és temetdlatogatasainkkal kilénféle
bacsukat nyerhetink az elhunytak javara. Szent Ambrus pispdk igy vigasztal
minket, amikor testvérének, Satyrusnak a halalarol ir: ,Krisztus nem akart a halaltél
menekiini, és minket sem tudott volna semmi massal jobban megmenteni, mint
éppen halalaval. igy tehat az 6 haléla mindenki élete lett.”

De a fajdalmam inkébb az, hogy mi kdze mindenszentekhez és halottak napjahoz
az Egyestlt Allamokbdl eiterjedt halloweennek, a kébor lelkek, a keltdk halotti
istenének @jszakajahoz. Lehet, hogy mar mi is ilyen babonas, pogany
félkeresztények vagyunk... Igaz, az Eurépai Uniénak sem kellett az alkotmanyéaban
a keresztény gydkerekhez tartozds, még.Istent is melldzték beldle. Mi is kovetjlk a
divatos eszméket, a szabadelviiséget, az (j liberalizmust?

Elnézést kérek, senkit nem akartam;megbéntani, csak korrigalni akartam a
tévedéseket, &s nagyon vigyazzunk, hogy ne mossuk 6ssze a dolgokat!

Tisztelettel: | @(75 é ?% /é

Bozlék lstvan

Galgahéviz, 2008. november 11.
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Tisztelt Bozlék Url »II1. Gergely pépa (731-741)” ill. ,JX. Gergely pipa
(B27-844)" vezette az Egyhdzat.

Mindenekel6tt koszénetet szeretnék mondani fi- o 3 o )
gyelmességéért és véleménynyilvanitdsiért. Az amerikai Halloufeen:unr}ep megemlitése semmi-
A galgahévizi jsdg torténetében hosszi évek 6ta keppe:n sem a poginysag és a babondk hirdetését
nem tudtunk olvaséi levelet megjelentetni lapunk- ~ Szolgélta. )
ban. Eziittal azonban itt olvashat a bizonyiték, mi- ~ Szerkesztdi kotelességiink, hogy olvaséinkkal ob-
szerint falunk polgirai fellapozzdk Gjsdgunkat. J6  Jektlv tényeket kozdljiink, informéciddtadast bizto-
érzés errd] tudomast szereznil sitsunk részitkre. Szubjektiv véleményiink lefrdsara
munkakorinkbél eredden ninesen lehet8ségiink, és
Az On 4ltal lefrt sorokban azonban, igy vélem, némi €2t eddig sem tettitk. A kozolt adatok tdjékoztatd
félreértés tikrozédik. célzattal jelentek meg a novemberi lapszdmban.

A kozélt cikk a szerkesztdség tollahél vals, Ennek ) ) o L
kozlése valdban elmaradt. A jovGben odafigyelink  Figyelmes, és aggddd levelét ezliton is koszonjiik!
ra.

Az adatokkal kapesolatos észrevételek kozil IX. — Burditjuk tovabbd t6bbi kedves olvasdnkal is, hogy
Gergely papa nevének elfrdsa tortént, amely sajns-  @dk mey nekink az djsdggal kapesolatos vélemé-
latos sajtéhiba kévetkezménye. nyiitcet, észrevételiiket. Iy sokat segitenek nekiink!
Az évszdmok azonban teljesen megegyeznek az On o )
dltal lefrtakkal, hiszen a lapszimban kozdlt 741-es, A szerkesztGség nevében:
és 844-es évszam is valds adat; ahogyan On is irta: Bibok Barbara

PALYAZATI FELHIVAS CIVIL SZERVEZETEK SZAMARA A KEPZESBEN VALO
RESZVETELRE

A gbdolléi Szent Istvin Egyetem Gazdasdg — és T4rsadalomtudomdnyi Kara,
az Orszégos Foglalkoztatasi Kozalapitvany és a Szociglis és Munkatigyl Minisztérium
~REMENTOR” programjinak keretében, négy modulban

REHABILITACIOS MENTOR
képzést indit.

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik eligazodnak a tartésan akadélyozott személyek in-
zottak a célesoport munkaeroplam lehetéségeiben, valamint rendelkeznek a megfeleld kompetenmak—
kal.

A képzés ingyenes, téritésmentes. 120 érds, akkreditélt, négy modulbél épiil fel. Mind a négy modul
elvégzése utén kapja a jelolt a rehabilitdciés mentor tandsitvanyt.

Tdcbeli titemezés: 2009. janudr 12.-2009. junius 18. kdz6tt, varhatéan hétfs, kedd, szerdai napokon
négy héten keresztiil.

Jelentkezési hatdridé: 2009. janudr 5.

Jelentkezés médja, és egyéb informéciok: Turi Eva 06/20 263-62-17
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Kiralyréten jartunk...
Nagy mealepetéssel és orommel fogadtuk a hitt, hogy a nagy-
csoportosok egy Kiranduldst kaptak ajandékba a Kdrnyezetvédel-
mi Minisztériumtal Kiralyrétre, 2006 szeptemberében nyertik el a
,Zold évoda™ cimet, és azéta is ennek tikrében tevékenykedlnk,
ezt a kirdndulast pedig jutalomként kaptuk.

Az izgalom fokozasaként szerddn még babszinhazban is vol-
tunk Godallon, ahol a ,Matyas kiraly nevenapja” cim eldadast
néziilk meg, ami annyira fantasztikus volk, hogy egy felejthetetlen
élményt nydjtott mindnyajunk szdmdra.

Innentd| pedig a napokat szameltuk, az id6jdras eldrejelzést fi-
gyeltiik, vajon milyen lesz a péniek. Tobben a gyerekek Ugy ér-
keztek reggelenkeént, hogy esét mond péntekre, de minket ez sem
tntorliott, biztunk benne, hogy nem ront kézbe az id6.

Elérkezett a varva vart nap, november 21, amikor mindnydjan
kis hatizsdkkal felszerelve, izgalommat felten szalltunk fel az ér-
tiink j6v6 buszra. BG egy ords Ut utdn megérkeztiink Kiralyrétre,
oda is egy erdei iskolaba, ahol Margit néni kedvesen fogadott
benniinket. Az eséielndk sorakoztak felettiink, de megvartak, mig
bebarangoljuk e csodds komyék egy részét. Séta kozhen kisérdnk
megmutatott minden érdekességet, tébb erdei névény, bokor ne-
vél megtanitotta tobb-
sz ismétd kérdései-
vel.

Jatékként szines fa-
leveleket gydijtotilnk,
majd  dtkeltink a
JNagyvasfazék" neve-
zetd kispatakon is, és
Ggy folytattuk utunkat
az erdében. Borz lak-
helyet néztlink, ma- “—"3 :
dérhangokat hallgattunk. A nagy
séta kozben elkezdett szemerkélni az esd, igy visszafordultunk és
kellernesen elfradva megérkeztiink az erdei iskoldba, ahol Margit
néni mesélt nekink, majd joiziien megebédeltiink, Utdna kézm(-
ves fogialkozds kovetkezett, melyen eldbb bukfencelGt hajtogat-
tunk, majd préseli falevelekbdl tortapapirra tetszés szerinti képe-
ket ragaszthattunk. Ugy el- | :
szaladt felettink az idg,
hogy észre sem vetilk!
Megkoszontiik a szép §
programot, majd bcsit
intve indultunk vissza kis §
falunkba.

Sokat meséltek

giményeikidl  a  gyerekek,
akix végig nagyon fegyel-
mezettek voltak, érdekiGdve
figyeltek mindent. Tébb ha-

“tdgabb kérnyezetlinkh8l is

ziitt, megheszéltik, hogy ko-
vetkezd kirandulasunk a gal-
gahevizi erddben folyiatodik.

Koszonjik ezt a lehetdsé-
get a szervezdknek, j0 volt

egy szép helyet Jatni és
megismerni!

Ezzel a kiranduldssal zar- |
tuk az Gszi programokat,

8 December 3-4-én nyilt na-
B nokat tartottunk dvodank-
ban, melyre az idén kilond-
sen nagy volt az igény, ezt
mutatta az érdekiddd szii-
|6k, nagysziilok sokasdga.
A feindttek nagy &rdmmel
gs jokedvvel tornaziak

egyiitt a  gverekekkel,
tmajd masnap a hittanon
is részt vehettek, ahol Robatt atya szép és
vidam énekekkel fiszerezve mesélt a szentekrdl, valamint az ad-
venti varakozasrél. December 3-an a kedves Mikulds a Baba-
Mama-Klub csemetéit koszontotte, az Gvoddsokat pedig decem-
ber 4-én, csitdrtokdn latogatta meg, nagy 6romét és boldogsa-
got akozva.

Hagyomanyainkhoz hiven karacsonyi nne-
pélyiinket, - mely 2008. december 18-an /93
lesz, a nagycsoportosok betlehemes jatéka te- 4 o
s7i varazslatossd, melyre meghivjuk a nagyok giyes
szilleit, valamint néhany kedves vendéget. N o

Az év zarasaként részt vesziink a Falukard- Yeb
csonyon, ahol kis miisorunkkal ajandékozzuk
meg a jelenévdket,

Egy kicsit elfdradva, de nagyon sok szép ‘
emnlékkel, éiménnyel gazdagon zarjuk az évet, és izgatoitan varjuk
a kovetkezd eszienddi!

Bagdné Darnyik Anikd, 6vo néni

Gvodankhan a téli sziinet
2008, december 22. — 2009. januar 2-ig tart.
Nyitas: 2009. januar 5. hétid

Kardcsony szent iinnepén az a kivinsagom,
Legyen béke a szivekben, s az egész vilagon!
Sziilessen meg az Ur Jézus mindnyajunk szivében,
Toltse el az egész foldet szeretet és beke!”

Minden kedves csalddnak aldoft kardcsonyt €s
gromtell, békés tjesziendbt kivanok!

Az dvoda dolgozéi nevében:

B sonldsdgot fedeztiink fel a Pintf.rMihéIyné
mi erddnk és az itteni k- ovodavezetd
6 DECEMBER



A Turai Takarékszovetkezet karacsony elétt - ahogy mar az

elmult évben is - az idén is tAmogatja a mlkddési tertiletén

lévd dvodakat, hogy ily' médon jaruljon hozza a kérnyékbeli
kisgyermekek karacsonyanak szebbé tételéhez.

Koszonjuk kedves Ugyteleinknek, hogy 2008-ban minket
vélasztottak, és nalunk intézték pénzlgyeiket, igy Onodk is
kézremUkddtek a gyerekek megajandékozasaban.

TAKAREKSZOVETKEZET

A Turai Takarékszovetkezet
munkatarsai békés,
boldog karacsonyi linnepeket
és eredményekben gazdag
ajévet kivannak
minden kedves olvasdnak!

(A képen: Horvathné Juhasz Anna,
a Turai Takarekszdvetkezet Galgahévizi
Kirendeltségének vezetSje és
Pintér Mihalyné évodavezet az dvodésokkal.)

Cop Cop Cop Cap Caop

Unnepi és egyéb akciokat, kedvezo arakat kinalunk

Kedves Vasarloinknak az év utolsé honapjaban is!
Akeiés Mikulasok, akeids szaloncukrok, hétvégi akceidk, kiilsn akeié. ...
A kiilonbdz6 akciokrdl bévebben a COOP reklamijsigokban olvashatnak!
izelitd a kovetkezd aksionkbol:

Decemberi KULONSZAM AKCIO - december 10-t61 december 31.ig tart!!!

Coop Brizs 1 kg 239,-Ft Hohes C Mild Juice narancslé 100% 11| 259,-Ft
Knorr halaszlé kocka 60gr 169,-Ft Hohes C rostos narancs gylim.1& 100% 1 | 259,-Ft
Univer mustar 160gr 159,-Ft Kekkdti Theodera asvanyvizenyhe 6 x 1,51 539,-Ft
Arany Aszok s6r dob. 0,5 | 139,-Ft Keékklti Theodora asv.viz szénsav, 6 x 1,51 539,-Ft
Borsodi vilagos sor f.iv. 0,51 129,-Ft +lv.  Pepsi Cola szénsav. Uditéit. 2,5 | 299,-Ft
COOF Vinceliér Egri Bikavér szaraz 0,751 499,-Ft +(v. Red Bull energy drink 0,25 | 289,-Ft
Dreher 24 sdr alkoholmentes tv. 0,5 159,-Ft +lv.  Torley Charm. doux pezsgd egyut. 0,751 699,-Ft
Dreher classic sér f.iv. 0,5 | 159,-Ft +iv.  Torley Talisman félszar. egyut. 0,751 699,-Ft
Heineken sor Giv. 0,51 179,-Ft +lv.  Zwack Vilmos szesz.it. DD+Pohar 0,51 1999 -Ft
Kébanyai sériiv. 0,51 89,-Ft +Uv. COOP UHT tgj 1,5% 11 129,-Ft
Zwack Mezes Vilmos szesz.it. +poh. 0,51 1999,-Ft Milram Trappista sajt 949,-Ft /g
Zwack Unicum + eleg.fekvé PDD. 0,51 1999,-Ft Pick téliszalami normal 3699 -Ft /kg
Zwack Unicum Next+pohar PDD. 0,51 1999 -Ft SZOLE sertésvirsli miibélben 399,-Ft /kg
A KUOLONSZAM AKCIOBAN iinnepi, kedvezményes aron kinalunk elShtitétt histermékeket és gylimélcsdket is:
Eh. csirke mellfilé 1199,-Ft /kg Eh. pulyka mellfilé 1199,-Ft /kg
Eh. csirke egész comb 549 -Ft /kg Narancs 249 -Ft /kg
Mandarin 299,-Ft /kg Kaliforniai paprika 799,-Ft /kg

MINDEN KEDVES VASARLONKNAK KELLEMES ES BEKES UNNEPEKET KiVANUNKM
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,Erkel-versenyen” voltunk

A godolléi Erkel Ferenc Altalanos Iskoldban 2008.
november 5-én keriilt megrendezésre az iskola név-
ad6jardl elnevezett, mar hagyomanyosnak mondha-
t6 korzeti miiveltségi verseny.
Galgahéviz mar t6bb mint tiz éve rendszeresen kép-
viselteti magit, szinte mindig két csapattal. Idén is
két csapat nevezett be erre a rangos versenyre.
Az egyik csapat tagjai: Benkd Agnes, Hajddi Gréta,
Hajdii Rebeka voltak, valamint a pditag: Szildgyi
Dorottya.
A misik esapatban Zengd Gergely, Pdldi Richdrd és
Mészdros Péter versenyzett.
A csapatokat elkisérte Vandornyikné Sdra Ilona
igazgatd, Kuti Jozsefnd felkészits tandr és Hajdviné
Dinnyés Gabriella sziil6, aki az egyik csapatot vitte
autdjan.
A miiveltségi vetélkedd pontos cime: Erkel Ferenc
és kora volt. Témakdrei: Reformkor; Romantika;
XTIX. szzad vildga; térténelem; tudomdny; politikai
kérdések. Késziilni kellett egy-egy szabadon valasz-
tott tréfas népdal éneklésével, valamint a Bank bin
c. operdbdl ki kellett vdlasztani egy jelenetet, me-
lyet a esapatnak 4t kellett frni humoros forméba, s a
versenyen eldadni.
Osszesen kilenc csapat jelent meg a versenyen, a
godollsi Erkel Ferenc Altaldnos Iskola és a gal-
gahévizi I1. Rdkéezi Ferene Altaldnos Iskola inditott
két-két csapatot. Ez a két iskola osztozott a dobogds
helyeken. A mi fitesapatunk harmadik helyezést ért
el, csak a vendéglaté zeneiskola csapatai el6zték
meg Gket. Ezzel a tobbi kérnyékbeli, nem zeneisko-
la koziil a legjobb helyezést érték el. A ldnyok na-
gyon lelkesen késziiltek, szépen helytalltak, jol sze-
repeltek. Ok még elgszor vettek részt ezen a verse-
nyen.
Most Ujra megmérettetést véllalnak, a zsdmboki
reneszinsz vetélkedére készilnek nagy izgalom-
mal, melynek mésodik forduléja december 12-én
lesz Zsambokon.

Kuti Jozsefné

,,A haza mindenekeldtt!”

Evek 6ta hagyomany, hogy a 8. osztdly késziti
az emlékmiisort oktéber 23-dra, a telepiilés-
szintl tinnepélyre.

Idében, mér szeptember kozepén hozzalattunk
az el6késziletekhez. Heti 2-3 alkalommal pré-
baltunk. Munkanknak meglett az eredménye. A
visszajelzésekbdl itélve mélto megemlékezést

| tartottunk.

A miisort dsszeallitotta, betanitotta:
Barna Jinosné, Kuti Judit

Szerepltk:

Bélész Alexandra, Gombos Attila,
Gregus Martin, Kolesza Mdark,
Kovdcs Bogldrka, M aldrik Ddvid,
Megyes Roland, Mészdros Bence Dondl,
Ruff Agnes, Stefinm Dalma Verona,
Sukaj Dorottya, Sukaj Fanny

Zene: Kuti Jozsefné
Dekoréceid:
Kagjtorné Som Erzsébet vezetésével

Kovdes Boglarka, Bélész Alexandra

Hangtechnika: Juhdsz Pdl
Technikai munkatérs: Benik Sdndor

Kuti Judit

 VERADAS
.~ 2008. december 14-én
. 9.00-12.30 6raig
Helye: Polgarmesteri Hivatal

ET U AP SIS TRIPE SRS S S SRR
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Oktober 16-4n a Bika-t6hoz kirdndultunk.
Orommel tapasztaltuk, hogy majdnem teljes
létszamban vettek részt az alsétagozatosok.
A tiszta leveg( és a napsiités hivogatta ki a
szabadba gyermekeinket.

Hosszi sorokban sétaltunk a homokos tton
viddman beszélgetve. Nem a megszokott utat
valasztottuk, hanem a Romhényi-parton, a
»Szentlaszldl” folditon gyalogoltunk, Utkodz-
ben megszemléltiik, hogyan sarjad az dj ve-
tés. Gydnyorkodhettiink az Gszi t4j szineiben,
szépségeiben.

L ' i
| S L —

A gyerekek megkéstoltak az erdd, az ttszéli
bokrok terméseit: a kdkényt, a csipkebogyot
és a somot. Mosolyogva nevettek egyméison,

- mikor a kdkény Gsszehtizta a szdjukat.

Séta kozben megpihentiink, és ki-ki elfo-
gyasztotta elemdzsidjat. Az erddén 4dtvagva
flirgén kapkodtik a makkot, hitha lesz beldle
valami kis figura a technika 6ran. Az avar zi-
zegett a labuk alatt, és néhol kiilénféle gom-
bak bukkantak elé a fak és bokrok alsl. Mikor
kiértiink a fak koziil, elénk tarult a t6 a dél-
utani napfényben. Megérkeztiink!

Egy kis pihenés, jatszadozas utin letele-
pedtlink a gatér-haznil. Mindenki szivesen
fogyasztotta a zsiroskenyeret és a teit.

Kellemesen elfdradtunk, de nagyon &riil-
tiink, hogy ennyi gyermeket sikeriilt kimozdi-
tani a TV eldl. Ha 1-2 6réra is, de ez mindent
megért! Szeretnénk kiszonetet mondani a
sziilléknek, akik segitettek, vagy kirandultak
veliink. Koszonjiik!

Kassai Istvan
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Hogyan gyozhetunk
negativ érzelmeink felett?

A II. Rékéezi Ferenc Nyugdijas Egyesiilet 2008-
ban, a ,Biblia Eve” jegyében mar masodizben szerve-
zett elfaddssorozatot. A tavaszi sorozat téméja A
zsoltdrok vilaga” volt, ahol 6t alkalommal 6t gydnyord
zsoltdrt elemeztiink. A méasodik elSadéssorozatban
olyan témikat vélasztottunk, amelyek a hivé emberek
kirében is sok gondot okoznak. Négy alkalommal, no-
vember 12. és december 8-a kzott arra kerestik a v&-
laszt, hogy hogyan lehet gydzni a harag és indulatos-
sag, a félelem, a sértédékenység és a csiiggedés felett.
Természetesen mind a négy alkalomrdl nem lehet a
hely hidnya miatt beszdmolni, ezért egyet szeretnék
kiemelni és errdl is esak néhany fontos gondolatot. Ez
a harag, és azindulatossag.

Minden mérgesséy és folgerjedés és harag és larma
és kdromkodds kivettessék koziiletel minden gonosz-
sdggal egyiitt.” (Ef. 4,31)

LMost pedig vessétek el magalokidl ti is mindazo-
kat: haragot, folgerjedést, goroszsdgot és szdtokbdl a
kdromkoddst és gyaldzatos beszédet.” (Kol. 3,8)

A fenti két igehelybdl kitdnik, hogy Isten hogyan vé-
lekedik a haragrél, indulatossédgrél, a kiromkodésyol
és a gyalazatos beszédrdl. Ennek ellenére mi, hivé em-
berek is gyakran beleesiink ebbe a biinbe. Minél in-
kabb megengedjik, és elnézziik magunknak ezeket a
kitéréseket, egyre kénnyebben és konnyebben fog ez
megtorténni, hiszen az dtja szinte bejarddik benniink.
Béntjuk ezzel Istent, az embertarsamkat és pusztitjuk
vele a sajat lelkiinket is. Erdekes médon hajlamosak
vagyunk a gyengébb fél bintaséira. A feljebbvaldinkat
mér kevéshé merészeljiik bantani.

Létezik-e jogos harag? Embertdrsainkra nines jo-
gunk haragudni, hiszen mi éppen olyan biindstk va-
gyunk. Az itélkezés pedig nem ember, hanem az Isten
dolga.

Létezik szent harag is! Lasd: Méz. I1. 32, amikor Iz-
rael népe Isten helyett az aranyborjut imidta és Mé-
zes lejéve a hegyrdl, kezében az Istentél kapott kétab-
lakkal, szent haragjaban dsszetdrte azokat. Am amikor
az Ur el akarta pusztitani a biinds népet, Mdzes a bo-
csdnataért konydrgott, és az életét is szivesen feldldoz-
ta volna Izraelért.

Hogyan gy6zhetiink h4t a harag és az indulatossdg
felett? Egyediil semmiképpen nem tudunk. Vigytik Is-
ten elé a kérésiinket, éntsiik ki a lelkiinket, kérjik az
0 mennyei erejét ahhoz, hogy valtozni tudjunk! A sé-
tén érzi a foglyul ejtett embert, de eljon a ndlanél sok-

kal erfsebb fegyveres, Jézus, Ha & segit nekiink, gy6z-
tesek lehetiink!

A misik hirom negativ emberi érzelem, a félelem, a
sértddékenység, és a csiiggedés felett sem tudunk sa-
jat erénkbél gydzni. A hivé embernek azonban erds ka-
paszkoddja van: a mi szeretd Megvalténk! Ha Gszinte
elhatérozéssal, szivbéli imaban kérjuk, O segit, és mi
le tudjuk gydzni ezeket a negativ érzelmeket.

Most még néhany széban szeretnék frni a részvétel-
rél, az érdeklodésrol.

Altaldban 20-25-en voltunk jelen, Orém volt 4j arco-
kat l4tni, és a régieket is! Erezhet§ volt a komoly ér-
deklédés és figyelem. A sorozat végén tébben is kér-
ték, hogy folytassuk. Ezért jovére is szervezni fogunk
elgadassorozatokat olyan témékban, amelyet majd va-
lasztani fognak az érdeklédék.

Minden kedves falumbélinek aldott iinnepeket, és
békés, boldog 11j esztendst kivanok!

A vezetdség nevében:

Botos Alajosné Anikéd

A szamitogép kapu a vilagra

November 3-én, 4-én, és 5-én 22 galgahévizi érdekl6-
d6 prébélta kinyitni azt a bizonyos kaput a viligra...

A mivelsdési haz igazgaténdje dltal szervezett tan-
folyamot a Nemzeti Fejlesztési és Gazdasagl Miniszté-
rium tédmogatta az n. NETreKESZ programjénak
keretében. Ennek készénhetden a hdrom teljes napos
oktatds ingyen volt.

A taniténk Varga Zsolt volt, aki egyébként miiveld-
dési hazat igazgat Solyméron. Gondolom, a tanar Gr-
nak galamb szive lehet, mert a legfuresabb, legegyt-
gylibb kérdéseinkre is egy galamb szelidségével véla-
szolt. Még az olyan kérdéseinknél sem nézett rank fur-
csén, amilyencknél az unokdink mér egy kicsit szdna-
kozé pillantasokkal méregetnek benniinket. Igazan ki-
valé, tlirelmes tanitdst kaptunk!

Minden résztvevinek kiilén laptopja volt, amelyen
gyakorolhatott. (0, miné boldogsag volt, ha valami
JElévardzsolédott” a taniténk itmutatisa alapjéan!)

A tanulist az egészen egyszerd alapismeretektdl
kezdtik, és eljutottunk a szovegszerkesziésig, a tabla-
zatok készitéséig, és végiil még oldal ajanlatokat is
kaptunk. A tanfolyamon egyébként kiilonbdzd életkort
és nemfi érdekldddk vettek részt. Voltak, akik mar
egész j6l tudtdk hasznélni a szdmitégépet, de tdbbsé-
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gében teljesen kezddk voltunk, A harmadik nap végére
azonban mindenki sok djat tanult.

A komoly feladatvégzds mellett jutott idd a humorra
is. Végig jokedviien, és lelkesen teltek az ordk. A tanar
Ur kedvenc hiztaté szavajardsa az volt, hogy ,Nemes
egyszeriiséggel lelitém a megfelelo billentyfit, és mér
meg is oldottam!”.

En példdul nemes egyszeriiséggel leiitsttem a meg-
felel§ billentyiit, és hopp, minden eltfint, a képernyd
elsstétedett. En pedig ,nemes egyszeriséggel” kezd-
hettem mindent eldlrél. (Bzt latta volna meg az uno-
kam!)

De a tréfat félretéve minden résztvevé nevében ko-
szdndm ezt a lehetdséget, mind a szervezéknek, mind a
tdmogatoknak!

Botos Alajosné Aniké

Pavakorok —
népzenei egyiittesek
talalkozéja Taborfalvan

Csak az hibdzhat, aki dolgozik...

Adhatndm ezt a cimet is cikkemnek, Hogy ezt még
sem teszem, az azért van, mert itt van a varakozas id6-
szaka. Nem az a dolgunk, hogy bosszankodjunk més
ember érthetetlen, esak a maga igazat bizonygat6 em-
berek viselkedésén. Tiszta szivvel, és lelkiilettel virjuk
Jézus sziiletését! Bizonyithatd tényekkel tegyik tisz-
tabba kérnyezetiink szdméra azt a munkat, amelyet a
hagyomanyérzésért tesziink a magunk és a kirnyeze-
tlinkben é15 emberek kedvének javitdsiért!

Csoportunk Taborfalvin népzenei mindsitén vett
részt, ahol szdmos esoport kozil a zsiiri kilondijat si-
keriilt elhozni. Megtisztel§ volt szdmunkra Dr. Baso
Antal jelenléte, aki az Onkorményzat részérsl jutal-
mazta esoportunkat killindijjal, asszonyainkat csoda-
latosan szép virdgokkal. Koszonet érte! Es mindazok-
nak is, akik jé szivvel veszik csoportunk térsadalmi
munkit végzd tagjainak, vezetfinek munkdjat, vala-
mint akik segitséget nyijtanak utazdsaink kéltségei-
nek dtvallalisaban!

Tisztelettel kivdnok Kellemes
Kardcsonyi Unnepeket és Boldog
Ui Evet o galgahévizi Hagyo-
mdnylrzd Egyiittes nevében!

Vanoé Andris, egylittes vezetd

T
.NEREQISKOPAL
SUHIRADOY

MEGHIVO

Kedves Népfdiskolasok!

Nagy szeretettel vArunk, hivunk Benneteket a ha-
gyomAnyos Népfbiskolai Kiskardesonyunkra! Ez al-
kalommal is veliink tud tinnepelni Orosz Katalin.

Ideje: 2008. december 17. szerda este 18 éra
Helye: Galgahéviz, Miivelddési Haz emeleti eldadé

Program: Mi iértént veled az elmilt évhen? Ajéndé-
kozds verssel, lelki Gtravaléval. Apré ajandékok a
kiskardesonyfa alatt.

INTERJU

Klimavéaltozas és az allergia -
Pedagogus tovabbképzés volt Aszodon

Néploiskolai Barati Koriinkb6! Szovicsné Kolesza Erika tijsa-
goita felkesen, milven érdekes tovabbképzésen jart. Vele ké-
szitettern interfit, nagy szeretettel ajanlom minden kedves ol-
vasé ifletve pedagdgus figyefmébe!

S.N.A.: Mondd el kérlek, hogy taldltal ra erre a programra, to-
vibbképzésre?

Sz-né E.: Ovodavezetdnk hivta fel a figyelmiinket az aszodi
kistérségi iroda altal szervezett programra, A 30 dras akkredi-
talt tovabbképzés témdja nagyon érdekesnek hangzott, vala-
mint az anyagi raforditds is igen kedvezményes voit, 5000 Ft.
A tovébhbképzés helyszine Aszdd volt, igy messze sem kellett
utazni,

8.N.A.: Nagyon megdériiltem én is ennek a kezdeményezésnek!
Milyen hossz( idot igényelt ez a tanfolyam és hdnyan volta-
tok?

Sz-né E.; Kb. 15 16 végezte el, a kistérségbdl Hevizgyorkrél,
Bagrél, Kartalral és Aszddrél voltak kollégdk. Eqy hosszi hét-
végét igényelt, de nagyon sok Uj ismerettel és gyakorlali ta-
pasztalattal gazdagodtunk.

S.N.A.: Annak rendje-mddja szerint vizsgaztatok is?
Sz-né E.: Igen, egy Kkis hézi vizsgdval zarult a tanfolyam, abbol
meritve, amit a hétvége soran hallottunk.

DECEMBER
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S.N.A.: Tartalmi téren mi Gjat nydjtott ez a tovabbképzés sza-
modra? Kik voltak az elGadok?

Sz-né E.: A Klimavéltozas, vagyis a Fold Iégkorénck felmelege-
dése a tv hiraddsokbd! mar ismert fogalom, oft azonban 2-3
havonta hallani err6l egy mondatot. Most alkalmunk volt a té-
mat képekkel és #nyekkel megvildgitva pontosan megismerni
egy meteoroldgus, Adém Ferenc, és ey pedagégus, dr. Ha-
vas Péter segitségével. A fenntarthatésdgra nevelés kapcsan
Varga Attila, a parlagfi-allergia és kdrnyezetszennyezddés
kapcsolatdrdl Ovardics Andrea beszélt. A téma pedagdgiai
megkdzelitéséhez elméleti és gyakorlati (tmutatast kaptunk az
algyGi okoiskola igazgatojatdl, ivan Zsuzsatdl, illetve Adam
FerencnétGl és Szaho Komélidtdl, a Kecskeméti Fdiskola mun-
Katdrsaitdl,

S.N.A.: Hogy kapcsolodik az allergia problémakore a klimaval-
tozéshoz?

Sz-né E.: A kiimavaltozdsért nagyban feleldsek az autdink ki-
pufogdgdzai. A kipufogdgazokban taldlhatd szilard részecskék
{pl.: korom) rdtapadnak a virdgpor szemcséire, &s megvaltoz-
tatidk annak felszinét. A pollenszemesek felszinén pérusck fa-
lalhatoak. Ezen pdrusokon keresztiil fehérjéket bocsdt ki. A

szennyezés hatdsdra a kivalasztott fehérjék mennyisége és mi-

ndsége megvaliozik. Pelddul olyan fehérjebontd enzimeket is
kivdlaszt, amely az emberi nydlkahdrtyat imitdlja, |gy filgghet
fssze a pollenallergia a légszennyezéssel.

S.N.A: Mit tehet az dilagember és mit fehet egy pedagogus
ezen légszennyezdanyagok mennyiségének cstikkentése érde-
kében?

Sz-né E.: Nagyon sok apro lehetdsége van minden embernek!
Ha takarékosan vezetjik hdztartdsunkat, méris kisebb az ener-
giafelhaszndlas, ami pénztarcankat is kiméli, és a szen-
nyezGanyagok mennyiségét is csdkkenti,

Példdul a fdtésnél, kisebb héfokra allitjuk a termesztatot, abla-
kainkat szigeteljik, a fiitdtest migé hévisszaverd foliat te-
sziink, a szobdban levd f(itGtesteket pormentesitjiik.

A konyhdban feddt tesziink a f6vd ételre, vagy a gazldng ne ér-
jen 101 az edényen, ne a levegdt melegitsiik, hanem csak az
edényt. A kbzlekedési igényeinket alaposan 4t kell gondolni. 3-
5 kilométeren belil a bicikli is Jobb megoldds, mint az autdzds.
Ha autdzunk, a kocsi kereke ne legyen lapos, mert akkor is
t6bb energidt igényel a mikéidése sordn, tehat tébb szennye-
zOanyagot bocsat ki, A villanyaram-szdmlank csékkenhet, ha
energiatakarékos izzot vesziink a régi villanykdrték helyett, a
tv-t kikapcsoljuk, nem pedig csak a ,pillanat alj” gombot
haszndljuk. Ezen aprd tételek egy éves viszonylatban 10-20
szdzalékos megtakaritast eredményezhetnek.

Az GvodapedagGgusok szamara sok jatékos Gtletet adiak. Be-
szélgethetiink a gyerekekkel a hulladékkeletkezésrdl, a valoga-

tott gydjtésrdl, egészséges taplalékokrdl. A tanitdk-tandrok a
hasznos ismereteket beleszdhetik a tananyagba. Rdddbbent-
hetik a tanuldkat, melyek azok az élelmiszerek, amelyeket ren-
geteget utaztatnak, mig asztalunkra keriilnek, &m igy nagy
szennyezést is okoznak. Tovdbhd oktatGcsomagok is rendal-
kezésre dllnak, honlapokat is ajdnlottak mindenki figyelmébe.
(www.korlanc.hu - kémyezeti nevelés, www.babaszoba.hu -
allergia, parlagf()

S.N.A.: Mégis, mit lehet tenni a partagfvel kapcsolatos prob-
lémakkal, iskolai, ovodai szinten?

Sz-né E.: Megismeartethetjiik a gyerekekkel ezt a ndvényt. Eqy-
aftaldn nem szabad azonban veliik szedetni, gydjtetni, mert na-
gyon erds immunstresszeld hatdsd, lappango allergidt is be-
lobbanthat, Tudatositani kell, hogy szdra, levele is artalmaz al-
lergidt okozo anyagot, nem csak a virdgpora. Felndtt, ha irtja,
sz0 szerint kesztyds kézzel kell, hogy bdnjon vele. Még virdg-
zds el6tt kell gyckerestill kiszedni. A szél 20-50 kilométerre is
elviheti a magjdt, gy képes nagy tavolsdgra eljutni ez a nd-
vény,

S.M.A.; Kollégakkal, szakéridkkel beszélgetve, hogy latjdk a
kérnyezeti nevelés helyzetét? A kbrnyezeti valsag jelei nyilvan-
valoak, a tdrsadalomban ennek megnyilvanuldsa mégis cse-
kély,

Sz-né E.: A Kisgyermekek, ovadasok, alsés tanulok kornyezeti
nevelése jénak mondhatd, azanban a felsds, illetve kizépisko-
lai oktatdshan mar kisebb szerep jut a kdrnyszeti nevelésnek.
Ujabb fogalom is belépett az oklatasba; a fenntarthatdsag pe-
dagogidja. A kbrnyezeti tényezdket a gazdasagi és tdrsadalmi
viszonyokkal kilcsGnhatdsban vizsgdlé pedagdgia még na-
gyon 0] idehaza, Az dkoiskoldk ennek a pedagogidnak j6 esz-
koizei lehetnek.

Amit mindenki megtehet, hogy nagyobb tudatossaggal él, az
egészséges taplalkozast, a kimyezettudatos életvitelt megis-
meri, amit tud, sajdt életében is megteszi. Tudatos sziildi ma-
gatartds része kell, hogy legyen a csecsemd szoplatdsa, vagy
anyatejes tapldldsa, a dohdnyfiist-mentes élet, az egészséges
életmdd és természetesen a gyommentesités sajat portdn be-
Iiit. fgy elkeriilhetjiik az allergia kialakutasét.

Remdlilik, sikeriilt az olvasoknak érdekes, 1j ismeretekkel
szolgalni. Bizom benne, lesz még alkalom hasonld tovabbkép-
zések latogatasara! Készondm szépen a beszélgetést!

S. Nagy Andrea
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2007. augusztus 4-én, életének

68. évében viratlanul elhunyt

Dr. Csoma Mihély nyugalma-

zott egyetemi

Fogpétlastani Klinika munkatar-
sa, a Konzervalé Fogaszati Klinika Réntgen-
osztalyanak vezetfje, a Fogorvostudominyi
Karon az Altaldnos és Fogészati Radiolégia
tantargy eldadéja.

Galgahévizen sziiletett 1939. oktéber 20-dn.
1958-ban nyert felvételt a Budapesti Orvostu-
domanyi Egyetem Fogorvostudoményi Kara-
ra, ahol 1963-ban fejezte be tanulmanyait, és
nyert fogorvosdoktori diplomat. Negyed- és
otodéves hallgatéként a Konzervalé Fogiszati
Klinika dijas demonstratora volt.

A diploma megszerzése utan a Fogpoétlastani
Klinikéan helyezkedett el egyetemi gyakornok-

adjunktus, a

ként. 1965-ben szakorvosi képesitést szerzett
fog- és szdjbetegségekbdl. Ezt kovetlen egye-
temi tandrsegéddé, majd 1976-ban egyetemi
adjunktussi nevezték ki,

1973. és 1975. kozott nemzetkdzi egyezmény
alapjin Szudanban, a Kartimi Egyetemen
dolgozott. Senior lecturerként a teljes lemezes
fogpétlastan eléaddja volt.

1979-ben felkérték a Konzervilé Fogiszati
Klinika Réntgenosztalydnak vezetésére, majd
1983-ban megbizist kapott az Altalinos és Fo-
géaszati Radiolégia targykér eléadéi munkako-
rére.

Igen nagy gondot forditott a hallgatdk okta-
tésara. A targy oktatisat segité szemléltets-
anyagot rendszeresen modernizilta, és bivi-
tette. A hallgatékat folyamatos tanuldsra ser-
kentette. Kellemes modoraval, és igen j6 peda-
gbgial érzékével megszerettette a tantargyat,
és elfsegitette a tananyag megértését, és elsa-

jatitasat. Munkassiganak is kdszénhets, hogy
a végzett fogorvosok radiolégiai felkésztiltsége
mindig jé volt.

Tudoményos tevékenységét 14 (magyar, an-
gol és német nyelven) megjelent kozleménye
jelzi.

1973-ban az Oktatastigy Kivald Dolgozdja,
1985-ben a Munka Erdemrend eziist fokozata,
1999-ben a SOTE Kivilé Dolgozéja kititntetés-
ben részesiilt.

Haldlaval egy nagyon értékes, kedves, példa-
mutaté magatartisi munkatarsat, baratot ve-
szitettink, akinek emlékét szeretettel érizziik.

Dr. Fabian Tibor,
valamint Dr. Csoma Mihaly
galgahévizi és gimnazista osztalytarsai

KOSZONETNYILVANITAS

Tisztelettel koszénjitk meg mindazoknak,
akik részt vettek

Kovdes Miklés

édesapa temetésén,
elhoztak virdgaikat,
és elkisérték foldi utolsé Gtjara
a hévizgyorki temetdbe!
Gyaszold csalad

DECEMBER
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SUZUKI www.suzukibenko.hu

,,P|0| és nagypn fu(rge'f'" '

Grand Vitara 4850 000 Ft-tol

Az afénlat t4j8keztatd jellagd a részleteksol 47dekI5asn o kereskedésemkben
Kérosanyag kiboesatds a megleleldségi nyilatkozaton megtalélhald

Suzukl Benko markakereskedés

KISTARCSA SZALON + 2143 Kistarcsa, ljdsag tér 1., tel /lax: 08.28-470-020, 06-28-470:029 » Nyitva: H.-P. 8-18 drdig, Sz.-V, 9-1%Hig

KISTARGSA SZERVIZ » 2141 Kistarcsz, Szabadsdg 0t 32,, tel.: 06-28-506-180, 06-28-506-190, fax: 06-28-506-181 » Nyitva: H.-P. 8-12 és 13-17 éraig
GODOLLO SZALON « 2100 Gadalls, Dézsa Gydray 01 69., lel.ffax: 06-28-415-385 » Nyitva: H.-P. 8~18 éréig, Szo0, 9-13-ig

"MOTORSZALON £8 SZERVIZ » 2143 Kistarcsa, Szabadsag it 28,, al.; 06-28-552-550, fax: 0- 28-552-551 + Nyitva: H.-P. 8-17 dréip

1 L Gvesa
Suzuki Benké!

KIS "CSUKI" UDULOHAZ £ES KONYHA
2193 Galgahéviz, Szabadsag at 72.

telefon ; 20-9535-610
mail: jager@wnet.hu web: www . kisesuki.hu

On szereti a valtozatos étkezést ??

ajinljuk figyelmébe
a
Kis "Csuki” Udiilghdz és Konyha
szolgdltatdsait:
menii étkeztetés minden nap
550,-/adag

hazhoz szallitassal
(hizias izek, - viltozatos étrend)
A-B-C menii vdlasztisi lehetdség
hetente kétszer desszert meglepetés
mindenféle étkezési csekk,
és Udiilési utalviny elfogaddsa

Kellemes Karacsonyi Unnepeket
és Boldog Uj Evet kivén a " 4

Valialjuk: eljegyzések, eskiivak,
barati tarsasagok, cégek,
¢ rendezvenyeanek Eebonyohtasat

KARACSONYI AJANLATUNK

kardcsony esti vacsordjst aszlaldra varazsoljuk
Halaszlé: 750,-/adag

Karacsonyi talak 2 személyre: 3 250,-
1. diés panirba bundazott hal, sajtos- fiszeres pulyka szeletek,
burgonyaptiré
2. majorannas- vérosboros libacomb siilt almaval

SZILVESZTERRE HIDEGKONYHAI

TERMEKEKRE RENDELEST FELVESZUNK

megrendelhets tel.: 20/9535-610, 20/4160-569

MENU ETKEZES hazhoz szallitassal 550,-/f6
{heti két alkalommal desszert meglepetes)

Galgahéviz, Szabadsag at 72 Tel.: 20/9535-610 e-miaik: Jager@vnet hu
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Nagyon megleptdtem, amikor az egyik délutdn
Vané Andrds felkeresett, és egy levelet fogott a
kezében. A Foné-Budai Zenehdz felhivast hirde-
tett, hogy falunkbdl valakit kiildhetiink a novem-
ber 22-re meghirdetett népdalversenyre. Esztire
gondolt, mert § mir bebizonyitotta, hogy szépen
tud énekelni. - prébaljuk meg!

Balla Timea és Koles Eva, Eszti énektandrai is
igent mondtak ri, és természetesen Eszter is
driilt a kihivasnak!

Két kategdridban indult a verseny 8 és 12 éve-
sek kozott, illetve 13 és 18 évesek kézott. A kiseb-
bek tizen voltak. 15 népdalt kellett tudnia minden
versenyzinek, és ezekbdl a dalokbél 5-8 perces
csokrot kellett Gsszedllitani. A zsfiri szereplés
utdn még felkérhette Sket, hogy az dltaluk kivd-
lasztott dalt énekeljék el a listardl.

A zs(iri tagjal ismert személyiségek voltak: Ju-
hisz Katalin, Lovdsz Irén, és Szvordk Katalin
népdalénekesek, és egyben énektanarok.

Mi képviseltitk Galgamentét, hiszen a kérnyezd
falvakbdl més jelentkezé nem volt.

A gyerekek nagyon szép dalokat énekeltek, és a
verseny is j6l sikeriilt, elhoztuk a masodik dijat!
Egy kisfit elézte meg Esztert, aki az éneklés mel-
lett nagyon {igyesen citerdzott.

Oriiltiink, hogy ezen a megmérettetésen is meg-
mutathatta Eszti énektudasat!

Ko6szénjiik a lehetSséget!

Hajdi Laszloné

Eziton szeretnék kioszonetet mondani
azoknak a kedves autésof6roknek, akik o
mivelddést hdzban tartandd szerdai nép-
tdnedrdk  alkalmdval  dtengedik
ittesten az iskoldbdl érkezd kis tdmeeso-
portunicat!

az

Kiszonettel: Balla Timea

Gratuldlni szeretnék HAJDU ESZTER-
nek a méasodik helyezéshez Galgahéviz min-
den lakdja nevében. Tovibbi sok sikert kiva-
nok neki, hogy még minél tobb ilyen énekver-
senyen vegyen részt, legaldbb ehhez hasonld
eredménnyel!

Valamint kszonetet szeretnék mondani fel-
készit§ tandrainak, Koles Evdnak, és Balla
Timednok, hogy Onzetleniil és minden ellen-
szolgaltatds nélkiil foglalkoznak a helyi sz616-
énekeseinkkel, igy treghbitve a Galga-vilgye,
és (Galgahéviz hirnevét is!

Darnyik Antalné,
miiv, haz vezetd
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OSZI MASODIK HELYEZETT
A FELNOTT CSAPATUNK!

GALGAHEVIZI FOCISIKEREK
AZ ASZODI DIAKOLIMPIA SELEJTEZGIN!

Bizony sfird, eseményekkel teli volt az Gszi szezon a
Galgahévizi SK focicsapatal szdmdra, és év végl
Usszegzésként megallapithatom, hogy Osszességében
jO), helyenként varakozason felill teljesitettek a fitk.
Kezdjlik a sort a kicsikkel. Az Ull-es esapatunk a 7.
helyen végzett Gsszel (cél az elsd ot), az Ul3-ok az 6t6-
dik helyen zartdk az dszt (eél a dobogd), a felndtt csa-
pat pedig & ragyogd mésodik helyen virja a tavaszi
folytatast, amely jelen esethen magasabb osztélyba va-
16 feljutasra jogosit minket. A cél mds nem is lehet,
mint hogy realizdlni a feljutasi lehetdségeinket, illetve
nem tettiink még le a bajnoki efmért folytatott kiizde-
lemrdl sem Gydl csapatdaval szemben. A bajnoki sze-
repléssel pArhuzamosan a Magyar Kupdban is vitézke-
dett a csapat, hiszen még a nyaron bilestztattuk a me-
gye kettes Aszddot, november kozepén kilitottlik a
szintén megye kettes Nagykatat, és szezonzarisként
pedig szoros mérkdzésen maradtunk alul a megye
egyes Tapibszecsével szemben.

November végén Aszédon rendezték meg a Didkolim-
pia teriileti fociselejtezdit, ahol a hévizi sracok nagy-
szer{l sikereket értek el. Két korosztélyban is elsd he-
lyen végeztek, mely eredményeképpen kévetkezd 1é-
pésként Bger virat kell majd meghdditaniuk! Térté-
netesen ugyanis Eger virosa ad otthont a megyei se-
lejtezéknek. Az idépontot még nem tudjuk, de szerep-
lésiik6n felbuzdulva j6 lenne, ha minél tobben elkisér-
nénk Gket és szurkolnank majd nekik.

A j6vE évet illetben hasonld, vagy még nagyobb sikere-
ket kivinok csapatainknak!

Most pedig az eredménylista kivetkezik:

Ull BAINOKI:
Kistarcsa VSC-Galgahéviz 41
G6l: Lukées Patrik

Kistaresa UFC- Galgahéviz 0:6
(G6l: Benke Roli 3, Szddoczki Patrik 2, Basa Baldvin

Galgahévfz-Mogyordd 1:2
Gél: Braun Addm

Erdékertes-Galgahéviz. 212
(}61: Szadi Patrik 4, Luki Patrik 8, Benke Roli 2, Braun
Addm, Kéles Maté, Basa Baldvin

Galgahéviz-Hévizgydrk 4:2
Gol: Lukdes Patrik 2, Basa Baldvin 2

U13-AS BAINOKI:
Galgahéviz-Mogyordd 5:1
Gol: Vand Tamds 2, Szlueska Gergd 2, Vidak Karesi

DIAKOLIMPIA EREDMENYEK
2000-es korosztaly:
Galgahéviz-Hévizgydrk 1:5
G6l: Ujhelyi Benedek

Galgahéviz-Ikiad 0:1
Galgahéviz-Csengey Alt.Isk. 0 : 2

1998-9%-es korosztaly:
Galgahéviz-Tklad 5:1
Luki Patrik 2, Basa Baldvin, Koles Maté, Balla Marei

Galgahéviz-Csengey Alt.Isk. 3:0
Gél: Lukacs Patrik 3

Galgahéviz-Hévizgyirk 3:1
G0l Luki Patrik 2, Benke Roli

1996-97-es korosztaly:

Galgahéviz-Hévizgydrk 6:0

Gol: Vand Tomi 2, Vidak Karesi, Pet8 Levi 2,
Movik Martin

Galgahéviz-Csengey Alt.Isk. 5:1
(361: Vand Tomi 2, Vidéak Karcesi, Baldzs Peti,
Szlucska Gergd

Galgahdviz-Iklad 3:8
(6l: Petd Levi, Vand Tomi, Movik Martin
Galgahéviz-Evangélikus Gimi 4 @ 2
(GoL: Petd Levi 3, Vané Tomi
1994-95-0s korosztaly:
Galgahéviz-Domony 0:1
Galgahéviz-Plispdkhatvon 1:2
GOl: Petd Levi
Galgahéviz-Hévizgyork 3 : 2
G6l: Domjin Peti 2, Petd Levi
Galgahdviz-Zsdmbok 2:1

Gol: Petd Levi 2

16

DECEMBER



al”::-m-__

R “‘-“-::5: i

Az egri megyei dintékre tovabbjutott az 1996-97-es, il-
letve az 1998-99-es korosztaly. A g6lkiralyi eimet La-

kdes Palrik szerezte meg, a meziny legjobbjinak Petd

Leventét valasztottik, amelyhez kiilon gratulalunk!

Felndtt bajnoki :

Galgahéviz-Sitlysdp I1. 5:0

Gol: Maka Lidszld 2, Fehér Istvén, Traista Péter,
Liszkai Jézsef

Az Oszi szezont magabiztos gydzelemmel siker(lt le-

zérni.

Magyar Kupa:

Galgahéviz-Nugykdia 1.1

Gol: Maka Laszld

Tiz emberre! harcoltuk ki a tovabbjutdst érd déntet-
lent!

Galgahéviz-Tapidszecsd 1:8

Gol: Maka Liészld

A két osztéllyal magasabban szerepld Szeesd ellenében
emelt fével johetett le a esapat a palyardl.

SPORTBAL

November 15-én tartottuk a Galgahévizi SK szervezé-
sében megrendezett J6tékonysigi Sportbdlunkat,
amelynek szeretnénk hagyomdényt teremteni, és min-
den év ezen iddszakdban hasonléképpen lebonyolitani,
Itt szeretném megragadni az alkalmat, hogy készéne-
tet mondjak azoknak, akik a bal 1étrej6ttében segitet-
tek minket, készontm a rengeteg szinvonalas ajdndé-
kot és felajdnlést, amelyekkel a tomhbolahtizds sikeres-
ségét biztosttani tudtulk, és kilsn készonet a megjelent
vendégeknek, valamint azoknak, akik ugyan nem tud-
tak rész venni az estén, de mégis megvisaroltdk a be-
1épdjegyet!

Engedjék meg, hogy név szerint is kdszonetet mond-
Jjak a felajanlisokért:

Kis Akos Zoldség-Gyiimbles tizlet
100 forintos lizlet Galgahéviz
Fabian Ildiké

Botorstadié Galgahéviz

Babu Virdgholt

Kis Csuki Udiiléh4z és Konyha
Nagy Liaszld autdszerels mester
Papir frészer tizlet Bag iizlethéz

Gészi Bau Kit.

Gyégynévény és Eletméd tizlet Galgahéviz
GATA étterem

Mara ékszeriizlet Godolld

Vladar Tamés

Vulkéin Kozmetikai Szalon Aszéd
GATA Eletmédstudié Galgahéviz
Gregus Zoltin

Bisé Bau Kit. Bag

Czoma Fritéstechnika Hévizgyork
Vané Andris

Benké Vas-Miszaki {izlet Hévizgyérk
Kiss Jozsef

Mészaros Vendel (gylimélesasztal)
Darnyik Liszlé

Szeretnék még készonetet mondani a Galgahéviz SK
nevében Galgahéviz Onkorményzaténak, szponzora-
inknak és szurkeldinknak az egész évben nyljtott ta-
mogatdsukért, valamint erkélesi tdmogatéinknak, se-
gitdinknek, tarsadalmi munkat végzéknek, sziildknek,
esapatainknak és edzfinknek (Sziraz Rébert és Godor
Jozsef) az egész éves munkdajuleért.

Végill kivanom mindenkinek, hogy a Kardesony meg-
hitt hangulatat békességben és szeretetben éljék it
szeretteikkel, az Ujévet pedig készontsék pezsgéma-
moros boldogsdghan!

Hajra Hévizlll

Tisztelettel:
Mészaros Csaba (SK elndk)

FELHIVAS

December 21-én, vasdrnap 10 dérakor
a mivelddést hdzban lesz
« gyalogtiirizok Nemzeti Bajnoksagdnak
iinnepélyes eredményhirdetése.
A mieink sok-sok kivdlé helyezést ériek el.
Mindenkit szeretettel vdr

a Galga T E. vezetdsége!

TIM Sport Tura

Festékbolt Galgahéviz e T ST oAl 1A

Hajdi Henrietta Vigh-Tarsonyi Laszlo
DECEMBER 17



P e e

terem - labdaragé
torna Aszédon

Iskolank tanuldi a kistérség szervezésében,
mind a négy korcsoportban indultak a tornan.
Elészér a kicsik, 1-2. osztalyosok /2000-ben
szUletettek/ versengtek. Itt még teljesen kezdd
csapatunk a 4 induld kdzil a 4. helyen veg-
Zett.

_A csapat tagjai. Szadoczki Gergd, Braun
Adam, Séregi Balint, Ujhelyi Benedek,
Buzas Vikior, Kaszas Maté, Hajdii Csongor,

L2

Még ugyanazon a napon, délutan 3.-4. osz-
talyosaink /1998-99-ben sziiletettek/ kezdték
meg mérkézéseiket, Ok, nagy Sréminkre, 1
helyen végeziek, s a torna gdélkirdlya is gal-
gahévizi tanuld, Lukacs Patrik 4. osziélyos ta-
nuld lett. A csapat fovabb jutott a terlleti ver-
senyre.

A csapat tagjai. Lukacs Patrik, Szadoczki
Patrik, Gregus Bence, Balla Marton, Csoma
Dominik, Kovacs Daniel, Benedek Marton,
Basa Baldvin, Kbles Maté&, Benke Roland.

Majd kovetkeztek az 5.-6. osztalyosok /1996-
97-ben szulettek/. A 10 csapat kizdelmei dél-
elétti és délutdni csoport meccsekkel indultak.
Mi a délutan folyaman kertiltiink sorra. Nagyon
j6 mérk6zéseket jatszva megnyertik a csopor-
tot, s igy az elsé helyért mérkézhettiink a dén-
t8ben, ahol Ujra nyert csapatunk. A kupa és az
érmek mellé még a torna legjobb jatékosa ci-

met is Pethd Levente, iskolank diakja kapta.

A csapat tagjai: Simké Tamas /kapus/, Ruff
Benedek, Movik Martin, Ladanyi Kristof, Uj-
helyi Balint, Vidak Karoly, Vané Tamas,
Trencsényi David, Mészaros Gellért, Balazs
Péter, Pethd Levente, Szlucska Gergely.

Es kovetkeztek a '94,-'95-6s szlletésliek, A
csapatban csak egy '94-es volt, a tdbbiek '95-
'96-0s0k, tehat 6k meg jovére is ebbe a kor-
csoportba tartoznak. Itt is 10 csapat volt, s a
délelétti tovabbjutd az Evangélikus gimnazium
lett. Mi Domony, Zsambok, Hévizgybrk és
PlUspékhatvan csapataival mérkéztlink. Héviz-
aybrkét 3:2-re, Zsadmbokot 1:0-ra legyéztik,
de a masik két meccslnket /Domony 1:0-4s,
Piispdkhatvan 3:1-es/ elvesztettilk. igy dssze-
sitésben /10 induld kézul/ az 5. helyen végez-
tlnk, s végeredményben Hévizgyork nyert, 6k
jutottak tovabb.

A csapat tagjai: Vané Tamas /kapus/, Pethé
Levente, Domjan Péter, Toth Krisztofer,
Trencsényi David, Maldrik David, Csdka
Adam, Feri Arpad, Simkoé Tamas, Vidak Ka-
roly, Movik Martin, Ladanyi Kristéf, Ruff Be-
nedek.

Gratuldlunk a csapatoknak, és tovabbi sok
sikert kivanunk nekik!

Ezlton is kdszdnet Godor Jocinak, aki eze-
ket a legényeket tanitgatja a labdarQgas rejtel-
meire, szépségeire! Tovabbi munkajahoz erdt,
kitartast kivanok!

Készonet a sz(iléknek, akik onzetlenll segi-
tik a csapatot!

Balla tanarnd
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A Galgamenti Wado-Ryu . Karate Egyesllet vezetfje, a
Sensei oktdber végén kdzdlte veliink, hogy november 16-dn
részt vehetiink az orszdgos bajnoksagon, mert utinpétlas ka-
tegdria is indul. Ez azt jelenti, hogy sdrga, narancs, zold és kék
dvesek is bemutathatjdk, milyen szinten dllnak, mennyire sajd-
fitottak el a kiitelezd gyakorlatokat.

Az orszdgos bajnoksdgot egyébként barna és fekete dves
karatékaknak szervezik, de a kevés jelentkezd miatt elinditottdk
az utdnpotlds kategoridt is. A dintés vdratlan volt, de nagyon
oriiltiink a lehetGségnek, és driilt iramban kezdtilk a felkészil-
[ést, A verseny elStti 10 napon mdr naponta volt masfél-két
dréds edzésiink, hogy maximalisan helyt tudjunk alini.

. A folyamatosan magas
szinvonall edzések
eredmenyeként kondi-
¥ | ciondlis  probléménk
nem voli, sokkal nehe-
zebb volt azonban a
megmeérettetéssel kap-
csolatos stresszhelyze-
tet kezelni. A hét folya-
man minden gondola-
-l iunk a szegedi verseny

koriil  kavargott, és

mindenki mdshogy probalta levezetni az egyre nagyobb fe-
szilliséget,

Vasdrnap a kora reggeli 6rdkban indultunk Szegedre, az or-
574g0s hajnoksdg helyszinére. Az ut felét strd kddben, na-
gvon rossz latdsi viszo-
nyok kozdtt tettiik meg,
és odaérve kisebb ki- B
oszt tapasztaltunk a §
Rendfrség tormnatermé- [ffH
ben. Az épllet timve {fferti
volt sporttarsainkkal, és

_ mindenki idegesen ol- !
vasgatta, hogy mikor §
keril sorra, kivel kell

majd megkiizdenie. A

gyors 0liGzés, ropke

bemelegités utdn felsorakoztak a klubok versenyzdi, s meg-
kezdGddit a kilzdelem az érmekért, serlegekért.

Elészor a nGi utdnpotlds kata (formagyakorlat) verseny-
szdmban mutathattuk be, hogy mit tudunk. Versenyzéink
{Balla Timea, Hajddné Dinnyés Gabriella, Hubert Orsolya,
FPintér Tiinde és Szatmari Edit) nagyon jol szerepeltek, hiszen
a masodik és a harmadik helyezés a miénk lett. Ezutdn a férfi
Wanpotlds kaia kivetkezett, ahol Kosik Zoftdn eziistérmet
szerzett,

A verseny szabdlyzata szerint a kovetkezd drakban a barna
és a fekete dvesek mesterkatdit lathattuk, és csak ennek ered-
ményhirdetése utdn kezdddtt el a kumite (klizdelem) verseny-

o

@ A karate kilzddsport, de nem a
harc, hanem az &nfegyelem a leg-
Iényegesebb eleme, A Kiizdelemnek
§ pedig legfontosabb szabdlya, hogy
1 nem az erdbell, hanem a technikai
folényét mutassa be a versenyzd,
tovabbd kontrolldlt (téseivel, raga-
saival ne veszélyeztesse az ellenfél
fizikai épségét.

i L Ehhez képest olyan ellenfeleket
kaptunk aklk nem fudtdk a fentieket alkalmazni, A ndi kizde-
lemben voltak olyan mely -
rugasok, olyan erfs té- |3
sek, ameiyek a filkat is
meglepték volna, a férfiak
versenyében pedig azon- |7
nali orvosi elldtdst igényelt |
egy-eqy  betaldlt  6kel. |
Kosik Zoltan sporttdrsunk
két olyan fiatal srdccal
kiizditt, akik nem tudidk :
szabdlyozni itéseik, rigdsaik erejét. igy Zoli a sérilése miatt
sajnos a versenyorvos dontéseének kivetkeztében nem folytat-
hatta a kitzdelmeket, hidba nyert f6lényes pontozassal a ke-
s6hbi ezitstérmessel szemben.

A verseny utan el kel gondolkodnunk azon, hogy mit is je-
lent szamunkra ¢z a sport, hiszen teljesen mas memalitast ki-
vdn a megméretietés izgalma, lehetdsége.

Ez a vasdrnap azonban mdr &rfkre beirja magdt a gal-
gahévizi sporiclet t6riénetébe, hiszen az aldbbi eredmények
orszdgos szintliek, s nagyon biiszkék vagyunk minden ver-
senyzGtarsunkral

£ Tt

ORSZAGOS WADO-RYU KARATE BAJNOKSAG -
UTANPOTLAS KATEGORIA

Ndi kata (formagyakotlat):
2. helyezett Pintér Tiinde (eziisf)
3. helyezeit Hubert Orsolya (bronz)
4. helyezett Hajdiiné Dinnyés Gabriella
5. helyezett Balla Timea

Férfi kata (formagyakoriat):
. 2. helyezett Kosik Zoltan (eziist)

N6i kumite (kiizdelem):
2. helyezett Szatmari Edit (eziist)

Koszdnjiik Mesterlinknek az alapos felkészitést, nélkille nem
sziilethettek volna meg ezek az eredmények, hiszen a Csapat
5. helyen végzett az Orszdgos Osszesitésben.

A versenyzdk nevében — H. 0.
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Tel.: 28/467-468

GALGAHEVZ
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Felelds szerkeszid: Bibok Barbara (barbara.bibok@gmail.com, 20-470-8789)
Nyomdai lebonyolitds: Gradus Stitdio (20-949-1152)
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