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A Polgarmester Ijlq_kszmeghallgatés keretében t4jé-
koztatist adott az Onkorményzat munkéjérdl 2008.
szeptember 21-én.

A thjékoztatét megeldzéen jelenlévdk néma feldllds-
sal tisztelegtek Kovdcs Ldszld Kartal Nagykozség pol-

girmestere az Aszédi Kistérseg elndke emlékének, aki

40 évesen hunyt el.

A Polgirmester Ur elmondta, hogy a 247.629 e Ft-os
tervet falévkor 264.435 e Ft-ra médositottuk.

A Dbérleti dfjakat és a lakbért az inflacié mértékével
noveltiik ez évben is.

Az ipariizési add bevételnél az adéerd képességet
vettilk alapul.

Réremelésre az sllam 4ltal dtadott Ssszeget forditot-
tuk.

A Turai Kozponti Ugyelet jol mikodik, ehhez 1 mil-
1i6 Ft-ot utalunk 4t.

Az intézményvezetdkkel egyeztetett koltségvetés a
biztonsdgos mikddtetés céljit szolgalta.

A vildgitéskorszerdsités, mint 4thaz6do fejlesztés ki-
ad4sat fizetiiik.

A Sport Egyesiilet, a Tiizoltd és Polgarér Egyestilet,
a Nyugdijas Klub és a Helyi Onszervezdds Egyesiilet
tdmogatdsdra, 3,7 millié Ft-ot kéltiink,

A temet6ben elkésziilt a vizes bloklk.

Polgarmester Ur bizik abban, hogy az 1] harangot a
temetsbd] mér nem lopjék el, s szdlt arrdl is, hogy el-
itéljilk a sirrongalokat.

Az iskola felajitdsi palydzaton mdsodszorra sem
nyertiink. LehetGség szerint Gjra pélydzunk.

A miivelddési hazba 1j székeket, asztalokat vdsdrol-
tunk, valamint a betérés miatt riasztét is szereltet-
tink. Jelenleg készitiink el§ egy miivelddési haz kiilsd
felajitdsi pilyazatot.

Fogaszati ellatds terén Hatvanhoz esatlakoztunk.
Galgahévizen Dr. Nemes Kdroly fogszakorvos rendel
(hétfén 10.30 — 12.30 és csiittrtokdn 10.00 - 12.00).

A Polgérmester Ur megkoszonte Dr. Bencze Andrds
fogszakorvos tébb mint 15 éves munk4ajat.

Tajékoztatta arrél is a jelenlévdket, hogy teriiletileg
yjra a Hatvani K6rhdzhoz tartozunk.

A Faluiinnep 20. évforduldjanak méltd megiinneplé-
g6t kiemelte a t4jékoztatéban.

Az 0j katyazdsok az idén is megtérténtek és rendez-
zitk 2 Béke Gton az Gt padkat, valamint a Honvéd ut-
cét.

A kozteriileteket Darnyik Evvin vezetésével a koz-
munkésok rendben tartjak.

A sportpalya vizes blokk kialakitisanal végzett tar-
sadalmi munkét kszoni.

Elmondta tovibb4, hogy sajnos a helyi adékat csak
letiltasokkal tudjuk beszedni, pedig jé lenne az #nkén-
tes teljesités.

a7 4ltalanos iskola munkajirél. Elmondta, hogy a tan-
év 9 osztallyal indult, de jovére esbkkenés vérhatd. Je-
lenleg 202 5 befratott tanulé van. Az oktatds feltételei
biztositottak, de sajnélja, hogy a feltjitasi pélyazaton
nem nyertiink.

Darnyik Antalné mb. miiz.hdz vezetd sz6lt a csopor-
tok j6 miksdésérdl, s kiemelte, hogy a népi hagyo-
many Apoldsa nagyon fontos.

Pintér Mihdlyné évodavezetd elmondta, hogy a gye-
rekek j6l érzik magukat a felajitott évodédban. Jelenleg
85 gyermek van, de bizik a 1étszém névekedésben.

A kozmeghallgatést kovetden a Képviselo-testiilet
dentstt arrdl, hogy 3.750.000.- F't kdltséggel palydzatot
nyiijtunk be, Szentandras Galgamenti Népfdiskola
Alapitvannyal egylittmkodve a Csemetekert Napkdzi
Otthonos Ovoda kerités feljitds targydban. A Képvi-
seld-testiilet palyazatiréként a Tempo-Consulting Bt-t
vélasztotta. .

Dintés szilletett arrél is, hogy Tura Véros Onkor-
ményzataval egylittmkidve az elktvetkezendd két
évhen fel kell Gjftani a szennyviz dtemeldket.

Dintsttek a képviselsk arrél, hogy a mivelddési haz
kiils§ felajitasi pélydzatat el kell késziteni.

Az Onkorményzatot és a Polgérmesteri Hivatalt
srintd kérdésekben szivesen allok az Ontk rendelkezé-
sére,

Tisztelettel:

Dr. Kral Laszlé
h. jegyzd

FELHIVAS

Az elére megbeszéltek szerint mindenkit szereiettel
varunk ingyenes elfadassorozatunkral

Helye; a mdvelddési héz felsd terme.

ldépontok, és témak:

Nov. 2. Hogyan gydzhetiink az indulatossag, és a ha-
rag felett?

Nov. 10. Hogyan gy6zhetiink a félelem felett?

Nov. 26. Hogyan gy6zhetiink a sértddékenység felett?

Dec. 03. Hogyan gyGzhetiink a cstiggedés felett?

A kezdés idGpontia mind a négy témanal 18:00.

Eifadénk; Vigh Agnes
Kiilén szérolapokat is fogunk még bedabni az érdekio-

déknek!
A vezeidség nevéhen:

Ezt kiveten Vandornyikné Sdra IHona iskoluigaz- Botos Alajosné Aniké
gatd tajékoztatia a kézmeghallgatdson megjelenteket
2
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Szeptember 18-an 9 6rai kezdettel keriilt sor Szolno-
kon a ,Tiszan innen, Dundn tal” elnevezésii Orszigos
Notas Taldlkozéra. Ezen a nagyszabédszii rendezvé-
nyen részt vett a Hagyominydrzd Egyiittesiink. A
Bencze Janos 4ltal biztositott buszon 17-en utaztunk
Szolnokra.

Iddben, még 9
ora elétt megér-
keztlink,  Nagy
volt a slirgés, for-
gas, hiszen 47
egyiittes, szdm-
talan egyéni éne-
kes, és még
versmondék  is
indultak ezen a
szines fellépé-
sen. A rendezék
finom gulyésleves-
sel, és pogicsdval vendégelték mep az ezeket
igényléket, és még egy emblémds pdlét is kaptunk
ajandékba. A milsort négy TV csatorna is felvette.

Mi 14 éra koriil keriiltiink szinpadra. A ,,Kedves ba-
bam” kezdetd nétacsokrot adtuk el§ nagy sikerrel. A
tartalmas, szép nap utén kés§ délutdn indultunk haza.

Szeptember 25-én a G6dollsl Szocidlis Otthon lakéi
szdmara vittiink egy kis Srémet! Részt vettiink az dlta-
luk rendezett sziireti mulatsdgon. Rajtunk kivill még
szerepelt a turai Zagyva-banda is.Nem lehet szdval le-
irni azt az izgatottsagot, ahogy ezek az idds, beteg em-
berek virtak benniinket! Sajnos vannak koztilk fiatal
mozgasképtelen gondozottak is. Szdmukra minden
odavitt misor feltslt6dést, viddmsigot hoz, amelyre
igen nagy sziikség van!

A misorunkban a Hagyomdny6rzéink énekeltek,
természetesen gybnydrd népviselethen, Eldadtunk
egy vidam elbeszél§ kélteményt (Arany Jénos: Bajusz
- dramatizélva), és még egy vicces jelenetet.

Kiulén kell irnom Hajdu Esztikérsl! O hozott aztdn
igazi 6romet az otthon lakéinak! Az § esillogé, csengd
hangjin, a gytnyérd ruhdjdban olyan hitelesen adott
eld galgahévizi dalokat, hogy tébb embernek kénnye-
ket csalt a szemébe. A misor utdn sokan kérdezték:
»Ugye méaskor is eljdssz hozzénk, Esziike?”

Az egyik, hoz-
zdm kozel 4ll6
gondozott, KEwi,
beteg volt, és
nem tudott ki-
jonni meghall-
gatni a misort.
Zokogva kért,
hogy vigyem

be hozzd a 14-

nyokat, és

énekeljenek

neki. La-
nyok! Készi-
ném, hogy
megtettétel,
hogy énekel-
tetek a
csdppnyi
szobdban,
hogy meg-
mutattatok
a szépséges
ruhéitokat!
Ott fent a
mi Urunk, aki titokban néz
benniinket, most ratok mosolygott ezért; és azért is,
hogy vallalkoztatok erre a szereplésre!

Az intézef dol-
gozbinak is ki-
szbnet,  hogy
gondolnak ilyen
innepségekre,
hogy megszer-
vezik, és hogy
0k is énekelve, i
dalolva egylitt
oriilnek ezek-
kel az emberekkel!

Hazafelé mindenki elgondolkodva iilt az autékban.
Ald még nem jéart ilyen helye, annak biztosan megriz-
ta a lelkét, és tébben biztosan haldt adtunk a Terem-
tonknek, hogy van labunk, keziink, hangunk, és latunk,
hallunk! O, mennyire hélatlanok vagyunk, hogy sok-
szor nem becsiiljiik meg ezeket, és természetesnek
vesszik! Pedig lehet, hogy holnap mi is ide jutunk...
Ezért ne esak nagy szavakkal, hanem kicsiny tettekkel
is probaljunk segiteni! Az Isten egy-egy ilyen cseleke-
det utén olyan szeretetet ad a sziviinkbe, amely més-
kor is jo tettekre sarkall benniinket. Es az orim, ame-
lyet ilyenkor érziink, nem hasonlithat6 az Gigynevezett
emberi 6romokhoz!

Szeptember 28-dn részt vettiink Bagon Zsiros-Si-
mon Maria kolt6n8, iré-olvasé talalkozdjan. A kolténd
maga olvasta fel kdlteményeit, és kdzben beszélt az
gletérdl is. A koéltemények érthetdek, érzelmekben
gazdagok, csoddsak voltak! Nagyon j6, hogy ha késve
i, de megismertiik ezt a csodalatos embert, aki igazéan
példaértékd csaladi életet él! Feleség, anya, nagyma-
ma, és kdzben egy ragyogd kéltond.

Annyira tetszett mindnydjunknak, hogy meghiviuk
6t januarra, Galgahévizre is, hogy az itteni emberek is
megismerhessék §t.

Minden kedves nyugdijas tarsamnak, és falumbé-
linek jo egészséget kivinok!

A vezetlség nevében;
Botos Alajosné Aniké
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A hazi segftségnynjtids azokat segiti,
akik:

- idgskortiak, snmaguk ellitisira nem
képesek és nem gondoskodnak réluk mé-
sok,

- pszichiatriai betegek, fogyatékkal 10
személyek,

- szenvedélybetegek, akik életvezetéstik
soran segitségre szorulnak, egészségi al-
lapotuk miatt elldtdsra szorulnak.

A hazi gondozé a gondozasi feladato-
kat mindig egyénre szabottan, az ella-
tast igénybe vevs bevonasaval végzi:

Segits kapesolatot tart fenn a gondo-
zottal, elldtja az orvosi elfirds szerinti
gondozasi feladatokat, segit a tisztasag
megtartisdban, kozremiikodik a haztar-
tasi feladatok elvégzésében, bevisarol,
takarit, mos, meleg ételt biztosit, segiti a
gondozott és a kérnyezete kozotti kapeso-
lat fenntartasat, kozrem(kodik a kiala-
kult vészhelyzet megoldasiban, kozre-
miikédik a szabadidés, foglalkoztatd, re-
habilitdciés programok szervezésében,
segiti a szocidlis elldtasokhoz val6 hoz-
zajutést, szikkség esetén segit a szocidlis
otthoni elhelyezésben, ellitja a gondozot-
tak érdekvédelmét.

A hazi segitségnytijtas szolgéaltatasté-
ritési dij ellenében igényelhetd.

Amennyiben sziitksége van
a szolgaltatasra, felvilagositast
szeretne, kérem jelentkezzen
a Csalddsegits Szolgéalat
csalddgondozdjanal személyesen
(Rabné Harkai Judit
Galgahéviz, Fé u. 143.
Polgarmesteri Hivatal), vagy telefonon
a 06 30 693 5929 szamon.

Az ENSZ 1991-ben hirdette meg az Iddsek Vilag-

napjit, s azéta a Fo6ld szinte minden orszagiban
megemlékeznek oktéber elsején a szépkoruakrol
Ebbél az alkalombél készéntjiik telepiilésiink idg-
seit, kivinunk szdmukra egészséget, boldogsa-
got, és csaladjuk kérében eltoltott szeretetieljes
éveket!

Nagyon szépen kérlek titeket,
Szeressétek az oregeket.

A reszhetd kezit dsz apdkal,

A haglott hdtd jé anydkat...

A rdncos és eres kezeket,

Az elsziirkiilt, sdpadt szemeket...
En nagyon kérlek titeket,
Szeressélek az dregeket.

Simogassdtok meg a deres fejeket,
Csékoljatok meg a rdncos kezeket.
Oleljétek meg az dregeket,
Adjatol nekik szeretetel.
Szenvedtek 6k mdr eleget

A vigaszialbik ti legyetek.

En nagyon kérlek titeket,
Szeressétek az dregeket.”

Rabné Harkai Judit

OKTOBER
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Sziviink viddmitdsdra Isten a bort adta,
amint a zsoltdrban Szent Ddvid mondotia.
No azért jo gazddnk horddjdt kifirta,

tele kicsGg bordt ide hozatta.

Tessék ebbdl vigan idogdind,

majd a magyar tdncot konnyen fogjdk jdrni!
Kivdlt, aki szép asszonnyal szokott hdlni!
Jarhatja majd a tdncot kedvére,

mert az 4j bort add sz6ld Gromére sziireti bdl
lesz Galgahévizen a jol megszokott helyen.
Elvgrunk mindenkit, ki minket j6 szivvel nézeit,
Jéiiom el a kicsi, jo1jon el az dreg,

este hét drdra a Miwvelédés hdzdba!

A tdne és a j6 bor legyen épségére,

kedves mindnydjoknak friss egészségére!

...hirdette a Kisbird 2008. szeptember 28-4n koz-
ségiinkben.

A hagyomanyokhoz hiven ebben az évben is meg-
tartottuk sziireti felvonuldsunkat. Keserd Addm bi-
rd urunk vezetésével kizel 120 8 szerepldvel tettiik
meg utunkat. A szokdsos dllomésokhoz érve, nem
csak a gybnydril idének oriilhettek azon polgirok,
akik vartdk kis esapatunkat. Meghizonyosodhattak
ismételten a galgahévizi hagyominydrzék tancai-
bdn, énekeiben, a féltve frzott viseletekben.

Meg kell emliteni baratainkat, akik az els§ hivott
szdra szivesen csatlakoztak hozzdnk immiron sok

valamint tural baritaink, lovasaink, akik segitették
a nap programjat szinesebbé, emlékezetesebbé ten-
ni. A Galgahévizi Zenekart, akik a talp ald val6t hiz-
tdk a nap folyamin, és a nem mindennapi feladatot
ellaté fogatosainkat. Biztosra mondhatom, szdmuk-
ra sokszorta firasztobb volt ez a nap, hiszen nagy
feleldosséggel sok fellépdt szallitottak, Mindenki te-
szi ilyenkor a feladatit: a felkészité tdncpedagbgu-
sok, az egyiittes vezetSk. A sziilgk, akik a nap folya-
mén féltén, segitfkészen kisérnek minket 4llomés-
rél dllomasra.

Megkoszéndm a résztveviknek, szervezdknek, fo-
gatosoknak, baratainknak, a sziiléknek a nap folya-
man nytjtott segitséget. Tovibbé a Miivelddési Hiz
megbizott vezetGjének, aki kérés nélkiil a linyok,
asszonyok seregéhez csatlakozott. Az Onkorméany-
zatnak, hiszen ezen napnak a koltségét finansziroz-
ta. Es mindazoknak, akik hozzdjarulasukkal segitet-
ték a szinvonalas ellatast, lebonyolitdst. Nagyon ké-
szdndm!

Ismételten bebizonyosodott, hogy az Gsszefogis
szép eredményekre képes.

Milyen j6 is lenne, ha a kivetkezd években még
tébben csatlakoznanak ezen 8szi hagyomanyunk to-
vabhéltetéséhez!

Vané Andris
képviseld, egyesiileti elnék

OKTOBER
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Liézas késziil6dés, rendszeres prébik szeptember
elsd hetétdl.

Minden évben egy kicsit kéretik magukat a részt-
vevik, de azért a néphagyomdny irdnti érzelemtdl
buzditva 8sszején egy viddm kis csapat ,,reményen
feliil.”

Elérkezett 2008. szeptember 28-a vasdrnap, a
Sziireti felvonulds napja.

Az id6 is nekiink kedvezett, ragyogé napsiités, vi-
dam térsasig, mulatds gyereksereg, fiatal és kdzép-
korii pirok, sok érdeklddd nézd, mi kell még ahhoz,
hogy jo sziireti mulatsig legyen Galgahévizen?
Mindezek adottak voltak ebben az évben.

A magam nevében szeretném megkdoszénni min-
den résztvevinek, tincosnak, felkészité tandraik-
nak: Balla Zoltdnnak és Balla Timednak, koecsisok-
nak, lovasoknak, Galgahévizi Zenekarnak, Polgar-
Sréknek, turai és bagi tdncosoknak, a Szlireti mulat-
sagon val6 aktiv részvételt. Koszonet minden segi-
tének, killén Vand Andras képviseldnek és Hajda
Istvinnak, a Hagyomanydrzd Egyiittes vezet6jének
az odaadd, lelkes, kitarté biztatdsért é&s segit-
ségértl.

Remélem, és bizom abban, hogy ezt a szép hagyo-
ményt nem hagyjuk feledésbe meriilni, hanem fia-
taljainkat tovibb biztatjuk a néphagyoméany dpola-
Sara.

Koszonettel: Darnyik Antalné
Miv. hiz vezetd

SZURETI FELVONULAS

lsmét szépszamu sereg jott &ssze a szlretj fel-
vonulasra, melynek biztositasa ismét feladat
elé dllitott bennlinket. Segitségeink Ujbol, mint
mér sok esetben, most is a nemzetdrék voltak.
Szervezett, 6sszehangolt munkajukkal nagy-
ban hozzajarultak, hogy baleset-, és sérilés-
mentes, tényleg dromteli legyen a szireti fel-
vonulas.

Ezuton szeretném megkdszonni az Osszes
résztvevé nemzetdr, polgarér, és renddr
kollégaknak az odaadé munkajukat!
Reméljiik, az elkdvetkezé idSben is hatéko-
nyan fogunk egytttmUkédni

Készéndml

Bratkovics Attila, parancsnok
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A Galga-patak gy6ngysorként fdzi {6l a Galga mente telepil-
léseit.

Az M3-ast Bagndl elhagyva a tipikus szalagtelepiilések sora
fogadja az utazot. A fGvdros nyitzsg6 zaja, az autdpélya sza-
quldasa még litktet az ember flilében, de a Giddlldi-dombsdg
utolsd nyllvanyai kozétt feliditd a szelid tdi, és rendezett fal-
vak sora kiveti a Galga-vilgyét.

Ez, a Zagyvaba torkold kis patak, a feketefdld, a halastavak
adjdk ma is az itt €l6 emberek kenyerét, no meg a hatalmas
szorgalom, ami az itt él6 embereket jellemzi.

Emlékszem gyerekkoromban a 24/48-ban dolgozé vasuta-
sokra, akik a szolgdlat utdn, hazatérve ettek, leddltek egy ki-
csif, majd vallukon kapdval kikerekeztek a fdldre. KésGbb a
f6lidzds jott. A terményeket a hajnali elsdvel a munkaba menet
az .embdr" meg a ,bdszoknyds asszony” vilte a Garayra, a
Bosnydkra, meg a Lehelre — mint mondtak. Aztdn j6éit a Tra-
bantos korszak, majd a Wartburgos utdnfutds idGszak, no meg
a Zsiguli. Ez a nép mindig keményen megdolgozott a kenyeré-
ért

Szivds, szorgalmas nép, csodalatos népzenéve! &s népvise-
lettel. Mindig erre emlékszem, ha ,haza megyek Turara”, bar
mér rokonaim nem élnek ott. El viszont az élmény, élnek a ba-
ratok, akik tobbéves kitlfoldi tavollétiink utdn is ott folytatjak
veliink a beszélgetést, ahol évekkel eldbb abbahagytuk. A kas-
tély, a meleg viz...

Ez is érdekes, hiszen t6bb mint negyven éve nem Turan élek.

Kozben bejirtam a vildgot, Eurdpa t6bb orszdgaban tdbb
évet éltiink csalddommal, és a tengeren tul is tGbbszir meg-
fordulok. Nagyapam a Turai Polgdri Iskola megalapitdja és
igazgatdja volt. Sziileim tdbb generdcion at a térség meghata-
rozé pedagdgus egyéniségei voltak. Anydm igazi turai lokal-
patridtaként nagy szeretettel Apolta a népi himzést, a népi tanc
hagyomanyalt, és a népdalkdrt az iskolaban. Biiszke vagyok
Mackd Maridra, aki egyike a térség népdal emlékeit Grzd kivald
énekeseknek.

Mindig megcsodaltam a rakott szoknyédban gydnydri fejken-
dével, kezlikben imakdnyvvel és keszkendvel, bilszke tartdssal
vonuld asszonyokat vasdrnaponként a ,tizes misére” menve.

fgen, hosszd I-vel mondtak a tizest a Galga-mente paldcos
tajnyelvén,

Ok nemn is mentek, hanem ringd jardssal, a csipdjiikon sok-
kilényi rakott szoknydban méltdsdgteljesen, kimérien |épdel-
tek, nyomdt sem mutattdk a sok gornyedésnek, hajlongdsnak,
agyelésnek, amivel napjaik teltek a foldeken a TSZ-ben és utd-
na a ,haztdjiban”,

A 30 kilos ,hatik" alatt ugyan gdryedtek, de itt mindenki 2
fényes ,lagos” csizmdban feszitett szines népviseletben. Min-
den falunak sajat stilusa, himzése, szinviliga volt. Dalaikat
Bartok, Kodaly gyijtiite. A rddid hangfelvételeiken Grzik szép
kérusdalaikat. Bag, Galgahéviz, Hévizgydrk, Tura pompds népi
kultdraval bliszkélkedhetett.

Vasdrnap drémmel alltam meg pdr percre a FG Gton, elsdbb-
séget adva a vonuld lovas kocsiknak.

Szerencsére nalam volt a fényképez6gép, igy sok gydnydri
kis viddm gyereket orokithettem meg népviscletben a gal-
gahévizi szlireti felvonuldson. Este izgatottan kerestemn a falu
WEB-lapjt. Kinek killdhetném el a fotékat, mert a részivevdk
megérdemlik, hogy viszont ldssdk magukat iinnepiikdn Ujsag-
jukhan. Megtaldltam!

Ordmmel olvastam a falu lapjat. Szép dolog a falusi népi
szokasok apoldsa, a ruhdk, a dalok, a zene, a hagyomanyok
megdrzése s az ifji nemzedéknek vald dtaddsa. Nagy éimeény
ez a Kicsiknek és a nagyoknak, a nagysziilGknek és az unokak-
nak egyarant, Ez dsszetartd eré a kdzdsségben, toleg ma, a
szétesd, globalizalodo vilagunkban,
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Franciak minden tajegységén, a bajorok, szdszok, frankok,
azaz a németek, stajerek és almenlandiak, az osztrdkok, szlo-
vakok, horvatok, svédek, skotok, irek, angolok, toszkdnok,
szardok, sziciliaiak, az olaszok, gtrdgokrdl nem is beszélve,
barmerre is jartam, biiszkék népi kultdrjukra és megélik ha-
gyomdanyaikat. F6zik sajat ételeiket, megtartjak tnnepeiket. Hat
még Erdélyben!

Remélem, itt a népi viselet még helyben készill, bar mér
nem hézi alapanyagbol, de a hagyomdnyok szerint. [t még kell
lennie hdzi csirkébo! készilt paprikdsnak, olyan igazi rendes
disznétorosnak, toltétt kaposztanak és hazi rétesnek is jeles
napokon, a csaladi asztalokon, és a faluiinnepeken!

P4r éve cégiink oklahomai (USA) gyéranal tett latogatasunk
soran a szervezd kolléganGnk a masnapi folkiér programrol ta-
jékoztatott minket és hozza tette: "Ne lep6djenek meg, ha
konnyeket latnak majd a szememben.” Csak mdsnap, a
program utdn értettilk meg, mire utalt.

A programban Cherokee indidn dalokat hallgattunk, és tan-
cokat lattunk a ,Wolerock” rezidencidn, amit vendéghdzza ala-
kitottak. Ez volt Frank Philipp, a Philipps Petrol olajtarsasdg
megalapitdjanak maganbirtoka. A téncba végil minket is be-
vontak, nem voltak nehéz épések és az indidn lanyok is elkap-
tak minket. Végén sz6ba elegyedtiink velilk, és dicsértik fejdi-
sziiket, a mokkaszinjiiket, bér €s selyem ruhdzatukat. Ok aztdn
némi fanyar mosollyal megkérdezték, -mit gondolunk, honnan
van a ruhdjuk? Gondolkodds nélkiil rdvagtuk: ,Biztosan az in-
dian hdzi kézmiveseik csindltdk!” Elnéz6, kesernyés dnir6nia-
val soroltak:

A mokkaszin Csehorszagbdl, az ing Kindbdl, a tolldisz Bra-
Zlliahdl, a dobok Perubol vannak® — valaszoltak, és néztek,
hogy fagy le arcunkrdl az Gszinte lelkesedés heviilete.

Majd csomagoltak és kozben bedobtak egy-egy hambur-
gert, amit coke—kal dblitettek le. Kozben a csaldd tagjai be-
szdlltak a mdr szinte csak emlékiiket 6rzG 6 literes Grand
Cherokee-ba. Vége volt a turista aftrakciénak. Megértettik
Chanon Mackey konnyeit. O is Cherokee indidn volt...

Varkonyi Istvan

EMLEKEZES...

Emlékeziink, és bliestizunk...

Ujra szomori dolog miatt kellett tollat ragadnom.
Megrendiilve hallottuk a hirt, hogy bajtarsunk,
baritunk, Hriz Jozsef tra-
gikus hirtelenséggel el-
hunyt. Mindannyian értet-
leniil allunk, és prébiljuk
felfogni a felfoghatatlant:
Jozsi nincs tébhé!

Mir gyermekként az utto-
rdcesapat tagja volt, tevé-
keny részese az akkori si-
kereknek, Az egész élete
sordn meghatirozova vilt a
tiizoltds. Hivatdsos tiizoltdként Godollon teljesi-
tett szolgalatot. Galgahévizen aktiv részese volt az
Onkéntes Tiizoltdsignak. Szakmai tuddsa, dldo-
zatkészsége, tenni akardsa mindannyiunk szdma-
ra példaértéki lehet. Lételeme volt a tiizoltdsag,
szerette azt.

Hidnya érzékenyen érinti az Snkéntes tiizoltok t4-
borat, hiszen egy remek, magasan képzett szak-
mai tud4st kolléga tévozott kdziiliink.

A Pest Megyei Onkéntes Tfizolté Szovetség, az
onkéntes tiizolté kollégik, és jomagam is faj-
dalommal biicstzunk, és Gszinte részvétiinket
fejezziik ki a csalddnalk!

Egy idézettel biestiznék Téled, bardtom, bara-
tunk, kollégénk.

,Itt hagytal ugyan, de tudjuk mégis,
. itt vagy veliink,
E's tudod, milyen most életiink.
QOlyan, mint egy labirintus,
vagy inkabb csatatér.
S a harc végén faradt lelkiink
megnyugodni hazatér.
A Te faradt szived most hazatért,
megnyugodhat.
Nem esik rabjaul a foldi gondoknak.”

Nyugodj békében!

Bratkovics Attila, parancsnok
X
Készonetiinket fejezziik ki mindazoknak,
akik drdgo gyermekiininek, IFJ. HRUZ
JOZSEF édesapdnak elhozidk virdgaikat és
elkisériék foldi utolsd dtjdra.

Gyiszol6 csaldd
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Nehéz feladatnak tint, amit Kati kért t6liink, Jaj, de jo, hogy
nem hatraltunk ki beldle! Leirom a torténetet.

E0y kedves kinezioldgus hélggyel ismerkedtem meg Pozsony-
ban, szeretne hagyoményos siiteményt késziteni, mert sti-

terapidval is foglalkozik. Ratok gondoltam, meg a galgahévizi -

rétesre.”

Hat kérdibelil ennyit tudtam meg Kati levelébdl, meg Joannardl,
fa meg, hogy érdeldi a tinc és lengyel és picit angolul is tud.

Ki tudnd vendéglil 1tni? Hogy kommunikdlunk vele, hogy fo-
gom a szdmomra is ismeretlen siitd asszonyokhoz beajanlani,
széval nem voltam valami lelkes, be kell vallanom. En magam a
megadott harom napon csak keftdben nem érek ral! Taldn az
olvasd is érzi miért hezitdltam.

lgy aztdn, amikor szeptember 22-én hétfon meglattar a huszrdl
leszallni, még csak félig meddig tudtam, mit is fog csindlni itt a
vidéklinkdn, Aztdn valahogy minden kisimult, En hétfén bemu-
tattam Szaniszld atydnak, aki nagy megkdnnyebbillésemre el-
véllalta, hogy kedden este folmdcsol a népfdiskelai megnyitan,
ahol Joanna lesz az eldadd. Margitkdval a mivelGdési hazban
ismerkedtiink meg, majd a Helytériéneti Gydjteményben néz-
tiink szét. Fotdzta a népviseletet, a vajkdpilldt, a blzakoszordt,
a babat obonyban, minden nagyon érdekelie és csoddlta az em-
beri leleményt, ami a régi korokban is megvolt.

Otthonunkban aztdn egy jo kis ebéd utdn nagyot mesélt. Meg-
fudtam, hogy tandr, kinezioldgidval foglalkozik és ebbd] nétt ki a
siiti terdpia. Tébb mint 10 nemzet (mexikoi, belorusz, ukrén,
szlovak, szlovén, bulgar, tenerife, orosz sth.) hagyomanyos si-
teményét ismeri, tudja, mely naphoz kétddden siitik, felvette a
mozzanatokat, elkészitette maga is, majd gyerekekke! egy(it is
megcesindlta. Hisz abban, hogy a tradicié igy fennmarad, a krea-
tivitds a gyerekekben felébred, &s mikdzben siiteményt készite-
nek, az agressziv gyerekek lecsillapodnak, a hiperaktivak kiélhe-
tik magukat, a til szerények megnyilnak és még sok mas fo-
Qyatékkal éldnek fényt visz az életébe. Ez a terdpidja lényege.
Kainyveket ir a jatékos kinezioldgia, a ténc és a siitik téméjaban,
Utazik sokat és tanit meg eload.

Nagyon megszerettem Joannat, a gyakorlatiasségat, a végtelen
életigenlését, sok mosolyét, gesztusat, énekeét.

Szdlldsaddja Molnarné Marika velt, & is megtanult kézzel-labhal,
rajzzal és gesztusokkal kommunikdini ezekben a napokban.
Kedden az dvoddsok nagycsoportjiban a sziireti késziilédésbe
pillantott bele, nagyon tetszett neki a pdros ténc, a mozdulatok,
amivel 4 gyerekek a dalt kivették, a zene, a tinc. Fel is vette vi-
dedra, s igérie, hogy CD-n viszontldthatjidk magukat a gyerekek.
11 oratél Lajtos Manci nénivel &s Marikdval rétes sttésben volt
része. Azt az oromet és lelkesedést! Fotdzta, videdzta és je-
gyezte. Elképedt, hogy lesz a kis tésztagombdcbdl akkora asz-
talnyi lap.

Még ezen a napon az iskoldsok néptinc szakkérén lithatta a
galgahévizi hagyomanyos sziireti késziilddést. Este a népfdis-
koldn eldadott. Atya telmdcsolt, igy kerek és nagyon gyakorlati-
as talalkozés volt, megtudtuk, hogy mely érzékszerveinket hasz-
naljuk tobbnyire, s melyeket lehetne még bevonni, hegy a tanu-
lasunk hatékonyabb legyen. Tancoliunk és aprd gyakorlatokon

at észleftiik mirdl is beszélt,

Az egyensilyozas, az apro izommozgdsok (proprioceptiv moz-
gas), a tapintds az OjszQGit kor eldtt az anyaméhben nagymér-
tékben meghatdrozzak a magzat ,tanuldsat”. A fil mar hamar
aktiv, mert a kis fejecske dllandd mozgdsban van és stimuldlja a
filet is. Amint megsziiletik, a csecsemd elkezdi hasznalni or-
racskdjat, szdjat és csak jéval késobb 1ép be a tanuldsi sza-
kaszba a szemen at érkezd ingerek halmaza.

Sajnos az iskoldban tobbnyire mar csak a szemen 4t és a flldn
keresztll akarunk tanitani, elvesznek az érzékelés tobbi csator-
ndi. Ezt a hidnyossédgot szeretné Joanna munkai soran felidrni
és javitani,

Az elfadds utdn még a kétetlen beszélgetés is eltartolt egy jo
orat. Mindenkinek tetszett az el6adds! En blcstztam is
Joanndtdl, mert a szerdai napot mdr a turai népfiskoldsaink
vallaltdk.

Kaszdnjik Orosz Katinak, hogy Joannat megismerhettiik!

Innentél Piroskaé a szd!

Kellemes “indidn nydri” napsiitéses napon, 9:45 draker taldl-
koztunk Galgahevizen. Az elsé utunk a Turai Falu Mizeumba
vezetett. Nagyon kedves idegenvezetfnk a hdz gondnoka, kéz-
zel-ldbbal elmagyarazta, hogy mit mire hasznaltak anno eleink.
ElGszor kivillrdl szemleltiik meg a hézat, majd a konyha kovet-
kezett. Itt a bibos kemence ragadia meg legjobban, az a fantd-
z7ia, amellyel megépitették a sokrétl, praktikus funkcioi. Le is
fotoztatta magat a padkdn Glve. Innen a katolikus templomba
mentiink. Ugy érezte, hogy szdmdra tdl “modem” a turai
templom, az viszont nagyon tetszett neki, hogy Sz(z Maria
templom. A kastély littdn szomorisdg toltotte el, hogy ilyen
szinten pusziul, és nem igazdn ltszik, hogy érdemben foglal-
kozna valaki vele. Nagyon tetszett neki az akusztikdja és szépen
énekelt benne ennek Gromére. Haza érkezve bardtsagot koidtt
Cézdrral, a kutyusunkkal és Csdmpdssal, a cicdnkkal. Jo ét-
vaggyal megebédeltiink és kdzhen remekill etbeszélgettiink, A
nagyobbik fiammal, Gyurival remekiil elbeszélgettek angol nyel-
ven. Kata szobdjaban Lupé, a papagdj is elnyerte a figyelmét.
14 dratél Erikaval toltbtte a nap tovabbi részét. Osszességeben
csoddlatos id6t tolthttink egydtt, Halds vagyok mindenkinek,
aki kfizrem(koddtt abban, hogy megélhettem ezt a rendkiviil
sz napot. Kbszinom!

Nagy Andrea
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ovodds?

Nem egészen egy éve lakunk Galgahévizen.

Ez a tény, és az, hogy szlllési szabadsig utdn el
kellett kezdenem ismét dolgozni, nehézségeket gir-
dithetett volna 4j életlink elé. De szerencsére ez
nem igy tortént.

A fiam kénnyedén alkalmazkodott az 4j helyzet-
hez, és azt hiszem, hogy ezt az évoda nyitottsdginak
koszonhetjiik. Mert, ha jé alapokra fektetiink egy
kapesolatot...

A Baba-Mama-Klub egy ilyen lehetfség az oviban,
hogy a kiesik belekéstolhassanak az évodai élethe.
Amikor eljott a “beszoktatds” ideje, Aron nem egy
idegen kornyezetbe csoppent hele. Ez a viselkedé-
sén latszddott leginkabb, hiszen az els6 nap regge-
Ién, mér nem egy babit vittem magammal, hanem
egy “nagyfitt”. Es mindezek mellett, programnak
sem volt rossz az el§-ovi.

Mert azért lassuk be, egy két éves gyereknek
nemesak az anyja tirsasagira van szliksége nap-
hosszat, - birmennyire is szeretnénk.

A letelepedésiink - mint ahogy a kéltézések lenni
szoktak - viharos volt, de gy tiinik, nem keriiltiink
rossz helyre. Amikor egyszer valaki megkérdezte,
befogadott-e a falu, rddébbentem, hogy ez, mint
probléma, eddig még nem is meriilt fel benniink.

Balazs Eszter

Kedves vendég
a nagycsoportban....

Egv keddi délel6tt Lengyelorszaghdl latogatott el
hozzank Joanna néni, aki egy ének foglalkozédson
vett részt. Kedves, megnyerd egyénisége mindnya-
junkat pillanatok alatt magéval ragadott. Meglepd-
dott és kissé meg is hatédott, amikor lengyelil ko-
szontottiik Ot, mivel Szabé Fanni apukéja megtani-
totta a szivélyes vendégfogadist veliink lengyel
nyelven.

Joanna végig Grimmel és maosollyal nyilvanitotta
ki tetszését, és a nyelvi nehézségeket lekiizdve,
szinte egymdist megértve jatszottunk, énekeltiink
egyiitt. A gyerekek érdeklédve figyelték Ot, és él-
vezték a lengyel utinzd mozgasos jatékokat.

Készonjitk, hogy veliink toltétte ezt a délelstiot,
ami mindnydjunk szdmadra felejthetetlen élmény
marad!

Bagéné Darnyik Aniké
6vo néni

10
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A FELNOTT BAJNOKSAG EREDMENYEI:

Galgahéviz-Monorierdd 4:2
GOt Mészéros Csaba 2, Maka Laszld, Fehér Istvan
Ertékes gydzelem a j6 erdkbdl 4llo vendégek ellen.

Ecser-Galgaheviz 2:5

Gol: Maka Laszlo, Liszkai Jozsef, Godor Gergd, Fehér
Istvan, Csoma Krisztidn

Az utolsd hiisz perchen az Ecser elfaradt, és ezt ki-

hasznélva bebiztositottuk a vendégsikert.

Vacszentlaszlo-Galgahéviz 0:6
Gol Maka Laszi6 3, Fehér Istvan, Gédor Gergs,
Csoma Krisztian

Az eredmény dnmagaért beszél.

Galgahéviz-Uri 1:1

Gok Maka Laszlé

A 2. félidében a végig védekezd, és esetenként sze-
rencsésnek mondhaté Urit nem sikertlt két véllra
fektetni. Rengeteg kimaradt helyzet, meg nem adott
6l a javunkra. Bizony, az itt elhullajtott 2 pont a vég-
elszamolasnél nagyon fog még hianyozni.

U13-AS EREDMENYEK:

Isaszeg-Galgahéviz 5:1
Gol Domjan Péter

Galgahéviz-lklad 0:0
Szob-Galgahéviz 2:0
Galgahéviz-Heévizgyork 4:5

GOt Vidék Karoly 2, Lukacs Patrik, Trencsényi David,
Domjan Péter

U11-ES EREDMENYEK:

Tura-Galgahéviz 5:4
GOl Lukdcs Patrik 3, Kéles Maté
Galgaheviz-lklad 12:0

Gol Kéles Maté 3, Lukacs Patrik 3, Szadoczki Patrik,

Szadoczki Gergd, Braun Addm, Benke Roland,
Gregus Bence, Basa Baldvin

U9-ES EREDMENYEK:

Hévizgyork-Galgahéviz 8:5

Got Braun Adém(Csontos) 3, Benedek Marton,
Szadoczki Gergd

Kiilon koszinet Braun Tamasnak, amiért a villany-
vilagitast a palyan bekototte tarsadalmi munka-
bhan!

Mészaros Csaba
{SK elnik)

\ "i -
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Az idei évben az iskola tanuléi kéziil hatan vesz-
nek részt a teljesitménytirazok orszdgos bajnok-
ségiban. Eddig 5 futam zajlott le, és a csapat a
mascdik helyen &ll, mig ledny egyéniben Szalai
Vivien holtversenyben az élen van,
Az eddigi futamok sordn a sajat rendezvényiin-
kon kivill a Pilisben, a Borzsonyben, a Borsodi-
dombségon, és a Bakonyban versenyeztiink. HAt-
ra van még két futam: az egyik Zaldban, a masik
pedig a Csepel-szigeten,
Remélem, év végén szép sikerekrdl szdmolhatok
majd be!

Vigh - Tarsonyi Lészld
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Az el6z6 lap-
szamban  mar
heharangoziuk,
és ime, drom-
mel és nem kis
biiszkeséggel
irhatjuk le:
2008. szep-
tember 28-dn,
vasarnap dél-
elétt  Galga-
L8 héviz torna-
termeben egy ltemmre mozdultak a wado-ryu
harcmivészeti ag jelentdsebb hazai képviseldi. Az eseményt
gondos szervezés eldzte meg, mely kiiszdnhetd Dr. Basa Antal
polgdrmester Ornak, Darnyik Ervinnek, Vandornyikné Sara llo-
na igazgatdndnek, az iskola technikal dolgozéinak, a sportolok
részérdl pedig Rostds Tihornak, Fasi Tibornak, és minden
sporttarsunknak.

A wado-ryu karate kdvetdinek Shibamori Kando 8 danos
japan nagymester tartott szemindriumot. A Mesterrél néhdny
gletrajzi adat:

« 1945. december 16-4n sziletett Ibaragiban, Japdnban

* 1967-ben Yokohamaban szerezte meg elsd danfokozatat

* 1973-ban Auszfridba, Linzbe kiiltozoit

+ 1987 dta irdnyltja a magyar wado szakosztalyt

» munkdjanak kéiszénhetden a stllusnak ma mar 1500 ké-

vetdie, és tobb mint 50 fekete Gvese van Magyarorszdgon

« évente tébb alkalommal tart szemindriumokat hazankban,

nemzetkdzi edzitdborokat vezet

+ a Magyar Bajnoksagon {GbirGi tisztséget talt be

Az esemény szakmai jeleniGségét bizonyitja a megielent fe-
Kete Gvesek |étszdma, danfokozata is;

« Rostds Tibor 6. dan

« Dr. Molnar Mérk 4. dan

« rajtuk kiviill még 12 fekete, és sok barna Gves karatéka is
jelen volt, 6sszesen kb. 90 10 sportolt egyiitt a galgahévizi
dojoban.

Vendegkent részt vett az eseményen Gzeba Mihdly 4. danos
és Dudds Aftila 4. danos taskwondo mester is.

A szemindrium 10 drakor vette kezdetét, Dr. Molndr Mark
vezetésével végeztlink par perces bemelegitést, majd
Shibamori Mester a Kihon-waza (bdzisgyakorlatok) és a
Renraku-waza (iités-r(igés kombindcidk) elemeit gyakoroltatia
velink. Az alabbi Gtések, rigasok és kombindcidk a kezddk
esetében is hozzatartoznak az dvvizsgak anyagdhoz, de a fe-
kete Guvel rendelkezd instruktoroknak sem Art az egyre tokéle-
tesebb kivitelezés automatizaldsa:

= Jodan-uke (fels6 védés)

* Gedan-barai (als6 védés)

* Shuto-uke (védés kézéllel)

» Uchiharai-uke (belsd védés)

* Morote-uke (kétkezes védeés)

« Juntsuki chudan, jodan (elsd kezes {tés festre, fejre)

» Gyakutsuki chudan, jodan (hétsé kezes ités testre, fejre)

* Maegeri {eldre rigés)

» Maegeri-Kizamitsuki

» Maegeri-Gyakutsuki

« Surikomni maegeri-Kizamitsuki

» Surikomi maegeri-Gyakutsuki

* Gyakorlo katak (formagyakorlatok) — Pinan Nidan, Pinan
Shodan, Pinan
Sandan.

A gyakorlatok ird-
nyitdsa kdzben a
Mester egyenként
odalépett minden-
kihez, és a kijavi-
totia a hibds &lla-
sokat, testtartdso-
kat, mozdulatokat.
o8 (lyan érzés voit,
2 mintha mindenkit [4tna,
és volt tirelme a t8bbszri magyardzathoz, bemutatashoz
is. Jobban koncentraltunk, mint egy dtlagos edzésen, mert az
utasitisok egy sajatos nyelven hangzottak el (japdn-német-
angol-spanyol-magyar keverék). A japanoktdl idegen a sok di-
cséret, de Shibamori mester az edzés végén egyre gyakrabban
ismételte a pozitiv jelzoket, meg volt elégedve a csapatial. Ne-
héz szavakba Gnteni, mit érezilink, de egy szdba s(ritve FEL-
EMELO volt. Az eltelt évek sordn is részt vettiink nemzetkdzi és
hazai versenyeken, de ott a megméretietés okozta izgalmak
nem engedték, hogy felszabadultan figyeljink egymdsra, meg-
ismerkedjink més csapatok versenyzGivel. Ez a napfényes
déleldtt a sport, a kitartas, a fegyelem, a tisztelet és a tanitds
iinnepe volt.

Kivancsiak voltunk Rostas Tibor Sensei véleményére is,
ime a vele készitett villdminterjd:

- Mikor és milyen alkalombdl talalkozolt eldszir
Shibamori Mesterrel?

Shibamori Mestert az 1986-0s magyarorszagi Karate World
Cup alkalméval javasoltak nekiink instruktorként. Az akkori ja-
pan vélogatott szinte minden tagja és a csapatedzdik is a
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wado-ryu stilusbol kertiitek ki. Arakawa Mester végighaligatia
panaszainkat, hogy kénytelenek vagyunk olasz és szerb ,,mes-
ferek” iranyftasa mellett tanulni, gyakran az 6 mozgashibaikat
ismételgetve a ritka taldlkozasok k6zdtt, Szerettiink volna ere-
deti forrdsbol tanuini. Az 6 kbzbenjarasara kerdiftiink kapeso-
fatha Shibamori Mesterrel, akit minden szempontbo! afkal-
masnak laftam arra, hogy tanftasait kbvethessik, Szerencsére
G is alkalmasnak latott engem arra, hogy az dflala okfatoit
wado-ryu technikat tovéabb-
adjam; egy rovid idG elfelté-
vel mar csak velem targyall.
Hozza kelf tennem, hogy a
Mester akkor vallalta fel a
magyarok tanitasal, amikor
itt még (relative) szegény-
segben éltiink, és a nyu-
gat-eurépal .profi”* japa-
nokat nem ludiuk megfi-
f\ zetni (azola paran meg-
W\ probaltak mar a piacke-
pesebb magyar teriifeten
megvetm a labukat, de err6f meg én nem targyalok velik),

— Milyen embernek ismerte meg, mit fanult 1ole?

A Mesiert dszinte, szeretelre méitdé embernek ismertem
meg. Tirelmesen és fokozatosan ad &t a tuoasabol MINDENT
(ez sem jeffenzd a ,profik” viligaban). O maga a kitdng, elhi-
vatolt karatéka mintapélddja, naponta edz (még tgy Is, hogy a
kbrnyezetében éI0 oszirdkokat a karate efhivatolt gyakorfiséra
nem igazan tartja alkalmasnak). Sportpolitikai ambifcii nin-
csenek, soha nem szol bele a magyarorszagi szervezeli élet
kérdéseibe. Ami szamomra a legfontosabb: KITUNG
KARATEKA. Japanban jartamkor azt tapasztaltam, hogy a JO
SUI KAl szervezetben Sakal Mester tanitvanyai , sempai”-Ként,
azaz rangidosként bannak vele, ami rendkivil nagy tisztesséy,
és amirdl 6 sohasem tett emiitést, nem dicsekedelt vele.

— Miert tartotta érdemesnek Fasi Tibort és minkel, hogy
megszervezze ezt az esemenyt?

Oriilék a galgamenti edzésnek, mert tapaszfalatom szerint
fgy lehet egyméshoz kbzelebb hozni a Mestert és magyar 13-
nifvanyainkal, a kildnbdzd egyesietekel és Kubokat, Szeret-
fem voina, ha oft is személyesen ldtjiak 6f mozgas kizben,
Minden ilven szemindrium lendilietet ad a Kubokban folyd
munkénak. Lelkesitd fatni, hogy egy 63 éves karatéka mire ké-
pes, ha napi tréningben és jé forméaban van. Nem utolsdsor-
ban ez egy jo bemutatkozasi lehel6ség voit Fasi Tibornak is: a
Mester js lathatta a helyi klubban folyé munka eredményét.

Fasi Tibor Sensei irdnyitdsdval késziltiink 2 szemindriumra,
ezént 6t is megkérdeztiik:

- Hogyan fegadia az dtletel, hogy idelatogal Shibamori
Mester?

Shibamori Mestert mar 20 éve ismerem, mivel Rostas Ti-
borral egyiitt vetliink részt az efs6 magyarorszagi edzésein.
Nagyon megliszteldnek éreztem, fogy Iréninget fart
Galgahévizen, és igazan csak akkor hittem el, amikor a wado-
ryu szivetség honlapjan olvastam a szeminarium meghirdeté-
Sérdl. £z az alkalom azért is kilGnlegesnek szamit, mert elg-
8zdr fordult e, hogy az ,,Oreg” személyasen latogatott el egy
instruktor dojo-jaba, edzGtermébe. A Galgamenti Wado-Ryu

Karate Egyesiilet mél-
fonak bizonyult erre
azért is, mert a ma-
gyar szivetség 15-
20 %-at tanftvanyaim
alkotjak (kb. 140 f6-
vel 4 tefepiilésen he-
tente 10 ecqzést tar-
tunk). A helyi rész- :
vételt és a karafékak dsszetételét tekintve magasan
kiemelkediink az infrastrukturéfisan és jovedelmi szemponibol
is jobban ellatolt budapesti régiohoz képest.

— Hogyan készitetle fel a csapalot?

A 2008-as év szinte teljes egészében a folyamatas felké-
sziifésrdl szolt: januéri dvvizsga, majusban Rostas Tibor lato-
gatdsa, nyari edzdtabor, falunapi fellépések Hévizgydrkin,
Galgahévizen és Turan. A Mester lafogatasanak Gtlete Roslas
Sensei-nek jutolt eszébe, amikor majushan személyesen gyo-
20dott meg az ift folyé munkardl, a tanitvanyok felkésziiltségeé-
16, és gy latta, hogy érdemes bemutalni a galgahévizi dojo-t
a Mesternek. Shibamori Mestert ismerve a felnoit edzések tu-
datosan a bazisgyakorlatokra és a kombindcids technikakra
épliftek. A gyerckek szamara szervezelt edzéseken szepltem-
bertdl késziftink afaposabban, javitva a koordindeids és a
kondiciondlis képességeket.

- Mennyire voll elégedelt sajat tanitvanyaival?

A szemindrium végén személyesen kérdeziem meg az
.Oreget”, és a japanoktd! teljesen idegen médon kb. 10 pozi-
tiv jelz6 is elhangzott a Mestertdl Nagyon biszke és elégedett
volfam, rendkivill jo érzés volt Galgahévizen karatézni ezen a
napon. Az egész rendezvény alalt azt tapasztaltam, hogy na-
ayon fegyelmezeifek és koncentraltak vollak a gyerekek és a
felnditek egyarant.

Az edzés utdn néhdny vendéggel egyiitt ebédeltiink, jét be-
szélgettiink. Shibamori Mester sajnos sietett vissza Ausztria-
ba de a tﬁbbiek kivancsiak voltak a turai kastélyra és persze
koszéntlink el egymdstdl, megkdszbnve, hogy megtiszteltek
minket ldtogatasukkal.

A fotokat kiszonjiik Trencsényi Tibornak és Szddoczki Jo-
zsefnek.
Hubert Orsolya

Mar az elStte valé nap izgultam. Viszont, vartam is.
Ez olyan volt mintha egy hires tincos, focista vagy
épp a Ferrarisok fénike jott volna le az egész csapa-
taval. Nem csak a Nagy mester jott le erre az érde-
kes é&s kiilonleges edzésre, hanem még sok fekete
oves, tobb danos mester is. Kéztilk volt Rostas Ti-
bor, az a hat danos mester, aki multkor volt itt né-
lunk. En nagyon élvezterm ezt az edzés, mert nem
egy nyelvet beszéltiink, de mégis mindenki tudta,
mit kell esindlni. Mikor elfszér {aldlkoztam
Shibamori mesterrel a szegedi nemszetkdzi verse-
nyen, gondolni se mertem, hogy egyszer részt vehe-
tek az § edzésén Nagy megtiszteltetds, hogy pont
hozzénk jott el a nyole danos mester!
Remélem, még lesz alkalmam taldlkozni vele, és még
tobb edzésén is részt vennil

Hajdda Gréta
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A Pest megyei Az O eddigi lelkes és
Népmiiveldddk  hozzdért6 munkdjit a
Egyesiilete mir 9 Kozség Képvisels-tes-

éve hagyomdny-  tiilet mir az év elején TSRz
ként {innepli azo-  is értékelte, ugyanis a
kat a  hiilséges nyugdijba mend Mé- bt
dolgozdkat, akik  szdros Zsuzsa igazga- o
10., 15, 20, 25, téné utédaként meg- e
gth. évet téltenek  bizta a mivelddési
el Pest megye hiz vezetéi teenddi-
kézmiivelddés-  nekellatdsdval.

ben. Kivanjuk, hogy
Erre keriilt sor munkdjdban még
2008. szeptem-  sok jubileumot ér-

ber 30-in 11  jen meg, és vilto-

¢rakor a Pest zatlanul legyen sz6-

Er o
‘.,:::,—:-m__
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megye Onkorményzatédnak konferencia termében. sz0l6ja, erdsitfje Galgahéviz kézmivelSdésénelk!
Az Uinnepségen Sziics Lajos Pest megye kdzgyii-
lésénelk elndke mondott koszontst, és adta 4t az lin- T . .
nepelteknek a jubileumi gyGrit vagy medalt. (I)q Wl \fw&u} % (e
Nagy 6rém szdmunkra, hogy az idei innepi ese- Pintér Mihalynél
ményen 2 15 éve a Galgahévizi Kodaly Zoltan Miive- Kulturdlis. Sport. Oktatési &
16dési Hazban dolgozé Darnyik Antalndt is készon- ulturalis, Sport, Uxtatasi €3

totték. Szocislis Bizottsag vezetbje

OKTOBERI KAMATSZURET!

Tisztelt Ugyfeleink!

Az oktdberi Vilagtakarékossagi honap alkalmabdl, 2008. ckidber 20 és okidber
31-e kdzdtt akcids Takarékszelvény valthato Takarékszdvetkezetiinknel az alab-

R L b magasabb kamattal:
Brutté kamat EBKM
%/év %/év
1-30 napig 30
31-60 napig 5,5 8,0
61-90 napig 15,5
Atlagos hozam 80

A Takarékszelvény 3 hd utan nem kamatozik.

Jelen hirdetés nem teljeskérd, nem mindsl nyilvanos ajanlattételnek. i

Tovabbi részletekért keressék fel Kirendeliségeinket, Kollégdink készséggel allnak az Ondk ren-
delkezésére. '

Kdszdnjik megtiszteld hizalmat.

Tura, 2008. szeptember 29,
Turai Takarékszoévetkezet

Igazgatésaga
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A Tébbeéln Tarsulas Tanicsa
szeptember 24-i ilésérdl

2008. szeptember 24-én soron kivilli iilést tartott
az Aszédi Kistérség Onkormanyzatainak Tébbeé-
i Tarsulasi Tandesa.

Az ilés kezdetén a tarsult 6nkorményzatok pol-
garmesterei egy perces tiszteletadédssal emlékez-
tek Kovacs Liaszléra, a Tarsulds elhunyt elndkére.
A Térsulasi megillapoddsban és az SzMSz-ben
foglaltaknak megfelelden a T4drsulis \j elndkének
megvalasztisdig az elnoki feladatokat teljes jog-
korrel Dr. Basa Antal éltalanos elntkhelyettes
latja el, akadélyoztatisa esetén pedig Szendrei
Ferenc elntkhelyettes jogosult a Tarsulds képvi-
seletére.

A Tarsulds elndkének megvilasztasira a kartali
id6kozi polgarmester-vilaszids utdn keriil sor.

A Tarsuldsi Tandces iiléseirdl, a kistérségben zaj-
{0 aktudlis eseményekrdl és pdlydzatt lehetdsé-
gekrdl bovebben az Aszédi Kistérség Onkor-
mdnyzalainak Tobbeéli Tdarsuldsa honlapjdn ol-
vashatnak (www.aszodikisterseg.hu).

Ruszkai Anna
kistérségi referens

A Galgamenti Vizik6zm(i Kift.
(Bag, Ddzsa Gyodrgy Ut 20.)
dsszetett irodai munkara

— nyugdijazas miatt
meglresedd allashelyre —

munkatarsat keres.

Elvarasok:

- legaldbb kdzgazdasag szakkdzépiskolai
éretiségi

- MS Office-alkalmazasok magabiztos ke-
zelése

- képesség 6nallé munkara

- j6 kommunikacios és Ugyfelkezelési
készség

- munkaligyi, TB, pénzligyi és szamviteli
jogszabalyok ismerete (eldnyt jelent ha
ezen szakterlletekrdl képesitéssel ren-
delkezik).

Feladatok:

- munkalgyi, tb, nyugdij Ggyek

- bérszamfejtés

- hazipénztar kezelése

- miszaki és gazdasagi adminisztracid, le-
velezés

- személyzeti Ggyek

- Ugyfélszolgalat.

Amit nydjtani tudunk;

- fizetés megegyezés szerint

- caffetéria juttatas

- kedvezé munkahelyi feltételek
- utazasi koltségtérités.

Az allas .
2008. december 1-t6l toltheto be.

Ha felhfvasunk felkeltette érdeklédését,
kérjik, kuldje fényképpel ellatoit
6énéletrajzat, kepesitését igazold
okmanyok masolataval a
galgaviz@dunaweb.hu e-mail cimre vagy
postai Gton a 2170 Aszdd, Pf. 22. cimre
2008. oktdber 31-ig.
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{a kdrforgalomnal, Kossuth ut 8.)

F Meglévé termékeink mellett megkezdjiik a fa és miianyag nyilaszarok, 3
ablakparkanyok, ajto- és ablakkilincsek forgalmazasat is.

Tel.: 28/467-468

GALGAHEVIZ

Kiadja a Galgahévizi Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala

- Felelis s szerkesz!o Bibok Barbara (barbara.bibok@gmail.com, 20-470~8789)

.- Nyomdai lebonyolitds: Gradus Stidid (20-949-1152)
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