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Ujra Rahdenben

Amikor a falunapon megtudtuk, hogy idén még
sszel tijra Rahdenbe utazhatunk, nagyon megtril-
tiink! Hiszen mindenkit kedves emlékek fiiznek né-
metorszagl testvérvarosunkhoz. Baritok, ismerdsok,
a kedves fogadtatds, fellépéseink hangulata...

. 1N

Egy nyéri pihend utdn djult erdvel kezdtiink el ké-
sziilddni a nagy dtra. Magyarorszag ot kiildnbozd
tajegységérdl vittiink tdncokat: galgamentit — hogy
kezdjiik mindjért a sziviinkhdz legkdzelebb alléval —,
sédrkozit, szatmadrit, székelyfoldit és rdbakdzit.

Zoli bdesi kemény kézzel fogott minket az utat
megeldzd probikon, igy (viszonylag) nyugodt szivvel
iilhettiink fel a buszra.

Oktéber 7-én, éjjel 1 6rakor indultunk egy 20 sze-
mélyes kishusszal. Az it nagyon firasztd és hosszi
volt, de amikor végre megérkeztiink, nagyon meg-
oriiltiink, mert régi és j baratainkat tidvozolhettiik.

A révid kiszontlbeszédek utan (tekintettel a

hosszi és farasztd utrall) siiteménnyel és Uditdkkel
kindltak meg minket, majd a felnétiek szdllod4dba, mi
- fiatalok — pedig vendéglité csalddokhoz keriiltiink.

A szombat délelétt mindenkinek szabad volt. (A mi
résziinlardl bejartuk Rahden boltjait és megettiink a
német fiatalokkal egy-egy fagyit.)

Délben kozos ebédre invitdltak minket a Jugend
Café-ba, mely a rahdeni ifjisig egyik
kedvelt szérakozbhelye.

A délutan folyamidn két fellépésiink
volt a ,,Rahden felfortyant” nagysza-
basti rendezvény szabadtéri szinpadin.
Fontos megemliteniink, hogy ezalatt a
harom nap alatt a Valké zenekar ki-
sért minket. Fellépéseink j6 hangula-
ta nagyban koszonhetd nekik, hiszen
csoddlatos muzsikdjuk mindenkit le-
nyligdzott.
Az esti gdlamisoron szeretett polgar-
mestereink élhettek szénokldsi tehet-
ségiikkel, tehat a majd méasfél oras
iinnepi beszéd és a kilestnds ajandé-
kozds utdn végre felfedezhettiik a
svédasztal finomsédgait. (Volt ott min-
den, mi szem-szijnak ingere...)
(folatatds a 2. oldalon)

TARTALOMBOL:
*» Tiz éves jubileumi innepség Rahdenben
* Levél Székelyudvarhelyrél
o Onkormsnyzati kaleidoszkép
» Mindenszentek — Halottak napja
* Az dvodatol a felndttkorig”

* Az ovisok lovaskalandja




(folytatds az 1. oldalrdl)

A vacsorat kévette a rahdeni flivészenekar fellé-
pése. Ezutin nem csak mi, hanem tandraink, Timi
néni és Zoli béesi is tancoltak, amit a kéztnség vas-
tapssal Jutalmazott

Biicstizéul még utoljira tdncoltunk egyet a
Museumhof-nal.

Kora délutdn mar a busz mellett sorakoztunk és
vartuk az indulast. Még egy utolsé cimcsere, kin-
nyes blcsd és szivbdl jove halilkodds utdn hazain-
dultunk Galgahévizre.

Té6th Vivien és Brigitta

Vasdrnap egyiitt vettiink részt az istentiszteleten
a helyi katolikus templomban, majd mindenki a ven-
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A Képvisel-testillet 2005, oktéber 04-én a kizbe-
szerzési térvény elbirdsainak megfelelden z4rt iilés ke-
retében térgyalta a Csemetekert Napkoziotthonos
Ovoda felajitésa targyaban kiirt kézbeszerzési paly4-
zatokat. Az elSkészités soran egy bonyolité eég bevo-
nasaval frtuk ki a kdzheszerzési palydzatot. Négy kivi-
telezé’i ajanlat keriilt bekérésre Egy pélyézét a leads-
hérom ajinlathél egy érvénytelen volt kettd pedig ér-
vényes. A birdld bizottsag munkdjinak befejezését ko-
vetden a Képviselo-testiilet kivilasztotta a gydztes cé-
get, és ezt eredményhirdetés keretében ismertettitk a
pélyazékkal. Az évoda konyha kialakitds és feldjitds
kizbeszerzési eljarist a JUMA 2000 KFT. nyerte meg,
mely céggel a kivitelezési szerzédést megkstottik,
32.227.998.- Ft + AFA kiviteli 6sszegre. A munkalatok
mér folyamatban vannak, ez évben az elGirt 8ltozék és
a konyha helyiség kialakitdsra kerlil. A Képviseld-tes-
tlilet kivilasztotta a hirom 4rajinlatbdl a miiszaki el-
lendri feladatokat ellitd szervezetet is. F& feladatot a
PORTANOVA Betéti Tarsasag litja el.

E testiileti illésen dontés szitletett arrél is, hogy On-
kormdnyzatunk tirsul Hatvan Viros Onkorményzaté-
nak gesztorsiga mellett 20 tdrsdnkorményzattal
egyltt, az allati hulladék jévdbeni kezeléséhez kialaki-
tandé telep tervezése és esetleges épitése targydban
benytjtandé KIOP pélydzathoz, mivel ez év végén a
dogkutakat meg kell szlintetni.

A 2005. oktéber 18-in megtartott testiileti illésen a
héziorvosi, gyermekorvosi tevékenység szerepelt napi-
rendként. Az {ilés elején Dr. Basa Antal polgirmester
tdjékoztatta a Képvisel6ket a Rahdenben tett trél,
ahol az Ifjiisigi Tanccsoport 1épett fel. A Polgirmes-
ter Ur ezt kivetSen megktszinte Dr. Janesy
Gytrgyné Dr. Majoros Valéria gyermekorvos, és Dr.
Janesy Gydrgy haziorvos munkajit. A Képviseldk jo-
nak értékelték az elGjegyzéses rendszert, és tébb Kép-
visel§ elismerden szolt az orvosok munksjarsl. Diontés
sziiletett arrél, hogy az ellopott kerékpar tarolé he-
lyett tjat kell épiteni és a jovd évben az épiilet belsd
festését az tnkormanyzat és a hdziorvos kiztsen elvé-
geztetik,

Az egyebek napirendi pont keretében a kézponti or-
vosi igyelet kialakitdsa kerlilt megbeszélésre. Polgér-
mester Ur tdjékoztatta a jelenlévéket, hogy 8 telepii-
lés, igy Bag, Hévizgydrk, Galgahéviz, Tura,
Zsambok, Dany, Valké és Yacszentlaszlé kozosen
kivanja 2006. Januar 01-t6] megszervezni a kézpon-
ti iigyeletet, ahol egy orvos, egy gépkocsivezetd, egy
apoldnd keriilne foglalkoztatésra a hdziorvosi rendelési
idén tal. Hétvégeken és hétkdznap esténként a Turdn
1év6 kézpontban lenne egy fix orvos, mig hétvégeken
pusz két orvos, (szombat és vasdrnap reggel 9 és es-

te 10 dra kozott) VAcszentldszls, Valké, Dany és
Zsambok telepiiléseken rotécids elv alapjin lenne egy
fix orvos, és Turit, Galgahévizt, Hévizgyirkst, és
Bagot ellaté egy orvos Turin. Az Gnkorméinyzatnak
maximum 20.- Ft/fé 6sszeget kellene befizetnie évente
a rendszerbe. Elhangzottak vélemények, miszerint
nagy a tavolsag a teleplilések kbzitt. Bzt kompenzdlni
a két helyen 1év6 fix orvos. A hatéalyos jogszabalyok-
nak azonban Korsés Attila Tura Alpolgdrmester altal
kidolgozott rendszer megfelel. Egyidejileg 396.000.-
Ft 6nerével Galgahéviz kbzség Onkorményzata a 8 te-
lepiiléssel egyiitt Tura gesztorsiga mellett palyazat
benytijtasdrsl dontott a kbzponti tigyelet 1étrehozdsa
targydban,

Ezt kivetden a Képviseldk targyaltak a kételezden
megalkotandé hulladékgazdalkoddsi tervrdl melyet
nyertes pélydzatl pénzbdl készitettet el Tura,
Zsambok, Vieszentldszls és Galgahéviz Onkormanyza-
ta Tarsulasa. A tervben megfogalmazisra keriiltek a
szelektiv hulladékgyiijtés kapesan elért eredményeink,
a jovBben feladatok, melyek megvalésithatésdga nagy-
ban fiigg az Onkormanyzatok pénziigyi finanszirozésa-
tdl és a kiirt pilyazati lehetdségektsl. Sajnélattal 4lla-
pitotta meg a Képviseld-testiilet, hogy néhinyan an-
nak ellenére, hogy az 4] szelektiv gyijtd telepre ki le-
het vinni ingyenesen a szelektiven vélogatott haszno-
sithatd hulladékot és komposzlot, és a szemétért is
csak minimalis §sszeget kell fizetni, mégis a mar nem
ymivelt” telepre viszik ki vilogatatlanul a hulladékot,
s6t a bezért telep kapujit is elloptdk.

Felhivom a lakossag figyelmét, hogy a nem az elgira-
soknak megfeleld hulladéklerakds akér biintetd elja-
rast is maga utdn vonhat.

Ezt kivetden a Képviseldk mddositottdk a 12/1997.
(XI1.10.) sz. énkorméAnyzati rendeletet. 2005. novem-
ber 01-t61 Galgahéviz kézség belteriiletén sem koz-
teriileten, sem az ingatlanok udvarin, kertjében
nem lehet hulladékot égetni. A pénzbirsig kiszabds
elkerlilhetGsége érdekében kérem jelen jogszabdly
maradéktalan betartdsét.

A testiileti tilésen dintés sziiletett arrél, hogy Luk-
4cs Istvan temetési vallalkozé és az Onkormanyzat 50-
50 %-o0s kizos koltségén a ravatalozdéba 500.000.- Ft
értékben 1ij drapéria keriil elhelyezésre. Az Onkor-
mdnyzatl a maga és a galgahévizi polgdrok nevében
hdlds kiszdnetél fejezt ki ezévt a jelenlds anyagi tdmo-
gatdsérl és nagylelkiiségért Lukdcs Istvdnnak.

Az Onkorményzat kistérségi térsulds keretében
részt vesz a HB. Security Kft. altal mikodtetett Gn.
jelzdrendszeres hizi segitségnytjtisra vonatkozd
szolgaltatis megszervezésében, ahol az arra raszoruld
betegek kapnak egy jelzé késziiléket, mely szolgilta-
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tast az Onkormdanyzat csak addig tudja biztositani,
amig e tarsulds miikodik.

A régéta tartd probléma, a mar tobbszor trgyalt ka-
mion forgalom novekedés 4ltal okozott probléma ismét
szerepelt a testiilet napivendjén. Tobb javaslat koziil a
Képviseld-testitlet azt a varideiét tdmogatta, hogy a
Polgirmester Ur kezdeményezze a tarstelepiilések ve-
zetSivel egyiitt, hogy az érintett tszakaszokon, igy
Galgahévizen a Fé tton tobb helyiitt 40 km-es se-
bességkorlatozds keriiljon bevezetésre, ezzel is biz-
tonsdgosabba téve a ' it Atmeneti forgalmat.

A Polgarmester Ur tijékoztatta a Képviseloket,
hogy egy tervezs késziti a Majus 1. utca aszfaltozasa-
val kapesolatos pdlydzat terveit, remélve azt, hogy a
megvalésuldsra 2006-ban sor keriilhet.

A Képvisels-testiilet 2005. oktdber 25-én rendkiviili
{ilést tartott, ahol a képviseldk elfogadtik a 9/2005.
(X.26.) sz. rendeletet, miszerint a hivatal elektronikus
tton ligyeket kotelezGen még nem intéz.

Az Onkormanyzat és a Polgdrmesteri Hivatalt érinté
kérdésekben szivesen 4llok az Onok rendelkezésére.

Tisztelettel:

Dr. Kral Laszlo
h. jegyzd

MEGHIVO
KOZMEGHALLGATASRA

Galgahéviz KépviselGtestiilete december 4-én 15
érakor nyilvanos testiileti iilést tart
a miivelddési hiz nagytermében.

Napirendi pontok:
1) Beszimolé a 2005. évi eseményekrdl, a 2006. évi
tervelardl.
2) Kérdések, vélemények, hozzaszdldsok — falufd-
rum.

Virjuk Galgahéviz minden polgérat,
hogy e férumon is elmondja véleményét!

A testiilet nevében:
Dr. Basa Antal
polgarmester

Jz%ﬁ\ |

::1’\

VERADAS
November 20-&n, vasérnap 9,00
és 13,00 dra kozott VERADAS ik
lesz a polgarmesten hivatalban.
Virjuk minden egészséges ember *
életmentd segitségét.
Dr. Basa Antal polgirmester

Fovdl, Sw&@@%udtmnﬁaw

SZEKELY DALEGYLET FERFIKORUSA
SZEKELY UDVARHELY
ALAPITVA - 1868

ALLA BREVE KORUS
SZEKELYUDVARHELY
ALAPITVA - 1993

Kedves Galgahévizi Barataink!

A lelkiink tele van keseriiséggel: az augusztus
23 4rviz soha nem tapasztalt jelenségként zidult
rank, soha nem tapasztalt jelenségként marad
minden udvarhelyszéki lakd emlékezetében.

Ha baj van, tudunk segitséget nytjtani egymas-
nak. E tényt igazolja az Onok nem mindennapi se-
gitségnytijtdsi gesztusa. Oszintén bevalljuk, meg-
lepett az On¢k vératlan adomdnya: megerdsiti
dsszetartozasunkat. Megtisztelének taldljuk, hogy
gondoltak rank.

Viratlanul ért, hisz Ontk azok, akikkel a kozel-
multhan kétsttiink bariti kapesolatot: 2005. julius
10-én élveztiik az Onok vendégszeretetét.

Orsém volt szémunkra, hogy Galgahévizen lehet-
tiink, a 138 éves miiltra visszatekint6 Székely Dal-
egylet Férfikorusa és az Alla Breve Ifjisagi
Vegyeskérus. Vendégszeretetiik megérintette szi-
veinket. Minden ott eltoliott pere megerdsitetie
dsszetartozdsunkat.

A székelyudvarhelyi Székely Dalegylet és az
Alla Breve Ifjisagi Vegyeskérus valamennyi ko-
rustagja nevében igen szépen megkszondm ked-
ves baritainknak, a galgahévizi 6nkormanyzat-
nak, élén a tisztelt polgarmester Grral, az anyagi

‘'segitséget, amellyel igyekeztek dalkdzdsségeink

segitségére sietni, hozzdjirulva az arviz nyomén
kialakult anyagi gondjaink megolddsdhoz. Az ado-
mény szétosztdsardl készilt jegyzkonyveket el-
juttatjuk Onékhoz.

Isten 4ldja adomanyozd jé sziviiket!

Koviaes Laszlo
karnagy

Gelléxt Géza
elnok

Orosz Pal Levente
elntk
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A megdjult ravatalozé

[r——— P R VLN

A kegyelet virdgai a hévizi temetdben

TALLOZO TALLOZO

TALLOZO TALLOZO

EGY CSEPP EMBERSEG

Fél hét utdn hdrom perccel a Kossuth Radidban

Rostovanyi Zsolt
Kézgazdisz, o BKAE Nemzetkiozi Kapesolatok
Tanszékének vezeldje

Két kedvenc idézetem van.

Az egyik szerzije Bertrand Russel, a neves
brit filozéfus, az idézet igy szbl: ,Az a vildg baja,
hogy a butdk végteleniil magabiztosak, az értel-

g mesek viszont dllandd kétségek kozt vergddnek,

vagy gyotrodnek.”

A masik idézetet Szent Istvin kirdly mondta
Imre herceghez intézett intelmeiben, ami igy
sz0l: ,,Mert amiként kilomb-kilond tdjakrdl és
tartomdanyokbdl jomnek a vendégek, vigy kilonb-
kitlonb nyelvet és szokdst, kiilonb-kitlonb példdt
és fegyvert hoznak magukkal, mindez az orszd-
got disziti, az udvar fényét emeli... Mert az egy-
nyelvid és eqyszokdsi orszdg gyenge és esendd.”

Azt gondolom, hogy a két idézetben van kézos
vonas, amit én nagyon fontosnak tartok. Az
egyik az, hogy minél tébbet tud valaki, annél in-
kébb raébred arra, hogy még nagyon sok min-
dent nem tud, s annil inkdbb kételkedik, mert
nyilvan csak az tud kételkedni, ald tud valamit,

és r4ajon arra, hogy nem & az igazsig kizarélagos
letéteményese.

Toleralja a massagot, a mis véleményeket, azt,
hogy a vilag solféle, sokszindi, ahol kiilénbozd
emberek kiilonbdzd szokédsokat képviselnek és
killonbtzéképpen vélekednek. Azt hiszem, hogy
az értelmességnek, az intelligencidnak ez nagyon
fontos kritériuma. A missig, a tolerancia, a ma-
sik véleményének a megismerése és elfogadésa.

A két idézet kiozott szerves a kapesolat, lénye-
giikk ugyanaz. Egy orszig annal értékesebb, mi-
nél kevéshé egyszokdsi, minél tobbféle kultira,
szokas, hagyomdny 6tvozddik benne. Ami azt is
jelenti, hogy kiilonhozd véleményeket, kiilénbozd
allaspontokat képviselé emberek élnek ott, egy-
mis mellett. Ezek koélesénbsen megtermékenyi-
tik egymast, mert kiillonbozé 1j dolgokat, 4j is-
mereteket 6tvoznek eggyé.

EGYHAZI HIREK

December 11. vasdrnap
Szent Miklés Biiesi

December 9-10-11. péntek, szombat, vasiarnap
Lelki gyakorlat
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Felhivas

Varjuk mindazok jelentkezését, akik Turén és kor-
nyékén él6 fogyatékos gyerekeik és fiatalok részére
segitséget, tAmaszt szeretnének kapni. A foglalkozd-
sokat egy civil szervezet keretében szakemberek be-
vondsaval fogjuk végezni, elfszor heti egy alkalom-
mal, majd igény szerinti gyakorisiggal, akdr napon-
ta is.

A sziil6kkel, hozzatartozékkal egy beszélgetést kez-
deményeziink november 12-én délutin 16 orakor
Turdn, a Tabén 1t 44. sz. alatt miik6dd e-Magyar-
orszig pontban (a templommal szemben, az L. vilag-
héboriis emlékm mogott.)

Szeretettel varunk minden érdeklédét
Tel: 28/466 082 és 28/463234
A szervezik

&) CPORTHIREK B

FOCI EREDMENYEK

Galgahéviz — Godotls IL 0:2
A vesszdfutdsunk tovibb folytatodik.

Valké — Galgahéviz 3:1
A vezetést ugyan mi szereztilk meg, de egyéni hi-

bainkat kihasznilva megforditotta a meceset Valko.
Gol: Darnyik D. |

Galgahéviz — Isaszeg II. 3:0

Végre megszakadt a hosszantarté rossz sorozatunk
és megérdemelt gydzelmet arattunk

Gol: Darnyik D., Aszédi Z., Maka L.

Viacszentlaszlé — Galgahéviz 2:3

Az idegenbeli sikeriink nagyobb ardnyd is lehetett
volna, ha jobban kihaszniljuk a helyzetiinket.

Gél: Maka L., Darnyik D.

Galgahéviz — Szada 3:3

Egy kénnytinek igérkezd mérkdzést durva egyéni
hibdkkal tettiink nehézzé. Ennek ellenére a csapa-
tot dicséret illeti, mert két gélos hatranybdl sikeriilt
egyenliteni

Gol: Darnyik D. 2 gol; Maka L. 1 g6l

Mészaros Csaba
edzd

Oktéberben tortént

+ Befejezddott a Serdiil6-elkészitd Foel Bajnoksig
gszi fordul6ja. Csapatunk az ut6bbi hirom mérkézésen
remekelt.

Oktéber 7-én Erddkertessel jatszottak a fitik hazai pa-
ly4n. Az eredmény: 9:1

G6l16v6k: Molnar Viktor Csaba (3), Lukécs Déaniel
(3), Domjéan Péter (1), Petrics Christian Bence 1),
Dolanyi Balazs (1)

Oktéber 14-én pedig Kerepes csapatit fogadtuk. Ezen
a mérkézésen is sikeriilt nyerniiik: 6 : 0 Géllovok:
Molnér Viktor Csaba (4), Gombos Tamas (1), Luk-
Acs Daniel (1)

Oktéber 20-4n Vécszentlaszléra mentek a fitk nyerni.
Sikeriilt 2 golt az ellenfél kapujéba varrni, Végered-
mény:2:0

Gollovok: Molnar Viktor Csaba (1),
Christian Bence (1.

1gy csapatunk a tabella 3. helyén 4ll. Reméljik a tava-
szi forduléban hasonléan remekelnek, mint az sz vé-
gén.

Koszonjitk Albert Fléri eddigi munk4jat!

Petrics

o A tiirazok Nemzeti Bajnoksdgdban is lezajlott okté-
berben két futam. Oktéber 8-4n Cserépfalun voltunk.
Ttt sajnos nem sikeriilt mindenkinek szintidén belill
célba érnie, mivel az Gtvonal-jeldlés némi kivinnivalét
hagyott maga utén. Az oktéber 22-i stjtori tirat vi-
szont minden csapattag remekiil teljesitette. Hérom
csapatunk kozill kettd biztosan dobogds helyezéssel
zérja az évet. A harmadik csapatnak még kicsit hajta-
nia kell az utolsé futamon, ami december 10-én lesz
Szigethalmon.

Novemberi elézetes

» November 11-én, pénteken délutin 5 6rakor a 9-es
teremben tartjuk az alsés szavaléversenyt. Jozsef
Aftila versekkel késziiinek a gyerekek.

« November 11-én rendezik Godsllén az Erkel ver-
senyt, ahol 2 csapat képviseli iskolankat.

« November 14-én 17 ératdl palyavélasztdsi sziil6i ér-
tekezlet lesz az iskoldban.

» November 14-én 18 6ratél fogadé ora.

» November 15-én, kedden este T érakor Iskolaszék.

» November 21-én, hétfén egészség- és sportnapot tar-
tunk.

G.Cs.1
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2005 évi Oszi-téli programjaink:

November 16. és 30. szerda 17 éra
Sziiletéstréning utétalalkozo
Vezeti: Orosz Katalin
Részvételi dij: 1000 Ft

November 9, szerda 17 6ra
AT tréning kezdd tanfolyam indul
Vezeti: Orosz Katalin
4 hénapos tanfolyam dfja 16.000 Ft,
részletfizetés lehetsépes

November 27, vasdrnap 15 éra
Csalddi adventi-disz készités
a miivelddési hazzal kézosen
Ujhelyiné Elek-Kénya Evaval
Részvételi dij kb.: 1000 Ft/disz

December 14. szerda 18 éra
Kiskardesony a Népfdiskolan
Aproé ajandék a beléps: kedves vers vagy
zeneszédm a meglepetés a tébbieknek
Vezeti: Orosz Katalin

Oktéberi programjainkrél didhéjban
I rész

Oktober 26-dn hagyoméinyos 6szi Evnyiténkon,
vendégiink ¢s elgadonk Téth Gabor élelmiszermér-
nék volt. Téménk az élelmiszerek és a rikos meghete-
gedések kozotti Gsszefiiggés. Az Oltalom Alapitviny
munkatéarsaként Gszintén beszélhet az élelmiszeripar
vegykonyhéjarél. Ennek bizonysdga szdmtalan konyve
is: Az E-szdmokrdl §szintén, Génmanipulicié-génha-
borti, Ne veszitsd el a esontjaidat, Candida és Allergia
kalauz,

Az el6adés nagyon tartalmas volt. Résztvevéink kistér-
ségiink minden szegletébdl érkeztek, 20-an voltunk.
Volt itt népfdiskolas Kistarcsardl, Hévizgyorkrsl, Hat-
vanbdl, Turirél és Galgahévizrdl is.

Erdekes volt az inditas, melyben elemezte, hogy a rak
a hdmszovethen létrejévs rosszindulati sejtburjanzis.
Megtudtuk, hogy a rikos sejt nem til erds, viszont fo-
lyamatosan osztédik, igy ,Jekordzi”, tilndvi a normalis
emberi sejteket. Orokké fiatal marad, evégett kutats-
sok targya, lefagyasztott rakos sejteket Griznek a tu-
ddsok a vildg minden t4jan, hogy az rok fiatalsag tit-
kit megtalaljak.

A rakos folyamat kialakuldsa kétlépess. Elss 1épés az
inicidlds (elkezdés), melynek oka lehet radioaktiv su-

gérzds, virus okozta megbetegedés, kémiai anyag,
vegyszerezett élelmiszer stb., mely alvd tumorsejtek
keletkezéséhez vezet. Ezeket példaul a szervezetben
gy képzelhetjiik el, mint ciszték, betokosodott gohik,
mert a szervezet mar nem képes a méj méregtelenité-
se folyamén megszabadulni ezen felesleges anyagokt6l
és mindenfele raktarakat képez.

Misodik lépesd a promoter (tovabbitd) szakasz. Ekkor
aktivizdlédnak az alvé tumorsejtek és kezdik meg 6rik
életiiket. A kivalt6 ok gyakran a stressz, a gyasz miatti
lelki problémék sth. Természetesen sroklsdhet a ra-
kos betegségre valé hajlam, mintegy 20-25%-ban.
Arakhetegség az életmdddal fiigg dssze.

A japéanok jellemzd rikos betegségei hasnyalmirigy-
tdl felfelé (szijiireg, nyeldesd, gége, gyomor) alakulnak
ki. Ennek oka a forrd, csipds és fiiszeres levesek fo-
gyasztdsa (apré sebek a gyomron, szajlireghen stb. to-
vabbi gécképzodésre alkalmas pontok) mellett a félig
nyers, fiistdlt halak fogyasztisa. A hal maga egészsé-
ges, de a flistoléssel rakot okozd vegyiiletekkel terhe-
lik szervezetitket.

Az amerikai emberek tipikus rakos betegségei a
hasnyélmirigytd] lefele alakulnak ki, a vastaghél, vég-
bél, prosztata, méhrdk formajdban. Oka a kifejezetten
zsiros, olajos, cukros taplalék.

A magyar ember rakbetegségei e két tipus kombi-
nacidjaként alakulnak ki,

Az emberi szervezet 6-7 1épesdben képes a rosszindu-
latii folyamatok ellen védekezni. Ide tartoznak példiul
az antioxiddnsok ( A,E,C-vitamin, mangin, szelén,
cink, folsav 4svinyi és nyomelemek). Ezen anyagokbél
hidnyos a magyar emberek tépliléka.

Hogyan csikkentjiik a rakbetegség kialakulisanak
kockazatat?

— Ha legaldbb hetente hdromszor 30 perces verejtéke-
zéssel jéré sportot lzlink, igy sok méreganyagot kiiz-
zadunk!

A fiatalok bicepsznovelési médszerei helyett inkdbb a
hasizom és a hatizom, killénésen az alsé hatizom edzé-
sére kell a figyelmet forditani. A hasizom tartja a bél-
rendszert is, nem tud a has megereszkedni és a bélka-
esok sem fognak elmozdulni.

~ Ha komolyan vessziik az akar 1-2 napos bijtoket is,
mert ilyenkor nagyban méregtelenit a szervezet.

- Ha a zsirokat, olajokat alaposan lecstkkentett
mennyiségben alkalmazzuk, A tiiladagolds a jellemzd
olajokbdl is: tipikus olajban tocsogd menil a rantott
his, stilt krumpli majonézzel.

Példaul tanulsigos a siiltkrumplit masképp elkészite-
ni. A felszeletelt burgonyét par pereig eléf6zziik (blan-
sirozzuk), lecsepegtetjiik, forrd olajba tessziik, igy ke-
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vesebb olajat sziv fel a krumpli.

— Ha az égett olajat nem hasznaljuk fel tobbszor. Rak-
keltd anyagok diisuinak benniik!

— Ha olajos ételekhez béven fogyasztunk rostos, vita-
mindis kiegészitGt példdul savanyiképosztit (lenma-
got, almakompdtot, szilvalekvart vagy zabkorpat is
ehetiink). Kiilénosen az epebetegek fontoljak meg,
mert ha példaul eltavolitottik az epehdlyagot, akkor a
bélbe jut a folyamatosan termeldds epesav és marja a
bél falat. Ilyen beteg tehdt sokszor egyen keveset és a
rostos élelmiszereket (mabkorpa és a tébbiek) feliétle-
niil iktassa be étkezésébe!

— Ha biztositjuk a szervezet vitamin-utdnpdtlisat, és a
kiilénféle vitaminok ardnydra is igyeliink. A kapszuld-
zott készitmények helyett példdul az Aloe névényt tar-
talmazé étrendkiegészitfk jobbak. Itt nem alakul i
hozzdszokds, mint a mesterséges készitmények esetén.
— Ha a mesterséges édesitékkel esinjan banunk! A sza-
charin hélyagrakot okoz kisérleti dllatokon. Az asz-
partam idegrendszeri rdkért lehet felelds.

— Ha gyermekeinket nem szoktatjuk a sok adalékot
tartalmazé szines cukorkékra, robbané cukorkdkra,
gumicukrokra, chipszekre, kéldra, ragdgumikra sth.

— Ha az dllati fehérje helyett névényi fehérjéket része-
sitjiikk elényben. A széja, a tékmag ilyen, persze ellen-
Orzitt mindséget keressiink.

— Ha a bélregeneralé enzimkészitményeket egy-két
hénapos kira keretében alkalmazzuk, fleg ha a can-
didiasis nevil betegség is gyengiti a bélrendszert. (Pa-
tikdban kaphaté enzimkészitmények: Bonolact,
Protexin)

— Ha a széraz rintds készitést gyakoroljuk zsiradék
nélkiil és habardst készitiink inkdbb, mint olajos rin-
tast.

— Ha a nagy vacsordkat elhagyjuk, f6ételeket ebédids-
re tervezzitk. Este 6-ig megvacsordzunk, igy alviskor
a szervezet a gydgyitd folyamatokra tud koncentrilni,
nem pedig a til nehéz ételek faldolgozisdra megy el az
energiink.

— Ha a natiir joghurtot megszeretjilk és naponta fo-
gyasztjuk. A kefir is j6, éhgyomorra fogyasztva, de a
gombds betegségekre {Candidiasis) hajlamosaknak a
joghurt alkalmasabb.

— Ha a gyiimélestket étkezés elStt fél-egy bréval fo-
gyasztjuk el, Kitkezés utdni gyiimélesevés egy erjedési
folyamaton megy keresztiil, melynek sordn példsul al-
kohol keletkezik. A gyliméles értékes anyagai igy el-
vesznek.

— Ha nyers bioztldség-leveket isszunk, naponta 2 dl-es
adagokban.

A teljes elfadas igen hosszi lenne, a lényegi pontokat
prébéltam kiemelni. Orilsk, hogy az el6adé szivesen
jonne évente legaldbb egyszer, hogy folytathassuk a
megkezdett pirbeszédet az epészséges életmdbd esélye
érdekében!

S. Nagy Andrea

Megemlékezés
az 56-0s forradalomrol

Szép hagyomanyainkhoz hiven, oktéber 23-an, az
onkormanyzat az idén is innepséget rendezett.
Dr. Basa Antal polgirmester tfir beszédét egy
eredeti 56-os filmrészlet eldzte meg, majd az alta-
ldnos iskola nyoleadik osztdlyos tanuléi adtdk a
miisort. A két nyolcadik osztily vezetdje, Barna
Janosné és Maszlag Mariann tanitottik be a
gyerekeket. Szép, meghaté emlékezés részesei le-
hettiink a miivelddési hazban.

Kiilén kdszonetet kell mondanunk Lévai Jézsef-
nek, a turai Bart6k Béla Mivelddési Haz munka-
tarsanak a kitliné hangositdsért.

M.Zs.

| OLVASOINK IRTAK

Emlékezés Galgahéviz héseire

Oktéber 23-a alkalmabdl megemlékeziink Galga-
héviz két hésérdl. Az egyik Péli Istvan, aki Buda-
pesten halt meg, s most a galgahévizi temetdben
pihen.

A masik hds emléktiblajat a
Corvin kozben lithatjuk a
kovetkezd felirattal: Hoéka
Mihaly 1929 - 1994. Ujssg-
ird, szerkeszto. A New York-i
magyar kozélet kiemelkedd
egyénisége és az 1956-0s for-
radalom és szabadsighare
eszményének igaz hirdetdje.

Héka Mihdly

Mi, galgahéviziek soha nem feledjiik 6ket, hdsi
harcukat. Isten nyngosztalja dket!

Vazul
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A’Az ovoddbcn Tor‘ren’rek

Elmenydus programok az 0szi honapokban

Az oktéber nagyon esetménydiis volt nagyesopor-
tunk szdmara. 11-én SZURETI BALT szerveztiink
6vodésainknak. Szakitva a hagyoménnyal helyszint
valtottunk és az Emse Zenekar hizta a talpaldva-
16t, akik turai didkok. Mind a 24 nagycsoportos nép-
viselethe 61toz6tt, Judit és Erzsi 6v6 nénivel egyiitt.
A lényok 6ltbztetésében, a teremdiszitésben, a fi-
nomségok télaldsdban sokat segitettek sziileik. A hi-
vogatds utdn 10 érakor az Gvoda apraja-nagyja
egylitt vonult a miivelédési hdzba. A gyerekekkel
felelevenitettiik a sziireti hagyomanyt, utdna tincha
vittitk a gyerekeket, felnétteket.

Oktober 26-4n a kozéps8sikkel Godosllén voltunk
babszinhazban. Csoddlatos elgaddsban lithattuk a
Brémai muzsikusok cim( mesét. Az allatfigurdkat
hangszerekkel Jjelenitették meg a szinészek. A zene
és a torténet egyiittesen hatott a gyerekek lelkére.
Rajzaikban aprélékos részletekkel dbrazoltak maés-
nap a latottakat.

Oktéber 27-én kovetkezett a Komposzt-buli, ami
6voddsaink kornyezetvédelmi nevelésének fontos
része. Elézménye volt ennek az sllatkerti llatsimo-
gatoban tett latogatds és Kolesza Néraék gazdasigi
udvardnak bejdrdsa. Témank a négylabu hazi illa-
tok és tragydjuk felhasznildsa volt. jol kortiljarva
ezt, biztosan tudjék a gyerekek, hogy a hisevd ku-
tya, maeska piszok kéros a komposztba! Egyéni raj-
zokat és egy montézst készitettiink a kisllitdsra, ami
Jjol szemléltette ismereteiket. Egyiitt vetelkedtunk a
turai, zsdmboki, vdcszentlaszléi Gvodédsokkal Tura
miivelédési hizdban. Ajindékba minden gyerek
megkapta a sajit keziileg készitett allatos zsdkbab-
Jjat. Egészséges finomsdgokat fogyasztottunk és
megnéztiik a Rut kiskacsa mesét.

Izgalmas, élménydis délelSttben volt résziink!

Judit és Erzsi 6vo néni

Lovaskaland
a Bobal csalad jovoltabol

Végre elérkezett a virva virt nap, oktéber 27 !
Nagy izgalommal késziiltiink erre a kirdnduldsra.
Az id6jards is nagyon kedvezett nekiink, hiszen gys-
nydril, napstiitéses id6 volt. Gyorsan megettiik tizé-
rainkat és feloltoztiink.

»A kocsi el6dlit!” — megérkezett értimk Bobal
Ivett, anyukdjaval és testvérével, Pistivel. Az évoda
elbtt ott 4llt a lovaskoesi, elétte egy hatalmas, gyo-
ny6rd loval. Tetszett a gyerekeknek, ahogy felado-
gattuk Gket, hiszen 2 kocsi magas volt.
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Mikor mindenki elhelyezkedett, elindultunk. Csu-
da izgalmas volt, ahogy végig kocsikdztunk a F6
ton, Mindenki integetett és mi is mindenkinek in-
tegettiink. Hamarosan megérkeztiink Hévizgyork-
re, Ivettkéékhez, ahovi a meghivisunk szolt.

Az udvaron Ivett apukédja mar vart rank. A meleg-
szivil, bardtsdgos csaldd tagjai azt sem tudtik, hogy
fogadjanak minket. Mindny4jukhbdl sugirzott a gye-
rekek és az 4llatok szeretete. Miutén lejottiink a ko-
esirdl, megkezd6dott az izgalmas dllatnézé.

Itt aztidn minden volt! Elészir is bementiink a 16
istalléba, ahol szebbnél szebb lovakat lattunk, koz-
tiik azt is, aki a koesinkat hizta. Ift tudiuk meg,
hogy Kirdly a neve. Ott volt még egy gyonyoril kis
péni, Ivettke lova. Késdbb ki lettek hajtva a karam-
ba. Erdekes litvany volt, ahogy oriiltek a szabad-
sdgnak, ugrandoztak, nyeritettek.

A lovak utdn kiengedték legelni a bardnyokat. A
baromfi udvarban lattunk tyikot, kacsit, gybngy-
tyiikot, sét vadkacsét is. Nagy oromiinkre ici-pici
nyulacskikat is taldltunk a nytlketrecben. Végiil
megnéztiik a hatalmas kalitkdban é16 kiilénféle gyo-
nyord papagijokat és megpillantottuk a minket fiir-
készd postagalambokat is a tetdn.

Az allatok nagyon szelidek voltak, de egyediil esak

a macskat mertilk megsimogatni, aki nagy odaadas-
gal tirte a gyerekek szeretetét.

" A sok érdekes latnivalét kovetéen nagy meglepe—'

tés virt minket a kerti asztalnal. Hatalmas télea sii-
teményt slitétt nekiink Ivett nagymamaija és mellé
malnaszérpdt is kaptunk. Falatozés utdn birtckba
vettiik kiesit a homokozét és az udvari jatékokat,
majd ismét kocsira szalltunk. Ivett apukaja sokaig
integetett utdnunk, vided kamerdval 6rékitette meg
otflétinket. Keriilg dton indultunk vissza az évoda-
ba. Az erdén keresztiil haladva lekoesikaztunk egé-
szen a galgahévizi viztirozéhoz. Gydnydrd volt az
Gszi erds! Még szajkét is hallottunk ldabélni. Valo-
szintileg rank haragudhatott, mert esak gy zengett
az erdd a nagy jokedviinktdl és az énekiinktdl.

A t6n4l sajnos mir nem szdllhattunk le, vissza kel-
lett sietni az évoddba, mert kizelgett az ebéd ideje.
A hazafelé it is nagyon j6 hangulatban telt és sajnéa-
lattal vettitk tudomasul, hogy megérkeztiink az 6vo-
déba és le kell szdllnunk a koesirol.

Nagyon szép, emlékezetes délelttiink volt, a gye-
rekek azéta egyfolytdban mesélnek a nem minden-
napos élményeikrol.

- Halds koszénet érte a Bobal csaldd aprajénak,
nagyjanak és Kirdlynak!

Kati és Ancsa 6vé néni, Erzsi néni

és a kiscsoportosok

10
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A mifvelédési hdz hireibdl |

FALUKARACSONY

December 8-4n, advent utolsé vasarnapjan,
16 dralor tartjuk a miiveldési hdz
nagytermében hagyominyos

FALUKARACSONYUNKAT,

amelyen hagyomanyaink szerint kézségiink
hagyoméinydrzoi, ndi kérusa, szinjitszoi és még
sokan masok adnak kedves miisort a kardesonyi
varakozis jegyében.

Szeretettel virunk minden falunkbélit a meghitt
iinnepségre, gyijtsuk meg egyiitt az adventi
gyertydkat, varjuk egyiitt a karacsonyt!

Galgahéviz
Asztalitenisz Bajnoksag

a novemberi fordulé eredménye

apn .

1. Veres Jozsef

2. Virgancz Mihély
3. Mészaros Antal
4. T6th Istvan

5. Hajdi Lészl6

L AZ OVODATOL A FELNOTTKORIG”

Az immir CANTIAMO névre hallgaté néi kéru-
sunk oktéber kézepére Gjabb meghivét kapott. Ez-
littal Szegedre, a Juhdsz Gyula Tanarképzé Foisko-
la Enek Tanszékére latogattak el, ahol bagi zenész
névendékekkel kozdsen adtak egy kissé rendhagyé
hangversenyt. E névendékek a Szegedi- és Péesi
Zenemiivészeti Féiskola, a Budapesti Zeneakadé-
mia és Konzervatérium hallgatéi. Sokan koziiliik or-
szagos versenyek résztvevdi sft nyertesek is van-
nak kéztttiik.

!
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A miisoron Bach, Mozart, Debussy, Gurlitt, Bar-
ték, Honegger, Schubert, Grieg, Kovices Béla, Pintér
Jozsef és Tartini m{ivei hangzottak el.

Az el6adas kiilénlegessége abban 4llf, hogy az
évodas kortél a felnétt korig minden korosztily kép-

viseltette magit. Nem titok, hogy a hangszeres el6-
adék Novakné Keppler Anna Maria tanitvanyai
voltak vagy éppen most azok, s amint az kéztudott,
kérusunknak is § a vezetdje.

A miisort természetesen az ovisok kezdték. Egy
kis médszertani bemutatén keresztill lathattuk,
hogy hogyan is tanulnak a gyerekek a ,zeneoviban”.
Oket a kisiskoldsok kévették, ahol a mi kis gal-
gahévizi Hajda Grétank is fellépett és nagyon szé-
pen zongordzott. Katona Mark Zoltan, bagi kisfiit
igéretes tehetségmek tiinik, amit az is alitdmaszt,
hogy koribban mir egy orszagos zongoraversenyen
masodik helyezést ért el.

Ezutén kovetkeztek a nagyobb altalinos iskola-
sok, a kozépiskoldsok és a fdiskoldsok. Igazan gyo-
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nyord koncertet adtak. Hatalmas taps kovette jaté- Késd este volt mar, amikor haza indultunk és éjfél

kukat. Hogy kik voltak 6k? Ime: is elmilt, amire Galgahévizre faradtan visszaértiink.
Boda Bernadett, Nagy Emese, Nagy Zséfia, Faradtsigunkat azonban feledtette veliink az él-
Szonda Fanni zongora, mény, a szép siker.

Baranyi Zsanell, Boda Annamdria,
Szonda Gabriella fuvola,
Szonda Bogldrka hegedii, Novik Eva brdcsa,
Nagy Péter trombita, Novdk Péter (orszdgos
verseny I. helyezellje) klarinét

IRERT T ;

FIGYELEM!

HAMAROSAN KAPHATO LESZ A

CANTIAMO
KORUS CD-JE,

melyen a hévizi néi kérus mfisordban
gyonytérkodhetnek.

Az egyhézi és vilagi miivekbol allo
lemez szép kardcsonyi ajandék lehet,
emellett a vasarlassal On is
tdmogathatja kérusunkat.

Végiil pedig a felnétt korosztily képviseletében a
Cantiamo korus énekelt, igen nagy sikerrel.

Részletekrdl a miivelddési hazban
lehet érdeklddni.

dji d Galgahévlzl Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala

0 D, s At it
* Felelfs szerkesyts: Mészdros Zsuzsa 7
fyomdai elfkészités: Gradus Stadid, Aszéd (20-949-1152)

" Készlt az ArtWind-Nyomda Kft. nyomddjdban
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