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,Dics6ség a magassagban Istennek és békesség a
foldon a jéoakaratii embereknek.”

A polgari év elsd napjan a 2005 évvel ezel6tt els-
szor elhangzott angyali kérussal készontom Honfi-
tarsaimat, Galgahéviz falunépét, és koszontok min-
den jéakarati embert.

Ez a mostani évkezdet nem olyan kuriézum, mint
az ot évvel ezel6tti ezredforduld, de ennek az 1j év-
nek elsé 6raiban is szamtalan gondolat jut az ember
eszébe, mely a multtal és a jovével kapesolatos. Az
elém toluldo gondolat-kavalkadbél szeretnék harom
gondolatot kiemelni:

Az els6 a koszonet, a hila gondolata és kifejezése.
Hala a gondvisel6 Istennek, hogy nem hagyott ben-
niinket egyediil, mert altala j6 tarsakat, j6 csaladot,
jo munkatarsakat, j6 baratokat talaltunk, akikkel —
és csakis veliik egyiitt — tudtuk megoldani a felada-
tainkat, elvégezni munkénkat, és kénnyebb volt elvi-
selni a rank harulé nehézségeket, kisebb-nagyobb
kereszteket, és ellenallni a kiilonféle kisértéseknek.

Koszonet a gondviselésért, a csaladért, az egészsé-
gért, a falu gondjat vallalé képvisel6k munkajaért és
aldozatéért, a polgarmesteri hivatalban és intézmé-
nyeiben dolgozé és vezetd munkatirsak faradtsagot
nem ismer6 feladatellatasaért. Orommel allapitha-
tom meg, hogy azért az anyagilag és erkélcsileg
konszolidalt helyzetért, amely 2005. januar else-
jén Galgahéviz kozséget jellemzi, valamiképpen
benne van mind a 2600 galgahévizi polgar, termé-

szetesen mindenki a maga médjan. A részvétel és
a mérték ugyan nem egyenld, hiszen az ujjaink sem
egyformak.

Kiilon koszonet azoknak, akik az ontevékeny cso-
portokban, egyesiiletekben tevékenykednek, sajat
oromikre és szorakozasukra, de mindazonéltal a ko-
zosség javara: a N6i Korus, a Hagyomanydrzé
Egyiittes, Gyermek- és Ifjlisagi Néptanccsoport,
felnétt és gyermek szinjatszoé csoportok, Onkén-
tes Tiizolt6- és Polgaror Egyesiilet, II. Rakéczi
Ferenc Nyugdijas klub, Sportegyesiilet. M{ikodé-
siikkel legyenek tovabbra is sziil6falunk jo hirvivéi
és nagykovetei, ami a szépet, a nemeset, a kvetésre
méltot illeti.
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A masodik gondolat a visszatekintés, a mar tor-
ténelemmé valt 2004-es esztenddre. Az elmiilt, letd-
né éveket hajlamosak vagyunk aszerint megitélni,
hogy mit is hozott és adott nekiink. Ha egészséget,
jolétet, oromot hozott, akkor jo esztendd volt, de ha
betegséget, megélhetési gondokat, banatot, szomo-
rusdgot, netan szeretteink elvesztését, akkor felej-
tendd, rossz esztendd volt.

Magunkrél elmondhatjuk, hogy kozségiink lakéi
tették dolgukat, intézményeink jol, eredményesen
miikédtek, néhany kisebb fejlesztést is sikeriilt
megoldani, melybdl kiemelkedik a Kegyeleti parki
buszmegallé. Polgaraink is tisztességgel gyarapod-
tak és fejlédtek.

Tiszteletre mélts és szép gondolat a jovit beoszta-
ni és elképzelni, de mindig kell, hogy szemiink el6tt
lebegjen az ordk igazsag: ,,Ember tervez, Isten vé-
gez.” A vilag valtozasa, a mindennapi bizonytalan-
sag, az alapvet6 erkolesi értékek nagyfoka deval-
valédasa azonban nem jelentheti azt, hogy felemelt
kézzel varjuk helyzetiink tovabbi romlasat és az ab-
ba val6 belenyugvast.

Nekiink vezetéknek, de mindenkinek Galgahévi-
zen feladatai és kotelességei vannak a jovében is.
Az intézmények tisztességes, zavartalan miikodteté-
se, a telepiilés iizemeltetése, a mindennapok bizton-
sagossa tétele mellett sziikséges a lehetGségeink
szerinti legfontosabb fejlesztések elvégzése, 2005-
ben az 6voda-feltjitasi munkéalatok elkezdése és az
,Altalanos Rendezési Terv” elfogadasa. Olyan lég-
kor megteremtése telepiilésiinkon, hogy minden
munkatarsunk tudasa és szorgalma legjavat
nyujtsa, és mindezt tegye szorongas nélkiil jo-
kedvvel, szeretettel, polgaraink iranti elkotele-
zettséggel.

Unnepi koszontém és jokivinsagaim befejezése-
ként egy altalam nagyon fontosnak itélt gondolatra
szeretném felhivni a figyelmiiket, és halds lennék,
ha j6 szivvel megfontolndk. Nevezetesen a ma vilaga
a szamos jo példa mellett félelmetesen kezd a szere-
tetlenség és békétlenség évezrede lenni. Ebbe ter-
mészetesen nem nyugodhatunk bele. A valtozast, il-
letve a jora valé torekvést sajat magunkban kell
elkezdeniink. Vajon mit ér az az ember, akinek bé-
kétlenség van a szivében? Mert ha békét teremtiink
a sziviinkben — ami természetesen olykor borzaszto-
an nehéz — ez a béke kisugarzik kozvetlen kornyeze-
tiink, csaladunk felé.

Igy végiil a mi békénk folyamatosan at- meg at-
jarja kozvetleniil és kozvetve a sziikebb és tagabb
kornyezetet is. Mily szépen fejezi ezt ki sokszor
énekelt népénekiink:

Béke fejedelme, szentséges isteniink,
Ur Jézus szent szive, békéért esdekliink.
Békét adj sziviinknek,

Békét csaladunknak,

Békét nemzetiinknek,

Békét a vilagnak.

Ebben a hitben és reményben kivanok Galgahéviz
minden polgaranak boldog, békés tjesztendét, a jo
Isten aldasat, j6 erdt, egészséget, megkoszonve
megtiszteld figyelmiiket.

Dr. Basa Antal
polgarmester

TIGAZ KOZLEMENY

A lakossag részére nyujtott eddigi széleskort
tajékoztatasunkonkon tilmenden, a foldgazella-
tasrol szolo 2003. évi XLII. térvénynek megfelel-
ve kozoljik tarsasagunk tigyeleti-készenléti szol-
galatainak telefonszamait a mikodési teriiletiin-
kon talalhat6 telepiilések dnkormanyzatai felé.

Az ligyeleti-készenléti telefonszdmon minden gaz-
szolgaltatassal kapesolatos eseményt jelenteni le-
het, amely a gazvezetéken (utcai és fogyasztoi),
vagy gazkésziilékeken:

* SZIVArgas,

* {izemzavar, szolgaltatasi zavar,

* személyi sériiléses baleset, haldleset,

* rongalas

* természeti katasztrofa,

* kozveszély,

* terrorcselekmény soran kovetkezik be.

A Dbejelentéseket g6dollsi lizemiink éjjel-nappal
fogadja a 28/521 440-es telefonszamon.
Fogyasztéink a gazszamlank hatoldalan olvashat-
jak a miiszaki iigyeletek telefonszamait.

Lengyel Istvan
foldgazelosztasi teriileti vezetd

LOVAGLAS

Természetszeri lovaglas és oktatas smagyar
lovakon akar rogton terepen mindenkinek!

Telefonszam: 06/20 4434934
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ANYAKONYVI ADATOK 2004-BOL

Darnyik Ferencné, Basa Erzsébet
Bolbas Mihalyné, Bozlék Margit
Toth Gaborné, Zsiros Margit
Mészaros Mihalyné, Sz(ics Borbala
Péli Gaborné, Szabg llona

Péli Andrasné, Kesert Erzsébet

Kucsik Ferencné,

Drégeli Margit

Mécsay Janosné, Romhanyi Margit
Nagy Jozsefné, Benik Maria
Szeretettel gratulalunk!

znnl‘,.hen szme“ek Ga'gahévizen 13. Buzas Anténia Jazmin 2004.07.07.  Jokai u. 16.
14. Csorba Noémi 2004.07.07.  F6 u. 323.
1. Budai Gergely Janos  2004.01.07.  Jokai u. 54. 15. Varga Daniel 2004.07.19. Rakoczi u. 28,
2. 5761 Viiktor 2004.01.11.  Kossuth u. 55 16. Sara Jilia 2004.08.14. Vorosmarty u. 1.
3 0lah Noémi 2004.0216.  Jokai u. 24. /7R 17. Vidak Anlta. A,manda 2004.08.25. Sgabadsag u. 59.
, o 18. Nyerges Olivér 2004.09.02.  Jozsef Attila u. 24.
4. Bakk Biborka 2004.02.16.  Sz616 u. 8¢ 9. Paldi Mark 2004.09.14.  Fiirst Sandor u. 2.
5.T6th Mate 2004.03.01.  Dobo u. 43. 28 Téth Norbert 2004.09.17.  Fu. 293,
6. Racz Amold 2004.03.01. Szent Istvan u. 4 21. Plesko Zsdfia 2004.10.03.  Kossuth u. 41.
7. Oldn Jazmin 2004.03.23.  Sz616 u. 10. ZL 22 Satles Szeverin 2004.10.13.  F6u. 321,
8. Nagy Brigitta 2004.03.23.  Rakoczi u. 31. 23. Gregus Maté Mark ~ 2004.10.19.  Kossuth u. 17.
9. Beke Ervin 2004.03.24.  Szent Istvan u. 24. Gohér Katarina 2004.11.07.  Rékéczi u. 51.
10. Pélinkds Marton 2004.05.06. Rakaczi u. 26. 25. Vidak Jazmin 2004.11.07.  Kossuth u. 46.
11. Bolbas Mté 2004.05.24.  Szabadsag u. 24. 26. Liptak Noémi 2004.11.12.  Szent Istvan u. 49.
12. Bencze Attila 2004.06.28. F6 u. 187. 27. Albert Krisztina Tamara 2004.12..05.  Szabadsag u. 29.
2004-hen elhalaloztak . 2004-hen hazassagot kotottek
1. Matos Karoly 2004.01.02. Dob67l.A4d: 1. Beke Ervin Galgahéviz 2004.01.24.
2. Szab6 Jozsefné Juhasz Erzsébet 2004.01.12. F6 u. 93. Holicza Adrienn Galgahéviz
3. Gyetvan Gyorgyné Vadkerti Rozdlia  2004.02.03. F6 u. 79. 2. Sipdcz Zsolt Galgahéviz 2004.03.22.
4. Baranyi Margit 2004.02.13. é(’)kai u. 4. Patkas Anita Galgahéviz
5. Kosmalla Hildegard 2004.02.23. Szent Istvan u. 43. ; -
6. Danyi Erzsébet 2004.02.95.  Pet6fi u, 6. 3 ?‘i‘?ha'las J?{‘Kﬂs " ga:gaﬂf"’!z 2004.03.23.
7. Vidék Gyulané Csorba Piroska 2004.03.11. Rékéczi u. 42. oth Margit Magaoina‘aaiganeviz
9. Széraz Istvan 2004.03.17. Kossuth u. 53/a. Koman Ibolya Galgahéviz
10. Fonagy Attilané Csaki Julianna 2004.04.11. Vérosmarty u. 8. 6. Szaraz Zsolt Lajos  Hévizgyork 2004.05.22.
11. Deme Janosné Basa Maria 2004.04.20. Szabadsag u. 17. Darnyik Regina Galgahéviz
12 .Mohacsi Jozsefné Maszlag Erzsébet 2004.04.28. Kossuth u. 18. 7. Gohér Balazs Hévizgyork 2004.06.12.
13 .Kovacs Palné Varga Anna 2004.04.29. Hunyadi u. 15. Pikacs Nikoletta Galgahéviz
14. Basa Antalné Gydri Rozalia 2004.05.03. FO u. 141. 8. Hajdu Szabolcs Galgahéviz 2004.07.03.
15. Kirdly LaszI6 2004.05.31.  Uttorg u. 22. T i
16. Gazs6 Andrasné Bélész Margit 2004.06.01. Szabadsag u. 19, o Egggrfg:aesa g::gah?v!z
g L . gahéviz 2004.07.03.
17. Bango Rudolf 2004.08.01.  Jokai u. 41. Sinko Bedta Galgahéviz
18. Ruzsinczki Janos Ferenc 2004.08.04. Szabadsag u. 41. , g
19. Sima Janos 2004.08.15. F6 u. 323. 10. SZG!GS .Sza’bqlcs Tura N 2004.07.17.
20. Kiss Dezs6 2004.08.24. Kossuth u. 61. Dolanyi Ménika Galgahéviz
21. Tuka Ferencné Sallai Anna 2004.08.29. Honvéd u. 12. 11. Csoma Szilard Galgahéviz 2004.07.31.
22. Danyi Mihaly 2004.09.04. Szabadsag u. 78. Foldi Timea Galgahéviz
23. Jancsy Imréné Németh Borbala 2004.09.09. F6 u. 258. 13. Arroyo Schnell Alberto Marcos  Spanyolorszag
24. Gregus Minaly 2004.09.11. F6 u. 166. Hajdu Benadett ~ Galgahéviz 2004.08.21.
5%, Aos levas K lona 20041010, Rékdedy 11, | | YKdilstn o Galgehéviz 20040904,
27. Lukics Janos 20041013, Dozsa Gy.u12. | | 5 ﬁg;gfgxg”a e 104.00.04
28. Gelrldcs_ Imrgéné Rékasi Terézia 2004.11.26. Utltdr_(’i u. 9. ’ Kitai Séra Galgahéviz e
29. Szij Lajosné Maszlag llona 2004.11.28. Zrinyi u. 12. 16. Berki Tibor Galgahéviz 2004.09.18.
= - " - - Vidak Linda Galgahéviz
2004-hen linnepeltek 90. szilletesnapjukat 17. Liptak LaszI6 Galgahéviz 2004.10.04.

Czupor Zsuzsanna Agnes  Galgahéviz
18. Mécsai Zoltan Galgahéviz 2004.10.30.
Heged(s Zsofia Pécel
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Dr. Basa Antal orr-fiil-gégész
szakorvost szinte egész Hatvan is-
meri és becsiili. A varos kornyéki
térségekrdl nem is beszélve. A dok-
tor Gr mindmadig rendel a szakren-

delében, csiitortokonként pedig
iigyel a helyi Albert Schweitzer

A Hatvani Hirvek c. lap 2004. 7.
szdmaban bukkantam rd eqy gal-
gahévizi vonatkozdsi révid cikk-
re, amelyben polgdrmesteriink-
rél, Dr. Basa Antalrél {irnak. Ha
barhol hallok vagy olvasok Gal-
gahévizrél mindig megdobban a
szivem és rdveszem o szerkeszto-
séget, hogy tegyiik bele lapunk
legkdzelebb:r szdmdba. Hdt ez
most is igy tortént, ime olvassdk
Ondk s, hogy mit irt a Hatvani
Hirek!

Masik cikkiink egy kedves olt-
hévizi csoport, egqy Gkumenikus
énekkar magyarorszdgr koritjd-
1ol szol. Természetesen Galgahé-
vizen is jartak, ennek apropojdin
tessziik kozé beszdmoldjukat a
Kildté c. lap 2004. 39. szdama
alapjan. (MZS)

Elsé allomashelyiink a torté-
nelmi hagyomanyokban gaz-
dag nagyvaros, Debrecen volt.
Megtekintettiik a Reformatus
kollégiumot, a Déry Muzeumot
és a Reformatus Nagytemplo-
mot, majd folytattuk utunkat
Sarospatakra.

Masnap, a délelétti Istentiszte-
leten, a pataki reformatus
templomban Veress Laszlo olt-
hévizi reformatus lelkész hir-
dette az igét. Kiilonos, mond-
hatni torténelmi 1éptéki volt ez
a szolgalat, amelyben az olt-
hévizi és a sarospataki gyiile-
kezet élete 270 év elteltével ta-
lalkozott Gjra egyméssal: 1734-
1735-ben ugyanis Olthévizen
szolgalt az a Dibszegi Kis Ja-
nos, aki Olthévizrél eltavozva,
Sarospatakon folytatta papi hi-

vatalat.

Koérhazban. Sokan tudjak réla, hogy
a rendszervaltozas 6ta immar negyedik ciklusban
polgarmestere a kozeli Galgahéviznek. Faluja a nya-
ron {iinnepelte alapitdsanak hétszizkilencvenedik
évforduldjat, tisztelegve a katolikus hagomanyok és
a falu hataraban megdrokitett véddszentjiik: Szent
Andras el6tt. Kivanunk a hatvaniak nevében
mind a doktor Grnak, mind a galgahévizieknek
sok sikert! Epiiljon és szépiiljon tovabb a telepii-
1ésiik! Legyenek Galgahéviz polgarai boldogok!

HEVIZIEK EGYMAST KOZT

Fogadd el halaénekem! c. miisoraval Magyaror-
szagon vendégszerepelt az olthévizi 6kumenikus ké-
rus. A Veress Laszloné Panga Eniké reformatus
kantor altal vezetett daldrda, amely a megalakulasa
6ta eltelt két évben szamos meghivasnak tett eleget,
és Istent dics6ité éneklésével Erdélyben egy tucat-
nal is tobb helyen szolgalt mar, Istennek kiilonos
ajandékaképpen most az anyaorszagba is eljutott. A
helyi 6nkormanyzat altal is tamogatott, 32 tagot
szamlal6 egylittes szamdara az olthévizi szarmazasi,
jelenleg Sarospatakon 616 nevel6-tansr, Szab6 Ar-
pad kozbenjarasa nyoman nyilt meg a magyarorsza-
gi vendégszereplés lehetisége.

Az igehirdetést kovette az er-
délyi énekkar fellépése, melynek felekezeti sokszi-
niisége a bemutatott miisorban is kifejezddott: a
mindenki altal ismert, kozosnek tartott énekeink
mellett elhangzottak jellegzetesen reformitus és
unitarius énekek, valamint egy romai katolikus gyo-
kerti csdngé népdalfeldolgozas is. Két énekszam ko-
zott Torok Istvan olthévizi unitarius lelkipasztor
Szilagyi Domokos Barték Amerikdban cimi versé-
nek néhiany részletét szavalta el.

A hires pataki kollégium és a vir megtekintése
utan a kis erdélyi csapat, Gone és Vizsoly érintésé-
vel, Abatjszantéra indult. Vizsolyban a régi, Arpad-
kori templom és az eredeti Vizsolyi Biblia nytig6zott
le benniinket. Mint szép hives patakra... és O, Szent
Istvan dicsértessék — szarnyalt itt is a helyhez ill§
ének.

Abatjszantén Enghy Sandor lelkipasztor és fele-
sége, és néhany gylilekezeti tag fogadott benniin-
ket. Miutan egyiitt orvendezhettiink egy kisgyer-
mek megkeresztelésének, a délutani Istentisztele-
ten az olthévizi unitdrius lelkipasztor hirdette az
igét. Az igehirdetést itt is az énekkar miisora kovet-
te. Reményik Sandor Kegyelem cimi versét Amb-
rus Csilla szavalta el. A vacsora utdn még hosszan
beszélgettiink vendéglatoinkkal.
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Hétfén délelstt folytatta utjat az olthévizi csapat.
Uticélunk az azonos nevl Galga-menti Héviz volt,
ahova azzal a szandékkal indultunk el, hogy egy
majdani testvértelepiilési kapesolat alapjait tegylik
le. Erkezéskor a kozség nevében Dr. Basa Antal gal-
gahévizi polgarmester koszontotte az Olt-menti
hévizieket, és mutatta be a telepiilést. Innen a szom-
szédos Hévizgyorkre utaztunk. Ide is a miénkhez
hasonl6 név vonzott benniinket. Régi vagyunk telje-
sedett, hogy megismerjiik azokat, akik egy, a mi-
énkkel rokon nevi faluban laknak. Nagy 6romiinkre
mér az elsd pillnatokban kideriilt: nemesak a falu
neve, hanem lakoéinak lelke is rokon a miénkkel. A
reformatus pardkia udvaran Hévizgyork fiatal lelki-
pasztora, Szabé Zoltan és felesége, valamint a gyii-
lekezet tobb tagja fogadott benniinket.

Azzal a reménnyel valtunk el, hogy a hévizgyorki
és olthévizi reformatusok kozott olyan testvéri kap-
csolat jon majd létre, amelyben a rendszeres talal-
kozasok altal, egymas hite altal Gjra és Gjra koleso-
nésen megerdsodhetiink (Roma 1,12).

A galgahévizi GAIA szallo éttemében folytatodott

a tervezgetés, a galgahévizi és a hévizgyorki onkor-
manyzati és egyhaz képvisel6k korvonalaztak a sok-
szintli kapcsolatrendszer kiépitésének lehetGségét.
A jovében alkalom nyilhat majd kulturalis, iskolai,
vallalkoz6i és 6nkormdanyzati szinten is gyiimoles6z6
kapesolat kiépitésére. Szeretettel gondolunk a min-
ket vendégiil 1at6 gylilekezetekre, lelkipasztorokra
és csaladjaikra, valamint azokra az egyhdazi és vilagi
vezetGkre, akik dalardank fellépéseit, elszallasolasat
és ellatasat megszervezték. Eletiiket és sorsukat
imadsagainkban hordozzuk. Baresak latogatasukkal
lehetdséget adnanak nekiink, hogy kedvességiiket
viszonozni tudjuk!

Veress Laszlo

lelkipasztor

A december nem volt hosszi az iskolai életben.

Harom hetet jartunk csak iskolaba, hiszen téli szii-
net volt. A pihenés mindenkire rafért. Igy félév ta-
jan elég sok a tennival6: javitani kell a jegyeken, ha
még lehet, kellet egy kis erdgytijtés a didkoknak.

Decemberben tortént:

December 2-4n a Zeneiskolasok félévi meghallga-
tasa volt. A Kékai Zeneiskola Kihelyezett Tagozata-
nak tanuléi mutattak be, hogy mit tanultak a félév
alatt. Furulya és dob el6adédsokat hallhattunk. Min-
den tanulé megfelelt a félévi vizsgan. Sokat gyako-
roltak, aminek meg is lett az eredménye.

December 18. szombat, a téli sziinet eldtti utolsé
tanitasi nap. Szinte az egész hét karacsonyi hangu-
latban telt, ezen a napon pedig iskolai szinten is
megemlékeztiink a szeretet {innepérél. Elsé oszta-
lyosaink viddm misorral koszontotték az iinnepet.
Végill a szinjatszo szakkords gyerekek elSadtak
Andersen szép meséje alapjan a “Kis gyufaarus
lany” c. szindarabot.

December 19-én a Miivelddési Hazban a Koékai
Zeneiskola tagozata Karacsonyi Koncertet adott.

2005. janudr

Itt a félév mindjart, amikor bekeriilnek a bizo-
nyitvanyba a tudas alapjan jaré megérdemelt je-
gyek. Talan az utolsé hetekben még lehet javitani.

Az iskolai farsangot 2005. februdr 4-én rendezziik
meg. Mindenkit szeretettel varunk! G.Cs.L.

JANUAR


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

&Az ovoddban térténtek .

Keépek a 2004-es nevelési év csemetéirdl és nevel6irol

A tavalyt ho az idén csak mesebeli dlom. Néked zeng ez a dal, sziviink Téged iinnepel ma. A
S ha az adlom valéra valik, a dombocska teletején hangok szdrnyra kélnek, tengernyi szépet, jot kivinva
szdnkozunk majd Te meg En. Néked! Tengernyi szépet, jot kivinva Néked!

N - fV )]
Meég kicst vagyok den-den-den, Kicsik vagyunk, ldthatjdtok kicsi firik-lanyok.

édesanydm oviba visz engem. Nem pacsirtik, nem is rigok, cinkék-csalogdnyok!
Jdrnak az évek ddan-ddn-ddn, Egyiitt vagyunk egész nap, itt az évoddban.
Sfelnévok szépen, lassacskdn. E'ste pedig otthonunkban, ki-ki csalddjaban!

Kardcsony napja 6romiinnep,

_ Ez a ldbam ez-ez-ez, jobban jdrja mint emez. . mi Urunk Jézus megsziiletett.
Edes labam jol vigydzz, mert a mdsik meggyaldz! Orém van a mennyekben, orom itt a sziviinkben,
Sok oromet e hdzban, boldogsdgot csalddban. hogy a Miénk lett.
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| A miivelédési hdz hirei |
KISKARACSONY - NAGYKARACSONY

Az tmmdr hagyomdnyos eseménynek szdmité “falu- juk a bejgli (helyesebben dids vagy mdkos patkd). Na
kardcsony” amnyira hozzdtartozik falunk életéhez, persze, éppen meglennénk falukardcsony és bejgli nél-
mant eqy csaldd kardcsonydhoz a fenydfa vagy mond- kil is, de az biztos, hogy hidnyérzetiink lenne.
Galgahéviz szerencsés falu, mert béven van vdlasz-
ték szerepelni vagyo csoportokban. Csupdn egyetlen
probléma addédik évrél-évre, mégpedig az, hogy til
hosszira sikeredik a miisor, pedig mdr minden
csoport csak a ,mintmum misordt” adja. Valasz-
tani pedig nem akarunk, hiszen minden csoport-
nak szeretnénk szereplési lehetdséget adwni kard-
csonykor. Hasonloan az el6zd évekhez, az idei prog-
ram 1s nagyon jol sikeriilt, s a kdzénség nagy tap-
sokkal hdldlta meg a szerepléknek az eléaddst.
Visszatekintonkben egy kis ,képcsokrot” nyiijtunk
at Onoknek, ime: M. Zs.

JANUAR 7


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

RDEBSAPANE BROSVARLI PAL 2 e

Gyermekként sokszor jatszottunk “iskola-
sat” (testvérem nem 1évén) baratndim el-
fogadtak, hogy én vagyon a taniténéni.
Fels6ben 6rsvezetd voltam. Pajtiasaim
orommel jottek az Orsi 6rakra. Gyer-
mekszeretetemet sziileimtdl 6rokoltem,
s taldn mar az anyatejjel szivtam ma-
gamba? Kezdtem Ggy érezni, hogy én is
pedagdégus leszek. Megkérdeztem édes-
apam véleményét: “mi lenne, ha én is

?

Apa nyelt egyet, de a szemében Orém-
konnyek csillogtak. “Ha igy dontesz, nagyon
oriiliink édesanyaddal egyiitt. De tudnod kell: gyonyo-
rd palya, de nagyon nehéz. Meg kell taldlnod a kis-
gyermek lelkéhez vezetd utat!

Mondok egy példat: egy kis fat is harom éves koraig
lehet oltogatni, utana fejlddnie kell, majd a vadhajtaso-
kat nyesegetni. Hasonlé a gyermek is. 3 éves koraig
“oltogatni kell” - (k6vetkezetesen nevelni) - megmutat-
ni a szépet, a jot, csaladias, kellemes, békés kornyezet-
ben. Fejleszteni kell a kisgyermek egész lényét, hogy
igazi személyiséggé érjen - s kozben-kozben a “vadhaj-
tasokat” nyesegetni.

Akkor még nem igazan értettem, de kozel 30 éves
pedagdégusi palyam soran rajottem, hogy igaza volt.
ElGszor az ovisaim, maJd a sajat gyerekem illetve az
iskoldsaim nevelese soran valt be ez a “recept”.

Rendkiviil becsiiletesen neveltek édesanydmmal
egyiitt, ra kellett jonnom, hogy ezt a munkat csak elhi-
vatottsagbdl lehet végezni. A diplomdm megszerzése
utan mar harman oktattunk, neveltiik az ifjasagot. A
gyakorlati munkdmban ad6d6 problémak megoldésa-
nal mindig szivesen adtak segitséget.

A mai naplg emlékszem édesapam torténelem és
magyar oraira. Megtanitott TANULNI, VAZLATOT
IRNI LENYEGET kiemelni. (A fmskolal évek alatt is
ebbdl eltem)

Az éraira felkésziiletleniil sosem ment. A nehezeb-
ben értheté anyagrészeket gyakorlati példakkal szine-
sitette. Szigoru volt, de kovetkezetes, mégis népszeri
volt a didkok kéreben Minden ujra nyitott Volt Nem
volna. Allandéan képezte magét. thkan mult el nélkii-
le Torténelmi Nyari Egyetem - Szegeden. De nemesak
passziv hallgatéja, aktiv kozremtikoddje is volt az els-
adasoknak. Segitette a palyakezdék munkéjat. Ritka
volt a megyében a pedagbgusok kozott, aki nem hallot-
ta még Erdsvari Pali bacsi nevét. Hozzd mindig lehe-
tett segitségért menni a falu apraja-nagyjanak. Min-
denkihez volt egy-egy kedves szava, “jépofa” mondata.
Sokszor mondogatta (s ezt a mai napig igy tartja) “Hu-
mor nélkiil nem lehet élni!” - mily igazsiag ez. Humora,
jokedve (barmilyen banata volt is) - mindig atsegitette,
az esetleges kudarcokon. Volt ereje talpra allni, “kijon-
ni a godorbdl”, s Gjra kezdeni.

Ritka volt az olyan pedagégiai palyazat, amire nem
irt dolgozatot, és az nem nyert helyezést. Szinte mar
“beutaldja” volt az Orszagos Széchenyi Konyvtirba,

kutaté munkaja soran.

Nyugdijas lesz. Eleinte 0Osszeszorul a szive,
amikor meghallja az iskolai cseng6szot...
Proébal tartalmas nyugdijas életet élni. Moz-

gatérugdja a falunak. A Nyugdijas Klub al-

landé hétf6 esi el6adéja. Kozségi konyvtaros

lesz. Segiti a konyvtarlatogatokat a konyv-
kolesonzésnél, otleteket ad a valogatdsnal.
Ugy érzi van még dolga a vildgon.
10 évvel ezel6tt a godslldi Damjanich Altala—
nos Iskola térténelem szakos tanart keres. 0
jon. Kollégak lesziink. Ujra a régi tlizzel, szivvel

dolgozik. A sajat unokaja is tanitvinya lesz . Kollé-

gaim tisztelik, becsiilik, szeretik a gyerekek esiingenek
az 6rain - mindenki Pali bacsija lesz G6dollén is.

Nagy-nagy kitlintetés éri. Munkassagara “i” bettijé-
re felkeriil a PONT - Galgahéviz Diszpolgara lesz.

Csodélatos iinnepséget rendeznek tiszteletére - ahol
szem nem marad szirazon.

Szerinte csak igy, becsiiletesen lehet és szabad élni.
Soha nem csapja meg a “pénz szaga”.

Allandé kozremtikodGje a Faluiinnepek megnyitoi-
nak. Részt vett a Galgahéviz konyv megirdsaban, s
oriilt megjelenésének. Ismét “fontos” embernek érzi
magit. Szivesen dedikalja a falurdl megjelent konyve-
it, kinek-kinek - érdeme szerint,

Nyugleas éveit a BETEGSEGE teszi nehézzé. De,
ha voltak is hullimvoélgyei, mindig kildbalt beldliik - s
szerinte, ezt humoranak és szeretd csaladjanak ko-
szonheti, no meg az emberek szeretetének.

Nem volt hidbavalé élete munkaja, az elvetett mag-
b6l termés lett, és aratni is tudott.

Ma is emlékszem az esti és a vasarnapi ebéd utani
(szlinni nem akard) beszélgetéseinkre. Feln6ttként is
sokszor mentem és megyek haza tanicsaiért gy mint
kolléga, igy mint gyermeke, gy mint szeretd unokaja
édesanyja. Mindig diplomatikusan nevelt. Nem vettem
észre, hogy irdanyit, mégis j6 iranyt adott. Meghallga-
tott és “j6 mederbe terelgetett” - s az dltala megadott
ut volt a helyes.

Sokszor mondogatta: ne donts rogton, higgadj le,
szamolj 10-ig..... és mennyire igaza volt.

Belém plantalta az altala megkezdett pedagdgiai
utat. Nekem mdr konnyti volt, hiszen csak tovabb kel-
lett haladni rajta. S ha néha elbizonytalanodom, O ott
all mellettem és segit. Biiszke vagyok ra! Szavakba
nem tudom foglalni, mennyire oriilok, hogy O az én
EDESAPAM.

“Az én jo apdmndl, nincs jobb a vildgon,

Hidba keresem, parjat nem taldlom....”

Koszonetem jeléiil, befejezésiil, Mécs Laszlo sorai:
“ Hogyha minden folyo, lelkemen dtfolyna,

s ezer - hdala malom csak zsoltdrt mormolna,

az én kdszonetem igy is kevés volna.”

Szeretd lednyod:
Erdsvari Erika
(Tar Janosné)
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Olvasoink irtak

Olvasoink irtak

Olvasoink irtak

Orommel tapasztaljuk, hogy egyre tobb levelet ka-
punk olvaséinktol. Szinte minden szdmunkban ko-
zélhetiink legaldbb egyet. Janudri lapunkban hd-
rom kedves olvasénk, Darnyik Ervin, Kristof Ja-
nos és Gregus Jozsef irdsait tessziik kozzé. Mind
a harom gondolatébreszto, érdekes levél. Toprengje-
nek el Onok 1is a felvetett kérdéseken, s ha kedviik
tartja trjdk meg Ondk is sajdt véleményiiket! Vir-
Juk hozzdszoldsaikat, de mds témdjiu irdsokat, leve-
leket is szivesen kozliink. (MZS)

KOSZONET

2004. juliusatol a Galgahévizi Polgarmesteri Hiva-
tal alkalmazottjaként dolgozom. Az elmult fél év
elteltével sokmindent masként latok a faluval és a
falubeliekkel kapesolatban. Errél szeretnék most
néhany gondolatot megosztani az olvasékkal.

Munkdm soran rajottem, hogy Galgahévizen na-
gyon sok joszandéku és segitékész ember él. A pol-
garmester 1r, a jegyz6 ur és kollégaim segitségével
prébaljuk a falut szépiteni, fejleszteni. Ugy létom,
hogy ez nemesak nekiink, hanem a falubeliek sza-
mara is fontos, hisz — 6romiinkre — segitd szandék-
kal kizelednek a munkankhoz (pl. kisegitenek szer-
szamokkal, gépekkel, gépi munkakkal, szakértelem-
mel, fizikai munkaval, jétandccsal). Ugy gondolom,
hogy az a sz6, hogy koszonet, manapsig mir csak
kozhely, de mégis szivbdl kdszonom a sok segitséget
a falunkban nyitott szemmel és nyitott szivvel é1§
embereknek, mindazoknak, akik barmivel segitet-
ték munkankat.

Taldn még nehezebb 1j évet kezdiink, igy nagyobb
szlikség lesz kozos gondolatokra, épité joakaratra a
gondok és a probléméak megoldisdhoz. Jovibeli ta-
mogatasukat eldre is tisztelettel megkoszonom és
ezuton is eredményekben gazdag, boldog Gj eszten-
dét kivanok minden galgahévizinek a ,faluvers”
egy versszakaval!

Héviz képe épiil, szépiil

Hivé emberek szivétdl.

Sogor, koma, jobardt

Boldog hévizi csaldd.

Segits nekiink Isteniink

A falunkért kiizdeniink!

(Zsoltdr egy faluért)

Darnyik Ervin

EMLEKEK

Emlékszem egy szajra, amelynek csak egy ici-
picit kellett volna szélesebbre hizédnia, amikor az
igent kimondja. Akkor mar kedvessé valt volna téle
az egész arckifejezése. A kedvesség aztan boldogga
tett volna sok embert, akik kéré szavakat mondot-
tak az arc felé, eleinte habozva, akadozva, kés6bb
hadarés sietséggel, majd ismét lassan, elfakult, kin-
16d6 hangon mind szérnytibb kényszeredettségben.

Ha az a szaj nem marad olyan kevély, a kérd em-
berek hatan nem futkosott volna a hideg. Halanté-
kukon nem liiktetett volna lathatéan az ér, és nem
fagyott volna arcukra az a kinos, reménytelen
igyekvés, amely egyszeri kegyetlenséggel mintazta
meg, hogy milyen kénnyd megaldzni valakiket, még
akkor is, amikor teljesitik is néhany egyszerd kéré-
siiket.

Emlékszem egy hangra, amelyet kéjes élvezettel
szinezett folényesre a gazdija, akik felé a dicsé
hang szallott, megremegtek. Fejliket felkaptak, de
megallt a mozdulatban és az arcukra tolulé sértett-
séget kinos mosolyba torzitotta. Szeliden feleltek
vissza méla gondolataikban s bar igaziban 6k gy6z-
tek, mégis a végén megalazottak maradtak. A sz6-
nok diadalmasan élvezte gybzelmét.

Emlékszem egy mozdulatra, egy lefelé lendiils
kézlegyintésre. Akik ezt a valaszt kaptak, vérvoros-
re pirultak. Szemiik riadtan repdesett, mintha se-
gitség utan prébalnalnak kutatni, torkuk elszorult,
végill semmit sem mertek mondani. A legyintés
mindannyiukat leteritette, de megalazottsagukban
még s6hajtasukat is eltitkoltak.

Emlékszem egy széra, egy hangsilyra, egy szem-
villanasra, amelyet nem kellett volna feltétleniil
ilyen hangstllyal kimondani. Mert ha ezek nem igy
hangzanak el, akkor a sz6, a hangsuly igazza valha-
tott volna, mindannyiunk 6romére. Nem keseredett
volna el sok ember élete, nem szenvedett volna az
embertelenség miatt az, akinek el kellett viselnie.

Emlékszem egy levélre, amelybdl kifelejtették a
szeretetet, pedig a sorok kozott elfért volna. Egy
kacagasra, amely megszégyenitett sokakat. Egy
szellemes mondasra, amely jo hirét keltette elmon-
déjanak, de meggyilkolt egy artatlant. Egy kinal6
mozdulatra, amelyre az éhes ember esakis tgy vala-
szolhatott, hogy mosolyogva tolta el maga eldl a ta-
lat. Egy koszontésre az utcan, amelyet a koszontott
egyén soha nem tudott megbocsatani. Egy meghi-
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vasra, amelybdl a meghivottnak meg kellett értenie,
hogy azt szeretnék, ha nem menne el. Egy dicséret-
re, amely ragalomnak is beillett volna.

Olyan multat idéztem, amelyet valamennyien itt, e
kozosségben, ki igy, ki gy, atéltiink. Az ember dol-
ga, hogy a mult tanulsigait levonja, azt elemezve a
jovét épitse. Ezért egymis iranti josaggal, tiszta
szivvel és lélekkel feledjilk a muilt torz emlékeit,
kezdjiik a most kivetkezd Gj esztendét.

Krist6f Janos

SZEGYENTELJES NAP:
2004. DECEMBER 5.

Nemzetegyesités kezdett kibontakozni a gyaldza-
tos trianoni orszigrombolds enyhitésére. Magyar
testvéreink a hataron kiviil epedve vartak ezt a na-
pot, hogy egy korrekt szavazis folytan szorosabbra
flizhessék a kapcsolatot az anyaorszag magyarjai-
val. Sajnos, 6k nagyon, de nagyon csalédtak, mivel
a szavazas negativ — elutasité — eredményt hozott a
résziikre.

Ezt érdemelték testvéreink? No nem! Akkor ho-
gyan torténhetett a sikertelenség? Egyszert a ma-
gyarazat: véleményem szerint az MSZP-s miniszter-
elnok félre tajékoztatta az egyszerd embereket azon
felsoroldsaval, hogy miecsoda nagy megterhelést je-
lentene az orszagnak, ha az igen szavazatok — abszo-
lute — gy6znének. A félrevezetett szegény emberek
méar attél tartottak, hogy kenyeriik sem lesz, ha
megszalljak a kinti magyarok az orszagot. Ezek
utan sokan nemmel szavaztak, vagy el sem mentek
szavazni. Tehat Gyurcsiny miniszterelnoknek bejott
a szamitasa, gy6zott. Ez legyen a legnagyobb oro-
me. Azt, hogy székely barataink mit kivannak neki,
nem is merem papirra vetni.

Ha bizonyos aldozatba keriilt volna is kiilhoni test-
véreink magyar allampolgarsaga, idézve Horn Gyu-
la szavait, ,,na és akkor mi van?” Javaslom, hogy ki-
sebb apparatust alkalmazzon a miniszterelnok és
megtakaritja a tobbletkoltséget.

Tisztelt falumbélieknek figyelmébe ajanlom Széc-
henyi Istvan szavait:

,2Minden nemzetnek olyan kormdnya van, ami-
not megérdemel. Ha valami okndl fogva ostoba,
vagy komisz emberek dilnek egy bélcs és becsiiletes
nép nyakdra, akkor a nép azokat a sildny fickékat
minél hamarabb a pokol fenekére kiildi. De, ha egy
hitvany kormdny huzamosan megmarad a helyén,
akkor bizonyos, hogy a nemzetben van a hiba. Ak-
kor az a nemzet aljas vagy miiveletlen.”

Greguss Jozsef

Galgahéviziek figyelem!

Koztudomasa tény, hogy Magyarorsza-
gon az utébbi években egyre gyakoribb a
vastagbélrak. Gyogyitasa sokkal tobb re-
ménnyel kecsegtet, ha ezeket az elvaltoza-
sokat mar korai stadiumban felismerik! A
panaszmentes stadiumban felismert vas-
tagbél daganat gydgyithat6! Mar korai
stadiumban megjelenik a vér a széklet-
ben, ami egyszert székletvizsgalattal ki-
mutathaté. Ehhez nyujt Galgahéviz lakoi-
nak segitséget az Albert Schweitzer Kor-
haz Gasztroentoroldgiai Osztalya, és ren-
delkezésiikre bocsatja a székletkazetta-
kat. Ennek technikai lebonyolitdsat Dr.
Jancsy Gyorgy, kozségiink haziorvosa val-
lalta. Januar vége felé megérkeznek a
vizsgalati tégelyek Jancsy doktorhoz.

Kérjiik a galgahévizieket, hogy érdek-
16djenek a rendelében és minél tobben ve-
gyenek részt a vizsgalaton. Ennek remé-
nyében kivinok Onoknek Boldog Uj Esz-
tend6t erdben egészségben!

Dr. Popovits Jozsef
gasztroentorolégus f6orvos

KOSZONETNYILVANITAS

K6szdnjuk mindazoknak,
akik édesapank, DARNYIK PAL
tragikus halalakor egyuttérzésuket
fejezték ki és osztoztak
mély gyaszunkban.

Gyaszolo Csalad
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Decemberben tortént

December 15. szerda Kis kardcsonyi dsszejovetel
T6ébb mint hiszan voltunk, akikkel egyiitt jol éreztiik
magunkat. Versekkel és dalokkal rajzoltuk meg a ka-
racsonyi hangulatot, mesékben mélyedtiink el és szo-
kasos egyéni meglepetésekkel kivintuk egymésnak
szép linnepeket.

Boldog Gj év - RECEPT

Vegyiink 12 teljes honapot. Tisztitsunk le roluk gon-
dosan minden keseriiséget, gyiildletet, irigységet. A
honapokat vagjuk 28, 30 ill. 31 szeletbe, de ne egyszer-
re fozziik készre. Vegyiink sorra minden egyes napot,
adjuk hozzd a kovetkezdket: eqy csipet hit, egy csipet
tiirelem, egy csipet bdatorsdg, eqy csipet munka. Min-
den naphoz azonos rész remény, hiiség, josdg kell. Jol
dolgozzuk Ossze eqy rész imdval, egy rész meditdcio-
val, egy rész szorgalommal. Fiiszerezziik bdségesen
Jjokedéllyel, keverjiink el benne alaposan egy csipet
boldogsdgot, kevés rumlit és nagykandlnyi humort.
Tdlaljuk szeretetben, koritsiik mosollyal.

(Szerzdje ismeretlen, mds-mas helyrél mar megkap-
tam ezt a receptet, osszuk meg hdat ma is!)

Minden kedves olvasénak és népféiskolasnak bol-
dog 1j esztend6t kivanunk!

MEGHIVO

Januar 25. kedd 18 -20 ora
Varga Péter — Gyermeknevelési tapasztalatok

Az el6adé f6leg kamaszoknak sz6l6, parvilasztissal
foglalkoz6 konyve a SPIELHOZNI. Ennek kiegészité-
seképpen sziil6knek sz616 gondolatai is igen értékesek.
Jojjon itt egy részlet a konyvébdl, mellyel ha mar vi-
tatkozunk, biztosan elgondolkodunk rajta, s el is jo-
viink vele beszélgetni...

,ldénként meghivnak sziil6k is elGadast tartani. Az
ilyen, tn. SZULO-SPIEL-en szoktam gyermeknevelé-
si rogeszméimrsl beszélni... Ertékes felnGtté kell a
gyereknek valnia, ez az ¢ dolga! Bar tudom, sokakban
ellenérzést sziilhet, mégis Ggy gondolom, hogy a gye-
reknek nem a tanulds a dolga. Természetesen a har-
monikus, érett egyéniség kialakuldsahoz sziikség van a
tanuldsra, de a gyerek elsddleges dolga az, hogy fel-
nétté valjon. Es ehhez, a tanuldson kiviil masra is

szitkksége van. Bizonyos életkorban égetéen sziiksége
van ,baratokra”, akikkel egyiitt ,kell” lennie! Késébb
arra is szlikség lehet, hogy a gyerek elkezdje tanulni a
masik nemhez kot6d6 normalis kapesolatok kialakita-
sat. Ez pedig mind id6t vesz igénybe...

Masrészt hatarozottan belém gyokerezddott az a véle-
mény, hogy a tanulds a gyerek dolga! Nem pedig a
sziil6é. A sziil6 feladata, hogy a hitet, a megfelel§ ér-
tékrendet atadja a gyerekének, és elsésorban az a dol-
ga, hogy szeresse a gyerekét. Méghozza jol szeresse!
...Sok sziil6, mar egészen kiesi korban hozzaszoktatja
a gyerekét, hogy a tanulés a sziil§ dolga, 6t érdekli iga-
zan.

Megesinaltad a leckét? Mi van foladva?

Es igy tovabb. Mér a 6 éves gyerek megtanulja, hogy
az egész iskola-dolog az anyukanak fontos. Mit tordd-
jon vele 6, majd szél anyu....”

A tovabbiakban is érdekes és elgondolkodtatéak okfej-
tései, feltétleniil ajanlom gyakorlé sziil6k figyelmébe a
konyvét és természetesen az el6adasat is.

Az el6add Spielhézni cimii konyve eldvételben a Nép-
foiskolan is megrendelhetd, megvasarolhato.

Egészségvédelem

A Magyar Réakellenes Liga Petéfibdnyai Szervezete
(MRLPSZ) 6 éve dolgozik és aktivan tevékenykedik a
tarsadalomért. Feladatuknak tekintik, hogy a lakos-
sag, a gyermekek és felnéttek széles korét megtanit-
sak az egészséges életmobdra, Gnvizsgalati médszerek-
re, melyekkel a rakbetegségek idébeni felismerése
megkonnyithetd.

El6adasaikat a kovetkezdkben ajanljuk szives figyel-
miikbe:

Egészséges életmodd — kozos ételkészités, vagy ha er-
re nincs mod, kész ételek bemutatasa, kostolas, és el-
méleti ismeretek az egészséges taplalkozasrél. Az
alapanyagokat a MRLPSZ biztositja.

Onvizsgalati médszerek

A mell 6nvizsgélata (elmélet és gyakorlat)

A here onvizsgalata (tv és video sziikséges ezen el6-
adasokhoz)

Alkalmas helyszinek és programok: iskolai tanéra,
szakkor, miivel6dési hazak, iskolak egészségnapi ill.
egyéb rendezvényei, melyhez csatlakozhatnak e prog-
ramok.

Megkeresésiiket varjak:
Bertané Komenda Ramoéna 06-30-644-8990
Kiirti Krisztina 06-70-267-5397
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AKIKRE BUSZKEK LEHETUNK!

Vigyazat ferfiak,
figyeljiink magunkra!

JAkikre biliszkék lehetiink” sorozatunk kordbbi
cikke inditotta mostani megszolalonkat arra, hogy
elbeszélje betegsége torténetét, mely i1gen fontos té-
mdt feszeget a férfiak életében.

1996-ban jelentkeztek az elsé tiineteim. A vizelet
elakadt, nem indult meg. Szinte csak a vizesap cso-
pogésének hangjara lehet elGesalogatni. Raadasul
nagyon striin kellett mennem. Az urolégust felke-
restem, aki prosztata gyulladast allapitott meg. Ezt
gyogyszeresen kezelték, valamint masszirozast ja-
ment ez egy évig.

Az ORFI-ban is elkiildtek urolégidra, ott azt
mondtak akkor, hogy tiinetmentes vagyok, de félév
multan jelentkezzem.

Elég kellemetlen vizsgilatokat éltem meg. A
szokvanyos vizeletvizsgdlatot mindenki ismeri,
nincs abban semmi kiilonds. A véghbélen keresztiili
tapintasos vizsgalat mar kellemetlenebb. Ha ekkor
prosztata-nagyobbodast észlel az orvos, akkor vér-
vétellel, az in. PSA szintet vizsgaljak.

Az elkovetkez6 id6kben az ORFI-ban tjra vérvé-
telre keriilt sor és megéllapitottik, hogy emelkedett
a vér PSA szintje. Emiatt egy napos kismiitétet haj-
tottak végre rajtam, biopszidval vettek szovettani
vizsgalatra mintat.

A vérvételt, a biopsziat, harom hénapon at hét al-
kalommal ismételték meg, majd megallapitottak,
hogy rosszindulatd prosztata nagyobbodas alakult
ki, melyet miitétileg el kell tavolitani.

Felmeriil a kérdés, miért kellett hét alkalommal
ezt a vizsgalatsorozatot atélni? Tulajdonképpen egy
folyamatot kovettek, mert egyre emelkedett az a bi-
zonyos PSA érték.

Igen nagy miitét elé néztem. Feleségem a hazaig
tarté utat végig sirta, én is nagyon letért voltam.
Ami ezek utan lejatszédott bennem, az az, amit min-
den halandé atél, ha kimondjak a rak szot, a végso
gondolatokkal kezdtem el foglalkozni. Igaz a fGor-
vos 6rommel mondta:

- Megtaldltuk a probléméat, ami miatt ide tetszett
jarni!

Ezt kovetden alapos kivizsgalas volt, CT és izoto-
pos vizsgalat, ahol aztan megéllapitottak, hogy nines
attét, tehat a szervezetemben mashol nem képzdd-

tek daganatok. Hala Istennek! Egy orvoscsoport
dontotte el a miitét napjat. Elmondtak eldre, hogy a
miitét sordn a prosztatdbdl mintat vesznek, meg-
vizsgaljak a kivett mintat, majd ennek eredményé-
t6l fiiggben jonnek a tovabbi kezelések.

A 4,5 6ras miitét soran a kivett minta negativ lett.
Igy is el kellett tavolitani a prosztatat és a hozza
tartozo vezetéket.

Nagyon hosszan, sokaig tartott a ldbadozasom,
kiilonosen a vizeletesepegés volt nehezen elviselhe-
t6. Ha tudtam volna, hogy ilyen sokaig tart a miitét,
valamint a labadozas, nem engedtem volna magam
megmittetni. Pedig jot tettek velem.

Akkor és a mai napig is haldsan gondolok az orvo-
sokra s koszonom a J6 Istennek is, hogy megsegi-
tett. A mitétet végzd orvos odajott hozzam, s mond-
ta: - Gratulal, amiért ilyen bizalommal voltam iran-
tuk és korrektiil elviseltem ezt a nagy mitétet. En
meg Gket dicsértem meg, koszontem, hogy segitet-
tek rajtam.

Nem tudom, hogy meddig lehetek szeretteim ko-
rében, de eddig is négy szép évet kaptam az élettél
és a Jo Istentdl. Jelenleg is rendszeresen jarok
kontrollra a Budai Irgalmasok Kérhazaba. Bevon-
tak egy kisérleti csoportba is. Elmény volt az ott-
tartézkodas azért is, mert hitgyakorlasomban elmé-
lytilhettem, megtanultam brevidriumozni is.

S, hogy mi lenne az tizenetem férfitarsaim szdma-
ra?

Ajanlom és szeretettel mondom tollba, hogy (az
irodalmi adatok szerint leginkabb 45 éves kor utan)
szanjunk id6t magunkra, menjiink el szakorvos-
hoz, amikor hasonld, aprénak ting vizelési problé-
makat észleliink. Amikor ez a probléma fijdalomér-
zettel jelentkezik, akkor mar késd van!

Masrészrol nagy riziké faktor a rovid ital és a ci-
garettazds. Errdl le kell tudni mondani, hogy
megeldzziik a bajt. Koszondm szépen az olvasok fi-
gyelmét!

Eziton én s, aki e sorokat lejegyeztem, megkd-
sz0nom az Oszinte és tabutémdt feszegetd kovtorté-
neti elbeszélést. Azzal fejezem be e sorokat, hogy a
cim a kiadondl”.

S. Nagy Andrea

Kiadja a Galgahévizi Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala
Felelos kiado: Dr. Basa Antal polgdrmester
Felelis szerkeszto: Mészdros Zsuzsa

Nyomdai elékészités: Gradus Studio, Aszod (20-949-1152)

Késziilt az ArtWind-Nyomda Kft. nyomdajaban
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