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e AN Amikor irom e sorokat, jo
f‘\‘;@, meleg van még, de mar fer-
"/ dén siit a Nap és esténként
egyre korabban sotétedik. Re-
mélhetbleg azonban még elt-
tlink 4ll egy kellemes vén-
asszonyok nyara. A gyerekek is
visszaliltek az isko-
lapadba, kissé¢ mél-
tatlankodva,  hogy
mér megint kezd6dik... De azért
szerintem  titokban  &riilnek,
hogy tUjra egyiitt az osztaly, és
szivesen mesélik a nyari élmé-
nyeket.

(Cikkiink a 6. oldalon)

e

A nydr hatalmas eseménye a XXVIII. nydri
olimpiai jatékok volt. A vildg minden eddigi-
nél nagyobb fizikai teljesitményeknek lehetett
tanvja, de folmeril ben- g "

niink a kérdés, hogy vajon §
meddig lehet még javitani
a vildgrekordokat? Mikoz- §
ben csodaszép magyar |
eredményeknek  oriilhet-
tink az athéni olimpidn, *

szomori kozjdték rontotta A@HNJ‘”& 2004

el érémiinket _
ﬁ'
(Cikk a 11. oldaion) i 5 %
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Szureti
felvonulas és bal

Az idén is megrendezziik
szeptember 26-an vasarnap
a hagyomanyos )
SZURETI FELVONULAST
ES BALT
Galgahévizen

FIATALOK GYERTEK!

Gyiilekezd 12 orakor a
miivel6dési hazban.

Probak: keddenként.
Jelentkezni Balla Zoltan néptanc
tanarnal lehet.

Tartalombol:

o Eletsorsok-életsorok
o Kitiindk
o Athén 2004
o Sportesemények
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A nyari ovoda1 elet nyugodt kezdesehez a szillok is
besegitettek, dvodank udvaranak széppé, biztonsago-
sabba tételével. J6 néhany sziild dnzetlenii adta mun-
kajat ehhez. A fakat, bokrokat megmetszették, a sévé-
nyeket formara vagtdk, kaput nyitottak a kiskertre.
Koszonjuk Urhelyi apukdnak, Kosik apukdnak, anyu-
kanak, Kovdes apukdnak, Trencsényi apukanak, Ka-
szds anyukdnak! Palyazaton nyert, 0] jatékaink szalli-
tasaban Nagy Istvan képviseld ur, beillitasiban a La-
ddnyi csalad segitett. Ehhez a munkahoz a furai Ma-
ros tizép biztositotta a cementet, sédert. Mindannyi-
uknak koszonet érte!

Ezzel sokrétlibbé valt a gyerekek jatéktere, ami
nagymértékben segiti fejlodésiiket.

Koszonjitk Mészdaros Dorka sziileinek ajandékat, a
kisméretil jatszohintat, melynek felallitasa folyamat-
ban van.

Ballagds

Nagycsoportosaink jinius 6-dn ballagdssal zartak
a tanévet. Hetekig izgalommal késziiltek, tanultak
énckeket, verseket és egy fergeteges kalapos tancot.
A kék és sarga kalapokat a sziilék szerezték be.
Ugyanolyan lelkesedéssel segitették az 6vondk mun-
kajat, mint a négy év alatt mindig. Minden pedagdé-
gusnak ilyen sziil6i kdzosséget kivanunk! Az esemé-
nyek megorokitésérdl folyamatosan Benkéné Editke
gondoskodott videdzassal, Ujhelyi Péter pedig fény-
képezéssel. Mindkettdjiiknek készonjiik!

Az dvodai élet ezzel nem zaruit le, hiszen nagycso-
portos uszdinkra két hét Gszotabor vart a bagi uszoda-
ban. Az iskolasokkal kdzdsen vettek rajta részt az
ovondk, valamint Gombosné Iholya vezetésével. Ez

g
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Az dvoddban ‘ror’ren‘rek e
Vissgalohintis myiri dletiink _

is egy ]epcs fok az 1skola| elet megkezdesehez €s be—
bizonyitotték, hogy jol egyiitt tudnak miikadni a kis-
iskolasokkal. Biztonsagosan, jol usznak, sok dicsére-
tet kaptak oktatoiktol, Nyiri Kati nénitél és Zsolti bd-
csitdl,

Gazdag, viltozatos programot biztositottunk gye-
rekeink szamara. Hiis, drnyas udvarunk jé lehetdséget
nytjtott a kiilonbozd, élményszerl jatéktevékenysé-
gekhez. Saralds, pancsolas, kézmiives foglalkozasok,
homokozas, 0j jatékok birtokba vétele, Természete-
sen a strandolds sem maradhatott el, ami mar hagyo-
mannya valt évodank életében,

Nagy &rémmel tolt el minket, hogy a sziilok akti-
van veftek részt gyermekeikkel a Faluiinnepi csalddi
vetélkedon és fozoversenyen. Az Ujszeri kezdemé-
nyezés reméljik hagyomannya valik dvodank életé-
ben!

Iskolakezdés eldtt, ovodabresizds gyanant, (jszeril
kezdemeényezés tortént dvodankban. Augusztus 25-én
délutdn sziild-gyermek-neveld egyiitt piknikeztiink az
ovoda udvaran. Lakmadrozas, jaték, tanc kizben fer-
getegesen ereztliik magunkat késo estig.

Ebben a rohand, érzéketlen vilagban példaértékii
ezeknek a sziiléknek a kbzdsségi élete, munkaja.

Ovi buli

A szenzacios est reméljiik szintén hagyomannya
valik!
Ovodapedagogusok
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“dkdrmiben killénboziink is,
a kdzds benniink, hogy szeretni vagyunk,
és azt is szeretnénk, hogy szeressenek!”

2002 nyar, apdtia, kedvetlenség. Ezt érezte mir egy
ideje. Mar masodik gyermekével volt otthon, mint kis-
mama. Igy meséli beszélgetdtarsam Té. (személyiségi
jogainak tiszteletben tartisa végett). Pedig minden a
fegnagyobb rendben volt életében. Mindig is szeretett
tanulni, jél sportolt és aerobikozott. Megismerte férjét,
letelepedtek a faluban, hazikét dGjitottak fel, majd meg-
sziilettek a gyerekek. Amikor mégis erdt vett rajta ez a
kilatdstalansag érzet, akkor épp a politikai csatdrozdsok-
t6l, a valasztasoktdl volt hangos a sajté. Olvasta a napi-
lapot és elkeseredetten gondolta, micsoda kdosz van a
fejekben, az emberekben. Micsoda vildgban éliink is és
mivégre?

Aztan mintha csak felébresztenék ebbél a fura alom-
bdl, egy nap megtaldlta mellében a csomdt. A kisebbik
gyermeke még szopizott, de mar lassan két éves voli,
ideje volt mar az elvalasztasnak. Es akkor itt ez a ¢so-
mo, aprocska, szabadon mozog, mégis jobb lenne meg-
nézetni a négydgyasszal. Az orvos véleménye sem volt
mads. Eléfordulhatnak cisztak, duzzadt mirigyek a mell-
ben. Aggodalomra semmi ok, mindenesetre nézesse
meg az anyuka mammografidval.

Nyéri szabadsagoldsok jottek volna, s hirtelen csak
egy jé honap muilva kapott volna idépontot. A méaskor
szerény, csendes anyuka most hirtelen kitért: — Az ne-
kem nem jo!

A meglep6dott asszisztens: — Jo, akkor jojjén be hol-
nap reggel! Kerepesen aztin mammografidval is meg-
nézték, tiszirassal szévettani mintét is vettek a csomo-
bol.

A leletet a hdziorvos kapta meg, akihez a nyari sza-
badsigok utdn ment el érdeklédni Té. Az orvos azt
mondta, nagy valésziniliséggel malignus. Té nem tudta,
mit jelent ez a latin sz6. Azt mondtak, meg kell operil-
ni, jobb eltdvolitani. J6, akkor meg kell operalni. Ekkor
még nem tudatosult benne, mivel kell szembenéznie.

Nogydgyasza sebészt javasolt, aki szeptember 17-én
el is tavolitotta a csomét, melybdl szdvettanra is vittek
vizsgdlni, Az eredmény maér igazdn fejbe kdlintotta.
Erds attétképzo, erbteljesen ndvekedd, rosszindulati da-
ganat, amely néi nemi hormonra aktivizalédik. Valdban,
amikor julius 25-én nézték még csak 0,5 mm-es, szep-
tember 17-én mér 1,2 mm-es volt a csomd.

— Mire szamithatok? — kérdezte Té. Az orvos felirta
egy papirra, mintha jegyzetelne: kemoterapia, hormon-
terdpia és sugarterdpia.
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— Es ezek kozill melyik?

- Mindegyik. — igy az orvos.

— Mindegyik?!1!

Pesten, ahogy a metrdban utazott eldszor a gyerekek
jartak a fejében. Jaj, csak ne lassak szenvedni! Aztin
rettentfen sajnélta is magét, mi lesz vele, mi lesz velilk.
A férje, amikor meghallotta a hirt, jol tartotta magit. A
gyerekeknek eddig is elmesélte, hogy egy kis gombdc
van a mellében, azt ki kell onnan venni. De most ho-
gvan tovabb?

Egyrészt maximalisan meg akart tenni mindent, amit
6 maga megtehet! Ezt tisztin és vildgosan tudta. El-
kezdte az Avemart inni, ami olyan rossz fzi, hogy csak
befogott orral volt képes eleinte elfogyasztani. Teljesen
s0 €s cukormentes di¢tara, allati fehérje nélkiili étkezés-
re allt 4t. Gydgytedkat fogyasztott, gyiimdles és zold-
ségleveket készitett centrifugan, azt itta, még a férje is
bele-bele kostolt ezekbe. Lébijtst csinalt.

Masrészt a sebész orvos azt tandcsolta, hogy a mellet
le kéne venni, mert egészséget nem lehet adni, de a mel-
let még lehet pdtolni. A mell levételt a csomd eltivolita-
sa utin egy honappal elvégezték.

A tovabbi sziikséges teenddket az emldbizottsag hata-
rozta el, ahol a sugarkezelésért, a kemoterdpidért, a hor-
monkezelésért és a plasztikai sebészetért felelds orvo-
sok is helyet kaptak. Nagyon félt a bizottsdg elé 1épés-
kor. Jélesett neki, hogy el8szdr a plasztikai sebész lépett
elé és névjeggyel, kis tdjékoztatd fiizettel latta el, mond-
vén, hogy ha sziikséges keresse fel. igy nem a rossz hi-
rekkel sokkoltdk, hanem a segit6 kezet érezte.

November 6-in megkezdddtek a kemoterdpids kezelé-
sek, Ez a gydgyszer a gyorsan névé sziveteket kdrosit-
ja, igy a gyomor nyalkahdrtyat, a vérképzoszerveket vi-
seli meg eréisen, hajhullast idézi eld. Ez napra pontosan
2 héttel a kezelés utdn meg is kezdbédott. Csomokban.
Végiil jott a nulldsgép és a pardka. Ennek szinét bulibol
is vordses drnyalatiira vélasztotta Té. Mindenki Ggy rea-
galt rd, amilyen ember! Egyébként még aludni is sapka-
ban tudott csak, mert annyira fizott a feje, hidnyzott a
Hhajszigetelés”.

Mondhatnank, ezek a fizikai szintl megélések, és a
lelki oldal?

Sziileit iszonylan megijesztette €s megrazta a hir.
Ahogy tudtak, segiteni akartak. Kerestek szereket, amit
szedhetne, j6ttek messzirdl segiteni a kis csaladot.

Neki magénak, jo volt, hogy csak fokozatosan tudato-
sult benne a helyzet. Nem azonnal 6mlétt ra, s szovettan
utan kellett egy mély levegét vennie, és elébe nézni az
eseményeknek. J6. Ez var ram, mit tegyek, hogy segit-
sek magamon. Edesapja utélag bevallotta, hogy lanya
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hozzaillasa segitette neki is feldolgozni és elfogadni a
torténéseket.

Voltak erre vdlaszai. Taldn ki kellett zékkenni az eddigi
kerékvagasbél. Atértékelt dolgokat, fontossdgi sorren-
det, milaggodalmaskodas helyett elfogadébban viselked-
ni. Kinyilt egy masik dimenzid is. Betegsége el6tt ab-
szolut ateista volt, dprilisra nagyon erds hite lett. Pérja-
val egyiitt elvégezték az agykontroll tanfolyamot. Té,
ma gy érzi, hogy egy kicsit fentebbrdl tud a napi dol-
gokra nézni, elorpiilnek a jelentéktelen kellemetlensé-
gek €s a szeretet t6rvénye a 0.

Kedvenc verssora Tar Mezey Erzsébettol valo: Tedd
meg ha teheted...€s ha mar este firadt is, elcsigdzott is,
ha ide, vagy oda hivjék a gyerckek, kémek valamit, hat
megy és teszi

K&zben sorban jottek a tovabbi kemoterdpiak, dssze-
sen négyszer. A kezelések alatt is itta az Avemart, szedte
a flavint és képi, vizualizicids gyakorlata az volt, hogy
sGproget, takarit egy nagy, kiilénsen letapadt homok-
kupacot, illetve vérképét javitja. Az emldbizottsdg don-
tése értelmében hormonterdpia is szitkséges, de a sugar-
kezelést nem kellett végiil kapnia, a csomo viszonylag
kis mérete miatt. A hormonterépia alatt, 5 éven at fel-
fiiggesztik a szervezete nbi nemi hormon (Gsztrogén)
termelését, mesterségesen klimaxot idéznek el8. fgy a
hdhullamok rendszeresen jonnek, de érdekes, hogy az
6szi 1ébojtktira alatt a héhullamok sokkal kevésbé je-
lentkeztek. 39 éves kordig fog tartani ez a kezelés. Uta-

na még var rd egy masodik, igazi klimax is.

1 év multan elhatdrozta, hogy belevig a mellplaszti-
kaba. Szeretett volna tjra sportolni vagy akdr strandra
elmenni! Mig a sebészek igen elfoglaltak, addig a plasz-
tikai sebész kevésbé. Alaposan megbeszélték a helyze-
tet, a megoldasi lehetdségeket, végiil a szilikonos mell-
potlas mellett dontétt Té. A plasztikai sebész kicsit pszi-
chol6gus is, a beteg lelkével is foglalkozott. Marcius
10-én megtértént ez elsd, majd majus kdzepén a maso-
dik beavatkozas is.

S most, hogy telnek a napjai? Minden este értékeli a
napot magaban, ami jo volt, megk&szoni, ami rossz volt
igyekszik atértékelni, elengedni. Didtira iigyelve taplal-
kozik, sok gylmolcstt és zéldséget fogyaszt és az
Avemart szedi tovabbra is. Minden tavasszal tervez
1ébdjtot. Parja végig segitette, intézte a gyerekek koriili
teenddket, most is mellette 4ll. Fontos volt, de még ta-
lan fontosabb lett a tartalmas egyiittlét, kevesebb a tévé-
zés, a vallalkozast pedig, ami a hétvégeket is megterhel-
te felszamoltak.

A beszélgetés végén hangstlyozza még, milyen lé-
nyeges a betegséghez valé hozzaallds. Nem csapasként,
nem onsajndlatra valé lehetéségként kell f6lfogni, in-
kabb feladatként, kihivisként, fejlodésre-valtasra vald
alkalomként kell megélni.

Eziton is nagyon szépen ko&szdntm neki ezt a nyilt,
6szinte beszélgetdst!
S. Nagy Andrea

EGYHAZI HIREK

1. Oktéberben megviltozik a miserend:
- Hétkdznap este 17,30 Rozsaftizér
- 18,00 érakor szentmise (Minden szentmisén Nagy Ar-
pdd atydrdl emlékezink meg.)
~ Szombaton reggel hét érakor és este 18,00 érakor
vannak a szentmisék, az esti el6tt rézsafitzér

2. Oktéberben esedékessé vilik az egyhdzi hozzdjarulds befi-
zetése. Kérjuk, hogy lehetdségeihez képest mindenki ada-
kozzon!

3. Oktober 8-dn zardndoklat indul Krakkéba az Irgalmas Jé-
zus Bazilika magyar kdpolndjinak felszentelésére. Gyuri
atyanil még mindig lehet jelentkezni!

Hajdii istvin

MINISTRANS — MARIALANY TABOR

2004, augusztus 2361 28-ig a galgahévizi atydk tdbort
szerveztek a ministrinsok és a mdrialinyok részére
Balatonfenyvesen.

Hétfo reggel izgatottan indult itnak autébusszal huszon-
hét gyerek, valamint Robert és Krist6f atya. Vand Andrds bé-
csi pedig autGval utazott. Andrds bdcsi volt a csapat szakd-
¢sa. Minden nap finomabbnidl finomabb ételeket készitett
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szdémunkra. A f6zési munkdlatokbdl a Iinyok is aktivan ki-
vették a résziket. A fink pedig segédkeztek az étkezd takari-
tdsdban.

A munka mellett sok idé maradt a pihenésre, kikapcsolé-
ddsra is. Hirom napig gydnydr(, napsitéses idonk volt, igy
firddhettiink, vizibiciklizhettiink a Balatonon. Egy nap esett
az esd, de mi ekkor sem unatkoztunk. Atydék vetélkedoket
rendeztek szimunkra, majd tdrsasjdtékokat jdtszottunk. A fi-
ik minden nap horgdsztak a Balatonban, s mivel a linyok
lelkesen drukkoltak nekik ezért sikeriilt is halat fogniuk.

Mindenki j6 érezte magdt ezalatt a hat nap alait. A tdboro-
zdsbol élményekkel tele érkeztink haza Galgahévizre.

Egy marialdny €s egy ministrans
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Programnaptir:

Szeptember 15. Szerda 16 ra
Kuratériumi iilés
Szeptember 16. Csiitortok 18 ora
Joga foglalkozas indul
Oktober 6. Szerda 17 6ra
Autogén tréning indul
Oktéber 13. Szerda 18 6ra
Népfsiskolai Evnyité — Sziiletés Hete orszagos rendez-
vény sorozathoz is csatlakozva ,,Aldott allapotban™ -
szlilésznd elbadd
Oktéber 27. Szerda 10-16 oriig
Komposztbuli Vicszentldszlon (tervezett)
November 3. Szerda 10-16 oraig
15 éves a Galgamenti Népfoiskola
»Kornyezeti nevelés — a népfdiskolak tapasztalatai”
cimmel konferencia

VALTOZASOK

Az 0szi iskolakezdés nédlunk is hozott Gjdonsagot,
véltozast. A népfdiskolén elérhetbségiink személye-
sen kedden és csiitortékon lehetséges. Telefonon to-
vabbra is elérhetdk vagyunk, ha személyesen nem,
akkor lizenetrdgzitén &t vagy mobil telefonon.
28-460-276, mobilon 20-3911074,

Kezd6 és ijrakezdd autogén tréning

tanfolyam indul
2004. oktober 6-4n szerdan 17 ératol

Vezeti: Orosz Katalin klinikai szakpszicholégus
Helye: Mitvel6dési hdz emelete

A tanfolyam 15 alkalombdl 4ll. A teljes bekeriilési
Gsszeg 35.000 Ft, am a Galgamenti Népféiskolan ked-
vezmeényesen 16.000 Ft.

Virjuk azokat, akik a betegségiikbdl valé gyégy-
ulasban aktivan szeretnének kozremiikodni. A leg-
gyakoribb betegségek, melyekben segit: allergia, alvés-
zavar, vegetativ neurdzis, fekélybetegség, emésztési za-
varok, pajzsmirigy tiltengés, stb. Hasznos a relaxacio
elsajatitisa fesziilt idegdllapotban, konfliktusos élet-
helyzetben, munkahelyi tilterheléskor.

Virjuk azokat is, akik érzik, hogy tobbre képesek,
vagy csak egyszerlien felfedezditra indulndnak egy uj
irdnyba.
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BEHARANGOZO!
7. Regiondlis Komposztbuli —
kirnyezeti nevelés a szerves anyagok
ujrahasznositasara

Immar hetedik éve taldlkozunk négy telepiilés Tura,
Galgahéviz, Vacszentldszlo és Zsambok) Gvodasaival,
iskoldsaival a kdrnyezeti nevelés, 1ij hulladékgazdalko-
das megtanitasa, a szelektiv hulladékgyiijtés megismer-
tetése céljabol. 2004 Gszén a fak nagy magvainak
megismerését, a komposzt, mint tapanyag fontossai-
gat, valamint a mandalat, mint Abrazolasmoédot is-
mernénk meg.

OVODASOK ELOFELADATA

Fak, bokrok nagy magvaibél, leveleibdl sajat elkép-
zeléseik szerint készitsenek a gyerekek egy késébb kéz-
hez kapott ajindék kényvecskének cimlapborit6t. Ezért
mér kora 8szi6l gyljtsiik, szaritsuk az érdekes szinfl,
forméju leveleket, terméseket. A feldolgozas elétt gya-
koroljuk a gyereckekkel, hogy amikor a kényv eredeti
méretii boritéjat kézhez kapjak, mar ne legyen szokatlan
a feladat. )

Ahhoz kérjitk az é6vondk segitségét, hogy a nagycso-
portosokkal ismertessék meg a mandalat, mint egy alap
dbrazolasmodot, mely egész vildgunkat leképezi, kor
formaban (Gyerekekhez kézel allo példdkkal illusztral-
hatjuk is: napkorong, egy virag feje, a korjaték alkotta
kér stb.).

A gyerekek szaritott nagy magvak, friss 6szi magvak,
valamint azok felvdgott kdrcikkeibdl készitenék el a
koncentrikus kérmintakat. (Példdul: mandula, mogyoré,
torokmogyord, bitkkmakk, télgymakk, szelidgesztenye,
vadgesztenye, didbél, feketedio stb.)

A Z§ld Pont Alapitvany segitségével az ajandék
szakmai része késziil el:

Nagy magos kdnyv kicsiknek! cimmel.

Ezt a konyvecskét, a gyermekek készitetie boritéval
egylitt vihetik haza az ovisok, iskoldsok sziileiknek,
nagysziileiknek. Igy a felnétteket is megprobaljuk be-
vonni a kdrnyezeti nevelésbe, jelesen a magok elitlteté-
sére, gondozasara, a facsemeték kiiiltetésére biztatjuk
Sket, pyermekeikkel kézdsen.

A konyv tervezett tartalma: mese, fafajtak leirdsa,
magvak iiltetési itmutatdéja, komposztalas hazi kertben,
komposzt alkalmazdsa az tltetésben, tdpanyagutan-
pétlasban.




A KEFA (Kecskeméti Orszagos Magkdzpont) felke-
résre, térités ellenében beszerzi a sziikséges, csiraképes,
friss magvakat. Szelidgesztenye, di6¢ és tdlgymakkra
gondoltunk. Ezeket a magvakat mellékeljiik a kdnyv-
hoz.

ISKOLASOK ELOFELADATA

A négy kozség dltaldnos iskolasai kéziil az 5. oszté-
lyosokat vonnank be a déluténi programokba. Ultesse-
nek makkot, gesztenyét, diot, tanulmanyozzak azok
fejlédését majd az év sordn.

A magok elvetése elétt forgassanak be iskolakerti
komposztot a fldbe. Az érett komposztot atrostalva,
taladlkoznak a benne €16 mikroorganizmusokkal és na-
gyobb testii bogarakkal, larvakkal. Vizsgidljak meg
mikroszkdppal, illetve szabad szemmel is (dszkdk, f6l-
digilisztak, csighk, esetleg lotetii larva stb.} irjanak sze-
repiikrél fogalmazast, készitsenek rajzokat ,,Bogara-
szas a komposztban™ cimmel.

— pmm——————

J6 visszatekinteni a nyérra, esziinkbe jutnak az élmé-
nyek, s fgy nagyobb kedvvel kezdiink taldn az 1jj tanév-
nek.

2004 nyarén iskolankbdl 24 tanuld vett részt nyari ta-
borozason Balatonlelién. Sokak szdmara mar nem volt
ismeretlen a hely, hiszen visszajdré vendeégek vagyunk a
taborba. Azért minden évben jénnek veliink olyan tanu-
16k, akik eddig még nem jartak itt. Természetesen nekik
is megmutatjuk a nevezetességeket: kilatd, Kék és Vo-
18s Képolna. Turakat szerveztiink, kisvonatos kirandu-
last, s természetesen rengeteget fiirGdtiink, vizibicik-
Hztiink, Gsztunk.

Tartunk egy honfoglalas-kori varban Sz6lldsgyrokan,
ahol Arpad vezér korat mutattik be, lovagi tornakon ve-
hettiink részt, kiprobalhattuk a csillag-dobast, nyilazast.
Eljatszottuk a Vérszerz8dést, gyertyat tntsitiink, borbsl
fontunk kark&tét, pénztarcat készitettiink.

Ez az egy hét is gyorsan elszaladt. Mar most varjuk a
kovetkez6 nyarat, mert tudjuk, hogy Lellén mindig jol
érezzlik magunkat!

Az idei nyér is gyorsan eltelt, hamar elérkezett szep-
tember elseje, a diakok, tandrok és a szildk életében is
meghatdrozé datum. Egy 0 tanév kezdete. Tele izga-
lommal, igéretekkel, fogadalmakkal kezdi mindenki az
dvet. '

19 elsé osztalyost irattak be iskoldnkba, akik az évnyi-
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ISKOLAT KOMPOSZTBULI

Oktober elején buszos kirdndulds Tapidszelére (55
km-re Galgahéviztél), ahol az Agrobotanikai Intézet-
ben a régl magyar névényfajtak génbankja taldlhatd,
valamint megtekinthetjitk Baji Béla agrobotanikus per-
makultiirds gazdasdgat. Itt a természetszer( gazdalko-
dast 6tvizik az emberi sziikségletek kielégitésére. Egy-
nydriak helyett éveldk és gytimdlesfajtik liltetése a jel-
lemzd, a kert sokféle éléhelyet biztosit a haszonallatok
¢s vadon é[6 allatok részére. Baji Béla a komposztilési
gyakorlatit is bemutatja. Erdekes 6sszehasonlitasra ad
alkalmat az otthon latott termelés &s a tdpidszelei termé-
szetszerl gazdalkodas.

Fogalmazésok, rajzok értékelése és kidllitasa az ovi-
sok Komposztnapjdn.

S. Nagy Andrea

1on még megszeppenve alltak, méregették a nagyobb di-
dkokat, ismerkedtek a sok 1j arccal. Hivatalosan is az al-
ma mater tanul6i lettek, hiszen a legnagyobbaktol — a
nyolcadikosoktél — megkaptak iskoldnk jelvényét.

Néhdny valtozas, ami ettdl a tanévtdl [ép életbe:

—az 1. évfolyamon felmend rendszerben bevezetésre
keriil az Vij nemzeti alaptanterv, Az elsd harom évfo-
lyamon csak szdveges értékelést kapnak a gyerekek,
jegyek csak a 4. osztdly félévi bizonyitvanyaba ke-
riilnek.

—Iskolank bevezeti az integracids €s képességkibon-
takoztatd felkészitést. Az ebben résztvevd tanulok-
kal és sziileikkel a tanulék haladdsardl 3 havonta
megbeszélést tartunk.

— A Kokai Zeneiskola kihelyezett tagozata kezdi meg
miikddését a tanévben, de Paszti Péter tanar {r is
folytatja zongora, furulya és harmonika oktatasat,
valamint a 2. évfolyam részére zenei eldkészitot tart.

Az iskolatej programot ismételten felvdllalta az On-
kormanyzat, {gy minden tanulé részére a napi 2 dl tej
biztositott lesz.

Azoknak a tanuldknak, akik nehézségekkel kiizdenek,
rendelkezésitkre all a napkdzi illetve a tanuldszoba. Aki-
nek sziiksége van ilyen segitségre batran vegye igénybe
ezt az ingyenes szolgaltatast. {gy elkeriilhetd a félévi és
az évvégi bukds,

Az elsd sziildértekezletek szeptember 13-4n este 6
orakor lesznek, minden sziilét szeretettel varunk!

G.Cs.L.




RITUNOR

Egy kis kerekasztal beszélgetésre jottiink dssze hatan a
nydr kozepén a miivel6dési hdzban: 6t didk, akik életiik elsé
nagy er0prébdjdn, az érettségi vizsgdn voltak éppen tdl, és
én aki faggattam Gket. Két fiatalembert, Csorba Andrést és
Jancsy Krisztidnt, valamint hdrom csinos fiatal holgyet,
Geizer Andreit, Bolbds Gyongyit és Godor Julesit kérdezget-
tem.

1gaz, hogy 6k még nagyon fiatalok, s az életrajzuk nem le-
het még olyan gazdag, mint mondjuk az én korosztalyomé,
de azért ebbdl az egyoris beszélgetéshdl sokmindent meg-
tudtam réluk. Foleg azt, hogy mennyire kilonboz6 egyénisé-
gek. Mds a csalddi hdtteriik, a kérilményeik, s az is nyilvin-
valovd vilt, hogy kiilonbdzd iiton jutottak el ehhez a szép
eredményhez. Mindemellett azonban szembe6tld néhdny
hasonl6 tulajdonsdguk is, példdul amellett hogy fiatalok,
igen kedvesek, viddmak és szépek, rdaddsul igen értelme-
sek. Van még egy, nem igazdn szembedtls, de igen értékes
Jtulajdonuk”, mégpedig: egy-egy kitiiné érettségi bizonyit-
vany.

M.Zs.: Eloszor is gratuldlok Nektek a kitdng érettségihez.
Al'llljﬂ.tOk el, hogy melyik kozépiskoliban értétek el ezt a
szép eredmenyt?

Gybngyi-Julcsi: A Torok Igndc Gimnaziumban végeztiink
Godollon, ahol angol nyelvil specidlis osztdlyba jdrtunk.
Harminchatan jirtuk egy osztilyba és mindannyian sikere-
sen leérettségiztiink.

Andris-Krisztidn-Andrea: Mi az Evangélikus Egyhdz Asz6-
di Petéfi Sindor Gimndziumdba jirtunk négy éven
keresztill.

M.Zs.: Mibol érettségiztetek, kinek mi volt a legkedvesebb
iskolai tantdrgya?

Gyongyi: Ndlunk érettségi tdrgy volt a matek, magyar, t6ri,
foldrajz s az angol nyelv. Mivel angolbdl mdr kordbban meg-
szereztemn a nyelvvizsgdt, igy ebb6l kilén nem kellett érett-
ségiznem. Nekem az angol nyelv a kedvencem, a t6bbi tdrgy
koziil nem igazdn tudok kiildnbséget tenni.

Julcsi: Az én kedvencem a matek, szeretek szdmolgatni. A
r2jz 2 mdsik, amit nagyon szeretek, ezért ezen 2 vonalon me-
gyek tovibb. A Budapesti Miiszaki Egyetem Epitészmérnoki
karira jelentkeztem, 6sszel itt folytatom a tanulmdnyaimat.

Andris: Mi is ugyanezekbdl a tirgyakbdl érettségiztink.
Ami engem illet, én a térténelmet szeretem 2 legjobban.

Andrea: Az egyik kedvenc tdrgyam a biol6gia, de a legked-
vesebb az irodalom volt. Ennek szeretetét az 4ltaldnos isko-
libol hoztam.

Krisztidn: Legkedvesebb tdrgyaim a torténelem és 2 mate-
matika.

M.Zs.: Ugy gondolom, hogy a sziileiteknek sokat készon-
hettek, s 6k is hozzdjirultak ehhez a szép eredményhez. fir-
dekelne azonban az, hogy van-e olyan tandr, akit szeretné-
tek megemliteni, akinek kilénosen sokat koszonhettek? Mi-
Iyen volt az iskolai kozosségetek, szerettetek-e iskoldba jér-
ni?

Andrea: Kozépiskolai tandraim koézil megemlitem
Konczg] Bernadettet, 6 volt az osztdlyfonokom. Igen agilis
volt, és nagyon sokat torddott az osztdlyunkkal. Nemcsak ta-
ndr volt 6, hanem egy olyan bardt, akinek sziviigye volt az
osztzilya és ez kisugdrzott az osztily egészére. Remek kozos-
ség alakult igy ki, s a tanul4s is jobban ment, mert segitettitk
egymist. Eszrevétlen szdlakkal hiztuk folfele egymdst. Ti-
zen végeztiink 6tds eredménnyel. A harminc év koriili fiatal
tandri girda nagyon j6l tanitott és komoly nevel hatdsa
volt a tanulékra.

Krisztidn: Szdmomra az dltaldnos iskola alsé tagozatin
meghatdrozé volt Kersch tanité néni, hiszen nagyon j6 ala-
pokat adott a tovdbbi eredményes tanulishoz. Ugy érzem,
hogy rengeteg tobbletet adott nekem, példdul § tanitott meg
tanulni, és nagyon fontos dolog, hogy megszerettette velem
a tanuldst,

Amint mdr emlitettem, a legkedvesebb tdrgyaim a torténe-
lem és a matematika. Ugy érzem, hogy belsé késztetésem is
volt e tirgyakhoz, de a jé tandroknak is koszonhetd egy-egy
tdrgy szeretete vagy ennek éppen a forditottja. Olyan egyhi-
zi gimndziumba jirtam, ahol a tandrok felkésziltsége és fia-
talsdga szimunkra igen nagy vonzerd volt. Szivesen és sze-
retettel jartunk iskoldba!

M.Zs.: Hol folytatjdtok tanulmdnyaitokat? Nehéz volt a fel-
vételi?

Julesi: A Miiszaki Egyetemen csak alkalmassdgi vizsga
volt, s mivel az érettségi pontjaimnak a megdupldzdsit vi-
lasztottam, nem a felvételit, igy mdr valészinti, hogy bejutot-
tam 4z egyetemre. Nem ez volt az igazdn nehéz, hanem majd
megkapaszkodni, bent maradni. Az els6 iddszakban nagyon
sok hallgatét kibuktatnak.

Gyongyi: A Kilkereskedelmi Fiskoldra jelentkeztem, ez a
Gazdasdgi Féiskoldnak egy kara. £n is hasonlé médon jutot-
tam be, mint Julesi. Tulajdonképpen azért jelentkeztem ide,
mert itt j6 lehetdség van nyelveket tanulni. Szeretnék minél

Rolbds Gydngyi Csorba Andris
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Geizer Andrea

Gédor Julesi Janesy Krisztian
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t0bb nyelvet megismerni, de azt még nem tudom, hogy a f6-
iskola utdn folytatom-e a tanulist.

Andi: Az Orvostudomdnyi Egyetem Gydgyszerész Kardra
szeretnék menni.

Andris: Jelentkeztem a Pénziigyi és Szdmviteli Féiskoldra,
de ezen kiviil még négy helyre adtam be a jelentkezésemet.

Krisztidn: En is a4 Pénziigyi és Szdmviteli Fiskoldt céloz-
tam meg.

M.Zs.: Hogy 4lltok a nyelvvizsgival, esetleg a nyelvvizs-
gikkal?

Krisztidn: Tizenhat évesen sikertilt megszereznem a ké-
zépfoka angol nyelvvizsgat.

Andris: Nekem angolbol megvan mdr a szébeli vizsgim,
hdtra van még az irdsbeli. Kés6bb mindenképpen szeretnék
felséfokd nyelvvizsgdig eljutni, ezutdn johet a spanyol
nyelv.

Julesi: Angolbdl nekem is megvan a kozépfoki nyelvvizs-
gdm, s kovetkezdnek taldn az olaszt vagy a spanyolt vilasz-
tom.

Gyongyi: A féiskolkin spanyolt szeretnék tanulni.

M.Zs.: Tudjdtok-e mdr, hogy a féikola, egyetem utin mi-
lyen pdlydra akartok 1épni? Van-e mdr valami konkrétum?

Andris: Nem akarok tanitani, a banki igyletek érdekelnek.
Esteleg pdrhuzamosan a Testnevelési Egyetem Sportmene-
dzser szakdra jelentkezem. Nagyon szeretek focizni, mdr
nyolc éve rigom a labdat. Mindenképpen szeretnék sporttal
is foglalkozni, mert nagyon érdekel, de a- gazdasdg is. Azt
azonban, hogy mi lesz a foglalkozdsom, még nem tudom.

Andi: Szimomra fontos a természetvédelem, de még bi-
zonytalan vagyok abban, hogy egyetem utdn akarok-e még
tovibbtanulni, vagy sem. Mindenesetre az egyetem befejezé-
se utdn csalddot szeretnék alapitani.

Gydngyi: A tanulmdnyaim befejezése utdn eldszor minden-
képpen kalfoldre szeretnék menni tanulni, de dolgozni haza
szeretnék jonni Galgahévizre,

Julesi: Szeretnék eldszor koriilnézni” 2 szakmaban, majd

sajdt iroddt akarok nyitni, ahol megvalsithatom a terveimet.

M.Zs.; Milyen tervek ezek?

Julesi: Csalddi hazak, templomok, kizépiiletek. Fontosnak
tartom, hogy sikeriiljon kialakitani a sajdt stilusomat. Nem
megszokott formdkat, hanem, mint pl. a Makovecz stilus,
szeretnék a sajitoméra is rdtaldlni.

M.Zs.: Szeretnél Hévizen maradni?

Julesi: Pécsen, Szegeden vagy Egerben szeretnék élni, de
nem Budapesten. Esetleg Hollandia... de inkdbb Magyaror-
szdgon maradnék. Galgahéviz azonban ehhez a munkdhoz
kicsi falu, a szakmdban kapcsolatokra van szikség. Amigy
nagyon szeretek utazni, koriilnézni a vildgban, de nagyon
kot6dom a bardtaimhoz, a hazdmhoz is.

M.Zs.: Szabadid6tokben mivel foglalkoztok szivesen?

Andris: Bardtaimmal szeretek moziba, bdlba jirni, inkdbb,
mint TVt nézni vagy olvasni. A TV-ben azért szeretem nézni
az -olimpidt, Labdartigé EB-t, de a legjobban kerékpdrozni
szeretek, csak gy 6ssze-vissza.

M.Zs.: A nésiilés, férjhez menés mennyire érintett mdr
meg benneteket. Mikor szeretnétek csalddot alapitani? Hiny
gyereket szeretnétek?

Krisztidn: Nagy csalidot szeretnék, legaldbb hirom gye-
rekkel, de taldn még tobb is lehet... A fogy6 népességen sze-
retnék javitani!

Andris: Ha végzek a tanulmdnyaimmal, akkor szeretnék
megndsilni. Két-hdrom gyereket szeretnék, hogy gyarapod-
jon a magyar nép, figyis kevesen vagyunk.

Andi: Az egyetem befejezése utdn szeretnék csalidot alapi-
tani,

Gyongyi: En még nem tudom, hogyan lesz.

Julesiz A férjhez menés lehet, hogy az egyetemi tanulma-
nyok idején lesz, de a csalddalapitdst mindenképpen a tanu-
14s befejezése utdnra tervezem.

M.Zs.: Kosz0ndm a beszélgetést, és azt kivinom, hogy si-
keriljon minden tervetek, és legyen sikeres és boldog az éle-
tetek! M. Zs.

C%Wzmy

Biicsti Danyi Mihalytol

Mély megrendiiléssel és
fajdalommal vettik a
hirt egy emberi élet vé-
gérdl, egy baratunk ha-
lalhirérol. A nemzeti
zaszld mellett gyaszlo-
bogdt lenget az Oszi
szél a kozségi Gnkor-

Az Onkéntes
Tiizoitéegyesiilet
drokos elnoke
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manyzat és a tiizoltdsag épiiletének homlokzatan.
Olyan ember tivozott az alkoté emberi kzbsség-
bél, akire minden kdzségi lakos biiszkén tekintett,
akire mindig szamithatott, legyen szd a szakmajarol,
tarsadalmi munkardl, vagy a kézvagyon védelmér6l.
Fiatalon, alig hisz évesen kételezte el magit e
nagyszerii hivatissal, melyben a masok életéért és
megszerzett vagyonaért kiizdott. Danyi Mihaly ezen
hivatdst nagy elkdtelezettséggel, nagy szakmai isme-
rettel, igaz szivvel és hivatstudattal végezte. Eletiitja
sok hasonld életkorii embertarsanak jutott osztalyre-
sziil. A hivatasaval, munkajaval jard &llandé fesziilt-
ségek Osszehangoldsa, sokszor a nélkiilézés, a jorol
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vald lemondas, az allandé jobbért vald kiizdelem
mellett ment végbe.

A sors kegyetlen csapasa, hogy nyugdijazasa egész-
ségi allapota kovetkeztében koriabban bekdvetkezett,
ami élete folyaman végigkisérte. De rendiiletieniil bi-
zott a jéviben, a rdharuld munkaban, feladatokban,
kedves csaladjaban, ahol mindig nyugalomra, megér-
tésre talalt. Negyven évi palyafutasat az Onkéntes
Tiizoltésdgon belill az egyszeriiség, a hivatastudat, a
mas emberekért, tarsaiért vald kiizdelem jellemezte.
Hozza barki, barmikor fordulhatott tanacsért, segitsé-
gért, & mindig biztos tdmasz volt. Alig tizendt éve,
hogy parancsnoki megbizatisat az onkormanyzat
képviselotestiiletété! megkapta. E feladatkorében az
egyesiiletbe bevonva a polgarérséget, 1étrehoztik ba-
rataival és kollégaival az Onkéntes Tiizolté és Pol-
garér Egyesiiletet. Szervezte, irdnyitotta és gondos-

") kodott az ifjli tiizoltok, polgarérsk nevelésérdl, szak-

mai tovabbképzésérdl. Eredményes munkajuk gyii-
mdlcse a szimos oklevél és jutalom. Munkajat a fel-
s6bb tizoltdi, katasztrdfaelharitdsi szervek is elismer-
ték, Szamos kitiintetést, szolgéalati érmet, jutalmat, di-
jazast kapott.

Most bicstizunk tdle, hiszen az élet tdrvényel ezt
kotelezévé teszik szdmunkra. Lelke mar magasan
szall a fellegekben, hogy vilagité mécsese feliilrdl
orok fénysugarat bocsdsson az ittmaradottakra. Testét
fogadja be az anyaf6ld a szentirds szavaival: ,,Porbél
lettél, porrd leszel”, mely por jelenti az életet, a jelent
€s a jovot.

Amikor a foldi életedet elfedi a sirhant és a koszo-
rak tomege, a fijdalom, és a gyaszban osztozva bi-
csuzunk téled. Nyugodjal békében.

Kristof Janos

Az augusztus 20-i HEVIZGYORKI FALUUNNEPRE meghivést kapott Hagyomdnyérzé Egyiittesink.
A rekkend héség ellenére nagy kedvvel és fergetegesen tdncolték a Hévizi lakodalmast. Ugye mon-

danom se kell, hogy nagy sikerrel!
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LABDARUGO HIREK

J6l zéruit a hévizi labdarigé csapat felkésziilési soroza-
ta, €s auguszius végén a korzeti labdarigé-bajnoksag el-
s6 forduldjara is sor keriilt, ahol reménytkeltden rajtolt
egylittestink.

Felkészitlési mérkdzések:
Galgahéviz — Galgagydrk 5:2
g6llovik: Maka, Mészaros, Bolbas, Darnyik, Vaigel

Galgagyodrk — Galgahéviz 1:2
gollovik: Damyik, Csoma K.

Bajnoki mérkdzés:

Kartal — Galgahéviz 0:0

Tol debiitalt a hévizi ,csikdesapat”! Lelkes, odaadé jaté-
kunknak készonhetben megérdemelt és értékes dontet-
lent értiink el Kartal otthonaban. Remélem, hogy ez az
eredmény megfeleld alapot ad a jo folytatasra.

Lapzédrtakor érkezett a hir, hogy a Galgahéviz — Dany
mérkézés eredménye 0:1 lett. Hat sajnos a folytatds
mégsem sikeriilt olyan nagyon ragyogéra.

A Go6dollo Korzeti Labdariago
Szovetség 2004-2005. évi
bajnoksaganak 6szi sorsolisa

1. fordulé: 2004. aug. 28-29. 17,30 6ra
KARTAL - GALGAHEVIZ

2. fordulé: 2004. szept. 04-05. 17,00 ora
GALGAHEVIZ - DANY

3. fordulé: 2004, szept. 11-12. 17,00 6ra
PECEL 1I. - GALGAHEViZ

4. fordulé: 2004. szept.15. 17,00 ora
GALGAHEVIZ - HEVIZGYORK 1.

3. fordulé: 2004. szept. 18-19. 16,30 ora
VALKO — GALGAHEVIZ

6. fordulé: 2004, szept. 25-26. 16,30 dra
GALGAHEVIZ - MOGYOROD

7. fordulé: 2004. okt. 02-03. 15,00 6ra
KISTARCSA II. - GALGAHEViZ

8. forduld: 2004, okt. 09-10. 15,00 6ra
GEAC - GALGAHEVIZ

9. fordulo: 2004, okt. 16-17. 14,30 6ra
GALGAHEVIZ - ISASZEG I,

10. fordulé:  2004. okt. 23-24. 14,30 éra

GALGAMACSA - GALGAHEV{Z
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11. fordulé:  2004. okt. 30-31. 14,00 6ra
GALGAHEVIZ - SZADA

12. fordulé: 2004. nov. 06-07. 13,00 6ra
DOMONY — GALGAHEVIZ

13. fordulé:  2004. nov. 13-14, 13,00 éra

GALGAHEVIZ - VACSZENTLASZLO

Palyavalasztoként SZOMBATON rendezi mérkézé-
seit: Isaszeg II. Hévizgyork IL., Pécel II.

Meészaros Csaba
edzb

Olvasoink irtdk + Olvasoink irtdak

Kedves Gazdam!!!

Oriilok, hogy végre elhozott valaki a Szentand-
raspartrdl, (ahol csoddlatosan szép kereszt dll).
Akinek gondoskodnia kellene arvdl, hogy oft,
azon a szép helyen ne legyen belGlem egyre 16bb
és 10bb.
Szeretem a vdltozatossdgot, az olthonossagol,
ezért kérlek, mdskor gondoskodj rélam, hogy
olyan gyiijtéhelyre keriiljek, ahovd a XXI. szd-
zadban az Eurépai Union beliil tartozom!
Gondossdgodat, a természet irdanti tiszteletedet
eldre is koszonom!
Udvozlettel:

Az Ottfelejtett Szemét
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A fizikai teljesitmények
terén minden eddigit
feliilmilé olimpiAt
lathattunk

Az augusztus fantasztikus él-
ményeket hozott a sportrajon-
goknak. Vilagszerte nagy fi-
gyelem dvezte a XXVIII
Nyari Olimpiai Jatékokat. En is izgatottan iiltem a TV
elé 13-4n este, hogy megnézzem a nyitélinnepséget,
amely fantasztikus show-miisorrd nétte ki magat az
évtizedek sordn.

Gy0nyori volt minden, viddm és hangulatos a cere-
ménia, csupdn az olimpiai ling kandelidberét képzeltem
egészen masnak (mit tagadjam: szebbnek). Ha meglat-
tam, mindig egy gyirkémény jutott rdla eszembe, de
volt, aki hajokéményre eskiidétt. Az elsd percek méltat-
lankodésa utdn elszégyelltem magam és arra gondoltam,
hogy nem is ez a fontos, hanem a tiiz, ami benne ég. A
tliz, amely t&bb, mint sz4z éve jirta mdr a vildg nagy
varosait és most végre visszatért Gordgorszagba, oda,
ahol legeldszor langra gyult. Igazén stilusos persze az
lett volna, ha 1996-ban rendezik meg Athénban az olim-
piat és méltoképpen tinnepeljik az Gjkori olimpidk szii-
letésének szézadik évforduldjat. Sajnos azonban tudo-
masul kell venniink, hogy napjainkban minden eddigi-
nél erdsebb iizleti szellem szovi 4t a jétékokat, s az
olimpiai eszme idénként csak vergédik az tizleti érde-
kek szoros kotelékében. Minden rosszmaji hiresztelés-
sel szemben, a gorégik is meg tudtak rendezni egy vi-
lagraszol6 olimpiat, amely semmilyen tekintetben nem
maradt el a kordbbiakt6l. S6t. Hozz4 tudtik tenni azt a
tobbletet, amit az 6 gordgségtik jelent, amivel killdnb
volt, s kiilénbsz6tt minden mas olimpidtél.

A 2004-es olimpia, a szomortl magyar dopping-vagy-
nemdopping gy mellett, hivatalosan nyolc aranyérmet
hozott nekiink. Helyesebben nyerték nemcsak maguk-
nak, de nekiink, a nemzet t5bbi tagjanak is kivalé spor-
tolGink.

1. Nagy Timea vivis
Viros Zsuzsa Gttusa
Janics Natasa kajak
Kovics Katalin — Janics Natasa kajak
Igaly Didna sportltvészet
Majoros Istvan birkdzas
Horvith Gabor — Vereckei Akos — Storz Bo-
tond — Kammerer Zoltin kajak
8. Feérfi vizilabda vilogatott: Benedek Tibor,

Biros Péter, Fodor Rajmund, Kés4s Tamds,
Kiss Gergely, Madaras Norbert, Dr. Molnar Ta-
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mds, Steinmetz Ad4m, Steinmetz Barnabas,
Szécsi Zoltan, Varga Tamas, Vari Attila, Ger-
gely Istvan

Nem tehetiink azonban gy, mintha misem tértént
volna, s nem lenne még két szép aranyérmiink. Nem is
tesziink ugy, tudjuk, hogy van. Két fiatalember kemé-
nyen megdolgozott érte, iigy mint a tobbiek, de nekik
még harcolni is kell azért, hogy elismerjék annak jogos-
sagat. Példa nélkiil vald, hogy negativ eredmény alapjan
valakit doppingvétség miatt biintessenek. Réadasul
ilyen kiméletlen szigorral, s ilyen embertelentil megal4-
z6 koriilmények kozott. Hol voltak akkor éppen az em-
beri jogok, az emberi méltosdg, melyekrdl annyit sza-
valnak manapsag, hogy a kénydkiinkén jon mar ki?

Nem tudom, nem tudhatom, hogy mi az igazsig, mert
csak bizonyos informéaciéim vannak a média kiilonbézé
férumai alapjan, de kérdés, hogy ezekbdl mi az igaz és
mi nem. J6 lenne tudni, hogy doppingoltak-e sportolé-
ink vagy sem. De ekkor folvetédik a tovabbi kérdés,
hogy akkor a tdbbiekkel mi a helyzet? Azokkal ti., aki-
ket nem tudtak lefitlelni, Médra mar kéztudotta valt
ugyanis, hogy bizonyos sportdgak esetében ,szerek”
nélkil a dontébe se lehet bejutni, nemhogy gybzni le-
hetne. Kéztudott az is, hogy ,.rablé-pandur jaték” fo-
lyik, és hosszi évek telnek el mire ki tudnak mutatni bi-
zonyos dopping anyagokat. Azt is egyre gyakrabban
hallhatjuk rddiéban, TV-ben orvosok és élsportolék sza-
Jjabol, hogy nem kétlik az eredeti szandék tisztasagit, de
az id6k sordn a dopping-ellenérzés is jévedelmezé tiz-
lett€ valt, Vannak, akik ebbél joI megélnek, érdekiikben
all tehét fenntartani a szervezetet és mindenaron bizo-
nyitani akarjak létjogosultsagukat, taldn meg nem enge-
dett eszkozokkel is, mint pl. tolakods, agressziv, nem
szabilyos vizsgalatokkal, vagy éppen a sportoldk ma-
ganéletének lildozésszer(l zaklatasaval.

En személy szerint elitélem a sporszeriitlen, egészség-
karosit6é doppingolast, s boldoggd tenne, ha tijra , tiszta”
lenne az €lsport. Azt azonban mélyen elitélem, hogy né-
hany ember becsiiletét koncként vetik oda a nagyvilg-
nak, s ezzel ,,minden el van intézve”. Végiil aztin min-
denfelé vigan folyik tovéabb a doppingolss.

Fentiek alapjan tehdt, és addig, ameddig nem bizo-
nyosodott be az ellenkezdje én megelelélegezem a bi-
zalmat dobéatlétdinknak és képzeletben visszaakasztom
a nyakukba az aranyérmet, s fejlikre visszateszem az
olajag-koszorut. Az aranyérmesek névsora tehat kiegé-
szlil velik (legaldbbis az én listimon):

9. Fazekas Rébert
diszkoszvetés
10. Annus Adridn
kalapicsvetés

AGHNA 2004
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AKCIO!N! AKCIO!! AKCIO

"
AKCIO!! AKCIO!! AKCIO!!
Orémmel értesitjiik Galgahéviz azon lakosait,
akik a szennyviz-csatornara eddig még nem
kotottek ra, hogy a kedvezményes befizetési
lehetdséget 2004, szeptember 30-ig meg-
hosszabbitottuk!
AKCIO!N! AKCIO!! AKCIO

r

AKCION! AKCION! AKCIO

ERTESITES TODOSZURESRE

Pest megyében a tiidOsziirést a megyei
ANTSZ vezetbje minden 30. életéviiket betol-
tottek részére kotelezOen elrendelte. A vizsga-
lat alkalmas a tiid6betegségek id6beni felisme-
résére. Panasz nélkiil is beteg lehet!

A tiidésztirés

helye: Polgarmesteri Hivatal, Galgahéviz

ideje: 2004. oktober 1-t6l oktdber 7-ig
déleldtt: kedd, csiitorttk, péntek
délutan: hétfo, szerda

Kérjilkk, hogy a vizsgalaton lehet6leg munka-
idén kiviil jelenjen meg!

Fekv6betegek vagy jaroképtelenek a korzeti
orvossal tavolmaraddsukat igazoltassék!

Aki egy éven beliil volt tiidészlirésen (pl. mas
helyen) kérjiik, hogy annak igazolasat (szemé-
lyesen vagy csaladtagja altal) sziveskedjen be-
mutatni!

Személyi igazolvanyt, TB kartyat, valamint

az el6zé évben kapott tiidosziiré igazolast
hozza magaval!
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ANGOLINET sludia vallalje honlapek, informatikai haldzatok és
szamilégépes rendszarek tarvezését, kidpitését és karbantarlasat

thonlapprogramezas

.Mkedvezményes csomagok az egyénl figyleleknek
\Wiallalkozdsok és cégek agyedi igényeinek laljpsitése
\taljeskdrh domain név és tarterdlat dgyintézés

\kisvéllalali és olthoni haldzatok tervezése és telepitése
\szamitégépek beszerzese 5 telepitése

\informatikal kapacitastervezés

\Windows és Linux alapu szerverek tslepltése és karbantartdsa

Bévebb Informacidkért keresse fel 2 www.golnathu honlapel vagy
vegye fel a kapesolatot az alabbi elérhetdségak egyikén.

], Clah Gébor
info@golnethu - 30-223-1972

FIGYELEM!

2004. szeptember 19-én, vasdrnap 16 érakor a gal-
gahévizi Koddly Zoltdn Miiveldési Hizban a Barit-
sdg Polgdri Kor taldlkoz6t tart. Meghivott vendégek:

SZ{JARTO PETER,
a FIDESZ orszdggyiilési képviseldje,
a FIDELITASZ alelnoke,

P

es

FARKAS FLORIAN
a FIDESZ Kisebbségi Tagozata valamint 2
Lungo Drom vezetdje.
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RADIOPIAC

Minden hétkdznap, naponta ket alkalom-
mal, reggel 8.30 érakor és délutan 15.30
orakor “Radidpiac” cimmel akcids vasarlasi
ajanlatok hallhatdak a Masik Radid 936-on.

- A “Radidpiac”™-ban reklamozhatja cége
heti akcids termékeit, szolgaltatasait.

— A "Rédiépiac”-ban heti tiz alkalommal el-
hangzik cége neve, akcios terméke vagy
szolgéltatasa.

A “Radidpiac” népszer(isége érdekében a
mUsort rendszeresen és folyamatosan
reklamozzuk radionkban.

Ez most Onnek minddssze
gyartasi koltséggel egyutt hetente csak

15. 000. Fi-jaba kerdl!
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