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Jézus a keresztfan mégegyszer vég-
rendelkezik. Az utols6 percig megfe-
ledkezik magaroél és vigasztal. Barat-
janak anyéat ad, anyjanak fiat. De eb-
ben nemcsak a fitinak utolsé szava,
ki arra gondol, kit mindenkorra el-
hagyni késziil és nemcsak a barat
utolsé szava mit a bardathoz intéz. A
szeretett tanitvany az O
szemében az Osszes egy-
haz hiveinek gyiilekezete.
Amint anyjanak mondJa
“Ime a te fiad”, benne is-
teni anyasagot teremt és
a megvaltas mtivének ré-
szévé teszi. Isten akarata
el6tt meghajolvan, mely
téle fia aldozatat kivanta,
ezen hdésies, az emberi-
ségben paratlan asszony
az udvosség miGvének
egyik szerzg@jévé lett. M-
vét az egyhazban latha-
tatlanul gyakorolja, anyai

miikodése altal. Mindenki, aki Jé-
zust koveti, az 6 fia és akik Jézust
szeretik és kovetik, anyanak fogad-
jak el.

A kelyhet, melyet inniuk kellett, Jé-
zus és Maria egyarant fenékig kiit-
tak. A borzaszt6 orvény mélységét
érintette, melybe Atyja akarata ta-

szitotta. Mindent el-
szenvedett és min-
denért blinhédott. A
fajjdalom végzetes, az
aldozat tokéletes, az

elégtétel végtelen. Ek-
kor nagy kénnyen felki-
altott. — Atyam kezedbe
ajanlom lelkemet!

Isten haragja a rossz el-
len ki van békitve. A
blin megsemmisiilt, az
ember és Isten kozott a
kibékiilés benne, végte-
len szeretetében meg-
erGsittetett.

KEGYELEMTELJES
HUSVETI UNNEPEKET

kivanunk a kozség minden lakéjanak:

A Képviseld-testiilet nevében:

Dr. Basa Antal
Polgarmester
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AFRikre biiszkék lehetiink!
Gasztronomiai paletta
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AFRi mar a kezdeteknél ott volt...
Melléklet: aprilisi mandala naptar
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Az 5. osztalyosok mitisoraval emlékeztiink marci-
us 15-ére a Mivel6dési Hazban. Az tnnepséget
megtisztelte fiatal, idGs egyarant. Didkjaink az iin-
nephez méltéan szépen felkésziiltek, hangulatos
mtsort adtak.

Iskolank névaddjara, II. Rakéczi Ferencre emlé-
keztiink marcius 25-én. Reggel a Nagy Fejedelem
tiszteletére mtsort adtak a hatodik osztéalyosok,
délutan pedig vetélked6t szerveztiink. Négy csapat
képviseltette magat. Minden tanulé nagyon felké-
sziillten érkezett a megmérettetésre, nagyon j6 han-
gulatban zajlott az 6sszecsapas. A zs(ri, mint min-
dig most is nehéz helyzetben volt, hiszen minden
csapatot szinte maximalisra kellett értékelni. Végiil
is a potkérdések dontottek a helyezésekben. Aki
mert, nyert. Amelyik csapat bevéallalta a kérdéseket,
értékes pontokat gytjthetett.

Marcius 27-én iskolank delegaci6ja ellatogatott
Borsiba, II. Rakéczi Ferenc sziiletésének helyére.
Bar koran kellett kelni, sokat utaztunk és este ké-
s6n érkeztlink haza, mégis jo élményeket hoztunk
magunkkal. A var, ahol Zrinyi Ilona vilagra hozta
gyermekét, éppen felqjitas alatt all. Lathattuk, ho-
gyan fog kinézni majdnem eredeti allapotaban az
épulet. Sok eré6t, kitartast és nem utolsé sorban
pénzt kivanunk a renovalast végzéknek. Nemcsak a
mi lelkes csapatunk latogatott el ebbe a hatarmenti
kis faluba, hanem més magyar csoportokkal is talal-
koztunk, akik azért érkeztek, hogy tiszteletiiket le-
rojak Rakoczi el6tt.

Marcius 28-an a budapesti Babszinhazba latogat-
tunk el az els6 és a masodik osztalyosokkal. A gyava
kis tigris cimi el6adast néztitk meg. A gyerekek na-
gyon élvezték az el6adast — be kell vallanom, hogy
mi felnéttek is. A diszlet, a zene, a mese egyarant
nagyon szinvonalas volt.

Aprilis 1-én tartottuk a didkénkorményzati na-
pot. Mar egy héttel e nap el6tt lazas késziilédés
folyt az iskoldban, hiszen didk-igazgatok jeloltethet-
ték magukat az iskolavezetés élére, egy napra. Ha-
rom jel6lt is volt, végil iskolank tanuléi titkos sza-
vazassal dontotték el, hogy kinek szavaznak a leg-
tobb bizalmat. Té6th Vivien nyerte a ,vélasztaso-
kat”. Kitlizott programja mindenki szdmara vonzé
volt, folényes gy6zelmet aratott. Reggel az iskola
igazgatodja jelképesen atadta az iskola kulcsait erre
a napra. Roviditett forditott 6rakat tartottak az osz-
talyok, ahol didkok tanitottak, a tanarok pedig be-
ulhettek az iskolapadba. A didk-tanarok szembesiil-
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SYLI-HIREK

MARCIUSBAN TORTENT

hettek a probléméaval, hogy nem is olyan kénnyd
feladat az oktatas. Egy 6ran csendet, rendet tartani
és még tanitani is elég megerdéltets. A forditott orak
utan a Csemetekert 6voda dolgozéi és iskolank ta-
nara focimérkézést jatszottak. Az eredmény 1:1
lett, de ett6l fontosabb volt az élmény, az egytitt jat-
szés orome, a szurkoldk lelkes tapsa. Ezutdan meg-
tartottuk az éves rendes Didkparlamentet, ahol a
didkonkormanyzat vezetGje beszamolt az elmilt év-
rol, vazolta az el6ttink all6 feladatokat, és bemu-
tattuk a jov6 évi didk-6nkormanyzat tagjait. Ebéd
utan szabad program varta a tanuldkat. Foci
meccseket jatszottak a tornateremben, filmet néz-
tek a 9-es és a 13-as teremben, vetélkedoket jatszot-
tak. Mindenki talalt maganak szoérakozast, s na-
gyon jol éreztitk magunkat.

Aprilisi el6zetes:

Iskolank is bekapesolodik az orszagos Tajsebésze-
ti programba. Aprilis 17-én szombaton takari-
tdsi napot tartunk, amikor a régi iskolakert teri-
letét tisztitjuk meg a szeméttdl. Mindenkit varunk
ezen a napon, didkot, felnéttet egyarant, hiszen mi-
nél tobben vesziunk részt ebben a nemes feladatban,
annal inkabb elmondhatjuk: mi mindannyian te-
sziink valamit azért, hogy unokainknak egykor
visszaadhassuk a Foldet, amit téliik kaptunk kol-
cson.

Aprilis 22-én szervezi a Népfiskola a Fold napjat
Turan, ahol szintén képviseljuk majd iskolankat.

G.Cs.I.

Marcius 15-1
labdarugé torna
az iskolaban

Alsé6s didkjaink tjabb teremtornan mérték ossze
erejitket, most Tura és Hévizgyork labdaragé palan-
taival.

Ezen a tornan a kicsik szerepeltek eredményeseb-
ben. Az ovisok-elsds-méasodikos diakoknal Galgahéviz
csapata nyerte a tornat.

Eredményeik: Galgahéviz — Hévizgyork 0:0
Tura — Galgahéviz 0:6
Nagyoknal: Galgahéviz — Tura 1:6
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Galgahéviz— Hévizgyork 0:1

Tura — Hévizgyork 0:2

Most teljes erével késziilnek a Hévizgyorkon meg-

rendezésre keriilé félpalyas korzeti labdariagé tor-

nara gyermekeink, ahol az 5.-6. osztalyos tanuldk is
csataba széllnak.

Tovabbi j6 munkat és sikereket kivanunk lelkes
kis csapatainknak.
Balla Mihalyné
testnevel6

GALGA tura

Aprilis 3-4n szombaton masodik alkalommal
keriilt megrendezésre a Galga teljesitményti-
ra. A tavalyi nagy létszamu részvételt az idén
még majdnem szazzal meg is haladtuk, hiszen
kozel haromszazan indultak a taran. Az orszag
kiillonb6z6 sarkaibél Székesfehérvartél Nyir-
egyhazaig, Miskolctél Szegedig érkeztek tura-
z0k. A leghosszabb tavon 28-an indultak, a 25
és a 15 km-esen pedig iskolaink tanuléi koziil
nagyon sokan vettek részt. Az altalanos véle-
mény pozitiv volt, mivel a tara utvonala érin-
tette a Galga mentét, Tura és Aszdod varosat, a
Domonyi tavakat, valamint a G6doll6i dombsag
erdgségeit. A Bika t6 és kornyéke kiilonosen el-
nyerte a turazok tetszését.

Ezuton is szeretnénk megkoszonni az iskola
pedagégusainak, a hetedik és nyolcadik oszta-
lyos tanuléknak a pontozast, valamint a tara
lebonyolitasat, szponzorainknak pedig a tamo-
gatast:

I1. Rékéczi Ferenc Altalanos Iskola Galgahéviz
Galgahéviz Onkorményzata

Darnyik Dénes vallalkozo

Vano6 Andras vallalkoz6

Béres Rt

Népfoiskola Galgahéviz

Hévizgyorki TE

Reméljiikk jovére hasonlé szinvonalas és jo
id6ben lezajlé tarat tudunk majd rendezni, és
legyen igaz, amit az egyik tarazé mondott:”
Ennél fiatalabb és lelkesebb pontozogardat
még nem latott.”

Vigh-Tarsonyi Ldaszlo

APRILI.

ADU - COOP ARUHAZ

GALGAHEViZ
SZABADSAG UT 68/A

NYITVA TARTAS
HETKOZNAP 06 - 19 ORAIG
SZOMBAT 06 - 12 ORAIG
VASARNAP 07 - 10 ORAIG

/
HAvzuhands!
1/1 literes Matra tej 2,8%  160,-
1/1 literes oké tejital 2,8%  109,-

szeletelt 1/1 kg-os kenyér  180,-
vajas kifli 20,-
zsemle 17-

hidegkonyhai termékek nagy valasztékban
kaphatok (majonézes salatak, gérog salata,
casino tojas, sonkatekercs stb.)

 AZEV UJDONSAGA
MAR NALUNK IS KAPHATO !

Kellemes lagy jégkrém fagylalt
a csabito izek kavalkadja

tolcsérben adagolva kellemesen lagy
jégkrémaorlemény

KOKTEL - SALATA- FAGYLALT BAR
A GAIA ETTEREMBEN

TESZTA ES CSOBEN SULT
KULONLEGESSEGEK
MINDEN NAP

MENU ETKEZESI LEHETOSEG

HAzHOZ szALLiTAs 490,-

VALTOZATOS, HAZI {ZEK SOKASAGA
HETENTE KETSZER + MEGLEPETES

Tisztelettel varjuk vasarldinkat - vendégeinket

Vanoé Andras Uzlet és étterem vezetd
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&Az ovoddban térténtek

Mérncius 15 az évoddban

A hagyomanyok tiszteletét, a hazaszeretetre ne-
velést az 6voddban is nagyon fontosnak tartjuk, s
agy gondoljuk, mar egészen Kkicsi korban meg kell
ismertetniink a gyerekeket gyokereikkel.

Eppen ezért innepeliink mi is marcius 15-én év-
rol — évre. Kis 6vodasaink iinneplé ruhaba 61toznek
erre a napra, kokardat tiznek, s minden csoport
szép misorral készil, versekkel, dalokkal emléke-
ziink a tavasz els6 tinnepén.

Idén rendhagyé megemlékezést tartottunk. A
nagycsoportosok termében gy(ltiink 6ssze mind-
annyian, s el6szor elénekeltitk a Himnuszt.

Tinde, Jutka és Andrea 6v6 néni babjatékkal ked-
veskedtek a gyerekeknek. A kedves tavaszi mese
utan Gjabb meglepetés kovetkezett. Kis 6vodasunk
apukaja, Balla Zoli bacsi felajanlotta, hogy feloltozik
huszar ruhaba, s egy igazi huszar tancot ad el6 ne-
kiink. Ahogy néztiik, gy éreztik, mintha visszafor-
gott volna az id6 kereke. Szinte megelevenedett sze-
miunk el6tt a régi néta:

“Huszdrgyerek, huszdrgyerek
szereti a tdncot.
Az oldaldn, az oldaldn
csorgeti a kardot.

Ha csérgeti, had csérgesse,
Pengjen sarkantyija.
Kossuth Lajos verbunkja,
A muzsikdltatéja.”

Pengett a sarkantyt, csorgott a kard a sok kis
6vodas 6romére. Ezutan Zoli bacsi elmagyarazta a
gyerekeknek, hogy mi, mire val6 a huszarok 61t6zé-
kén. Sok érdekes dolgot tudtunk meg. Tobbek ko-
z6tt azt, hogyan védte a zsindrozas a katonakat a
harcban, miért hordtdk panydékara vetve a zubbo-
nyukat, és hogy mire val6 a sarkantyt.

Bucstazasképpen korbetancoltuk a huszart, lobog-
tatva kis zaszl6cskainkat, amelyeket a gyerekek
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maguk készitettek.

Az 6vodabdl atsétaltunk a Polgarmesteri Hivatal
kertjében all6 hési emlékmiihoz, ahol elhelyeztiitk
nemzetiszind zaszléinkat.

A meglepetés azonban még folytatédott! Zoli bacsi
egy gyonyord pej lovon érkezett, s a templom mel-
letti téren megcsodalhattuk hogyan is néz ki egy lo-
vas huszar. [zelit6t kaptunk abbdl, milyen az, ami-
kor a 16 lépésben megy, milyen az iigetés vagy a
vagtatas. A lovasbemutaté hatalmas tetszést ara-
tott. Huszarnoétakat énekelve sétaltunk vissza az
6vodéba, s ez a nap még sokaig volt beszédtéma a
gyerekek korében.

Az 6voda és az iskola j6 kapesolatat tiikrozi, hogy
meghivast kaptunk az iskolai forditott napra
egy szuper foci mérkdézésre. A tanitok, tanarok
hivtak ki az 6vonéket ezen a délel6tton. Az izgal-
mas és szoros mérkézés végeredménye igazsagos
dontetlen lett. A mi csapatunk tagjai: Bagéné Ancsa
6v6 néni, Uhljarné Kati 6v6 néni, Pintér Kati 6v6
néni, Lajtosné Mariska dajka néni, Nagy Andrea és
Ujhelyiné Eva anyuka. Gratulalunk a szivvel-lélek-

kel jatszo kis csapatunknak!

Ovodankban a tavaszi sziinet

2004. apr. 8 - apr. 13-ig tart.

Nyitas: 2004. aprilis 14. szerda
Minden keaves csaladnak kellemes husveti

tinnepeket, a lanyoknak, asszonyoknak

@ S0k locsolot kivanunk!
K‘ G Az ovoda dolgozoinak

neveben:

Pintér Mihalyné
Ovodavezet(
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Mit tehetiink a rak megelézéséért, a gyogyulasért?

3. taldalkozasunk alkalmaval Kis Istvan
akupunktiras orvossal beszélgettiink.

A doktor dr majd négy évtizede praktizal.
1965-ben végzett, dolgozott sebészeti klinikan,
majd Valkon korzeti orvosként 23 évet és 1991
6ta Godollén. A hagyomanyos orvoslas utan a
keleti gyogyaszattal is megismerkedett. Aku-
punktaraval foglalkozik. Erdekesnél érdeke-
sebb dolgokat mondott, néhany alaposan el-
gondolkodtatat!

Minden embernek sajat genetikai 6roksége
80 szazalékban meghatarozza, milyen betegsé-
gek alakulhatnak ki nala. Ezért fontos tud-
nunk, utdnajarnunk milyen betegségek vannak
familiankban. Mi az a kozos szokas, az az étel,
amire a betegség kifejez6dik? 20 szazalékban
azonban a mi felel6sségiink, hogyan éliink, mi-
lyen kornyezettel vessziik koriil magunkat.

A csecsemé elGszor az anyatejjel taldlkozik
életében. Ha az édesanya vércsoportja és kicsi-
nye vércsoportja nem egyezik meg, akkor az
anyatej is gondot okozhat a gyermeknek (has-
fajas, székelési problémak, ekcéma, gyakori fiil-
felsztiras stb). Természetesen megerésitette
azt, hogy az anyatejes taplalas fontos.

Megfontolandé, amit a tehéntej fogyasztasrol
mondott. Arra kérte a sziil6ket, lehet6leg csak
erjesztett tejterméket tegyenek az asztalra
(kefir, joghurt, aludt tej). A zacskés tej sok ezer
tehén tejének keveréke, és annak fehérjéiben
levé informacié egy id6 utan a védekezé rend-
szerunk els6 védvonalat, a nyalkahartyat agy
leterheli, hogy allergiak jelennek meg.

Ajanlhat6 a kemény sajtok, tur6 fogyasztasa
is, mert erjedés utan elvész az a bizonyos ide-
gen fehérje hordozta informaécié6.

De tejszin, tejpor, 6mlesztett sajtok (tejszin-
nel dusitjak), parizer, virsli stb. (ezekben tejpor
is van) beinditja az allergias reakciot.

Veszélyes, ha korilottiink levé vilagbol olyan
méreganyagokkal toltédiink, melyek nehezen
uriilnek ki, illetve egyébként is rakkeltéek.
Igen veszélyeztetett az az ember, aki pl. gumi-
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tizemben dolgozik, mezégazdasagban permete-
z6szerekkel gyakran érintkezik, alkoholista,
dohanyzik.

Figyeljiik testiink valtozasait, vannak jelek,
amikre fel kell figyelni: a mellb6l szoptatasi
id6én kiviil tej, vagy vér uriil, székelési gondok,
csomoOk, barmilyen elvaltozas. Ezekkel keres-
stk fel a korzeti orvost (onkoldogiai gondozot).
A rakbetegség gyogyitasa a komplementer me-
dicina alkalmazasaval képzelheté el. Tehat a
sziikséges sebészeti és kemoterapias(és/vagy
sugar) kezelések utan alkalmazott fitoterapia,
akupunktira stb. segitséget jelenthet.
Biorezonancia méréssel meg lehet hatarozni,
milyen energiaszinten van az adott beteg,
mennyire aktiv a védekez6 rendszere.

Sok mindenrél hallottunk, még néhany adat:

Naponta 36.000 joule energiat fogyaszt egy
ember, ebbdl csak 6.000 joulet tesz ki a tapla-
1ék, a tobbi 30.000 joule energia a kornyezet-
bél, az akupunktiras pontokon veheté fel.

Akupunktaras kezeléssel ezek az ener-
giafelvevl csatornak tisztulnak ki, beindulnak
a szervezet 6ngyo6gyité mechanizmusai.

Egyes szerzok szerint napi 20-30 ezer sejtiink
mutacidja, genetikai atalakulasa zajlik le, amit
a szervezetiink kezelni tud!

Megkérdezték, rakkelté-e a mobiltelefon? A
valaszt onnan kezdte a doktor ur, hogy akkora
elektroszmogja van a mobilnak, mint egy mik-
rohullamu siitének. S ez utébbi miikédésekor
célszertibb kimenni a konyhabél. Maga a mo-
biltelefon tehat ott tud helyi melegedést el6-
idézni, ahol t6bb viz van a szervezetben, pl. az
agyban. A relative nagyobb hé akkor karos, ha
egyébként is sok szabad gyok van a szerveze-
tinkben.

Mennyire problémas az erés pirospaprika,
porkolt fogyasztasa?

Az er6s piros paprika a legjobb epehajté. A
porkoltekben a megpiritott hagyma porkanya-
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gai lehetnek rakkeltéek, illetve a husban kelet-
kezé anyagok. Tudésok bizonyitottak, ha a his
mélyhtit6bdl keriil f6zésre, akkor nem keletke-
zik réakkelté benzpirén a f6zés soran. A fehérje
térszerkezete megvaltozik a mélyhtités hatasa-
ra, ezzel magyarazzak a jelenséget.

Mi a teendé az izileti gyulladasos betegség
esetén?

Csokkenteni a husfogyasztast, mert a hisbél
a szervezetbe hugysav keriil, ami az iziiletek-
ben rakodik le. A lerakdédott htugysavat ki lehet
hajtani, pl. akupuntaraval, gyégyteakkal. Azt
el kellene fogadnunk, hogy eredetileg 87 szaza-
lékban noévényevésre és csak 13 szézalékban
has (fehérje) evésre vagyunk teremtve. Dél-
el6tt fogyasszuk inkabb a novényeket, délutan
a husféléket. Napszakhoz ko6tédik, hogy mikor,
melyik lebonté6 anyag (enzim) a leghatéko-
nyabb mtikodést.

Végezetill még valami. Bizonyitott, ha pl. ka-
posztabdl nyernek ki C vitamint, az 98-szor ha-
tékonyabb az emberi szervezetben, mintha a
mesterséges C vitamint fogyasztanank. Mas-
ként fogalmazva 1 db természetes alapanyag-
b6l nyert C-vitamin tabletta 98 vegyi tton elé-
allitott C-vitamin tablettanak felel meg.

Nagyon koszonjik dr. Kis Istvan eldadasat,

A Budapesti Kdzlekedési
Részvénytarsasag
AUTOBUSZVEZETOKET és
AUTOBUSZVEZETO TANULOKAT
keres

Amit kériink:

Ha autobuszvezetonek jelentkezik

“D” kategorias jogositvany

Ervényes PAV. II. (“D” kategériara korlatozva)
Belfoldi szolgaltatéi igazolas

Ha autébuszvezet6 tanulénak jelentkezik
“B” és legalabb 2 éve meg szerzett “C” kate-
gorias jogositvany

Betoltott 21. életév

Ervényes PAV. II. (D kategériara korlatozva)

'8} Hivek a (ocipalydrsl '3

Marcius 21-én elkezdédott a Go6dolls Korzeti
Labdarugé bajnoksag tavaszi idénye.

A szezonnyité mérkézés érdekessége szamunk-
ra, hogy gol nélkiili dontetlenre végzédott a Ju-
niorok és a Felné6ttek Osszecsapasa. A tovabbi
mérkézéseken a kovetkez6 eredmények sziilet-
tek:

Galgahéviz Junior - Galgahéviz 0:0
A fiataloknak sikeriilt borsot térniiik a felnét-
tek orra ala.

Kistarcsa II. - Galgahéviz Junior
A palya hasznalatlansaga miatt a mérkézés el-
maradt.

Galgahéviz - Mogyorod 4:1 (0:1)
Goélszerz6: Toth Zs., Asz6di, Deme L., Szaraz.
A 2. félid6ben beindult a hévizi henger.

Tura II. - Galgahéviz Junior 1:0 (1:0)
Egy tizenegyes gol eldontotte a mérkézés sor-
sat.

Valko - Galgahéviz
Golszerzs: Toth A.

A 70. percig tartd lélektelen jatékunk utan ke-
serd lett a szank ize....

2:1 (0:0)

Mészaros Csaba

Szeretettel varjuk vendégeinket
majus 30-an
Piinkésd vasdrnapjan
tartando asztalfoglaldsos

MOGYORODI BALRA.

Jegyek a miivelédési haz biiféjében
vagy a
06/70/331976 vagy a 06/20/559
8148 szamokon rendelhetdk.
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ARikre biiszkek lehetiink!

Koztiink élnek, veliink jarnak nap, mint
nap dolgozni azok az emberek, akiket be
szeretnénk mutatni. Ne csak a Jossz? Jo-
vok. Mégy? Megyek. szavak hangozzanak
el, hanem egy Ekicsit tobb is.

Beszélgeté tarsam: MATKOVITS KATALIN

— Mutatkozzdl be, kérlek, mintha egy falube-
link megkérdezné, “Kinek a lydnya vagy, szen-
tem”?

- Matkovits Lajos az apukdm, édesanyam pe-
dig Edes Margit.

— Mivel foglalkozol? Dolgozol, vagy még ta-
nulsz?
- Befejeztem az egyetemet, most dolgozom.

— Hol dolgozol?
— A BM Duna Miivészegyiittes hivatasos tan-
cosa vagyok pontosan egy éve.

— Hogyan keriiltél oda?

— Az egész hétéves koromban kezdddott, de
igazandibdl mindenrdl a nagypapam és az apu-
kam “tehet”, meg a genetika! A nagypapam a
hagyomanyé6rzés alapkovét tette le a faluban,
édesapam pedig a népzene miivelésében és ta-
nitasdban jeleskedett. S6t, apukamnak citera-
zenekara és uttor6zenekara is volt. Primasként
pedig azt a tanccsoportot kisérte, amelyik
nagypapam vezetésével az 50-es években egy
orszagos versenyen megnyerte a falunak a m-
vel6dési hazat.

Egyébként hétévesen kezdtem el Simon Zsu-
zsa tanar néninél a gyermekjatszé csoportban
tancolni, jatszani. Akkoriban keriilt ide oktaté-
ként a faluba Durku Istvan és Kecskési Csilla,
a néptanc szeretetét kisiskolasként 6k oltottdk
belém egy életre. Ok biztattak el6szor, hogy ér-
demes lenne a Balettintézetbe néptanc tagozat-
ra jelentkeznem. Ehhez képest néhany év mul-
va egy rajztagozatos gimnaziumban talaltam
magam, ami rengeteg elfoglaltsagot jelentett,
igy sajnos a tanc hattérbe szorult. A tanulas
mellett csak egy évig tudtam a Kertész Egylet
probaira bejarni.

— Ha jol tudom, végiil épitémérniokként végez-
tél? Jo sokdig kerested az utad!
— Igen. Nehezen ment, mindig hidnyzott vala-

APRILIS

mi, és azt hiszem, elég hamar kideriilt, még-
sem ez az, amit egész életen at szivesen csinal-
nék. Ennek ellenére befejeztem, mert azt gon-
dolom, ez olyan, mint egy életbiztositas. Az
egyetemi évek alatt nem sokat tancoltam, in-
kabb a roplabdaval elégitettem ki a mozgasigé-
nyemet. Aztan megtudtam, hogy Balla Zoli
Galgahévizen tanit, aki a gimnaziumi éveim
alatt a Kertész Egyletben tanctanarom volt.
Akkor vettem egy nagy levegét, és ugy dontot-
tem az egyetem mellett hazajarok hozza tan-
colni a Galgahévizi Ifjusagi Tanccsoportba. Hi-
hetetlen érzés volt Gjra itthon! Ezzel egy id6-
ben keveredtem vissza a tanchazi vilagba is.

— Ez egy fordulépontnak tinik...

— Igen, ott a tanchazi forgatagban ismerked-
tem meg azokkal az emberekkel, akik a késéb-
bi lehet6ségeket megnyitottak el6ttem. Itt jott
a felkérés, hogy Budaorson, a miivel6dési haz-
ban mtikodé Szélrézsa Néptanc Egytuittesben
tanitsak, ahol négy éven keresztiil dolgoztam,
el6szor feln6ttekkel majd a gyerektancesoport-
ban is. Aztan jottek a tanchazak, gyermekek-
nek és felnétteknek, 6vodai foglalkozasok (Tor-
petanc) és tanctaborok.

— Ha éssze tudndd szamolni, hdny ilyen ren-
dezvényen tanitottdl, mekkora szdmot kap-
ndnk?

— Nem tudom 6sszeszamolni, volt rendszeres
gyermektanchazunk Csatai Laszléval a Haller
utcaban, minden héten tanitottam Tiindik Ta-
mas moldvai tanchazaban az FMH-ban, de ta-
nitottam a Csutoras Népzenei Tédborban Lajos-
mizsén, valamint a Nagykovacsi Zeneiskola al-
tal szervezett Alaphang Népzenei- és Néptanc-
taborban Nagykortn.

— Hogy jutottdl el végiil a hivatdsos tdncossd-
gig?

— Ez is a tanchazbdl ered. Egy allamis lany fi-
gyelt fel ram, 6 szolt, hogy felvételt hirdetnek
az Allami Népi Egyiittesbe. Gy6zkodott, hogy
préobaljam meg! Ekkor még egyetemista vol-
tam, meg sem fordult a fejemben, hogy elmen-
jek mellette dolgozni, plane hivatasos tancos-
nak! Nem széltam senkinek, gondolkoztam egy
hétig, aztan titokban elmentem felvételizni.
Megfeleltem. Viszont nem tudtam igazan felol-
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dédni abban a kozosségben, igy rovid id6 utan
ugy dontottem, inkabb a tanulasra koncentra-
. I

lok. Soha tobbet profi 1ét!

— Akkor ez segitett a végzettséged elérésében,
tehdt jonak is mondhaté hatds ért, dm mégis
hivatdsos lettél! Hogy is volt ez?

— A genetika nagy dolog. A tanctél nem ment
el a kedvem, hisz tanchazba tovabbra is jar-
tam, a tanitast ugyanuagy folytattam. Az egye-
tem befejezése utan viszont a legkevésbé sem
akardédzott mérnokként elhelyezkednem. Egy
kedves baratném, aki korabban “Dunéas” volt,
akkor mar hénapok é6ta ragta a fiillemet, hogy
ne adjam fol, mert szerinte igenis nekem val6 a
“profiskodds”. Beadtam a derekamat. Elmen-
tem felvételizni a Dunaba. Anyukam jobb sze-
rette volna, hogy mérnok legyek, ennek ellené-
re végig izgulta velem azt a par hetet, amig
végleges valaszt kaptam az egyuttest6l. Azt hi-
szem, 6 sem banta meg, hogy végiil igy dontot-
tem.

— Tehdt akkor 2003. mdrcius 1-én vagyunk.
Hogy tetszett, milyen ésszkép alakult ki benned,
s mi az, ami megtart a Duna Miivészegylittes-
ben?

— A legfontosabb az els6 pillanattél kezdve az
volt, hogy a k6z0sség maximalis elfogadassal és
segit6készséggel fordult felém, hogy mihama-
rabb be tudjak illeszkedni. Radadasul rogton a
masodik napon megkaptam az els6 komoly fel-
adatot. Be kellett allnom a marcius 15-i egész
estés, innepi misorba. Bele a mélyvizbe! Azéta
is folyamatosan kapom az tujabb feladatokat,
szerencsére nemcsak a folklér eléadasokban
szamitanak ram, hanem, amit sose gondoltam
volna, a kortars darabokban is szerepet kapok.
PL.: “Paraszt Dekameron”, “Lanybtcsa”, “Mu-
szdaj Herkules”, de ide sorolhatom a Nemzeti
Szinhazban most bemutatott “Czillei és a Hu-
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nyadiak” cim( torténelmi dramat is.

— Egy tdncosnak nem idegen a szinészek kozt
megjelenni? Az el6bbiek porgdk, forgok, utobbi-
ak statikusak...?

- Egyaltalan nem idegen, tény hogy ez a dra-
ma nem kifejezetten tancos darab, de vannak
benne kisebb tancbetétek, ezért valasztottak
minket. Ennek ellenére els6sorban statiszta-
lunk, és alkotjuk a tomeget. Eleinte szokatlan
volt az 4j hely, az 4j koreografus, az idegen ren-
dez6, egyaltalan, az Gj kozeg, de szerencsére az
egész tarsulat a szinészektdl a stigoig egyenran-
gu partnerként kezelt benniinket. Tudjak, hogy
egy ilyen volument produkciéban mindenki
egyforman fontos. Egyébként a szinészi jaték
sem all igazan tavol az egyuttestdl, a jelenleg
futé mesedarabban, a “Rékamesék”-ben pl.

[ MWszuikség
“van mini-

ymalis  szi-
nészi  ké-
pességekre

is.

Szinpadon a Czillei és a Hunyadiak darabban,
Nemzeti Szinhdz 2004 tavasza

- Mi az, amit mégis a legnehezebb “megcsi-
ndlnod”, megtanulnod?

— Ezt onnan kezdeném, hogy a BM Duna M-
vészegylittes az egyetlen profi tanccsoport,
amelyiknél mind a folklér, mind a modern
iranyzat egyforma nagy hangsulyt kap. Mo-
dern tancot sohasem tanultam, igy nagyon
nagy kihivas volt felzarkéznom a tobbiekhez,
de minimum szinpadképessé valnom. Anyu-
kam sokat mulat azon, hogy a kékemény nép-
tancon nevelkedett lanya mostandban inkédbb
“higanymozgas”-bdl él. Es akkor a reggeli ba-
lett bemelegitéseket még nem is emlitettem.
Elég mokas dolog, hogy 27 évesen kezdtem el
klasszikus balettet tanulni. Nagyon élvezem, és
gy tinik, fejlédéképes vagyok...

Nemcsak a balett 6rak és a kortars darabok,
jelentenek nagy kihivast. Két évtizedes néptan-
cosi multam ellenére nagyon nagy dolognak
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GASZTRONOMIAI
PALETTA

Tankonyhahan jartam

Nagy élményben volt részem, mert bepillanthattam “A
rak ellen, az emberért, a holnapért!” Alapitvany a
gyogyulni vagybk részére szervezett Ezeriz f6z6tanfo-
lyamaba. A koérnyezetet a Konyhamagazin vadonatj
tankonyhaja biztositja Budapesten a belvarosban. A
dietetikus Paréjné Kisa Judit, szakszerien elmagya-
razta, mit miért hasznalunk, masrészt igen izletes éte-
leket készitettiink. Megtanultuk, hogy a bioldgiailag
erjesztett ecetek balra forgaté hatasaak, igy a bélben
zajl6 kivalasztast segitik eld, ellentétben a mestersége-
sen készult tomény ecetesszenciaval, mely jobbra for-
gat6 hatasaval épp ellenkezdleg “dolgozik”.

Ez alkalommal pacolt halat készitettiink a konzervhal
kivaltasara, megismerkedtiink a pacolt tofu készitéssel
is. Kelkaposztas rakott halfilé volt a masik étel, majd
z6ldségcurry és joghurtos zeller-alma salata di6val. A
két és fél 6ras alkalmon csoportokra osztva minden
étel készitésébe belefolytunk, és a végén mindent meg
is késtoltunk. Mindenki, minden ételt egybehangzdan
dicsért.

Szivesen ajanlom a TANKONYHA aprilistél in-
dulo programjait az Olvasék figyelmébe:

Hogyan tovdabb? - daganatos betegeknek szolo
tanfolyam (paratlan hetek keddjén)

Aprilis 20. kedd 16.30-19.00
Méjus 4. kedd 16.30-19.00
Majus 18. kedd 16.30-19.00
Janius 1. kedd 16.30-19.00

le utakon a taplalkozasban - akik valtoztatni sze-
retnének (paratlan hetek péntekén)

Aprilis 23. péntek 16.30-19.00
Majus 7. péntek 16.30-19.00
Ma4jus 21. péntek 16.30-19.00
Junius 4. péntek 16.30-19.00

Kéthetente kedden és pénteken zajlik az Ezeriz F6z6-
iskola. Paréjné Kisa Judit dietetikus ismerteti a
teljes értékd, egészséges taplalkozas alapjait, receptek-
kel és ételkészitési bemutatéoval segiti a megvalositast:
A négy alkalmas tanfolyam ara 2000 Ft, melyet egy
Osszegben kell befizetni.

Tovabbi informacié és jelentkezés “A rak ellen az
emberért, a holnapért!” Alapitvany

Tamaszadoé Szolgalat

— Telefon: 1/367-5133, 367-5144

“Ezeriz” Fézdiskola, Konyhamagazin

— 1088 Budapest, Szentkiralyi u. 1/B

Receptek az Ezeriz Fozoiskolahol
diétazoknak, egészségesen taplalkozni vagyoknak
(Paréjné Kisa Judit dietetikus receptjei)

PACOLT HAL
(Hazi “ruszli”’almaecettel és olivaolajjal)

Halpacolashoz: 0,5 kg tengeri halfilé, 2-3 dl viz, 1 kk s6, 3 db ba-
bérlevél, 1 kk kakukkfl, 3 evOkanal almaecet, kevés petrezse-
lyem, 3 dkg vaj.

Elkészités médja: A tengeri halfilét par csepp citrommal lecse-
pegtetjiik, az ers halszagot ez kdzombositi. A vizet feltessziik
forrni, benne a haldarabokkal, fliszerekkel, ecettel és vajjal. Forrni
csak 8 percig forrjon. Ebben a Iében hagyjuk a halakat, amig a
paclé ki nem hiil.

Keressiink egy jol zarodo teteju, inkabb széles alju, nem tal ma-
gas lvegedényt. Ebbe rétegezziik a kivetkezOket: paclébdl kivett
hal darabok, valamint djra olyan fliszerek, mint a paclében voltak:
babérlevél (6szesen 3-4 db), petrezselyem (lehet szara és levele,
zellerrel is nagyon finom), kakukkfi (1 tedskanal), almaecet
(6sszesen 3-4 ev6kanal). Mikor a haldarabok a fiiszerekkel réte-
gesen bekeriiltek az tivegbe, ledntjik annyi oliva olajjal, vagy hi-
degen sajtolt napraforgd olajjal, hogy egy ujjnyira ellepje. A csa-
varos, vagy pattintos kupakkal szorosan lezarva, hitGben egy hé-
tig érleljiik. Erlelés utdn 2-3 hétig rajarhatunk a hazi készités
“ruszli”-ra. Amikor fogyasztunk beldle, akkor utana mindig gyo-
zGdjiink meg arrél, hogy egy ujjnyira ellepje az olaj a halat. Igy
biztosan 2-3 hétig tartos marad.

ZOLDSEGCURRY

Hozzavaldk: fejenként 25 dkg barmilyen zoldségféle vegyesen
(répa, zeller, kaposzta, gomba, paprika, kukorica, zoldbab stb.), 1
kg zoldséghez (tehat 4 személyre) 3 gerezd fokhagyma, 1 kk
curry por, 3 db paradicsom vagy 1-2 dl paradicsom ivolé. 3-4
ev@kanal olaj és pici s6

Elkészités mddja: Hideg olajra tesszilk a megzuzott, vagy apritott
fokhagymat. Amikor a fokhagyma gydngyézni kezd, ratessziik a
curry port. Hagyjuk kicsit, hogy a curry sarga szine, izanyagai be-
oldodjanak az olajba, ekkor tessziik ra az apritott idényzéldsége-
ket (vagy mirelit zoldséget), paradicsomot (vagy az ivolevet), soz-
zuk és készre paroljuk. Ha mirelittel dolgozunk, akkor tobb levet
ereszt parolodas kozben. Ekkor kicsit szaftosabb lesz a z6ld-
ségcurrynk. Prabaljuk ki, nagyon finom!

JOGHURTOS ALMA-ZELLER SALATA
Hozzavalok: 50 dkg zeller, 2 db savanykas alma, 1 citrom leve, 2
dl joghurt, s, bors, di6
Elkészités madja: A zellert és az almat meghamozzuk, lereszel-
jik, egy kis citromlével meglocsoljuk. A maradék citromlevet és a
joghurtot keverjiik 6ssze, s6zzuk, borsozzuk és a salatara ontjiik.
Maréknyi diot apréra vagunk, azzal elkeverjik. Hitébe tesszik,
legalabb egy 6ra, mig 6sszeérnek az izek.

Recepteket kiprébalta és lejegyezte: S.N.A.
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| A miivelédési hdz hireibél |

A Hansagi Nemzeti Park és a Vagy villamosa

Pécs és Zalaegerszeg utdn, az idén Kdészegre kirdndultunk
Hogy jon 6ssze a Hansag és a Vagy villamo- &"?&h gyorsan elroppent a “megrendelt” harom oéra.

sa? Egyszertien: Egy busznyi vidam Galga- *{%L

atra kel egy borongés szombat reggel és ki-
randulni indul. E remek hangulati kirandu-
lasrél szamolok be az aldbbiakban roéviden
kedves olvaséinknak.

Amikor mar mindenkit 6sszeszedtiink (ui. nem-
csak hévizi, de zsamboki, gyorki, bagi, godollsi, bu-
dapesti és veszprémi résztvevénk is volt) és Pesten
is atverekedtilk magunkat, meg sem alltunk a
Fertéhansagi Nemzeti Parkig, ahol egy érdekes, ha-
romoras program vart rank.

Kapuvaron csatlakozott hozzank egy rokonszen-
ves fiatalember, aki lokalpatriéta elkotelezettséggel,
de komoly szakértelemmel avatott be minket a
Hansag titkaiba. Elmentiink vele az 6ntésmajori
muzeumba, ahol érdekes kis el6adast rogtonozve, a
“Hansag élgvilaga” cimi kiéllitast mutatta be ne-
kiink. Megismerhettiikk a Hansag kialakulasat, a
vizrendezési munkalatokat, a lecsapolasok és a t6-
zegbanyaszat nyo-
man felszinre ke-
rult régészeti lele-
teket, a mult sza-
zadi gazdalkodas
targyi emlékeit, a
hansagi emberek
életét, hajdani fog-
lalkozasat  vala-
mint a Hansag
gazdag él6vilagat.
Ellatogattunk az
Osli és Bésarkany kozott félaton, az atrdl letérve, a
“Csikos éger” kozelében taldlhaté Esterhdzy Ma-
darvartara is. Az épiiletet Esterhazy P4l bocsatotta
1930-ban a Magyar Ornitolégusok Szovetségének
rendelkezésére. A madartani kutatasok mellett, az-
Ota is folyamatosan a teriilet allat- és névényvilaga-
val foglalkoz6 vizsgalatoknak és a természetvéde-
lemnek egyik kiilsé bazishelye. A kiallitas a Hansag
rendkiviil gazdag madar- és rovarvilagabél ad izeli-
t6t az érdekléd6knek Az emeleti kiallit6é helyiségek-
ben taldlhaté tobb szdz madar- és rovarpreparatum
nemcsak latnival6, hanem a természetismerettel,
kornyezeti neveléssel foglalkozé oktatéknak is hasz-
nos bemutatéhelyként szolgal.

Szivesen idéztink volna tovabb is, de nagyon

menti ember (a férfiak erds kisebbségben) (

“‘:ﬁv o =

& Mi mar Gjra a buszon iltink s robogtunk ké-
|| szegi szallasunk, az Alpokalja panzié felé.
Annyi idénk volt csupan, hogy szusszanjunk
a"l egyet, felvegylik a szép ruhankat és mar in-
dultunk is a Bécsi kapu nevi reneszansz étte-
rembe. A kellemes hangulatban, szép kérnyezet-
ben elkoltott izletes estebéd utan szinhézlatogatas
kovetkezett. Tenessee Williams idegfeszit6 drama-
jat, a Vagy villamosat néztitkk meg a Soproni Szin-
hazban. Remek szereplégarda, kiting rendezés, j6
diszletek... Nagyon izgalmas este volt, tarsasagunk
tobbségének nagyon tetszett a darab. Este késon,
szinte éjszaka értink vissza az “Alpokaljaba” s nem
volt mar mashoz erénk, mint lefekiidni aludni.

A kellemes, csendes kornyezetben eltoltott éjsza-
ka utan masnap reggel a kilenc éra mar a gyényord
készegi templomban talalt
minket. A t6bbség ottmaradt
a vasarnapi szentmisén, né-
hanyan pedig varosnézé kor-
atra indultak. Ragyog6 nap-
stitésben sétalgattunk tizen-
egyig, feltérképeztiikk a va-
rost, bekukkantottunk a
varba, és egy-egy kavéhazba
is. Mindez arra volt jo, hogy
megallapitsuk, ide érdemes
visszajonni és ennél sokkal
hosszabb idé6t eltolteni.

A kovetkez6 uticélunk a vadonattj gy6ri élmény-
furdé volt. Sokan alig vartak mar a lubickolést, ma-
sok pedig megintcsak varosnézé turara indultak.
En az utébbiakhoz tartozom, s feltétleniil be kell
szamolnom arrél, hogy Gyér is gyonyori varos (leg-
alabbis arra, amerre én jartam.) Vidam pezsgést
éreztem az utcakon, sok volt a vendég, de a helyi la-
kosok is sétalgattak, kirakatokat nézegettek, széval
nagy élet volt. Olyan kokardas, jokedvi, tavaszvaro.
Fontos megjegyzés: a kavéhazak, cukraszdidk Gyér-
ben is nagyszertiek, hangulatosak, a stitemények
pedig igen finomak (sajat tapasztalat).

Négy orakor vart minket a Nador étteremben az
estebéd. Itt sem csalédtunk, csak az volt a baj, hogy
ezzel szinte befejez6dott a szép kiranduléds. J6 ha-
rom é6ra mulva mar itthon is voltunk. Bucstzaskor
sokan azt kérdezték, hogy “hova megyiink legk6ze-
lebb”? Mészaros Zsuzsa

FIGYELEM!
EGY IGAZAN JO HIR!
A miivelédési haz mini videotékajabol
egy hétre 100 forintért kolcsonozhetok
értékes torténelmi és természetfilmek

A marcius honap asztalitenisz bajnoka:

Férfiaknal: Ocsovai Péter
2. Veres Jozsef
3. Hajdu Laszlé

Fitknal : Dolanyi Balazs

2. Lukacs Dani
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e« TALLOZO ¢+ TALLOZO * TALLOZO -+

2004. aprilis 4. és 6. kozott rendezték meg Go-
dollén 5. alkalommal az immadr hagyomdnyos-
sd valt Magyar Polgdrmesterek Vilagtalalkozo-
jat. Valami mads iigyben jartam a G6dolléi On-
kormdnyzatndl, s amig vdrakoztam, a kezembe
keriilt a Magyar Polgdrmester c. lap, amelyet a
taldlkozo tiszteletére adtak ki. Lapozgatds koz-
ben felfedeztem, hogy Galgahéviz polgdrmeste-
rével, Dr. Basa Antallal is késziilt egy révid
interju, mellyel természetesen Ondket is szeret-
ném megismertetni. Az aldabbiakban Onok is el-
olvashatjak ezt a cikket, amelyet kiegészitettem
Dr. Gémesi Gyorggyel, a taldlkozé f6 szervezé-
Jével késziilt beszélgetés egy részletével.

M.Zs.

ARi mar a kezdeteknél ott volt
Dr. Basa Antal 1996 é6ta részt vesz
a Vildgtaldlkozo megrendezésében

Galgahéviz polgarmestere, Dr.
Basa Antal fil-orr-gégész orvos
1990 6ta tolti be tisztségét, és te-
vékenyen részt vett a Magyar
Polgarmesterek  Egyesiiletének
és a Magyar Onkormanyzatok
Szovetségének megalapitasanak és a Magyar
Polgarmesterek Vilagtalalkozéjanak szervezé-
sébe is a kezdetekt6l besegit. Gémesi
Gyorggyel régéta jo kapcsolatot apol, ami nem-
csak Galgahéviz és Go6dolls foldrajzi kozelségé-
nek, de hasonlé politikai nézetiitknek, gondol-
kodasuknak is k6szonhetd.

Basa Antal véleménye szerint fontos lenne,
hogy az onkormanyzati szovetségek érdekeit
kozosen képviseljék, és ne legyenek kozottiik
nézeteltérések. Felhozta a hollandiai példat,
ahol csak egyetlen polgarmesteri egyesiilet mi-
kodik, és ennek ellenére — vagy talan éppen
ezért — nagyon jol lobbiznak az egyes telepiilé-
sekért, s6t még vétdjoguk is van a parlament-
ben. Basa Antal Ggy latja, hogy nem az a fon-
tos, mennyire azonos a vilagrdl alkotott felfo-
gasuk, hanem az, hogy egyet akarjanak. Az
eszko6zok megvalasztasan lehet vitatkozni, de a
célt vilagosan kell latni, ennek korvonalazasa-
hoz pedig a Magyar Polgarmesterek Vilagtalal-
kozoja is jelentGsen hozzajarul. Az idei talalko-
z6 legfontosabb téméajanak az 6nkorméanyzatok
finanszirozasi gondjait, illetve ennek megoldasi

APRILIS

lehet6ségeit tartja, de nyilvanvaléan hangsulyt
kap az uniés csatlakozas altal felvetett hataron
tali magyarok kérdése is. Galgahéviznek
egyelére még nincs a kornyezé orszagok ma-
gyar telepiiléseivel testvérvarosi kapcsolata, az
idén szeretnének az tigyben el6relépni. Jelen-
leg kizardlag az észak-németorszagi Rahden
varosaval épitettek ki ilyen viszonyt, mig a
szerbia-montenegréi  Kikindaval kulturalis
szerz6dést kotottek. Ez utébbi varos szerb
nemzetiségl polgarmestere 2001-ben Norvégi-
abol éppen csak hazaért, de még aznap tovab-
bindult Galgahévizre, hogy részt vehessen a te-
lepiilés nevének szazéves jubileumara tartott
innepségen. Ez a szinte meghaté igyekezet
mutatja a példat Basa Antalnak is, hogy hason-
16 médon flizze szorosra a viszonyt a szomszé-
dos orszagok, varosaival, falvaival.

Galgahéviz ragyogé eredményeket ért el a ko-
zelmultban, szaz szazalékos a kozmitvesitett-
ségiik, megszoritasok aran, de van tartaléka a
kozségnek, amibgl tudnak tervezni a jovére
nézve. Szinvonalas hagyomany6rzo és néptanc-
csoport miikédik naluk és a nyugdijas klubnak
is szines programjai vannak, a focicsapatuk pe-
dig igyekszik helytallni a bajnoksagban, nem
beszélve arrél, hogy a sport szeretete is Gssze-
hozza a telepiilés lakossagat. A polgarmester
remeknek itéli meg a képvisel6-testiillet mun-
kahoz valé allasat, 6t olyan képviselgjik van,
akik 1990 6ta folyamatosan tagjai a grémium-
nak, és ami nagyon fontos: kompromisszumok
aran, de mindig k6zos nevezore tudnak jutni.

Neémeth Zoltan
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Kozosek a gyokereink, F E L H iVAS!

ko6z6s a jovendonk
Dr. Gémesi Gyorgy a Magyar Polgdrmesterek

e

Vildgtaldlkozdja torténetérdl, feladatdrél,

Jjelentéségérdl (részlet a cikkbél) “.L@qwmv QQéSZ g @@%W@I tiszta
: - @ meq & sQjdb perta!”

TAJSEBESZET 2004

illegalis szemétlerakok felszamolasa

A II. Rikéczi Ferenc Altalanos Iskola
a Polgarmesteri Hivatal,
a Faluszépité Egyesiilet
és a Galgamenti Népféiskola
azzal a kéréssel fordul a falubeliekhez,
hogy segitsenek az illegdlis
hulladéklerakok felszamoldsdaban.

Riporter: A Vildgtaldlkozé egyik fénypontja | Ideje: aprilis 17. szombat 9-12-ig

a kiemelked6 munkdt végzé telepiilésvezeték | Gyiilekezd reggel 9 6rakor az iskoldban
szdmdra alapitott Polgdrmesteri Eziistlanc- di-

jak, illetve Polgdrmesteri Arany Pecsétgyiriik (Sziuikségiink van: felné6ttek és fiatalok szorgos
Gtaddsa. Idén kiknek itélték oda a rangos ki- kezeire, szallitGjarmiivekre, zsakokra, kesztytk-

Hintetéseket? re, faradt dolgos embereknek egy kis frissitére,

Gémesi Gy.: Polgarmesteri Ezistlanc-dijat
Té6th Istvan Tura, illetve Kettés Laszlo, a hor-
vatorszagi Kopacs polgarmestere, Polgarmeste-
ri Arany Pecsétgytirtit pedig Agg Sandor Papa-
kovacsi, Babak Mihaly Szarvas, Kalman Lajos
Etyek, Tarlés Istvan Obuda, és Kvarda Jézsef a
szlovakiai Csenge polgarmestere kap. Koziiliitk
is kiemelném Té6th Istvan teljesitményét, mert
rengeteget tett azért, hogy Tura a varosi rang
elnyerése és a folyamatos fejlesztés, moderni-
zalas mellett megérizze eredeti arculatat, ha-
gyomanyait. Ha ezt orszagos szinten is sikeriil
véghezvinni, s az emberek lelkében is megériz-
ni azokat a gyokereket, amelyek a mualtbél tap-
lalkoznak és éltetnek benniinket, akkor az uni-
6ban sem lesz baj, s még évszazadok mulva is

elemozsiara)

Tervezett helyszinek
(megjelentek szamatdl fiiggéen):
Iskolakert-Szanko6zé domb,

Dobé utca vége, Vasut felé vezet6 it stb.

“ A Falu Tisztasagaért Osszefogas”

egy nemzet lesziink. Hiszem, hogy a Magyar

Polgarmesterek Vildgtalalkozéja is segit erédsi- KiadiaaGalgfhél'/izi'Onkorma’nyzatPolga’r{nesteri Hivatala

teni az Osszetartozas érzését és taplalni ezeket Felelos ’f'ado' Or. Ba,sa Af'tal,p olgarmester
gy"k ket Felelds szerkeszto: Mészaros Zsuzsa

a gyokereket.

Nyomdai elGkeészités: Gradus Stidio, Aszod (20-949-1152)

Csikor Otto Késziilt az ArtWind-Nyomda Kft. nyomdajaban
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