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Vidam sziireti mulatsaggal blcsizott a szeptember Galgahévizen. Fényképes beszamolénkat —szives
‘) figyelmikbe ajanljuk. Alig telt el azonban egy hét és egészen masféle emlékezés volt soron: QOktéber 6. Ezen a
napon kegyelettel gondolunk a hdésikre, akik ériiink is dldozték életitket.

De a magyar oktSber masféle tnnepet is ad nekiink. Oktéber 23-an egy évszazaddal késébbi nagyszerd
eseményeket idéziink fel. S mi, akik mar éltiink akkor 1956-ban, meséliink ayerekeinknek, unokainknak arrél,
amire vissza tudunk emlékezni, kiegészitve a torténelemkonyvek targyilagos értékeléseit érzelmekkel atszétt
meséinkkel. Killonleges idészak ez, hiszen hisz-harminc év mulva mér egyre keyesebben lesznek hiteles tanti a

fuggetlenségert és szabadsagért vivott forradalormnalk.

Oktéber 23-i megemlékezés

Tisztelettel hivjuk a falu minden polgérat az 1956.
oktéber 23-1 forradalom és szabadsagharc tiszteletére
rendezett innepi megemlékezésre.

17,30 Rdzsaflizér

18,00 Szentmise a hésdkeért

18,30 Unnepség a Miivelddési Hazban majd
koszoriizés a Hési Emlékmtinél

j Jéjienek, emiékezziink egytitt!
KépviselStestiilet

Emlékezziink az Aradi Tizenhdromra,
mig magyar ember él a Féldén nem veszhet
feledésbe a neviik.

Nagyszeriien sikeriilt az idei sziireti
felvonulas! Remek hangulat, vidam forgatag!

OUI és. suh htrek

A Galgamenti Nepfoiskolr' hiradéja
' A “HUSEG NAPJA” Sol'ymaron
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Remek volt a hangulat a sziireti felvonulasban
- tobb, mint szdz résztvevd -

A hagyoményokhoz hiven szeptember utolsd
vasarnapjan megtartottuk a sziireti felvonuldst és
mulatsagot. Csodélatos id8 volt, a Nap beragyogta
ezt a szép délutant. Mosclyogtak a héviziek is, még
nem lattam ilyen jékedviinek &ket. Soha ennyien
nem vettek még részt Galgahévizen a sziireti mulatsa-
gon, mint az idén. Nemcsak a musorban szereplSk
szdma volt magas, az egyes allomasck nézékdzon-
sége is jéval nagyobb létszami volt, mint eddig bar-
mikor. Tiz lovaskocsin és hintén vonult a népes
szereplSgarda, akiket mintegy hisz “lovasbetyar”
kisért.

Pihen a kocsmaros...

Hagyomanyosan ez a fiatalok iinnepe, de most
nagy Oromiinkre ez a fiatalsdg igen sokrétd és sok-
szind volt. Az egészen kicsi gyerekektdl kezdve, sza-
mos “negyvenen tili fiatalt” is lathattunk a résztvevdk
kozétt, a tobbséget azonban most is a tizen- és hu-
szonévesek alkottdk. Nem wvolt ritka az sem, hogy
egész csaladok tancoltak és énekeltek egyiitt.

. B i N & .
A német vendégek is tdncra perdiiltek

Jo volt viszontlatni a-mult év 6ta kibéviilt ledny és
menyecske-koszort, amely igen jol kiegészitette a

parban tancolékat, valamint gydnyérl szinfoltja volt
a tarka kavalkiddnak. A lovas betyarok iigyesen
megllték lovaikat, és sikerrel megzaboldztak az
idénként megbokrosodd csédérdket. Na persze a
tancbdl sem maradtak ki, fergeteges verbunkjuk utan
j6l megforgattak a menyecskéket.

Sok vendéget is udvézolhettiink a nézék kozétt és
orémmel lattuk szép hintdjaval a felvonuldk kézétt
Téth Tibort, Hévizgydrk polgarmesterét. Az idén a
Galgahévizi Zenekar hizta a talpalavalét kdzmeg-
elégedésre.

Vané Andras minden kézrmiksdét egy gulyésva-
csoran latott vendégiil a GAIA éiteremben, majd az
egész diszes tarsasdg egylitt, tancolva, énekelve,
mulatozva vonult &t a miivelédési hazba. (A besza-
molék szerint az Otperces utat majd egy éran
keresztiil tették meg.) Nyolc érakor elkezd&détt az
ugyancsak hagyomanyos szireti bal, a fiatalsag balja.
A nagytermet a szokdsoknak megfelelSen a fiatalok
mér el&zd nap szépen feldiszitették.

A bird és a birdné a négylovas gydnyéri
hintén vérja a ténedt

A nyitétanc utén egy érdekes eseményre kertilt sor,
melyet a gyerekek mar izgatottan vartak: a madar-
fjesztd-verseny eredményhirdetése kévetkezett. A
zs(ri harom els§ helyezést és egy kildndfjat adott ki.
Az elsé helyezeitek egy-egy tarsasjatékot nyertek, de
a tobbi résztvevd is kapott egy-egy kisebb ajandékot.
A madarijeszték nagyon 6étletesek, szépek, szivbél
gratuldlunk minden versenyzdnek! A madarijeszis-
kiélliths még egy hétig megtekinthetd a muvelSdési
hézban.

A dijazott madarijeszték a kovetkezék:

I. helyezett: Zordon-Bordon, 3/a oszt.

I. helyezett: WC-s néni mellékallasban, 2. oszt.
I. helyezett:  Kenderfold - kenderfolt,

Kiléndij: Movik Noémi és csapata, 5. oszt.

2
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Az eredményhirdetés utan hajnalig tarté bal
kévetkezett, ami olyan jol sikerilt, hogy a hirek
szerint a jovd szombaton “pétsziiretibalt” tartanak a
fiatalok a miivelddési hazban. J6 mulatast kivanunk!

Mészaros Zsuzsa

A sziiveti mulatsagrél késziilt fényképekbsl
rendelni lehet a miivelGdési hazban telefonon
{460 006) vagy személyesen.

Sej galdris, galdris

Koészonetnyilvdnitas

Koszénetettel tartozunk a lovas kocsi és hintd
tulajdonosoknak, akik rmegtisztelték részvételiikkel
szilreti mulatsagunkat.

Készonet illeti az alabbi galgahévizi, hévizgyorki és
bagi lovaskocsi- és hintétulajdonosokat, akik meg-
tisztelték részvételiikkel szireti mulatsagunkat:

Aszddi Gabor, Basa Ferenc, Horvath
Zoltan, T6th Tibor, Péter Tibor Bobaly Istvan,
Ifj. Bobaly Istvan, Sapi Pal, Suszter Pal,
Kovacs Istvan, Szaraz Andras, Ifj. Kmetty
Lajos.

Koszénjik tovabbad Gulyas Gabornak, hogy
rendelkezéslinkre  bocsétotta lovait, és Vanéd
Andrasnak valamint Vadkerti-Basa Balintnak
a szervezd munkaban valé részvételét,

Koszénet a galgahévizi polgardrség és a
renddrség segitségéért, &k segitettek a forgalom el-
terelésében, az egyes &llomésokon valé elhelyez-
kedésben, kozremikodésiik nélkil rendezvényiink
nem lehetett volna ilyen sikeres.

Dr. Basa Antal
polgarmester Itf most nem jéték folyik...!
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Kislednyok, kislegénypek — ugve milven szépek?!

Elindult a menet
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A mivelodési haz hireibol

Orszagos Falusi Szinjatsz6 Talalkozo és
Miihelyfesztival 2003
BAG - HEVIZGYORK - GALGAHEVIZ és a
Szabad Szinjatszasért Egyesiilet rendezésében

Nagyszabdst szinjdtszd fesztivalt lathat a hdrom Galga
menii kdzség kdzonsége. Pénteken és vasérnap a falvak
lakossdganak igér felhStlen hétvégi 'szérakozast, kelle-
mes kikapcsolédast néhany amatdr szinjatszé csoport,
mig szombaton egész nap komoly szakmai munka folyik
a mivelddési hazak szinpadain.

Az alabbiakban megtekinthetd a galgahévizi program,
kérem fogadjak szeretettel, j6jjenek minél tdbben!

2003. oktéber 10. péntek
kb.15,30 drakor jon Soltis Lajos Szinhdz szekere,
melyen vasari komédidkat hoz Galgahévizre:
- Az Ustfoltozd,
- A pdr a fia meg az oskolamesier,
- A varga meg a vargané
17.30. UNT - Uj Nagybecskereki Tendenciak
Takarics Rébert: A nydl anatémidja 20p
18.00. Ideiglenes tarsulis - Mezdszilas
Tennessee Williams: Ez a héz bontasra var 20p
19. 00. M.A.SZ K. - Mezdszentgyérgy:
Noti Karoly: Az elsé férfi, A csillar, Lepsénynél még
megvolt 16ra

2003. okiéber 11. szombat
Szakmai mithelymunka és prébak.

2003. oktdéber 12. vasarna
16.00. Obuda Szinkér:
Baranyi Ferenc: A l6nak vélt menyasszony 30p
17.00. Szivarvany Szinjatsz6 Csoport - Szoméd
A négy évszak - fényszinhazi eléadas
Téth Zoltén: Bolondos kirélysag, kirélyi bolondsag 40p

Téamogaték: Nemzeti Kulturélis Alapprogram, Nemzeti
Kulturalis Orékség Minisztérimma, Magyar Szinjatékos
Szidvetség, Szabad Szinjatszdsért Egyesiilet,
Altalanos iskola - Bag, Mifvel6dési Héz - Bag, Koddly
Zoltdn Mtivelddési Hadz - Galgahéviz, MiivelGdési Hdz -
Hévizgyork

FIGYELEM!

Gerincgimnasztika tanfolyamot inditunk a mivelddési
hézban )

- a helyes {esitartas elsajatitésa,

- a vall, nyak és hat izliteti merevségének oldasa,

- a fajdalmak enyhitése,

- a stressz oldasa,

- a helyes légzés elsajatitasa.

Korhatér: 7-tél 107 éves korig!
Oktdberben ingyenes bemutatdt tartunk!

Frdekl&dni és jelentkezni lehet a mivelédési hazban
személyesen vagy a 70/504 6091 telefonszamon !ehet.

Koszonet a véradoknak!
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Koszénetemet fejezem ki azoknak az énzetlen embereknek, akik 2003. szeptember 14-én eljéttek a Polgarmesteri
Hivatalba vért adni, hogy ezzel segitsenek masokan, akik silyos betegséglikben részorulnak erre.
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Tanuljon-e zenét gvermekiink?

Amikor szemunk fénye eléri az iskolaérett
kort, egy 1ij korszak kezdddik a csalad
életében. A kételezd iskolai készlilédés
kozepelte eltdrplini latszé probléma a

kiléndra, a zenetanulds. Ott ahol az elsds
kisember 1épi 4t az iskola kapujat a gondos
sziilé meg akar felelni a “gyermeki munka-
hely™ elvardsénak. llyenkor gyakran nem is gondoljuk,
hogy pillanatnyi déntéseink a nagysziildk, a szomszéd,
a leendd tanitd néni vagy az iskola lehetdségei meny-
nyire meghatarczhatjak gyermekiink tovabbi életét.

Ha apuka mindig elickerte a radidé kereségombiat,
mert “mér megint kornyikalnak” vagy azért mert a
“szimfonikdsok zenebonaznak”, nehéz lesz rdvenni a
kisgyereket a hangszertanulasra. Tapasztalat mutatja,
ha a csaladban vagy annak kérnyezetében valaki mar
tanult zenét, gyermekiink sem keriilheti el ezt az utat.
Erdemes gondolkodni arrél, hogy ez miért van igy. (En
még sohasem taldlkoztam olyannal, aki megbanta
volna, hogy hangszert tanult gyerekkordban. Eire
inkabb biiszkék szoktak lenni, mert ez mégiscsak eqy-
fajta tekintélyt ad. Inkabb azzal szoktam taldlkozni,
hogy megbénték a =zenetanulds abbahagyasat.)
Dilemma tehat akkor van, ha az Gt még jaratlan. Jogos
és racionalis érvek sorakoznak fel egymas mellett, vagy
éppenségael egymas ellen.

Biija-e az iskola mellett a plussz érakat? Van-e hal-
tasa? Hol gyakoroljon? Milyen hangszert valasszon? Ne
tanuljor-e inkdbb nyelvet, mert azzal tébbre megy?
Van olyan is, ahol azt mérlegelik az “elérelats” szilsk,
megéri-e a zenetanulds, mennyit fog vele keresni.

Ezek bizony fontos dolgok egy kis ember jelenében
és alakuld jovdiében. Lehet-e, okos dolog-e ezekre a
kérdésekre valaszokat megfogalmazni? Tényleg kell-e
vélasztani? Minden vélasz valdsziniileg tovabbi kér-
dések halmazat vetheti #61, mert ki meri azt allitani egy
szellemileg fizikailag egészséges, iskolaéreit gyermekyd,
hogy a zenéhez nincs tehetsége vagy épp ennek az
ellenkezdjét? Hat ilyen alapon megkérdezhetnénk az
dsszes tdbbi targyrdl is, hogy van-e tehetsége ahhoz,
hogy irast, olvasast, szamtant tanuljon. Majd kiderl,
ezért vag neki az élet felfedezett titkainak!

[smerjik a vilagtérténelem szamtalan, profan példa-
jat a butacska, ingerszegény komyezetben nevelkedett,
fizikailag wvisszamaradott gyerekekrdl, akik késébb
egész életlikkel, munkéssagukkal cafoliak ra az
eléitéletekre. Hol lenne ma a vilag nélkaliak?

Tegyik fel inkdbb a kérdést magunknak, Mit tettlink
eddig mi annak érdekében, hogy elvardsokat fogal-
mazhassunk meg? Felhiviuk-e gyermekiink figyelmét a
vilag, a természet csodaira? Erzékennyé, befogadova
tettlik-e a szépre? Szélt-e otthon a zene a csaladban,
cdafigyeltink-¢ arra mit hallgat, prébaltuk-e formalni

az izlését? Voltunk-e vele hangversenven,
leiiltiink-e vele egyltt zenét hallgatni és fel-
hivtuk-e a figylemét a zene Sridsaira és az
igazi remekmuivekre? Elvittik-¢ a Vardes-
fuvoldra, a Didtérére? Guényarkddtink-e
vele egyiitt a természet koncerttermeiben a
fak susogdsaban, a madarak énekében, a
patak csobogéasaban, mert egy ilyen tira utdn nem kell
tébbet Beethoven Pasiorale szimfdnidjat megmagya-
rézni.

Ha ezeknek a kérdéseknek nagy részére igermel
vélaszolhatunk, méar nem kérdés, hogy tanulion-e
zenét vagy sem a kisember, hiszen ez magatdl értetédd
a szamara. Ha viszont nem igy van, kicsit nehezebb a
helyzet, de nem reménytelen. It az id8, most vagy... ki
tudja mikor? Most méar nem kérdés, hogy tanulion-e
zenét vagy sem, hanem inkabb az a kérdés, hogy mi
hogyan igyeksziink behozni, amit eddig elmulasztot-
tunk.

Igen kedves anyuka és apuka, az én szemefénye
alkalmas, csak adjuk meg a lehetéséget neki, hogy ezt
megmutathassa. Az, hogy lesz-e beléle miivész, majd
eldonti a szorgalma, a munkabirasa, az eddigi érdek-
1&dése, kitartidsa és az a bizonyos valami... amirdl mar
most akarunk meggyézddni, pedig az a valami majd
csak akkor derill ki, ha mar t6bb éuvel a hata mogstt a
megszerzett tudashoz mér csak az hidnyzik, az igazi
tehetség. De ezt csak hozzdadni lehet valamihez, mert
ez dnmagaban semmit sem ér &s az igazi tehetség csak
a munka, a tanulas soran dertil ki.

Na és mi van, ha a sokéves zenetanulds utan vala-
kibél mégsem lesz miifvész? Pocsékba ment minden?
Sz6 sines véla, valami olyannal lett gazdagabb, amit
csak az tudhat, aki ezt az utat végigjarta. Mert a zene-
szeretet, a zene irdnti fogékonysag, annak mivelése
nem uri huncutsdg, nem szeszélyes hébort, hanem
életforma. Mar az iskolai évek alatt bizonyitott a zene-
tanuléas jotékony hatésa a tobbi tantargyra. Méasként
gondolkodik a vilag értekeirdl, masként fogalmaz, mas
lesz az érdeklddési kére annak aki zenét tanul
Megtanulja szétvalogatni az értéket az értékielentsl, a
hétkéznapit az innepnapitdl. Masként 6litdzkodik,
masként rendezi be maga korll a vilagot, méasként
valaszt part és méasként neveli majd a gyermekét is.

Tehat aki zenét tanul, az boldog ember lesz?
Kérdezhetnénk. En erre azt mondom, hogy az esélyét
adja meg és ez mér onmagéaban nagy dolog. Na és ter-
mészetesen ebben a légkérben mar nem lesz tébbé
kérdés az sem, hogy tanuljon-e zenét a gyermek.

Horvath Jézsef
zenetanar

6
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GASZTRONOMIAI
PALETTA

Egészséges receptek a reformkonvhabdl I.

ZOLDBAB GULYAS

Hozzdvaldk (4 {6 szaméra):

1 fej hagyma

1 £¢l ¢s. szdjakocka (fifszeres vizben két éréig
aztatjuk}

fél kg. zoldbab

tejfol

1 nagyobb szél sargarépa

1 paprika

fiszerek: 36, bors, pirospaprika, borsikafd,
petrezselyem vagy tarkony vagy kapor

A hagumat kevés olajon megdinszteljitk. A zéldbabot
és az aprora vagott sargarépat és paprikat hozzaadjuk
és annyi vizet éntiink ra, amennyi ellepi. Amikor félig
megfStt, hozzaadjuk a flszereket és a beaztatott szo-
jakockdt készre fézzlik és a végén hozzdadjuk az
apréra vagott petrezselymet és a tejfslt, Mindezt
OsszelGzziik. )

- PALACSINTA

csak egy kicsit masképpen

Hozzdvaldk (4 16 szdmara)

1) A tésztahoz

Fél kg liszt (amely lehet teljes kidrlésd liszt, vagy pe-
dig néhany kanal zabkorpéval ésszekevert fehér liszt)
2 tojés, tej, pici s6, fél dl napraforgd olaj

2) Az édes taros tolielékhez

20 dkg. tiréd

1 pohér tejfol

1 citrom héja

néhany kanal méz v. sz&lécukor

1 ¢s. vanilids cukor

3} A sés tirds tolteléekhez

20 dkg tard

1 pohéar tejial

pici 56, pici fehér bors

1 cs finomra végott kapor

A recepteket tollba mondta:
Molnar Gabriella

2003. oktober 01-t61 december 30-ig
nyGjthaté akcios fogyasztasi hitelekrdl

A hitel 8sszege maximum: 500.000 Ft-ig
A hitel lejérata maximum: 36 hé

A hitel kamata: évi, valtozé 15 %

A hiteligényld részérdl a hitelokmanyok
benyiijtasaval egyidében befizetendd:

a kért hitel 1 %-a
500 Ft

- hitel Gigyintézési dij:
- pénzintézeti koltség:

A TAKAREKSZOVETKEZET
AKCIOJA

A hitel folyositasakor befizetenddk:

- a hitel kezelési koltsége a kapott hitel
egyszeri 3 %
- folydsitasi jutalék a folydsitott hitel

egyszeri 0,5 %

%-aban,
%-aban,

A kolesonfeltételekkel kapcsolatban dolgo-
zbink készséggel adnak tajékoztatast.

Turai Takarékszévetkezet
Igazgatésdga
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SLAGER - COOP nyeremény jaték

AJANDEK TOLUNK
A CSALADI FA ALA

KARACSONYI NYEREMENY!
ha On 2500.- felett vasdarol druhdzunkban

értékes nyereményeket nyerhet
részletek a SLAGER - COOP &ruhézban

Vano Andras
Galgahéviz Szabadsag tut 68/a

MI TORTENIK MEG?

vasdrléink a hét valamely napjan meglepetésben részestilnek

A GAIA ETTEREN HIRED

Fo’lyar'riafdsan gyarapbdc’) menii étkeztetésiinket kib&vitjik a
héZhOZSZ_é“itéS lehet&ségével
szallitas ingyenes
a menii ara 490.-

| Erdeklédni a |
06 28 591 - 590; 06 20 9535 610

telefonon lehet
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j‘»\Az ovoddban térténtek

Szeptember elsején az elsd csengetés jelezte az iskolai
tanév kezdetét. Megkezdték volt dvodasaink az az elsd
osztalyt. Kissé f4jd szivvel, de elengedtiik a kezliket.

A nyari dvodai életbdl még aktivan kivetiék a
résziikei, Nagy lelkesedéssel verseltek, énekeltek, tan-
coltak édvodank névadd {innepségén. Koszénet érte!

“Hej, dvoda, dvodal Nem felejtink el sohal”

Bér nalunk az évodaban nem szdl csengd az elsd
szeptemberi napon, de itt is elkezd8déit a nyéri pihend
utan a komoly munka, A csoportok Gjra elfoglaltdk régi
helylket, megérkeziek és folyamatosan jénnek az 4j kis-
csopertosok. Szinte minden csoportba  jénnek 4j
gyerekek.

Tul vagyunk az elsé napok izgalmain, életiink Gjra a
réai kerékvagasban folyik.

Ezt a tanévet optimélis személyi feli¢telekkel kezdtiik.
Pintér Katalin palyakezdd és Szovicsné Kolesza Erika
évodapedagdgusck segitik neveld-tanité munkankat.

Mint minden évben, az idén is igyeksziink gyere-
keinket véltozatos, tartalmas élményekhez juttatni, sok
1) ismerettel gazdagitani. Nagycsoportosainkkal méris
sok olyan programon vettiink részt, melyet az dvodén
kiviil szerveziiink.

Ancsa 6vd néni szileinél lehetdséget kaptunk arra,
hogy egyiitt sziiretelhessiink. Megnézhettitk, hogyan
lesz a sz818bé| must.

Gyényord szeptemberi napon kirandultunk el a
Szentandrds dombhoz. It kiilénféle névényekkel, ter-
mésekkel & sok-sok természetben |évS csodavai
ismerkedhettiink. A gyerekek nagyitéval kutakodhattak,
fedezhették fel az avarban taldlhaté életet. A legna-
gycbb élményt egy tavolban megjelend réka jelentette.

Miutdn bebarangoltuk az egész dombot, nagyon jél
esett a szabadban elfogyasztott tizérai. Felejtehetetlen
nap volt nemcsak a gyerekeknek, heriem nekiink felnét-
teknek is. K&szénet Csoma Dominik anyukéajanak, aki a
széllitisban vett részt és innivalénkrdl is gondoskodott.

“Guoéngy az idd, vdndoroljunk,
nincs szekertink, bandukoljunk.”

Sikertilt eljutnunk az oktéberi turai vasarra is.
Hatalmas sikere volt a gyerekeknél az dllatvasarnak. Bar
csak malacokat lattunk, de ezeket meg is simogathattuk.
Ha itt nem is vasaroltunk (bar nagyon szerettiink volna
egy kismalacot hazahozni), a kirakodévésarban viszont
elkoliottik az dsszes “fél pénziinket”. A fiGk és a lanyok
is kaptak ajandékot a csoportban és a kirdndulas utan
kézdsen fogyasztottuk el a vésarfidt, a finom mézes

stiteményeket.

“En elmentem a vésdrba fél pénzzel,

2

Sopriit vettem a vdsdrba.....

Elkezd8dott az dvodai hittan is. Minden csiitoriékén
délelétt Robert atya latogat el a nagycsoportosokhoz.

Az idén is jarunk dszni a gyerekekkel, ezt a szolgal-
tatast ez évben is szép szémmal veszik igénybe.

Ebben a tanévben is jarhatunk ternazni az iskola-
ba cstitortokonként reggel 8 érakor. Az elsé tornatermi
foglalkozasok nagyon j6 hangulatban teltek, a gyerekek
élvezték a nagy teret, a szabad mozgéast.

llyen és ehhez hasonlé programokat szerveziink egész
évben, ezzel is biztositva és elSsegitve guermekeink
eaészséges lelki és testi fejiddssét,

Uhljarné Kati évé néni

OKTOBER
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Az eltelt egy hénap alatt kezd bedilni a rend az
iskoldban. Lassan mindenki megszokja az érarendet, a
rendszeres munkat. Az elsd osztilyosok jél beillesz-
kedtek. Az otodikesek szamara eleinte furcsa volt az
béranként vandorlas teremrdl teremre, az (j tanérok,
de mar zékkendmentesen folyik ot is a tanulas.

Szeptemberben lehetett jelentkezni a tantdrgyi le-
velezds versenyekre is. Ebben a tanévben is sokan
jelentkeztek, &k az év folyamén mas iskolak tanuldival
mérik dssze tuddsukat matematika, magyar irodalom,
fizika, komyezetismeret, német, angol, szamitas-
technika, magyar nyelvtan, torténelem tantargyakbdl.

Akik inkdbb a sport terlletén szeretnék kiprébalni
magukat, vélaszthatnak a délutani szakkorok kozétt.
Szerdanként tomegsport, kedden és pénteken keézilab-
da és foci, csiitdrtdkdn Gszas, kedden és cslitdortékon
pedig karate foglalkozasok koziil lehet valasztani.

Természetesen az elmult évekhez hasonldéan a zenei
ordk tovabbra is latogathatdk.

Iskolénk tanutdi kozil sokan szerepeltek a Szireti
felvonuldson. Voltak akik csak kisérték a diszes mene-
tet és irigykedve nézték a jokedvi tancosokat. (Lehet,
hogy jovére még tdébben lesznek majd, akik szivesen
sltik magukra a régi népviseletet?)

A szireti idejére osztalyonként madarijesztét készi-
tettek a gyerekek. Nagyon jol sikeriiltek a miivek,
Balla Timea és Nagy Andrea értékelte a ,kerti munka-
sokat®.

Megrendeztik az &szi papirgyiijtést is. Kozel 70 q
papirt gydjtottek a tanuldk. Az osztélyok kdzott
versenyben az élen az 5. osztdly végezett 1052,- kg-
mal, &ket kdvetik az 1. osztalyosok 950,- kg-mal, majd
a 7. osztdlyosok 704,- kg-mal. A bevételt az osztalyok
kapjadk meg, ami az osztalykiranduldsok kiadasaihoz
jarul hozza.

Belizemelték a SUL-L.TAL automatdt is az iskola-
ban. 25 Ft-tdl 60 Fi-ig lehet vasarolni kilénféle italo-
kat, amelyeket a gyerekek szivesen fogyasztanak. A
sziinetek ideje alatt hosszii sorok kigydznak az
automata eldit.

Néhany tanulé mezei futdversenyen vett részt szep-
tember veégén. Nagyon jél szerepeltek versenyzSink.
Az 5.-6. osztalyos ledny korcsoportban 6 iskola csapa-
ta indult. A mi iskolank lanyai a IIl. helyezést
szerezték meg.

Egyéni versenyben Széles Bence 5.osztilyos 48
induls kéziil a 15. helyezést érte el; Szél Anita 7.

osztalyos 28 induld kozil a 9. helyet; Baranyi
Krisztian 30 indulé kozil a 2. helyet, Kovacs
Adrian pedig a 6. helyet szerezte meg. Gratuldlunk !

Oktdber 16.-17.-18-4n rendezik Turdn a Hevesy
Kupat, ahol iskolankat tébb csapat is képviseli majd. 5
f8s csapat a Nobel dijasok életébdl készal fel és méri
Gssze tudasat mas csapatokkal; 3 f6 angel nyelvbdl, 3
8 német nyelvbdl készil a versenyre; az 5.-6. oszta-
lyosok koziil alakult focicsapat; valamint 7 -8. oszta-
lyos korcsoportbdl is egy csapat. Szurkolunk a
résztvevGknek!

Az 5.-6. osztdlyosok mdar oktdber 13-an részt
vesznek egy félpalyas labdar(igd mérkszésen Kartalon,
ahol reméljiik nagyon jél fognak szerepelni.

Az dszi sziinet oktdber 20-t8] oktéber 26-aig tart.
Sziinet elétti utolsé tanitasi nap oktdber 18. (szombat),
szlinet uténi elsd tanitasi nap oktdber 27. (hétid).

GCSl

Emlékezziink 1956. oktober 23-ra

A lyukas zészld a szabadség és flggetlenség
iranti vagy eltérolhetetlen szimbdlumava valt a
magyar forradalomnak.
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szeptember 30-an MACZKO

Evnyiténkon
MARIA volt vendégiink.

A Népidiskola barati koérébdl 17-en jottek el meg-
hallgatni énekeit, életének alakulasat. Az Enekkel di-
csériek kazetta és CD hanganyagabdl vélogatott sza-
munkra, melynek irott anyagaiban igy vall maga-
rol:

“Isten kegyelmébd! vagyok, aki vagyok. Mindenki
feladattal sziiletik és élete folyamdn véghez tudja
vinni vallali feladatdt vagy sem. Engem a Jéisten a
Galga mentére, Turdra rendelt, hogy innen utnak
indulva énekeimmel dicsériem Ot, guégquité erdt adva
az emberi lelkeknek. Mar sziletésemkor kivdlasztat-
tam. Augusztus 15-én Nagyboldogasszony tinnepén
lattam meg a napuildgot, igy a Mdria név is ajdndék
szimomra. Egi édesanyénk személyében olyan pél-
daképet kaptarn, akihez mindennap tudok imdd-
kozni, akinek érzem a szeretetét. Mélyen hivd csaldd-
ba szilettem. A kérillsttern élékbdl kiilénésen a
gyonydrien énekld szileimnek ajkdrél dradtak a
szebbnel szebb dallamok, melyek életre széléan
elkételeztek a népi kulttirdval.

Kotddém azokhoz a nagyszerti emberekhez, akik
kozétt felndttem. A hajszdlgyckerek tapldlé erejével
kapaszkodom  sztiléféldembe, amelynek kincseit
drizhetem és touvdbbadhatom. Boldog vagyok, hogy
magyarnak szillettern, hogy it élhetek ebben a gyo-
nyori orszdgban, Eurdpa kellds kézepén. Erds, meg-
farté ez a tdjhaza. KétSanyaga: gazdagsdga. Gazdag-
saga pedig népének hagyomdnyos tehetsége, szorgal-
ma, kultirdja. Naponta azt a szeretetet osztogatom
szét, amelybd! eleink a félbecsiilhetetlenill szép
szdttest, népmivészetiinket megalkottdk.

Halds vagyok, hogy ebbél a guénysri széttesbél a
népdalok, népénekek kézelébe kertilhettem. Az ének
tartdst és becsiiletet kivan. Feleldsség, aldzat, hit és
szenvedés kell hozzd,- am eldszdr honfoglalds, mely
szliletésemmel megteremtSdott. Az ének hiiség ottho-
nunkhoz, hiiség multunkhoz, édesapdnkhoz, édes-
anydnkhoz, térténelmiinkhéz. Hiség az anyanyelv-
hez, hiség énmagunkhoz. Fontos éltetd eré a sok
gonddal, bajjal kiiszkédd vildgunkban, erdt ad a j6-
véért vivott kemény harcainkban. Aki énekel, nem
magdra gondol elsdsorban. Azért énekel, mert az
ének kitdrulkozds, az ének vallomds, az ének vigasz,
eszkdz a mdsik emberhez, egy nagyobb kézésséghez.
Az ének a lélek megtartd ereje, azért van, hogy a sziv
el ne hervadjon. Az élet mit sem ér linnep nélkiil - az
tinnep sivdrabb ének nélkil - az ének megfagy lélek

NEPFOISKOLAI HIREK

2003. OKTOBER

nélkiil. Az linnep az élet virdgoskerije - az ének a
legszebb virdg benne - s ez a legszebb virdg a lélekts]

ragyog.

Amidta énekelek,
megosztani az Gromémet mdsokkal. Ahogy velem

azéta tanitok s, szeretem
megosztottdk ezeket a kincseket példaképeim:
Domokos Pdl Péter, Kallés Zolidn, Timdr Sdandor -
tigy dlfalam viszik tovdbb a létiinkhéz tartozd emberi
teljességet tanitvdnyaim, a Turai Enekmondék. Sok-
szor megtapaszialtam, hogy az érém akkor kezdddik,
amikor abbahagyom sgjdt boldogsdgom keresését,
hogy megkiséreliek masokat boldoggd tenni. Hiszem,
hogy akik e gydnydriséges énekeket hallgatjdk,
emberségben mindig t6bbek és igazabbak lesznek.
Fohdszkodjunk és énekeljiink a Titkok Urdhoz.”

‘Maczkdé Maria

MEGHIVO
2003. oktober 15-én szerda 17 orara
a negyedik haziasszonyi 6sszejovetelre.
Filmuetités és beszélgetés
egy szivbemarkolé térténetrdl.

AZ ELET HAZA (videofilm)

Sokan kiizdiink hasonlé helyzettel, ha rékos beteg
csaladtagunkkal, szerettiinkkel éliink egyiitt, szenve-
diink vele, vagy sajnaljuk &t.

A film feldolgozasat segfiid beszélgetést vezeti:
Orosz Kaialin
A rendezvény otletgazdéja: Vizi Gyorgyi
Szeretnénk a kordbban felvetett névadét is kezde-
ményezni. Minden 6&tletre nyitottak vagyunk, hogy a
héziasszonyi Gsszejovetelek frappans nevet kapja-
nak. Belépddij nincs.

OKTOBER
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Elindul az INTIM TORNA

Galgahévizen a miivelddési hazban.

A programot szakértd véddnd vezeti, okidber kozepé-
td] november kézepéig minden kedden, tehat néay
alkalommal 2,5 éra idStartamban. gy mindéssze 10
ora alatt elsajatithatiuk az alhas egészségéhez
nélkiilozhetetlen gyakorlatokat.

A tanfolyam dija: 9000 Ft (10 éra)

Jelentkezni lehet legkésébb
oktdober 20-ig (hétfd) a
28/460-276-0s telefonon.
Varhato kezdés: 2003, oktéber
28. kedd 17 oratél -19.30-ig

Komposztbulira készitink az évoda-

sokkal és iskolasokkal.
Ezévben a téma: “Madarak és fak napja” egész
évben a Galgamentén.
Eléfeladat ovisoknak: Madar
ményekkel kirakva.
Néhany az itt teleld madaraink koziil: cinkék, feke-
terigd, vordsbegy, veréb, balkani gerle, varjd.
Gondoljuk végig, mit is esznek télen, és segitsiik a téli
maddaretetéssel az életben maradasukat.
Eldfeladat iskoldasoknak: TelelS madaraink abra-
zoldsa szines ceruzaval, festéssel.
Kedves 5. osztélyosok! Fogadjatok &rékbe egy, az
iskoldhoz kozeli zéldterlletet. Helyezzetek ki madar-
etetket, figyeljétek meg az ott 616 madarakat,

S. Nagy Andrea

kérvonala  ter-

tah
3

HIREK A FOCIPALYARDL

"%
g

Szeptember 13.
Galgahéviz Junior — Mogyorédd

1:1 {0:1)
A végig lelkesen és jél jdtsz6 fiatalok pontot raboltak.
Gollovd: Csorba A.

Szeptember 14.

Szada — Galgahéviz 1:4 (0:2)
Végig folényben voltunk, biztos gyézelem.
Gotlovdk: Széraz (3), Deme M.,

Szepiember 21.

Galgahéviz - Kartal 2:0 (2:0)
A sok sdrgalapos mérkdzésen két fejes gdl déniott.
Géllevd: Urban L. (2)

Valké - Galgahéviz Junior

A ll. félidSben magunkat ttéititk ki,
Gollous: Maka

7:1 (1:1)

Szeptember 27.

Pécel - Galgahéviz 1:3 (0:2)
Hatédrozottabbak voltunk a péceli fiatalokndl
Gollévék: Pallagi, Katona, Traista

Fols6 sor: Banké Gergely, Kis Lészlé edzd, Dolanyi
Laszlé, Csorba Andréds, Csorba Péter, Gédor Gergd,
Bencze Attila, Darnyik Déniel és Dr. Basa Antal pol-
gdrmester : .
Alsé sor: Gédor Jézsef, Bolbds Norbert, Maka
Laszld, Fercsilkk Krisztian, Vaigel Csaba, Vaigel -
Gergd, Mészdros Maté

Szeptember 28.

Szada - Galgahéviz Junior 6:2 (3:1)
A megfiatalitott Szada ellen nem ment a jdiék
Gollovs: Maka (2)

Oktéber 4.
Galgahéviz Junior — Kartal 0:3 (0:1)
Kissé gyamoltalanok voltunk a feinétt Kartal ellen.

Oktober 5.
Galgahéviz — Dany 0:1 (0:1)
Ezen a napon semmi sem sikeriilt, a Dany egy sze-
rencsés gollal nyert.
Bencze Janosné
sportkéri elndk

12
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Egészségtigyi rovatunk

A fejtetvesséé

A fejtetvesség eldfordulasa éurdl-
évre visszatérd jelenség a gyermek-
kézasségekben, iskoldkban, elsé-
sorban az altalanos iskolékban, de
esetenként az évodékban és bol-
cs8dékben is,

A feitetd (Pediculus humanus
capitis) 3-4 mm nagysdgd rovar,
amely szinét a haj szinének meg-
feleléen véltoztatja, ovalis alakd pe-
téit — amelyeket serkének neveziink
— erds cement anyaggal szorosan a
hajszdlak tovéhez ragasztia. A
legtthb serke rendszerint a halan-
ték- és a tarkotdjon taldlhats. A
serke a hajszdl névekedésével a
hajas fejbértdl eltdvolodik, elhe-
lyezkedésébd tehat a tetvesség idé-
pontjdra  kovetkeztethetlink. A
serkébdl a tetvek 7-8 nap alatt kel-
nek ki. Altalaban egy-egy fejen,
hacsak nem nagyon elhanyagolt,
ritkdn van 5-10 tetinél t6bb. Kiza-
rélag az ember vérét szivia, naponta
6-12 alkalommal. Az éhezést rosszul
tiri.  Artalmuk  elsSsorban a
viszketés és vakarézds, amely fel-
sebzi a bt és ennek kdvetkeztében
masodlagos bérgyulladas alakulhat
ki. A fejtet fert@zé betegséget nem
terjeszt,

Terjedésiik:

A fejtetl kézvetlen érintkezés
utjan terjed, leggyakrabban gy,
hogy jaték kozben a gyerekek feje
egymaéshoz ér. Kdzos hasznalati tar-
ayakkal — pl. sapkacserével, fésivel
atvihetd egyik személyrdl a mésikra.
A gyermekektdl fertdzddhetnek
azutdn a szilldk, testvérek és mas
csaladtagek, akik a fejtet(t tovabb-
adhatjak.

Felderitésiik:

Fejtetvességre utalé gyanu esetén
a hajat lazdn szét kell valasztani.
ElsGsorban a fiillek melletti, illetve
mogdtti teriiletet kell gondosan
megvizsgalni. Mivel a tetvek fény
el gyorsan menekiilnek, ezért
féleg a serkeket keressiik. A serke és
az él§ tetd a bamna és a fekete
hajban szabad szemmel is kénnyen

észrevehetS, a vildgos hajiaknal
azonban maér fokozottabb figyelem
szitkséges. A korpatdl valé elkiils-
ntilés sok esetben igen nehéz lehet.
A serke a két korom kozdtt Sssze-
nyomva pattand hangot ad, mig az
elpusztultaknal ez mér nem tapasz-
talhatd. A fejtetvesség vizsgalatat
kézi nagyité haszndlata meg-
konnyiti.

Irtasuk ardnylag egyszerd. A
gyogyszertarakban beszerzhetd tet(i-
irtd-szerek {Nittyfor, Pedex, Nix) a
tetveket és a serkéket révid idén
beliil biztosan elpusztitjak!

A kezelést - a tet(irté-szerhez
mellékelt hasznalati utasitas elGiva-
sai szerint (1) - gondosan végezziik
el. A hajas fejbSrt és a hajat a
hajszesszel gondosan nedvesitsiik
at, majd dérzsoliiik be. Ezutén vér-
juk meg, amig a hajszesz a hajra
raszdrad. (Ez az id6 a felvitt
mennyiségtdl fliggden: 5-15 perc).
Ugyelni kell arra, hegy a tetdirtdszer
ne kerllion a szembe, mert kétd-
hértyagyulladést okozhat. A gyer-
mek csukott szemét vattdval kell
védeni. Kisebesedett bdrfeliiletre
nem szabad alkalmazni, A készit-
mények tetlirté hatdsukat a
kovetkezd fejmosasig (akdr néhény
hétig!) megdizik és a hajra rakerild
fejtetveket még azok megtelepe-
dése, elszaporodasa eldit biztosan
elpusztitjak.

A tetliirtészeres kezeléstdl elpusz-
tult serkéket a gyermek hajarél
tavolitsuk el, ui. a serkementesség
jelzl, hogy a kezelés sordn gondo-
san jartunk el Mivel a serkék a
hajszélakhoz cementszer(i anyaggal
rogelilnek, az elpusztult serkék
eltavolitdsa gyakran nem konnayd.
Az elhalt serkék eltavolitasat ecetbe
mdrtott stirifésdvel végezziik, vagy
a serkét a hajszalrdl két kérmiink-
kel, esetleg csipesszel hiizzuk le,
vagy egyszer(en vagjuk le a hajsza-
lat. A féstin, kefén taldlhatd
fejtetvek néhany perces forrd vizbe
martdssal, a sapkén lévék pedig
mosassal pusztithaték el.

Megeldzésitk egyik leghatéko-
nyabb tényezdje a szili gondes-
kodas! Vegyiik figyelembe, hogy
személyes tapasztalataink hidnya
miatt gyakran magunk sem vessziik
észre, ha a gyermek az dvodabdl,
az iskolabdl vagy a nyari taborbdl
tetvesen érkezik vissza, ezért a
kézdsségbe tetvesen engediiik el.

Ha viszont nem figyeliink fel arra,
hogy gyermekiink (kiilénésen a fiile
kérdl} gyakran wvakarja a fejét,
otthon nem forditunk kell§ gondot
a rendszeres hajépolasra, a haj-
mosésra és fésllésre, dgy a hajra
kerlilt fejtetdi kénnyen és gyorsan
elszaporodhat. Ezért a gyermek
tisztalkodasanak,  fésiilkddésének
rendszeres  ellendrzése  nagyon
fontos. 1dérél-idére vizsgaljuk at a
gyermek hajat, nincs-e benne 818
tetd vagy serke.

Ha gyermekink olyan kodzos-
ségbe jarna, ahol fejtetvességrdl
hallunk, a Nittyfor vagy a Pedex
tetfirtdé hajszesznek a fejmosas
utani alkalmazésa biztosan meggéa-
tolia a hivatlan vendégek megje-
lenését &s a kdvetkezd hajmosasig
biztositja a tetiimentességet.

Téves hiedelem, hogy a tetvesség
csak piszkos, elhanyagolt csalé-
dokban fordul el8. Vegyiik tudoma-
sul, hogy a tetdf “demokrata”! Nincs
tekintettel korra, nemre, beosztasra,
rangra és vagyonra, egyszerlien
taplalékat, a vért keresi. Fejtetiivel
tehdt barki fertézédhet, restellni
csak azt kell, ha valaki eltetvesedik,
mert nem térddik gyermeke gondo-
zéséval. Megkapni tehat nem szé-
gyen, de eltitkolni, nem kezelni,
tovabbadni és ezzel a kézdsséget
veszélyeztetni nemcsak szégyen,
hanem felelétlenség is.

Gyermekkdzésségben a véddnak
rendszeres idékézonként ellendrzik
a fejtetvességet is.

Forrds:
Johan Béla Orszégos Epidemiolégiai
Kézpont - 1097 Budapest, Gydli Gt 2-6.
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Az idén is, gy mint az eldz8 években, 50 éves
hazassagi évforduldt Unnepeltink. Ezen {innepre,
rendezvényre az idén 2003. szeptember 7-én kertlt
sor Solymaron. A Nyugdijas Klubon belll minden
évben van vagy vannak olyan hazaspérok, akik 50
éve eskiidtek orok hlséget egymaésnak. Ezévben
Hajdi Sdndor és neje, Lukdcs Anna voltak az Ginne-
peltek. Mivel az (nnepség Solyméron volt, sokan
elkisértiik Sket.

A szép programot a Nyugdijas Klubok Orszdgos
Szévetsége 6s annak Pest Meguei Tagozata, Pest
Megye Onkorményzata, Solyméar Nagykozség On-
kormanyzata és a Solymaéri Nyugdijas Klub rendezte.

Az Unnepség tiz orakor kezdddétt a Solyméri
MtivelGdési hézban, ahol a jubilalé hézasparok
kaszontése volt. Tizenegy drakor dtvonultunk a rémai
katolikus templomba, ahol dkumenikus eskiivd és
fogadalomerdsitésre keriilt sor a szentmise keretén
bellil.

Pest Megye telepliléseirdl 50 hazaspart Unne-
peltiink. A szent misét koévetGen az Gnnepi ebéd utdn
a PEMU Sportesarnokban folytatédott az {innepség.
A Nyugdijas Klubok Orszégos és a Pest Megyei
Szévetsége vezetdinek koszontGie kovetkezett. A
hézaspérokat késszéntdtte még Solymér Nagykdzség
polgarmestere és a megjelent Nyugdfjas Klubok
kepviselsi, vezetdi. A koszontSket kévetden emldk-
lappal és sok ajandékkal iattak el az Ginnepelteket. Az
linnepség utdn a hagyomanydrzd csoportok miisora
kavetkezett, majd zarasként a tancvigalom.

Befejezéskén el kell még mondanom, hogy egy
ilyen linnepség nagyon szép és meghatd. Voltak
olyan iinnepelt hazaspéarok, akik elérzékenyiiltek és
megjelent szemitkben az o6roémkdnny. Ezlton is
kivanom minden jubilalé galgahévzi hazasparnak,
legyen az klubtag vagy klubon kivili, hogy a jé Isten
még sokaig tartsa meg ket egylit erdben és
egészségben, csaladjuk kdrében!

Hajdii J6zsef
a Nyugdijas Klub elnéke

Kiadja a Galgahévizi Onkorminyzat Polgdrmesteri Hipatala
Felelds kiado: Dr. Basa Antal palga‘rhaester
. Felelgs szerkesztd: Mészdros Zsuzsa
Nyomdai elokészitésr Gradus. Stidis, Asz6d _(20-.949-1 152}
Késziilt az ArtWind-Nyomda Kft. nyomddjdban

FIATALOK FIGYELEM!!!

A Petéfi Sandor Gimnazium, Gépészeti Szak-
kozépiskola és Kollégium (2170 Aszéd, Hatvani
at 3.) tel: 28/400 006, 500 545, 500 546)

2003. november 4-5-B-an 9,00 gratol
NYILT NAPOKAT hirdet

az alabbi képzések megismerésére:

GIMNAZIUMI OKTATAS

- Négyosztalyos képzés, amely nyelvi elbkészitd
évfolyammal indul (1+4 év)

- Hatosztalyos képzések

- Magyar- francia kéttannyelv(i képzés (5 éves)

- TervezzUk a nyolcosztalyos képzés inditasat

SZAKKOZEPISKOLAI OKTATAS

- M{iszaki szakteriilet, gépészet szakmacsoport
(gépgyartas)

- Miiszaki szakterlilet, informatika szakmacsoport
(szoftverorientacio)

FELNOTTKEPZES (OKEV nyilv.: 07-0310-02)

iskolarendszer(i képzés: '

- OKJ 52.5442.04 gépipari
technikus, 2 éves

iskolarendszeren kivili képzés:

- OKJ 32.5233.02 NC/CNC gépkezeld (marods,
esztergalyos)

-OKJ 34.5233.01 NC/CNC programoz¢ tech-
nolégus

- OKJ 33.4641.01 Szamitdgép-kezels (hasznéald)

- OKJ 52.4641.03 Szamitastechnikai szoftveriize-
meltetd

szamitastechnikai

GIMNAZIUM — ESTI TAGOZAT

- A nyolcadik osztaly uthn négy éves képzés

- Szakmunkas bizonyitvannyal, nyelvi kiilénbozeti
vizsgaval harom év alatt megszerezheté az
erettségi bizonyitvany

KOLLEGIUMI ELHELYEZEST
IGENY SZERINT BIZTOSITUNK!

Iskolank akkreditalt ECDL vizsgakdzponiként
mikddik, a vizsgakra felkészitést vallalunk
{264/2002)

Paksi Ferencné
igazgato
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