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Ehnailt a forrdsdg, végel at a nydr. A nyaraldsbol, taborozdshol hazaérkezelt mindenki, fijra megnyitotia kapuif az
ovoda & az iskola, Az elsd tanitdsi napon a kis elsésok megszeppenve de izgatotian iiltek az iskolapadba, s elkezdd-
—~ddtt szdmukra egy 4 életforma, a didkélet
- Galgahévizi hagvomdny szerint biicsizoul elki-
satéh oket az ovonenik, s az iskoldban kedvesen,

szel

etetlel fogadtdk é koszontotték dket a nyol-

cadik osztdlyos nagy didkok. Ugy hallottam,
hogy azota mdr sok piros & arany pontol vitiek
haza, mert nagy buzgalommmal készitik a hdzi fel-
adatol, szorgalmasak & egyelGre igen telszik ne-

Lik

a didkélet Kitartdst, erol & sok sikert kivd-

nunk nekik az iskolds évekhez.

A felndtiek pedig engedjenek meg maguknalk egy
kis dszi merengdsi, s olvassdk el a kéd szép Jesze-

N

1 verset, melyet e szeptemberi szdmunkban

figvehniikbe ajaniok.
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szeptember 30-an (vasarnap)

M&zdros Zsuzsa

Ez évben

rendezik a falubeli fiatalok a
agyomanyos szlreti felvonulast
és balt Galgahévizen
Indulas:
mivel&dési haz eldl 12 orakor.
Szeretettel varunk mindenkit,

Szergej Jeszenyin:

BOKRAINK KOZT

Bokraink kozt mar az sz barangol,
kard lett a fényes aboda,

Zizegd, szép zabkéve-hajadrol

nem almodom tdbbé soha.

Arcod havdn bogydk bibor véra —
szép voltal, te kedves, illand!
Szelid, mint az alkony puha fénye,
s fehéren sugarzd, mint a hé,

Szemed magvai kihulltak régen,
neved, a tdrékeny, messze széllt,
Gyrodtt salam drzi mar csak hiven
fahér kezed harsméz illatat.
Amikor a haztetGn a hajnal

macskamadra, lustan iépeget,
emlegetnek {inddd szavakkal
vizimanok, didold szelek.

Keékld esték azt suttogjdk rélad:
dlom voltdl, elhal¢ zene.

De tudom — aki formdlta vailad.
fényld titkoknak volt mestere,

Bokraink kézt mar az dsz barangol,
Kord latt a fényes laboda.

Zizeqd, szép zabkéve-hajadrol

nem almedom tébhé mar soha.

Rab Zsuzsa forditasa

akar nézni, akar mulatni akar.
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Munkdcsy Mihaly: Colpachi park
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A MUKODIK A GALGAHEVIZI
LABDARUGO SZAKOSZTALY

A szurkoldk nagy 8rémére felébredt par éves saundikaldsabol
Galgahévizen a foci. 15 ifji labdartgd kapta meg igazoldsat idén
nyaron a Labdaragd Szakosztalylél. Ebbdl az alkalombol keres-
tem fel Edes LaszIot, aki egész nydron tréningezte a fiatalokat.

Elgszcr arrol fagsattam az edzft, hogy ki kezdeményczte a
csapat megalakuldsal. Kérdésemre elmondla, hogy felkereste &t
Dr. Basa Antal polgirmester tr, § tolmacsolla sok sz(i18 kércsél,
miszerint nagyon orillnének, ha fiaik Gjra futballozhatndnak. Te-
hat ez egy drvendetes alulrdl jovs kezdeményezés voll. Ezek utén
megkapta a telepiilés vezetdsegettl az edzdl munkara a hivatalos
felkérest, melyet drommel elvallalt. Azota keményen dolgozik &
finkkal.

A figk nem voltak szaméra ismeretlenek, hiszen kordbban
mar harom éven keresztiil foglalkozett veliik. Sajnos ezt kévetden
két év kimaradt, ami elsésorban nem az eredmények, & meccsek
mialt {ontos, hanem, mert ebben a korban a gyerckeknek az
eaészséges fejlodéshez nagy sziiksége lenne rendszeres lestedzésre.
75 célja az, hogy egészséges, rendes ember valjon beldlik, s eh-
hez a foci csak egy eszkoz.

Ami az edzéstervet illeti, napt két dra tervszeril munkara van
szitkség ahhoz, hogy credményesck legyenek. Ez a két Ora nem
csupan a futballpalydn végeett edzésekbol all, fontos az iskolai
sportkdr, a testnevelés ora valamint a reggeli torna elvégzése is.
Ez utébbi nemcsak a gyerekek, hanem a tobbi csaladtag szdmara
is hasznos lenne, mindenki szamdra ajanlatos. Miutén it nem elit-
képzésel van sz6, minden 1986. januar 1. ulén sziletett jelentke-
#5t orimmel fogadtak. Az edzd fontosnak lartja azl is, hogy a gye-

rekek tanulményaikat se hanyagoljak el. Jelenleg két kitiing tanu-
16juk van, akik egyébként igen j6! fociznak is.

Megtudtam Edes Laszlotél azt is, hogy a nyéri sziinetben mér
tartott a gyerekeknek egy négy hetes edzttiborozdst, amely alapo-
zasul szolgdl a tovabbi munkdnak. A Godollgi Kérzeti Labdarigd
Sziivetség Serdils Bajnoksigaban induinak, s mar til vannak né-
hany mérkzésen. Az eddigi harom mérkgzésen 16l szerepelick
gyerekeink, s nyilvanvaldva valt az edz6tdbor hasznossaga is, hi-
szen j& erbnlétitket olt alapoztak meg.

A mérkizéseket a Polgdrmester tr kéti le, de neki egyébként
is koszonettel tartozunk a palya rendbehozataldért és karbanlarta-
saért. Meg kell emliteni Kolesza Ferencet is, aki a pdlya gondno-
ka. Lelkiismeretesen gondozza palyankat, s a gyerekek is szeretik.
- mondja Edes Laszlo.

Végezetill sok sikert kivanok Edes Laszionak és focista gyere-
keinck. Szerelnék rendszeresen beszdmolni eredményeikrdl a jo-
voben is. '

Az alabbiakban kéarcadom a minden egészséges ember szd-
mara ajanlott Edes-féle reggeli lorndt, hatha valaki kedvel kap
hozza. Mészaros Zsuzsa
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}\AZ ovoddban térténtek

A magyarsigtudatot felidézd, illetve mélyitd szép
nemzeti Unneplink utin szabadsagunk véget ért,

Az augusztus vége mindig rahangold a kovetkezd ne-
velési évre. A csaladi kérnyezetben toltott, nyaralds-
sal, kiranduldssal szinesitett kellemes szabadsdgrol
lassan kezdtek kis kozosségiinkbe visszaszallingézni
a gyerekek. A kicsik koziil azok jottek, akiknek mar
sziilei visszamentek dolgozni és odahaza nem tudjak
megoldani elhelyezésiiket. A nagyok még utoljara
onfeledt jaték kozben vettek bicsat az 6vodatél. Ver-
sek, énekek felidézése sordn a nydri szabad életbdl
kezdtek visszazokkenni az iskolai életmédhoz sziik-
séges kerékvagisba. Tagra nyilt szemmel fedezték fel
a tavollétiik alatt tortént viltozdsokat. Tetszett nekik
a melegséget sugarzo, pasztell szind festés, a bito-
rok, jatékok elhelyezése. Az Gij asztalokat, székeket
azonnal birtokba vették, kiprébaltik.

i ) Az 6vondk izlése minden csoporton lathaté. Mint

minden évben, most is melegséget, nyugalmat arasz-
t6 masodik otthont alakitottalk ki, dekoricidkdal, ki-
egészitd kellékekkel, virdgokkal. A mini csoporttdl a
nagyig, mindnek megvan a maga varazsa, hangulata.

Az 1 év kezdéséhez az dnkormanyzat anyagi tamo-
gatasan kiviil, sok énzetlen kétkezi munkat ili. fel-
ajanlast kaptunk. Ancsa évonéni gyermekeinek szilei
hihetetlen energiaval, csaladias hangulatban szépi-
lették Gj csoportjukat.

Eva 6vonéni és Gyuri bicsi Budapestre koltoztek.
Koszonjik eddigi munkdjukat és kivinjuk, hogy 4j
komyezetikben érezzék jol magukat!
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Jé1 esik, hogy a galgahévizi Batorstidio és Festékbolt
figyelemmel kiséri évodank munkijat, segitségiiket,
felajanlasukat koszonjulk!

Azt hiszen kellgen siker(lt felkészilni a 2001/2002-
es nevelési évre.

Ovodankban augusztus 28-an 36 kisgyermek ment
fel a nyolcadikosok, a tanitok, 6véndk és sziileik kisé-
retében az iskolai tanévnyité tinnepélyre. A két intéz-
mény kozotti j6 kapesolatnak készénhetd a vidam is-
kolakezdés. Eredményes munkijukhoz sok sikert ki-
vanunk!

Az Gjonnan érkezd gyermekek beszoktatasa augusz-
tus 29-én kezdddott sziileik tarsasagaban. A gyermek
heilleszkedését az évek dta jol mikédd Baba-Mama
Klub segiti. Szeptembertdl kezd&dott az igazi dvodai
élet. A tanévnyitdé szildi értekezleteket szeptember
11-12-én tartjuk, varjuk a sziilgket!

Koszénet mindenkinek a nyir folyaman végzett
munkaért, a tovabbiakhoz pedig erdt, egészséget és
kitartast kivanok!

Pintér Mihalyné
dvodavezetd

NEP! iZEK FESZTIVALJA

A Pest Megyei Kézmiivelddési Informacios Kozpont
és a Silver Klub rendezésében sikerrel lezajlott a har-
madik alkalommal megrendezett “Népi lzek Feszti-
valja” cim(i program.

Szép sikert ért el telepllésiink képviseldje
Mihalics Jozsefné,

aki kit{ing izekkel ismertette meg a zs(rit
és az erdeklGdd résztveviket.

A szervezdk hivatalos levélben értesitették az ese-

ményrél dnkormanyzatunkat, elismeréstket fejeztek

ki, melyhez ezdton csatlakozom és kdszondm a szép
szereplést.

Dr. Basa Antal

polgarmester
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Taborban Kemencén!

Gyorffy Beatrix és Racz Orsolya
tabori élményei

Egy hetes taborban voltam egyik osztalytdrsammal
Kemencén. A hely és a kaja jo volt és a tirsasag is.
Aszddrol indultunk, és az elsd nap ismerkedéssel €s
szobdinkban vald elhelyezkedéssel telt el. Szalloda-
ban laktunk, és 6ten voltunk egy szobaban. Vacsora
utan felolvastik a szabalyokat ¢s megtudtuk a progra-
mokat. Minden nap 22 orakor ldmpaoltas volt és
masnap 7,30-kor keltlink fel.

Minden nap szobaellendrzés volt és ezért tombolakat
Ichetett kapni, amivel késobb nyertiink. Sajnos az 1d6

SUYLI-HIREK
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rossz volt, igy az elsé hdrom napon beszorultunk az
épliletbe, ahol kiillénbozé jatékokat jatszottunk. Pl
versenyek, hajfodraszat, furcsa szavakat irtunk, ami-
bél nevetséges dolgok jottek ki a végén stb. A gydz-
tesek pontot kaptak, amiért tombola jart.

Esténként kb. tizenegy oOrdig diszkdban voltunk, és
lovaglas is volt. Mikor a negyedik napon jobb idd
lett, strandra mentiink, ahol versenycket rendeztiink,
este pedig tombola hiizds volt. Ezen az estén tovibb
fennmaradhattunk, beszélgettiink, tsmerkediiink.
Utolsé nap 6sszepakoltunk, elkdszontiink ¢és busszal
hazajéttiink

Nagyon jol éreztilk magunkat, reméljiik jovdre is
ilyen j6 lesz.

BALATONLELLEN

TABOROZTUNK...

et

Junius 24-t61 julius 1-ig iskoldnk didk-
jai, & nchdny elballagott tanulénk
Balatonlellén nyaralt. Az induldst
mindenki jzgatottan vdrta, ¢ a bu-
szon rengeteget nevetgéltiink. Persze
4 magnot sem hatkan hallgattuk...

Az elsd napokban az id6jards nem na-
gyon kedvezett a firddzésnek, de mi
fgy is egész jol megvoltunk - a fitikkal
folyamatosan csatdztunk a hdzban (&
a hdiz koriil). A hét kozepe felé mdr ki-
siitdtt a napocska, igy egyre tobbet
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mentink le 2 Balcsira,
ahol a fiuk rajtunk élték
ki gerelyhajitoi dsztonei-
ket, vagyis Ok voltak a
hajitok, mi pedig a gere-
k... Saca néni & Tholya
a délutdnokra fakultativ
programokat is szervez-
tek nekiink. Pl dtsétal-
tunk  Balatonbogldrra,
onnan pedig hajéval
mentink  Révfiilopre.
Yoltunk moziban, ahol a
“Cool tirdt” néztitk meg,
és kerekes vonattal beba-
rangoltuk az egész vdrost (a kilito
csoddlatos volt, csak kdr, hogy senkit
nem érdekelt.} Egyik este nagy Oro-
miinkre diszk6t rendeztek a td-
borban, ugyanis a klassz zenére
rengeteget tdncoltunk, s igy par
kaléridtél  megszabadultunk.
Bir a tdbori koszton nem kellett
az elhizds miatt aggédnunk, a
“Meki” miatt viszont anndl in-
kdbb, mert ha a kaja nem izlett,
rendszerint  megldtogattuk 2

gyorséttermet. Hazafelé jovet pedig
mindig beugrottunk néhiny érdcskd-
ra « viddamparkba.

Utolsé este hintds kalandjaink utdn
tabortiliz virt minket a szillison. Ko-
rill iiltik a lobogd lingokat és kdzben
énekeltiink. Az éjszakai fiirdézéseket
pedig egyenesen élveztilk, bar a tObbi
¢jszaka sem miilt el izgalmak nélkal,
hiszen senki nem akart aludni, in-
kdbb egymdssal packdziunk (és Saca
nénit bosszantottuk). Az ¢éjszakai vi-
hdncoldsoknak meg is volt a kovet
kezménye, hazafelé a buszon hulla fd-
radtak voltunk, s bigyadtan gondol-
tunk vissza a szép nyaraldsra, melyet
orokre megdrzimk sziviinkben.
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Erdélyben jartunk

A galgahévizi iskola kilenc tanuléja
a nyari vakaciéban Erdélyben jart.
Utjukrél, élményeikrél szdmol be
Hoka Nikolett, nyolcadik osztilyos
és Raffai Mariann hatedik bé oszta-
lyos tanuld.

H.N.: Mar a tél végén megkezdtitk a
felkésziilést az itra. Vigh-Tarsonyi
Laszld foldrajz szakos tandr ur térké-
pen és régi fényképeken ismertette
vellink az ttvonalat és hozzdkezdtiink
a felszerelések beszerzéséhez is.

R.M.: Mindannyian részt vettiink a ta-
vasz folyamdan kiilénbozé hosszisagh

Py

gyalogtiirakon, ezzel is késziiltiink a
virhatd nehézségek leklizdésére.

H.N.: Jiniusra véglegessé valt az indulok névsora: Vé-
kony Renata, Kui Krisztian, Szabo Andras, Raffai Mari-
ann, Keseril Balint, Oravecz Maria, Raffai Zsolt és Racz
Adam valamint Hoka Nikolett.

R.M.: Jinius 22-én reggel indultunk a galgahévizi
vasttallomasrol. Veliink tartott tandr Gr fia, Gergd is.
Hatvan, Fiizesabony, Debrecen, Nyirbator érintésével
értiink a hatarra. Debrecenben csatlakozott hozzdnk
Molnar Istvan Siilysaprol, tandr Gr régi tanitvanya.

H.N.: A hatdron gyalog mentiink at. A romdn oldalon
stoppoltunk egy utanfutos traktort és Mihélyfalvara ér-
keztiink. Majd vonattal a hiisz kilométerre lévo Székely-
hidra, ahol a helyi altalanos iskolaban toltottik az éjsza-
kat.

R.M.: Az iskolaban leginkdbb fociztunk, kosaraziunk és
Interneteztiink.

H.N.; Jnius 23-4n, reggel indultunk a hegyekbe. Egy
Mercedes kisbusz és egy ARQ vitt minket kb. 130 ki
tavolsagra. Velimk jott még egy fiatal székelyhidi hazas-
par, Péli Attila és Annamaria. Nagyvaradon pénzt vai-
tottunk, majd sok élelmet vettiink. Utkozben megtekin-
tettiik a Medve-barlangot. Negyed szdzaddal ezelétt fe-
dezték fel a Bihari hegyek nyugati 1abandl. Ritka szép
Jatvanyt nydjtanak a csoddlatos cseppkd képzddmeények,
a sztalaktitok és a sztalagmitok. Rengeteg medvecsont
talathatd a kivilagitott barlangban, melyet csak belépd-
vel és idegenvezetdvel tekinthetiink meg. A barlang Be-
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lényes varosatdl nem messze talalhaté Kiszoh helység-
ben. Végig aszfalt Oton kozelithetd meg.

R.M.: Barlangnézés utin még utaztunk a fogadott jar-
miiviinkdn, de Boga idilékozpont utdn mar csak az
ARO tudott felkapaszkodni a Padisra, elsd tdborhe-
lytinkre.

H.N.: Az sszes csomagot dtraktuk az ARO-ba, mi pe-
dig gyalog indultunk a {4 km tdvolsigra 600 méter ma-
gasrol 1200 méter magassighba.

R.M.: Mire félérkeztiink, az id&jards nagyon elromlott.
Elborult az &g, és viharos szél fujt. A satrakat Gergd és
Adttila, akik a csomagokkal utaztak, mar felallitottak.

H.N.: Padis egy mészkdves — karsztos fennsik, melyet
fenyvesekkel boritott erdék oveztek. Személygépkocsi-
val fel lehet jutni, de most csak mi sateroztunk ott.

R.M.: De nem sokaig, mert rovidesen szétszedtiik a sdt-
rakat. A felndttek kibéreltek egy hazikét, mivel nem
akartak, hogy a szélben satraink esetleg mindjart a tira
elején ténkremenjenek.

HN.: Atkoitoztink a Zold kastélynak elnevezett ha-
zunkba, ahova mind a tizennégyen kényelmesen elfér-
tiink. Volt még egy emelet, matracok, cserépkélyha, vil-
lany viszont nem volt. Az atkoltozés kozben Mariann
egy kisebb mocsdrba keveredett, melybe térdig bele 1
sililyedt, de ma mdr csak nevet az eseten.

V-T. L.: A mocsar azdta a Mariann-mocsar nevet vise-
li...
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PALLOAD & PAL

Az Uj Ember Ifjiisdg rovatdban bukkantam egy cikkre, mely igen fontos témaval, az egészséges tapldl-
kozassal foglalkozik, de ezt nemcsak a fiatalok, hanem minden olvasé figyelmébe ajanljuk.

EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Jo dolgunkban nem tudjuk mit csindlunk!?

Mi lesz az ebéd? Soska stilt krumplival, csirkepap--

rikas uborkasalataval, makos tészta, gulyasleves, kel-
kaposzta fozelék, borsdleves, cseresznyés rétes? S
mit féznek Pekingben, Stockholmban vagy az afrikat
falvakban? Végtelen valtozatossag, de a lényeg
ugyanaz: energidhoz és anyaghoz kell jutnunk, hogy
¢lhessiink. Barmit fdzziink is, barmit egyiink is,
ugyanazt esszitk: szénhidratokat, fehérjéket, zsirsava-
kat, nukleinsavakat, vitaminokat, dsvanyi sokat, s
emeészthetetlen (de nagyon fontos) anyagokat, ccllu-
lozt, kitint és vizet. Akkor egészséges a taplalkoza-
sunk, ha mindehhez naponta vagy legaldbb hetente
hozzajutunk. Energiasziikségletiinket a szénhidratok-
bol 63 szazalékban, a fehérjékbol 25 szazalékban, s a
zsirokbél-olajokbol 12 szazalékban kell fedezniink.
Tehat az aranyok is fontosak! Egy konnyii munkat
veégzd, koriilbelil 70 kg-os férfinak ezért napi 370
gramm (37 dkg) szénhidratra (kenyér, tészta, krumpli,
édesség), 70 gramm fehérjére (hus, sajt, tejfehérje),
65 gramm zsirra (zsir, olaj vagy margarin) van sziik-
sége. Ha nehéz munkat végez, tobb kell, de az ara-
nycknak meg kellene maradniuk. A ndéknek mindeb-
bél 12-14 szazalékkal kevesebbre van sziikségiik.
Szinte mindenki tobbet eszik, s az ardnyok sem
megfeleloek. Ezért hizunk ¢l, s bizonyos betegségek
ezért keletkeznek. A civilizacio egyik negativ kovet-
kezménye ez, til nagy a kinalat, s mi nem tudunk
cllenatlni, s raadasul keveset mozgunk. Vagyis jo dol-
sunkban mar nem tudjuk mit csinaljunk! Ezen csak a
nevelés segithet, ne az tzleti kinalat, a divat vagy a
finnvas valogatas iranyitsa taplallkozasunkat, hanem a
tudatossag. A XXI. szdzadban gy tlinik, nagyon sok
minden, ami az emberiség életében cddig magatél ér-
tetddo volt, vagy csak a sziikség diktalta, most tudast,
allasfoglalast s akarater6t kivan. Erre még tarsadalmi
szinten nem vagyvunk felkésziilve, az iskolai egész-
ségnevelés sokat tehetne ez figyben, ha lenne! Barmi-
lyen furcsa, egy kis koplalas igen jot tesz az egész-
ségnek. A koplalas energiacsokkentést, megvonast je-
lent, de soha nem szabad elvonnunk a vizet, a vita-
minokat, az asvanyi sokat és az emészthetetlen anya-
sokat! Elgondolkoztatd, hogy minden nagy kulttra,
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vallds ismeri a bgjti id6 fogalmat, a modern vilag
meg mar szinte elfelejtette. Pedig most van mit en-
ntink, régen viszont sokszor volt éhinség is.

Par hete tortént, hogy metrén utazva egy kocsiban
16 kisgyermeket lattam, aki cgy cumisiivegbdl vala-
mi barna szinil folyadékot iszogatott. Sajnos maér lat-
tam ilyet, ezért rogtén tudtam, hogy mirdl van szol.
Kdélat ivott a kicsi. Megkérdeztem a biztonsig kedvé-
ért, s igazam volt. Az anyuka kozdlte, hogy ¢ min-
dent megad a gyermekének, sajnos csak két megallé-
nyi idom volt, hogy clmondjam mit 1s ad a gyermek-
nek. Cukrot és koffeint (persze mast is). Az dllando
cukros ¢ szopogatasatol elpusztulnak majd a tejfo-
gak, elhizik s ugyanakkor nem éhes, nem jut hozza a
szitkséges anyagokhoz, hidnybetegségek alakulnak
ki. A koffein tul éberré teszi, nem piheni ki magat, s
figgtség alakul ki, ugyamigy, mint a kavézé felndt-
teknél. S mivel nem tanul meg fiiggetlennck lenni,
majd mindig a kezc Gigycbe kell, hogy legyen valami,
amivel az ujjait foglalkoztatja, s valami, ami édes és
amit a szdjaba tomhet. S mindez melegagya lehet a
késébbi szenvedélyes dohanyzasnak, ivasnak vagy
kabitoészer-élvezetnek. Az ilyen ember tulajdonkép-
pen a személyiségének “bizonyos részeiben” csecse-
md marad, nem tud elszakadni az 6t taplalo anya-
melltdl, sajnos ma mar inkdbb cumisiiveget kell az
esetek nagyobb szazalékdban mondanunk. Amerigo
Tot (vagyis Toth Imre), a Fehérvarcsurgordl elszar-
mazott vildghirii hazankfia egyik szép szobra a Ma-
donna gyermek Jézussal. Az anya térdel, és jarni ta-
nitja a fiat, vagyis segit neki felnéteé valni, elszakadni
a gyermeki biztonsagtol. A gyermek bitran [ép elore,
de az egyik keze hatranyilva Maria ruhdjiba kapasz-
kodik. Csak az tud fliggetlen, 6nallo személyiséggé
vaini, s minden tettében magasabb rendii értékek
megvaldsitoja lenni, aki otthon megkapta a szeretet
biztonsdgat. S csak az a sz(ld tudja, meri Gtjara bo-
csatani gyermekét, aki jobban szereti 6t, mint sajat
magat, s ezért nem probalja meg clkényezteidssel, s a
“mindent megadok ncki” gyakorlatival glizsba kotni
felnové gyermekét. Ugyanezt a gondolatot fejezi ki
egy XV. szdzadban késziilt festmény is, melyen Ma-
ria és a gyermek jézus tokéletes kapesolatdt szemlél-
hetjiik a Romadban 1évd festményen. Tanuljunk t8luk!

F. Zs.
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NEPFOISKOLAI HIRADO !
2001. SZEPTEMBER |

L———————-————---—----J

A Népféiskolan is elkezdSdik lassan az évad.
Visszakanyarodva az elmult évhez:

* Kiaddsra keriilt a Zold Csirdk és a Jeles Na-
pok cimi kiadviny S. Nagy Andrea szerkesz-
tésében

* A Kornyezeti Minisztérium  pdlydzatin
200.000,- Frot nyertiink, amelyet az &szi
komposzt bulik lebonyolitisira forditunk
majd.

* Az APEH-t6] megkaptuk az értesitdt a felajin-
lott SZJA lehetséges Osszegérél, amely sze-
rint 76487 - Ft érkezik a szimldnkra, amit ez-
uton is koszoniink minden felajinlénak. Eb-
bél az §sszegbdl szeretnénk béviteni a Nép-
foiskola konyvtarat, valamint az ehhez szitk-
séges polcrendszert elkésziteni.

Az elsé komolyabb dsszejoveteliinket oktéber
5-re tervezziik, amikor is a hagyominyos Ev-
nyitot targjuk, melynek meghivott vendégei
Orosz Katalin €s Tornyossy Mdria szakpszi-
chologusok. Tornyossy Mdria egy rihangold
eléadast fog tartani az erre az évre tervezett
el6adds-sorozatrol, melynek témdja a Csalad -
NG - Hit - Lelki egészség. Nagyon érdekesnek
igérkezik a téma, melyre természetesen min-
denkit szeretettel hivank és virunk. Ezutan ha-
vonta tervezzuk az 1jabb fejezeteket ebben a
témakorben.

Természetesen wjra indul a joga tanfolyam és
nyclvtanfolyamokat is szeretnénk inditani. Je-
lentkezéseket a Népféiskolin virunk tel.:
28/460-276.

Terveink RGz oM szerepel mdéy:

» egy szépség elbadis-sorozat;

* valamint szeretnénk folytatni az egyre nép-
szerubb Feng Shui-val kapcsolatos ismerke-
dést, mindinkdbb tdkéletesiteni eziltal kor-
nyezetiinket, életiinket;

* Oltozkodési tandcsadast szerveziink.

Természetesen minden o6tletre nyitottak va-
gyunk, s mindenkit arra biztatunk, hogy kéré-
seit, tandcsait, Otleteit, tapasztalatait ossza meg
vellink,
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Lakossagi
veszélyes hulladék gyijtés
Galgahévizen

Ertesitjiik a Tisztelt Lakossigot, hogy
2001. szeptember 22-én, szombaton
veszélyes hulladékok gytjtésére keral sor
telepulésiikon.

A gydjtési helyszinei:

*« A mivel6dési hdz parkoldja 13 oOritdl
14,30 ordig

* Az orvosi rendeld (Dobd u.) 15 6rdtdl 16
Oriig

Az Osszegyljiott veszélyes hulladékokat a
fent megjelolt id6pontban és helyen kell
leadni!

Leadhatoé veszélyes hulladékok :

Gépkocsi akkumulitorok, szarazelemek,
elektronikus hulladékok, akkumulatorsav,
faradt olaj, €tolaj, olajsziirs, fémvizas olaj-
sziird, olajos muianyag flakon, fagyalld fo-
lyad€k, higitok, festékes doboz (mtianyag),
festékes doboz (fém), higanyhulladékok,
fénycsShulladék, festékiszap, festékmara-
dék, pipereszerek, kozmetikumok, olajos
hulladékok (rongy, papir, flirészpor), fes-
ték hulladékok (rongy, papir) festékes gon-
gyoleg (fém, mianyag, papir vegyesen),
novényvédiszer maradvanyok €s gongyo-
legei, feliiletipolé szerek, fakonzervalok,
viaszok, csiszoldéanyagok, higanygdz és Na-
halogenid fényforrasok, festékek, lakkok és
egy€b haztartis-vegyipari maradékok, le-
jart szavatossagn gyogyszerek, betegelliti-
st hulladékok (fecskendoék, kdtszerek)

A lakossig részére a veszélyes hulladék le-
addsa dijtalan, de a vallalkozashol szirmazé
veszélyes hulladék leadasdért dijat szami-
tunk fel.

Szelektiv Kft.
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Koszta Jézsef: Kukoricatérék

Szergej Jeszenyin:
Pl
Osz

Csond lepi bordkas partok meredélyét.
Az 8sz, a pej kanca, fésili sorényét.

Folyamszegély his leple felett
Patkai kék csengése lebeg.

Remete szél, dvakodva, lassan
Avart tapos Gtkanyarulatban.

Eg6-piros csipkebokorra hajolva
Lathatatlan Krisztus sebeit csdkolja.

Weores Sandor forditdsa

( Az erdélyi gyerekek galgahévizi latogatasa

Az erdélyi csikszépvizi Szent Csalad Gyermekott-
hon drva gyerekei meghivast kaptak Galgahéviz-
re. A husz gyerek és négy kiséréje augusztus 19-
én, fél 10-kor megérkezett Galgahévizre. A 1l. Ra-
kéczi Ferenc Altaldnos Iskolaban fogadtak dket a
program szervezdi. Iskoldnkban megpihentek, le-
pakoltik csomagjaikat. A gyerekek koziil egy Kis-
filnak elszakadt a szandalja, melyet nemrég,
csak Két napja vasdroltak. Polgdrmesteriink ha-
mar szerzett neki egyet az iskoldval szemben la-
ké Dolényi csalddtol, ahol éppen akadt egy meg-
feleld méretd kindtt kis cip8. Doldnyiné Gyori Er-
zsébet drommel és szivesen hozta és adta at a
sirdogdld kisfitinak.

A kis csapat ezutan egy misén vett részt, majd
ezt kovetden pedig finom ebéddel vendégeliék
meg az arva gyerekeket, kisérGiket és a szervezd-
ket is a Gaia-ban. Az ebéd délben kezdddott és 2
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érakor ért véget. Ekkor a gyerekek visszamentek
egy kis pihenésre, szundikdlasra szallashelytkre
a tornaterembe. Itt késziilGdtek az ot drakor kez-
d6dd eldaddsukra. A miivelédési hazban ot drdra
elkésziilt a vilagitds, hangositas, s a gyerekek
feldltotték jelmezeiket. FEl hatra szépen megtelt
a nagyterem, kezdddhetett az elSadds. A Szent
P4l Elete cimii rockopera szerepelt miisorukon.

A szép hangi Szivgdrda Egyiittes remek jelene-
tekkel és fergeteges énekekkel, szivhez sz6lo da-
lokkal szolgdlt az odalatogatoknak. A kozdnség
nagy tapssal fogadta 8ket, Istenrdl és az ¢ fiardl
57616 dalaikat. A rockopera jéval hat utan, feje-
z6dott be. Ezek utdn a Szivgarda Egytittes négy
nagyon kedves dallal és é16 zenével szérakoztat-
ta a nézoket. Az énckek utdn Hajdi Vendel alpol-
gdrmester tr révid, tartalmas beszédében pedig
arrél beszélt, hogy mindenki: "otthonrdl jon és

)
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haza megy”. A beszédet kdvetden a kis csapat €s
segit6ik egyardnt kaptak ajindékokat a falu ne-
vében. A teljes miisor utdn, ami hét érakor ért
véget, az iskoldba mentek , ahol mar javdban
folytak a tdbortliz és a vacsora elokésziletei.

Mialatt a vacsora késziilt, Lukdcs Enikd, Bolbds
Csilla, Basa Brigitta vetélkedd jatékot rendeztek
az erdélyi vendégek tiszteletére. Ez a jaték ugyan
rovidebbre sikeriilt az eredetileg tervezettnél, de
nagyon nagyon vidam volt. A fergeteges zenét
Péli Zoltdn szolgdltatta és nem maradhatott el a
két moékamester Sdpi Mildn és Bago Baline. A
pontozd tabldndl Bolbds Csilla szorgalmasan
véste a pontokat a csapa-
toknak. Talan az alkonyat,
de lehet, hogy a vacsoraidé,
vagy a hulahoppkarikak ér-
dekessége miatt {ez mar so-
ha nem deril ki) a vetélke-
a6 altalanos bohdckoddsba
fulladt. Mindenesetre a
szervez8k jobbnak lactdk
id6 eldtt befejezni a jdtékot
és minél hamarabb elkezde-
ni az izgalmasnak igérkezé
szabadtéri vacsorat.

A finom vacsora parazsban
stilt saslik volt, mely min-

den gyereknek nagyon izlett. Szomjukat a gyere-
kek narancs és malna szorppel csillapithattak. A
vacsora utdn egy kis diszké kovetkezett. A han-
gulat kittind volt, egymasnak tanitottdk a gal-
gahévizi és az erdély gyerekek az altaluk ismert
tancokat. A bulit sajnos fél tizkor be kellett fejez-
ni, pedig csak a legkisebbek voltak dlmosak.

A gyerekek augusztus 20-an hétfén, kordn meg-
reggeliztek és a fél kilences misén részt vettek. A
mise végén bepakoltak csomagjaikat a buszba és
varta Gket az utolsé program. Tiz oérakor
lovaskocsikkal indultak egy kis falunézésre,
aminek a fébb dllomdsai a kovetkezdk voltak:
Szentandrasdomb, Kegyeleti Park és a helytorté-
neti gydjtemény.

Délben ismét finom ebéd varta a gyerekeket és
kisérdit a GAIA éiteremben. Két orakor, ebéd
utdn a gyerekek roptak egy utolsé tancot. Majd
révid btcstzkodds utdn indultak haza. Hat
ennyit a Szent Csalad Gyermekotthon gyermekei-
nek galgahévizi vendégeskedésérol.

Lukacs Enikd
az aszddi
Evangélikus Gimnazium
tanuldja




TELEFONTANU

06-80-555111

A blin6zés visszaszoritasa kozos érdekiink.
Segitsen, hogy a blin ne maradjon
blintetlendl!

Neve bemondéasa nélkiil hivhatja a
TELEFONTANU ingyenes telefonszamat.

Gasztronomiai paletta

BECSI TIRAMISU
IREN ASSZONY MODRA

Hozzavaldk:

I db piskétalap vagy 2 kis doboz babapiskdta
2 doboz Mascarpone sajt (kb. fél kg)

4 db friss tojas

10 dkg porcukor

3 tasak vanilias cukor

2 dl vagy kevesebb Amaretto likér

2 ¢vokanal kakadpor

feketekavé

A tal aljat kibéleljik a kb. 1,5 cm-re vagott piskota-
val, meglocsoljuk keserli feketekavéval (vigyaz-
zunk, hogy ne dzzon el).

A tojds sargdjat osszekeverjitk a porcukorral, a
vanilias cukorral, majd hozzaadjuk a 2 doboz
Mascarpone-t, az Amaretto likort és a keményre
vert tojashabot. A piskotalapra radntjiik a krémet és
megszorjuk kakadporral. Legalabb fél napra hiitbbe
tessziik. '

ERTESITES
TUDOSZURESRE

Pest megyében a tud@szlrést a megyei
ANTSZ vezetSje minden 30. életéviiket be-
toltottek részére kotelezden elrendelte.

A vizsgdlat alkalmas a tidébetegségek id6-
beni felismerésére. Panasz nélkil is lehet

beteg!
A VIZSGALAT

Helye:
Polgarmesteri Hivatal

Ideje:

2001. szeptember 24-t6l
oktéber 1-ig
Kedd-cstitortok-péntek:
délelstt 8-t6l 14 oraig
Hétfs-szerda:
délutan 12161 18 éraig

FONTOS TUDNIVALOK!

1. Kérjik, hogy a vizsgalaton lehetéleg
munkaiddén kivil jelenjen meg!

2. Fekvé-, vagy jardképtelen beteg, a kor-
zeti orvossal igazoltassa tavolmaradasat!

3. Aki egy éven belil volt tid&szlrésen
(pl. mas helyen) kérjlk, hogy annak iga-
zolasdt (személyesen vagy csaladtagja
altal) sziveskedjék bemutatni!

4. TA} KARTYAJAT HOZZA MAGAVAL,
enélkil a sztirést nem tudjuk elvégezni.

Kiadje a Calgahévizi Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala
Felelss kiadi: Dr. Basa Antal polgdrmester
" Felelés szerkeszt6: E. Mészdros Zsuzsa
Nyomdai elokészités: Gradus Stidié — Asz6d
- Hésziilt az ArtWind Kit. nyomddiéban
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