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Népgytilés a Nemzeti Mtzeum elét
153 évvel a Pesti Forradalom kitérése utan irha-
tok-e Ujat, mondhat-e barki valami olyat, amit ed-
dig mér sokszor ne olvastunk, vagy hallottunk vol-
na? Természetesen nem, és talan nem is ez a fon-
tos. A fontos az, hogy emlékezziink, és soha ne fe-
lejtsiik el azokat az embereket, akik batran felléptek
az elnyoméds, az igazsAgtalansag ellen, Magyaror-

MARCIUS 15.

Szubjektiv gondolatok az ilinnep tiriigvén
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szag szabadsdgéért. Ezek a hdstk hazank érdeke-
ben a harcot vélasztottak és felaldoztak sok esetben
még az életliket is. A nehéz helyzetben 6sszefogott
az orszag: szegények, gazdagok, magyarok, néme-
tek, szlovakok, zsidék, még sorolhatnénk tovabb...
Félretették a nézeteltéréseket, s nem volt fontosabb,
mint az orszag érdeke. Példat mutatiak ezzel nem-
csak a korabeli Eurépénak, de tizennek nekiink is:
vannak fontosabb dolgok a kényelmes életnél, a
sajat jolétemnél. Fontosabb példaul a sajatomnal
hazdm jovGje, a gyermekeink, unokaink joléte, s
ezért mindenki tehet valamit. Ehhez persze tnzet-
lenségre, empétiara, elérelatasra, 6nallé gondolko-
zasra is szlikség van.

Ma, az “6nmegvalésitas” kordban sokkal tobbet
kellene gondolni, beszélni és tenni kisebb-nagyobb
kozdsségeinkért, s nem csupadn énés (tbbnyire
anyagi) érdekeinkért hajszolni magunkat és acsar-
kodni egymésra. A 48-as forradalom, majd a sza-
badsagharc hdsei kozil sokan habozas nélkil al-
dozték fel az életiiket is azért, hogy a legnagyobb és
legnagyszertibb kozdsséget, a hazajukat szolgaljak.

Mészaros Zsuzsa

MEGHIVO - MEGHIVO - MEGHIVO - MEGHIVO - MEGHIVO

Galgahéviz minden polgdrdt varjuk 2001. mdrcius 15-én, a kilenc 6rai, hSsékért bemutatott
szentmise utdn, 10 6érakor a Koddly Zoltdn Miivelédési Hdzban tartandé
tnnepi megemlékezésiinkre. Az tinnepség utdn koszortzast tartunk a hési emlékmiinél.
Tisztelettel: Galgahéviz képviseli-testiilete
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A Képvisel6-testiilet 2001. februar 13-an tar-
tott (ilésén elfogadia az éves munkatervét, melynek
keretében meghatérozta, hogy kézmeghallgatas-
ra aprilis 22-én 16 6rakor keriil sor.

Masodik napirendi pontként a 2/2001. /. 14./
sz. rendelettel elfogadta a Képvisel§-testiilet a 2001.
évi koltségvetdsi tervet, miszerint 176.928.000,- Ft
bevétellel szamolunk, és ugyanennyi kiadast terve-
ziink. Tartalékot csak a pedagdgusok 2001. szep-
tember 01-i béremelésére biztositunk.

A miksddési kiadas 151.892.000,- Ft

Felhalmozasi céli pénzeszkdz-dtadést a szilard-
hulladék-kezel§ telep épités befejezéséhez 13,5 mil-
lio forintban terveztiink, s a hiteltorlesztés tSke része
8.190.000,- Ft.

A tdmogatésok Gsszegét 1,5 millié Ft-ban hata-
rozta meg a Képvisel§-testiilet. A KorjegyzGség ez
évi kiadasi terve 31.195.000,- Ft, mely &sszegben
természetesen a vdacszentlaszlél atutalas és a koz-
ponti timogatas is szerepel.

A tervkészités kapcsan egyeztetés tériént az intéz-
ményvezeidkkel és kidolgoztuk a bevételek és kiada-
sok it6bbéves kihatasat is, valamint az elSirdnyzat
felhasznalési titemtervet is.

Az eléterjesztésben szerepelt a konyvvizsgald vé-
leménye, melyben a tervet a Képviseld-testiileinek
elfogadasra javasolta.
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a falu Osszes nagymamaijiz,
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Déntés sziiletett arrdl, hogy a sajat bevételek no-
velhet8sége érdekében felill kell vizsgllni az Onkor-
manyzat szerz6déseit és errdl a Pénzlgyi Bizottsag
véleményét is kikérve kell elSterjesztést tenni a Kép-
visel§-testiilet felé.

A Képvisel6k hatérozatot hoztak arrél, hogy az
Intelligens Telepiilések Orszégos Szdvetségében On-
kotmanyzatunkat Dr. Basa Antal polgarmester kép-
viselje. .

Az egyebek napirendi pont keretében Dr. Basa
Antal polgdrmester tajékoztatta a Képviseldket arrdl,
hogy a szilardhulladék-kezelS telep, és a kivalasztd
hulladékgydijtés elsé havi tapasztalatairdl targyalt a
négy falu és a Szelektiv Hulladékhasznositd és Kor-
nyezetvédelmi Kft. vezetése. Orémmel tolthet el
benntinket, hogy telepiilésiinkén a komposztdlhatd
anyagokbd! elérni kivant cél mér részben megvald-: -
sult. (A cél: 47 %, a lakossag legutébb a hulladék 12 -
%-at szétvalogatta.) Természeteseri az elérhetd vég-
leges céltél még messze vagyunk, ezért a lakossagot
a Kft. folyamatosan irasban is tdjékoztatja a problé-
makrol és az eredményekrél.

A Képvisel§-testiilet munkajat, a kérjegyzdség te-
vékenységét érinté kérdésekben szivesen allok félfo-
gadasi idében az Onék rendelkezésére.

Tisztelettel:

Dr. Kral Laszlé korjegyzd

Nénap alkalmibil

szevetettel kiszontyiik
Edesanyjdt és lednydt!

Galgahéviz ferfinepe
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"}\'Az ovoddban térténtek

“A gyermek személyiségének specifikusan em-
beri tulajdonsdgainak fejlédésében a kérnyezet
nem egyszerten a fejlédés feltételéiil szolgdlé mi-
lid, hanem a fejlédés forrdsa.”

Ovodankban a februér a lazas farsangi készii-
|6dések iddszaka. Az idén a szeszélyes idGjards
viszontagsagai miatt ez nem igy tértént. A beteg-
ségek egyre jobban eluralkodtak kdzségi, majd
intézményi szinten. Eleinte az alacsony létszam
lehetévé tette, hogy tébbet tudtunk egyénileg
foglalkozni gyermekeinkkel. Tiinde és Eva évé
nénik redlis tdjékoztatast adtak a nagycsoporto-
sok szlileinek. Az egyéni beszélgetések lehetésé-
get adtak arra, hogy a héatralévs idében mire fi-

. gyeljenek gyermekeik iskolaérettsége szempont-

jabél.

A megbetegedések kovetkeztében sajnos a gye-
reklétszam egyre jobban csdkkent, ezért dvodan-
kat bezéartuk. Ez alatt az id6 alatt az év kdzben el-
sajatitott tovabbképzések, eldadéasok tapasztala-
tait nevelési értekezlet keretében dolgoztuk fel.
Hiszen az évodapedagégus felelssége igen nagy
az elsajatitott ismeretek gyakorlati alkalmazasa
terén. Az elmult id8szakban kollégéink a mun-
kénkhoz szorosan kapcsolédé tovabbképzéseken
vettek részt. Judit 6vé néni a fejlesztd pedagdgiai
képzésen elsajatitottakrdl szamolt be. Fontos fel-
adatunk a gyermekek fejlédé-
sét kovetve, a lehetd legkordbbi
idépontban észrevenni a tanu-
lasi képességekben jelentkezd
hianyokat. (pl. figyelem, megfi-
gvelés, azonositas, megkiilon-
boztetés stb.}) Tudatos fejlesz-
téssel még az 6vodaban megfe-
lel§ szintre hozhatjuk igy eze-
ket, hogy gérdiilékeny legyen
az atmenet évodabdl - iskola-
ba!

Eva 6vé néni a logopédus
munkajét folytatja, ezaltal segti
a helyes beszéd kialakuldsat,
valamint az iskolai életmdédra
felkészitést. Megbeszéltik, hoay
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a fejlesztd gyakorlatok sorén hogyan tudjuk ki-
szlrni az olyan gyerekeket, akik az els§ osztaly-
ban esetleg clvaséas — iras nehézségeivel kiiszkod-
nének. fgy méar a nagycsoportban tudunk ezen
segiteni, természetesen a szilének ebben partner-
nek kell lennie. Reméljik, hogy eddigi hozzaalla-
suk tovabbra is megmarad!

Ertekezletiinkén vendég volt S. Nagy Andrea a
népiSiskola titkdra. A jé kapcsolatnak készdnhe-
t8, hogy mindig részt vesziink eléadés sorozatain,
mely munkénkat hatékonyan segiti. Megvitattuk
“Az életkor forduléi” cim pszicholdgiai elGada-
sok témait, amire az dvéndkon kivil mindenki-
nek sziiksége lett volna. Koszonet érte! Szeret-
nénk, ha a tovabbiakban gyermekeik érdekében
(valamennyi korosztaly), a sziilék is komolyan
vennék ezeket az értékes elGadasokat!

Befejezéstil a Fold napi rendezvény lebonyoli-
tasat terveztilk meg. Az idén a mi évodéank lesz a
hézigazda. Elmondtuk otleteinket, elképzelésein-
ket, miként tudnank ezt a déleléttdét a 4 falu
(Tura, Vacszentlaszlé, Zsambok, Galgahéviz)
6vodésal szamara emlékezetessé, élményekben
gazdagga tenni.

Lassan meggyégyultak gyermekeink, ismét el-
indult az dvodai élet.

Pintér Mihalyné
Svodavezetd
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NEVADONKNAK TISZTELGUNK

Unnepre, {innepség-sorozatra készil az iskola.
Névadénk sziletésének évforduléjat kivanjuk meg-
Unnepelni. Ez alkalombél - tantestiileti déntés ér-
telmében ezentll 6tévenként — nagyszabasi ren-
dezvénysorozattal tisztelegnek névadénk emléke
el6tt iskolank tanuidi, pedagégusai és reményeink
szerint a sz{l6i tarsadalom.

Mikézben ismertetjilk az olvaséval programun-
kat, reménylinket fejezziik ki, hogy sokan tisztelik
meg rendezvényeinket részvételitkkel, érdeklgdé-
stikkel, tamogatésukkal.

1. 2001. mércius 26. (hétfs) 12 éra — tornaterem:
l"Jnnepi emlékmiisor, benne:
+ Torténelmi megemlékezés
* Rajzpélyazat eredményhirdetés
* [skolajelvény atadas
* Kitlintetések, elismerések aAtadasa

2. 2001. mércius 27. (kedd)
* 8 ora: Rajzpélyézat munkainak megtekintése
« 9 é6ra: “Igy dolgozunk mi”
Nyilt nap (osztalyonként 3 tanitasi 6ra)
* 14 6ra: “Rékéczi kupa" — sportverseny, szom-
szédos telepllések iskolai tanuldinak részvéte-
lével

3. 2001. marcius 28. {szerda)
* 10.30 ora: Rakéczi Hadnagya c. film vetitése
* 17 ora: “Rékéczi ordkében” vers és préza-
mondé verseny iskolank tanuléinak részvételé-
vel

4. 2001. mércius 29. (csiitortok) !
* 14 é6ra: “Cum Deo pro Patria et Libertate!”
térténelmi-akadalytira
* 19 é6ra: Emléktabortiiz, a tira értékelése a Ra-
kéezi-parkban

5. 2001. méarcius 30. (péntek)
* 8 gra: “Igy élink mi” — Didkénkormanyzati
nap, benne:
Didkparlament
Jatékos vetélkeddk

Marcius
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* 11,30 éra: A Dinasztia kényvkiadd ajandéka-
nak atadasa az els8 osztalyos tanuléknak
* 12 é6ra: Emiékfa iiltetés a Rakéczi parkban
Az iinnepi hét zarasa

Rendezvényeink lebonyolitdsdban az alabbiak-

ban nyijthatnak tAmogatast:

— felajanlas: a rajzverseny, a vers és préozamondé
verseny, a sportverseny, és az akadalyverseny
dijazasahoz. (kdnyvek, kupdk, készpénz fel-
ajanlasa)

~ emlékfa vasarlasanak segitése

Unnepeljiink egyitt!

Erdeklc’idésuket, rendezvényeinken vald részvéte-
[lket, valamint tAmogatasukat elére is koszdnjiik!

Iskolavezetés

FARKAS EVA 8. osztélyos tanulé rajza

-
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325 EVE SZULETETT

Iskolédnk névadédja, II. RAkéczi Ferenc, 325 évvel
ezeldtt, 1676. méarcius 27-én sziiletett. Ebbél az al-
kalombdl rendezzitk meg marcius utolsé hetében a

Rakéczi hetet,

melynek keretén bell méltéképpen megemiéke-
ziink a nagysagos Fejedelemrdl. De ki is & valdja-
ban? Emlékirataiban ezt irta:

“Az Ur engem eszkézll hasznéla, hogy féléb-
resszem a magyarok kebelében a szabadsdgnak
szerelmét...”

Ez a kiildetéstudat végigkisérte életében. A Raké-
czi csaladban a Habsburgok elleni harcnak régi ha-
gyomanya volt. A 12 éves Rakéczit elszakitottak
anyjatél, s a csaszér feltétlen hivévé akartdk nevel-
ni. O azonban mér 1700-ban kereste a kapcsolatot
a francia kirallyal, vele akart szovetséget kotni a

. Habsburgok ellen. Elarulidk, letartéztattak, bdrton-

be vetették, majd felesége segitséagével megszokik,
és Lengyelorszagba menekil. Itt értesiil a magyar-
orszagi eseményekrdl, s nem késlekedve, 1709, ji-
nius 16-an hazaérkezik. Kidltvanyt intéz “a vilag
valamennyi fejedelméhez és népéhez”, amelyben
megmagyarazza a felhivas okat. Kezdetben jdl ala-
kultak az események, de a nehéz anyagi helyzet
miatt, amikor 1707-ben az énodi orszaggydlésen
megszavaztatta, hogy nemes és nemtelen egyfor-
man fizessen adét, Rakdczit elhagytdk nemesi hi-
vel. A sérospataki orszdggyiilésen meghoztdk a
jobbagykatonédk o6rokos szabadsdgardl széld tor-
vényt — de mér késén. A fejedelemnek szovetséges
utan kellett néznie, ezért Lengyelorszagba ment.
Ott kapta a hirt, hogy Nagymajténynal a kuruc
sereg “foldbe szirta a zészl6t”. Véget ért a szabad-
sagharc.

Rakéczi soha tobbé nem latta viszont szeretett
hazajat. 1720-ban Tordkorszagban telepedett le
bujdosétarsaival egyiitt. Tizendt évet élt idegen f6l-
don. Hamvait a kassai székesegyhdz kriptajaban
Orzik. Alakja legendévéa valt a magyar nép emléke-
zetében. Petdfi igy idézte fel Rakdczi alakjat.

“S ha majd eljén gyézedelmiink napja,
A szabadsag dicsé tinnepe,
Igy kialt fol milliéknak ajka:
Aki kezdte, az végezte bel”

Barna Janosné

tanar

JOT MULATTUNK!

Februér kilencedikgn iskoldnk megrendezte az
idei farsangi balt, ami szenzécidsan siker(lt!

A karnevalt hagyoméany szerint, most is nyitd-
tanccal kezdtik, melynek nagyon nagy sikere volt.
Ezévben a Kék-Duna keringét lathatta a kedves
kozénség. Ezutan a fiatalabb didkok jelmezeiben
gyonyérkddhettiink, s maskaraikat természetesen a
zs(ri dijazta.

Bemutatkozott iskolank 0j csapata, a TRIO MIX

 egyiittes, melynek tagjai: Kuti Baldzs, Mészdros

Mate, Feresik Krisztian. Mellettlik pedig sck tancos
kedv(i diak szérakoztatta a nézéket. Tanuldink a
tombola altal hasznos nyereményekkel térhettek
haza.

Természetesen a disco-t sem hanyagoltuk. Nyol-
cadikos DJd-ink most is remekeltek! Remélem, hogy
mindenki jél érezte magat, és talan minden kedves
vendéanek sikeriilt izgalmas, élményekkel teli per-
ceket szereznink.

EzGton is szeretnénk koszénetet mondani mind-
annyiunk nevében Kuti Jézsefné tanarndnek, aki
egy honapi munkajat fektette a csodalatos nyité-
tancba. Es végil, de nem utolsésorban az dsszes
szllének, akik nem kis anyagi éldozatot véllaltak
gyermekeik sikerének megteremtéséhez. Nélkiiliik
nem ment volna!

Bibdk Barbara
7. osztalyos tanuld,
DX vezetd

.. TR
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Februarban tortént
a Népfoiskolan

GERINCKIMELO KERTI SZARSZAMOKAT mutatott be feb-
rudy 4-én vasarnap 15.00 oratol a Gazdanap keretében
Porpdczy Imre szabadalmaz6. Mint elmondta, sajat testi
egészsége megromlasa utdn fejlesztette ki kerti eszkozeit,
melyek a kovetkezdk:

Rugos asé — Tamaszkodd testtartassal dolgozunk vele,
hajolas nélkiil, a foldet a rugderd 16ki ki, neklink sem emel-
ni, sem forditani nem kell a f5ldet. Minden talajtipusra al-
kalmas, kb. 20-30 négyzetmétert lehet 6ranként felasni..

Lengé kapa - Keretrészen elhelyezett eldre-hatra mozgd
kapaélt kell elképzelni, mind toldsra, rind hizédsra antoma-
tikusan bedll. A keretrész a fold felett, a penge a talajban
halad, elvigja a gyomgytkeret, a gyomszéar odaszorul a ke-
rethez és a felszinre keriil, A kapaél &nélezd, Munka kéz-
ben célszeri a hatrafele haladds.

8 Lengd kapa

Talajporlasztises kapa — Agyagos talajra talalta ki Imre
bacsi, de mind homokon, mind kétott talajon, s6t kavicsos
utak gyomtalanitisara is alkalmazhatd. A penge kdzépen
megtorétt és minden oldala élezett,

Talaj-
porlasztdsos
kapa

Hosszanyelii gyiimdlesszedd — mely szdrasan szedd és
szartalanul szedd fejjel is késziilhet. Féleg cseresznye,
meggy, szilva, illetve csipkebogyd begytijtésre alkalmas.

Kézi nyesedékvago — kiskerti komposztilasnil ez a

szecskazoé nélkiildzhetetten kellék. Egy hordozhatd hokedli-
ra érdemes rogziteni a vagdéleket és a kertben ott allithat-
Juk fel, ahol éppen a fas részek apritdsa esedékes,
Akiket érdekel, személyesen is felkereshetik 6t Budapesten,
ahol kiskertjében be is mutatja eszkézeit haszndlat kdzben,
Vasdrolni is ott lehet. Cim: 1025 Budapest, Murakizi u.3.
Jsz. 3 Telefon: 06/ 1/325-5705

Marcius
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KURATORIUMI ULESUNK volt februdr 14-én, dél-
eldit. 5 jelentkezét hallgattunk meg, majd a kurato-
rium dontése értelmében Gombosné Csakiny Ibo-
lyara esett a vdlasztds. O évek ota ismeri a Népfis-
kola munkadjat, eddigi programjaiban, mint dnkén-
tes segitett is. Bizunk benne, hogy sikeriil a szakmai
programokba is beletanulnia, palyazativasban pe-
dig az eddigi tithar igyekszik majd segiteni.

LELKI EGESZSEG — LEGZES cimmiel tartott eloadast
februar 23-4n pénteken Tornyossy Maria klinikal
szakpszicholdgus.

Ezen légzes 5 alapelve:-

- engedjiik, hogy relaxdljon a test
a légzest folyamatossa kell tenni {(nincs beszéd)

got)
a felmeriild érzeteket Grommel magunkhoz kell
olelni, lehet, hogy fajdalmas az érzés, de akkor is
minden amit befogadunk az szerves résziinkké
valhat, ezért nem szabad semmit kizarni

Hisz a végcél valahol a szellemi boldogsag allapota-
ba jutds, melynek clérése, van, akinek mar elsé gya-
korlat soran sikeriil, van, akinek hosszabb id6 mulva.
Ez a légzés az energiat a szivecsakran at vezeti, ezért
igen erdteljes érzelmeket valthat ki. A gyakorlot a
megfeleld tanfolyamon mindig egy tréner segiti, az ad
lelki tamaszt, pozitiv megerdsitéseket, hogy az évek
soran a tudattalanban lesiillyedt negativ programjain-
kat feliilirja.

1

Szoba kertilt a sziilés is. Egyediil az embernél van *

az a nechezitettt helyzet, hogy a magzat koponya mére-
te és az anya medencéjének mérete éppen csak, hogy
lehetdvé teszi a sziilést. Sehol az allatvilagban nincs
ilyen probléma. Ha az anya a sziilés kozben ¢, akkor
a magzat is félelemmel éli meg a sziiletést, melyet
egész életén at hurcol tudattalanjiban. Ennek, a még
szavakhoz nem kéthetd traumédnak a feldolgozasaban
segithet példaul a “szabadlégzés”.

Varjuk azok jelentkezését, akik egy-két napos tanfo-
lyam keretében szivesen megtanulndk ¢ technikat,
gyakorlott pszichologusok és segitbk vezetésével.

Jelentkezni lehet a Népfoiskola cimén, telefonjin:
2193 Galgahéviz, Fo 1t 106. 28/460-276

figyelni kell a 1égzést (az orron at bearamlo leve- -

2h Marcius
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NEPFOISKOLAI PROGRAMOK

2001. MARCIUS

Marciusi - aprilisi program elézetes

Mircins 13-dn délelétt vérjuk a Galgamenti Ovodaveze-
t6k Munkakozosseégét a Népfdiskolara,

Az Osszejovetel témdja: Aranyalma, népi jaték hagyo-
manyt bemutatd miisoros videokazetta megtekintése, vala-
mint 2 Vigydzz rdjuk! cim{ kényvsorozattal ismerkedés,
amely a kdrnyezeti nevelést segiti 6vodas — kisiskolas kor-
ban,

Aprilis 20. péntek 9 éra a hatérideje a Regionalis Fold
napi eléfeladatok leaddsénak. E napon kiallitast rendeziink

Aprilis 26-dn csiitortikin lesz az egész napos Fold nap-
ja program itt, Galgahévizen. Vendégtil latjuk a szomszé-
dos Tura, valamint Zsambok, Vicszentldszlé ovodisait
déleldtt és iskoldsait délutdn. A program szervezbi €s aktiv

- résztvevdi a galgaheévizi 6voda €s iskola pedagdgusok mel-

lett, természetesen a gyermekek is.

Erre az alkalomra 0j kiadasban megjelenik a Z6ld Csirak
kiadvany, mellyel a Népfoiskola be szeretné mutatni, hogy
az elmult évtized alatt milyen természetvédelmi, illetve
koémyezetvédelmi fejlesztések zajlottak a Galga mentén.

be a galgahévizi miivelddési haz nagytermeben.

Olvasdink irtak

Mdvciunsi gondolatok

Kis falu, de jelentds a Galga-vBigyén,
amely mélidsdgteljesen teril el a GodollGi-
dombvidék tdvében, Galgahéviz. A hizak
kertjei Bagtdl Turdig lenylinak a Galga vize-
ig, mely évszizadokon keresztlll adott és
ma is ad éltetd nedvet a féldeknek. A tavasz
mindennapi hajnali kédpardja Gszik templo-
munk karcsd tornya és a takossdg félévsza-
zados, sajdtos izlés{l, manzardtetds épilletei
felett. Az elmalt évtizedek sok-sok &tataku-
iast hoztak, és a kor kivetelményeihez iga-
zitott mivelddési hazat, a pompas, kordb-
ban megeépitett és a jovt szimbolizdld sz6-
vetkezeti épiiletet, s mindezt, amit a szor-
gos, becsiiletes emberi kezek munkdja te-
remtett. Ekdzben szomordan, de felemeld
érzéssel és biiszkén hajiunk fejet 2 hdsdk
emlékmdve eldtt, mint most is tesszitk mar-
cius 15-én, vagy mas nemzeti iinnep alkal-

- mdval. Atfutnak gondolataink majd egy év-

szdzad keserves kizdelmein ifjlisdgunk vi-
vodésain, eredményeiben, és bukdsaiban,
de tesszilk dolgainkat, mert tudjuk, hogy
csak ez lehet életiink, magyarsdgunk meg-
maraddsanak, tovabbélésének zdloga. Mint
mindig, most is vezércikkek, szdnoklatok
mondativei alatt fogunk élni. Azt fogjak
mondani: magyar — 6 magyar — te magyar.
Rélunk beszélnek, mi vagyunk, én is, te is
benne vagy. Mi dllunk a szé alatf, Megkér-
dezziik magunktdl, megkérdezetn én is ma-
gamtdl, milyen vagyok, hogyan kezdddétt,
ki mendta eldszdr: magyar? A lényegét sze-
reiném megfogni, a miértjét. Mit Griznek
meg az emlékek? Egy tajat, egy szint, egy
dallamot. Az emiékezet Ogy alkof, mint a
mivész. Tikéletes a formaérzéke és tokéle-
tes az izlése is. A kinos vagy bantd emlék-

képeket megsemmisiti. A tavasz jittével az
ember a napra kivankozik. A falu dolgos né-
pe az (j élet érdekében a foldre megy, s a
tavaszi zsenge, tiszta levegbben szeme
konnybe borul, killdnésen, ha meglitja az
Gjuld z0ld szint, a riigybe és virdgba boruld
természetet.

A Galga patak partjdn allok, ahol egykor a
fitzek dits lombjaikkal {igy bajoltak a viz fo-
18, mint kibontott hajd szép ndk, akik titkos,
néma szertartdst végeznek a viz csitlogo,
ezlistds tiikrében. Ma mdr csend van. A dis
filzeket, az Otmenti fasorokat kivigtak, de
azért a bizamezdk, krumpti- és zildségtab-
[dk pardja, illata iddig lebben. S amint allok
az estében, atrezeg valami rajtam, valami
megilletddés, mert mindezek sllenére tu-
dom, hogy e tdj magyar, a miénk, az
enyém. A magyarsag torténetébdl tudjuk,
hogy az orszdgot megsz4lld tatdr, térok, né-
met, orosz allama, tudata, érzése mds valna
mint a miénk, az enyém. M4S hangulat
zsongana fel benne, mint ami most minket,
engem megremegtet. Ok megszaliGként it
éltek, élvezték fhldiink és népiink dltal te-
remtett javainkat, de sohasem tudtak azo-
nosulni magyarsdgunkkal. Magyarsdgunk
és hazank irdnti szeretetiinket nem a soro-
zatosan megjelend cikkek, szénoklatok ha-
tarozzak meg, hanem Szent Istvan intelmei,
bélcsessége, josnoki elfrelitisa, Matyéds
igazsaga, Kossuth és mas allamférfiak igaz
hazafisdga, amit nekiink kévetniink kell.
Magyarsagunkén, szabadsdgunkért nagy
drat fizettlnk. Habor(kat vesztettiink, forra-
dalmakat buktunk el és ezek tudatdban is
megGriztitk magyarsagunkat, ami ezeken tul
is meghatrozta véglegesen és végzetesen,

Marcius ’n Marcius

hogy mi a magyar.

~ Sukszor idegen nyelvek, nemzetek muzsi-
kajat hallgatjak, értelmét csak kevesen értik,
igy jobban Qgyeliink, figyeljik a zenéjat.
llyenkor még inkabb érezhetjiik, hogy ma-
sok vagyunk. Kilénb-e, jobb-g, rosszabb-e,
nem tudjuk, de érezziik: mas. Mas az iite-
mink, gondolataink, mds az ételiink ize,
masok az romeink.

Most, a Millennium évében, atlépve a [l
évezred kilszbén, méginkabb esziinkbe és
tudatunkba kell vésddnie, a hdborik és for-
radalmak vészterheibdl kikerlilve, csak ko-
zs Osszefogdssal teremthsatlink magunk-
nak a jovében nyugalmat, jobb életet. Bilsz-
kék [ehetlnk kdzségiink dltalinos fejtddésé-
re, azokra az infrastrukturalis beruhazasok-
ra, amelyek megvaldsultak és a kdzség la-
kossaganak életszinvonalat szolgaljak.

A kizség jOvebeli fejlesztése mellett a
miltrdl sem felejtkeztiink meg. Azokral,
akiknek mai l&tiinket kdszonhetjik, akik so-
kat tettek azért, hogy a ma éI6 nemzedék a
magyarsagat, emberségét meqdrizhette.
Gondoljuk a vilaghaborik, a forradalmak al-
dozatai neveinek megdrokitésére, a kegyeie-
ti emlékhely kialakitdsara, a millenniumi ka-
pu és az fsi lakéhely a Szentandrasparti
emlékm felallitdsdra,

A Galga partjdn dllok. Gondolataimban
ma is a vizhe hajld dis fiizek, a hatar diilg-
{itjain sorakozé lombos fak az estében, va-
lami szertartdst vegeznek, amelyeknek értel-
mét érzem, de kimondani nem tudom.

Csak annyit tudok wmondani: igazi, gyi-
nyirii, magyar taj.

Kristéf Janos
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~Mindennap egy alma tavol tartja az orvost“

E havi Talléz6 rovatunkban az almdro! olvashatunk eqy érdekes cikket az ldedl c. reforméletméd magazin nyomdn.

Az édeni gydgyir

Az alma egyike a legértékesebb, a legtaplalobb és a betegsége-
ket leginkabb megelozd gyiimolestknek. Nyugat-Azsiabél szar-
mazik, és mar a torténelem eldtti idtkben is termesztették, Az
Osi kinal, babiléniai & egyiptomi krénikdk mdr emlitést tesznek
r6la, nem is beszélve a Biblidrdl... Ha a kigy6 csabitdsara Eva
nem nydjtja Addmnak, talan még ma is a paradicsomkert laksja
az emberiség! Az édeni gylimolesdt a skandindv népek az istenek
eledelének tartottak, amely a szellemet és a testet is regenerdlja.

Mindennapi orvossag

A vilagon mintegy 7500 fajtdja terem. Boségesen tartalmaz s-
vanyi anyagokat és vitaminokat, cukortartalma 9-51 %, jé kalci-
um-, foszfor- és vasforras, A-vitaminban gazdag, E-, H- és B-vita-
minokat tartalmaz, Az érés soran gyiimélcscukor- &s savtartalma
ndvekszik. Az almasavat a szervezet teljes egészében hasznositia.
Kozvetleniil a héj alatt tartalmazza a legtobb C-vitamint, és a hé-
jaban A-vitaminbél 6tszér annyi van, mint a hasaban. Az alma
felbecsiilhetlen segitséget nyujt a j6 egészség fenntartasdhoz és
szamos betegség kezeléséhez. “naponta egy alma tévol lartja az
orvost” - sz6l a mondés. Pektintartaiméanal fogva méregtelenitt
hatésti. Megakadalyozza a fehérjék rothadasat a bélcsatornaban,

Mire j6?
* Az almasav jotékonyan hat a belek, a m4j és az agy miikods-
sere.
Vas-, arzén- és foszfortartalmandl fogva hatdsos a vérszegény-
ség kezelésében. Kiilondsen hasznos ez esetben frissen préselt
almalevet inni, naponta 1 kg almabél, fél oraval az étkezések
&s lefekvés eltitt,
Szekrekedés orvossaga: legalabb keét nyers alma.
A ftt vagy siilt almat hasmenés esetén fogyasszuk. A fduési
folyamat megldgyitja a cellulézt, és gondoskodik a béltartalom
stirlisddéserdl.
A nyers almapép az akut és a kronikus vérhas gyogyszere,
tobbszér, kis adagokban kell fogyasztani.
Gyomorbéntalomra ajanlatos naponta étkezések kézbtt 1-1 re-
szelt alma ellogyasztdsa. Fahéjjal, mézzel fzesithetjiik. Alapo-
san meg kell régni! Kivalé gyomorerdsits és étvagygerjesats
étkezések elétt a reszelt alma egy kis mézzel, kevés szezdm-
maggal keverve.
Az alma mindenfajta fejfajas kivilo ellenszere. Reggel, fires
gyomorra fogyasszon a beteg egy kicsit megsozott, meghamo-
z0tt almét egy héten keresatitl. A kiira idiilt fejfajaskor is ered-
ményes.
A tézes alma 8sidtktsl fogva szivbetegek gydgyszere. Magas
kaliumtartalma miatt ajanljuk, segit megeldzni a szivrohamot,
mérsékli a magas vérnyomadst.
Tehermentesiti a vesét, mivel minimumra csikkenti a ndtri-
um-klorid-bevitelt, és meggatolja a vesekdképzodést.
A higysavtiltengés okozta iziileti megbetegedéseket is kiralja
az alma, ugyanis az almasav semlegesiti a higysavat. A gyii-
mélest zseléve fozve, kivalo reumakrémet kapunk,

L4

» Szaraz kéhogés enyhitésére egy hétig naponta 25 dkg édes al-
miét egyiink meg.

* Begyuliadt szemre is j6 borogatéanyag az almapép, de az al-
mahé] fétt levével is mosogathatjuk a szemhéjat.

* Az alménak a szdj higiénidjaban is kiemelked® szerep jut: ers-
siti a fogakat, fertGtlenitd hatas.

* Foszfor- &s vastartalmanak koszonhetBen erfisiti a szervezetet
és nyugtat. '

* Tamogatja a j6 alvdst, Hufeland, a modern natirmedicina aty-
ja szerint azért, mert hatdsdra az &jszaka folyaman kiegyenlitd-
dik a vércukorszint,

* Gyenge koncentraloképesség, faradékonysag esetén gyiimolcs-
cukor- és vitamintartalma megfelels utanpéotlast nytjt. Iskolas
gyermekeknek, autdvezetSknek ajanlott a sziinetekben 1-2 al-
ma elfogyasztisa,

* Csbkkenti az éhségérzetet, oltja a szomjat, és nem terheli meg
az anyageserét.

Almatea valtozatok -

Az alma nyugtatd hatésa leginkabb az almahéjtea révén érve-
nyesiil. Depressziés & dadogls betegeknek is ajanljgk. A teat
széritott almahéjbél kell fozni. :

* Almahéjtea: csészénként 10 gramm friss vagy szaritott alma-
héjat vesziink, és ledntjiik a forrashan 16vG vizzel, vagy 1-2
percig fozzilk, majd lesztirjik. Napi adagja személyenként 3-4
csésze.

* Almavirigtea: csészénként 5 gramm szdritott almaviragot le-
forrézunk, és testmelegen fogyasztjuk. Idegnyugtat, altat.

* Fiszeres élénkitdtea: lzlés szerint néhany almat szeletekre va-
gunk, a maghdzdt eltdvolitjuk, siitdben lassi tiizén szaritjuk.
Ezutdn egy evbkandlnyi aszalt almat egy darabka fahéjjal és
seegfiiszeggel, negyed liter forré vizzel ledntve 2 oran at allni
hagyjuk. Ertékes reggeli vagy esti tea, kiilsnosen télen: Le-
szlirjiilk és szobahBmérsékleten fogyasztjuk. Vértisztito, vér-
képzd hatdsd.

Egészségkokté] almaecetbol

Figyeljiink a minSségre, gydgydszati célra valasszuk a termé-
szetes eredetil, hidegen sajtolt almaccetet, ami sargas szinii és
opalos. Az almaecet a szervezetet vitaminokkal és nyomelemek-
kel 1atja el, koztik példaul a kdliummal, ami a vese- 8s a bélmii-
kodeést serkenti. J6 hatassal van a kitSszovetre, ennek kiszonhe-
tten lassitja az 6regedési folyamatokat. Oldja a koleszterintartal-
mii lerakddédsokat, ezdltal arterioszklerdzis elleni védelmet je-
lent. Gyorsitja a sebgyogyulast, erdsiti az immunrendszert.

Almaecetkira: egy pohar langyos vizben feloldunk két teaska-
ndl almaecetet és egy tedskanal mézet, reggeli elstt fél oraval
kortyoljuk el. Méz helyett természetes zéldség- vagy gyiimlcsle-
vet 15 tehetiink bele. Erzékeny gyomriiaknak éhgyomorra nem
ajanljuk!

Szepesi Déra

Marcius

Marcius



R PP R R PR P R R R @ e R R R e e R e e e Rl el P e el e el e e el e e e e el el e e e e e e e e e el el e e e e e e el o e e Rl R R e e e e o

Koszonjiik nekik...

VERBADK SoN ME 6 TELEM

o QAOO/[ Oz"r /(g
4 Crodoe- Adssiliho
2. Roos, Q«,/% 23 ooy Yededordd

2h. Spostud 5.2

h ifw Q%%—L 26, ksles Lol
Sladl N

6 %ﬁ\ Q—'\_—f\\ 21 %M%mumu%m
* A@mw

Wt

i
§L

4 gg /6475;44%
.M‘mﬂv@ A
e
) 39 Qok O St

A
Jé%@/&w ho.mﬁwrdq
R/ S P hi Frowdua, HL

19 Behrg-Ruusif Ff%‘«“‘aﬂmm

13 Jj&‘*’j‘,&“‘i’w‘“ Mﬁw&%g
70 .

L1 O J{LU i< =

"62"“2?/ %
Y Lt f
2.2 @hm%&&&kﬁl g S 1o
H Sl Jolf.
T/, Do s Dl -
R

A rdszoruldk nevében is készonetemet fejezem ki azoknak a galgahévizi lakosoknak, akik
a 2001. februdr 18-i véraddson megjelentek és vériikkel segitettek a betegeken.

Dr. Basa Antal
polgarmester




HOGY ON NE FARADJON HIABA

Intézmények nvitvatartdsi rendje Galgahévizen

Polgarmesteri Hivatal Turai Takarékszévetkezet
Fé at 143, tel: 460041 Galgahévizi Kirendeltsége
Lakeimbejelentéssel, dtlevélkérelemmel és tizletek mikodé- Galgahéviz, FS Gt 155. tel: 461208
si engedélyével kapcsolatos igyintézés: Hétia: 818 ' Pénztar: 8-17
Hétts, Szerda:  8-16 Kedd - Csitértek: 8-16 Pénztér: 8-15
Péntek: 8-14 7| Péntek: 8-14 Pénztar: 8-13
Dr. Krdl Laszlé kénrjegyzd tigyfélfogadésa: Okmanyiroda
Minden héten hétfén és szerdén: 8-14 ‘ Aszdd, Varoshaza, Szabadsag tér 9. Tel: 402251
Személyigazolvany, vallalkozéi igazolvany és gépkacsi ok-
Rendelési id6k méanyok tgyintézése: H-P: 8-12
Dr. Jancsy Gyérgy héziorvos: Galgahéviz, Dobé dt 24. Tel:
460047 Féldhivatal 4
Hetid: 811 1718 : Godolis, Ady sétany, 60. Tel: 28/ 320520 vagy 418949
Kedd: 811 17-18 Hetis: 8,30-11,30  13-1530
;) Seerda: 81z - Scerda: 8,30-11,30 .13-15.30
~ Csiitértsk: 8-12.  17-19 (négybaydszat) Péntek: 8,30 - 11,30
.~ Péntek: 81L -

e Megyei Munkaiigyi Kézpont
Godslldi Kirendeltsége, 2100 Gadolls, Szilhat Gt 53.

Tel: 28/310175 vagy 310297

Dr. Majoros Valéria gyermekorvos:
Galgahéviz, Dézsa Gy. it 36. tel: 461087 vagy 435013

(Hévizgyork) HH6 — Csitortak: 8 — 15
Galgahéviz Hévizqyork P:nt:k' f:su oriok:
Hetfs: 8-10 12-14 ’
Kedd: 8-10 12-14 . L
Sorde: 12.14 (tandcsadas) . 8-10 APEH Pest Megyei Igazgatésag
Csﬁté’)rt'GR' .10 12.14 Go6doll és Korzete Ugyfélszolgdlati Csoport
Péntek: ’ 12-14 810 Godallg, Dézsa Gy. it 2. Tel; 28/ 410328
Hétvégi tigyelet Eégfg ' 9’(1)2 - 17‘38
Tura, Petéfi tér 2., tel: 28/466-038, 06/60/343361 edd: 8,15-16,
Péntek 14 6ratdl, hétis 8 éraig Szerda: 8,15-14,00
Cslitortak: 8,15 -14.00
- ... Fogészat: Dr. Bencze Andrds Péntek: 8,15 -13,00
— l Galgahéviz, Dézsa Gy. Gt 36. Tel.: 461087
| Kedd: 8-12 : Godollé Varosi Rendérkapitinysag
Szerda: 13-17 Gaodollg, Petdfi S. at 6-10, tel: 28/320333
Csiitértok: 8-12 ’
Hétfs: 930-17,30
Hatvani kérhaz, tel: 37/341033 Kedad: -
Szerda: 8,00-12,00
Gydgyszertarak: Cslitortak: 9,30-17.30
Galgahéviz, Dobé Gt 24, tel: 461493, H-P: 9-12 Péntek; -

Tura, Tabén Ot 44/a tel: 466024 .
Varosi Birosag és Ugyészség:

Védénd Godsllg, Dézsa Gy. (it 19, Tel: 28/320197
Galgahéviz, Dézsa Gy. dt 36., tel: 461087
Heétfs: 8-10 Heétis: 8,30 - 15,00
Kedd: 8-10 Kedd - Péntek: 8,30~ 11,30
Szerda: 9-15 (9-11 terhestanécsadés)
Csiitortok: 8-10 (Aprilisi szémunkban folytatiuk.)
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Olvasonk irta

PARCANGOLAS

Mint tudjuk, minden nagybéjt eiatt van egy farsangi, vagyis egy vi-
gadozast Iddszak, amit a “"szdraz szerda" zdr. Ebben az iddszakban
igen sok helyen van bal s mas szorakazasi lehetdség. Egy ilyen le-
hetGséget kinalt és hirdetett meg a Nyugdijas Klub is februdr 26-an
farsang hétfon, mint klubdélutint, amire szeretettel vartunk minden

tagot. Igaz, nem sokan mutattak érdeklGdést, a 145 taghdl csak 18-

an tartottdk érdemesnek, hogy a régi hagyomdnyt egy kicsit felele-
venitsék. A mulatsag féltizenegyig tartott, s mi, akik ott voltunk, na-
gyon jol éreztilk magunkat. Sajndljuk, hogy a tébbiek nem részesil-
tek ebben a i0 hangulathan.

Kdszdnjitk Gyurinak a kézremikddést, és a vendégeknek, hogy
jelenlétilkkel megtiszteltek benniinket. Bizunk benne, hogy jovdre
nagyohb lesz az érdeklfdés, mivel szeretnénk ezutdn minden évben
hasonlé hagyomanydrzd farsang délutint rendezni. Jo lenne, ha
minél tdhban szérakozhatndnak egyiitt. Kivanok mindenkinek erdt,
egészséget és minden jot:

. Csdkany Laszlané

_TURAI TAKAREKSZOVETKEZET
GALGAHEVZI KIRENDELTSEGENEK HIRDETMENYE

Akcids hitel 2001. marcius 1-t6l jlnius 30-ig

1. MAXI Akcids fogyaszidsi hitel ingatlan fedezettel
A kblestn dsszege: 500.001 Ft-tdl 2.000.000 Ft-ig
Kamata: évi 19 % valtozd
Kezelési kdltség: évi 1 %
Lejarati id6: max. 10 év (indokolt esetben 15 év)
THDM: 10 évre 21,92 %

2. MINI Akeids fogyasztdsi hitel
A kdlcson dsszege: 500.001 F-ig
Kamata; évi 22 % viltozé
Kezelési kiltség: egyszeri 4 %
Lejarati idd; max. 3 év (indokolt esetben 5 é&v)
THDM: 3 évre 24,28 %

3. Tamogalas nélkiili akcids épitési, toldaléképitési,
tatarozisi, korszeriisitési hitel
Kamata: évi 17 % valtozd
Kezelési kiliség: évi1 %
Lejdrati idd: max. 15 év (épités esetén 20 év)

Ne feledkezziink el rendelkezni
az 1%-rol!

Részesitsiik eldnyben a galgahévizi civil szervezelekel:

» Szentandris a Galgamenti Népfdiskola Alapitvdnya
adoszima; 19180492-1-13

* Galgahévizi Kdzség VEd§-Szépitd és Fejlesztd Egyesiilet
adoszdma: 18675500-1-13

 Galgahévizi JGI&ti Szolgdlat Alapitvany

adoszdma: 19183103-2-13

¢ Galgahéviz Kdzbiztonsagért Kbzalapitvany

addszama: 18674035-1-13 ‘

————

Marcius

ENERGIAMEGTAKARITAS

Kérnyezetvédelem, egészség

Az OKONET Eurépa Kereskedelmi Kft. Egyik igazgat6ja-
nak, Ldrincz Jdnosnak lesz termékismertetd elbadisa a
Miivel8dési Hazban 2001: marcius 14-én szerdan 18 ora-
kor. Minden érdeklédét szeretettel varunk!

Munkalehetoség

A Pannénia Filmstididban animaciés filmrajzolo
szakmai betanité tanfolyam indul 16 év feletti palya-
kezddk, palyamddositok és munkanélkiiliek szamara.

Felvételi mnes. A tandrok: rendezé ill. az Iparmiivé- .-

szeti Egyetem tanara. '

Tantargyak: fazisrajzolas, kulcsrajzolas, filmtdrténet -

vetitéssel, filmtechnika

Stadiolatogatassal a hallgaték bepillanthatnak a film-
gyartas folyamatiaba. Minden anyagrol és felszerelés-
rol a st(dio gondoskodik. A tanfolyam 6 honapos, si-
keres elvégzése utan oklevelet, €s egy demokazettat
adunk a hallgatok -mumnkaival. Egyetemi felvételingl
plusz pontot jelenthet (szakmai gyakorlat) a tanfo-
lyam elvégzése.

A legjobbaknak munkait ajanlunk, ill. segitiink az
elhelyezkedésben. A munkaiigyi kdzpontok tAmogat-
Jjak az arra jogosultakat.

Jelentkezés:

Tel: 06-1-250-01-94/149 m.

_ Aszéd véros 2001. évi
ALLATVASAR NAPTARA
2001. mércius 24.

2001. aprilis 21.
2001. oktéber 20.

- Felelds kiada: Dr. Basa Antal polgdrmester
- Felelds szerkeszto: E: Mészdros Zsuzsa
" Nyomdai elékészités: Gradus Stidi6 - Asz6d
Késziilt az ArtWind Kft. nyomddjdban

ASTY .
h Marcius

.

Pannénia Film Kft. Budapest, Kerék u. 80. 1035. e



