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.'WInden egyhazi ev hasonlit egy ismétlédd dramahoz, amelyben a liturgia elénk allitja, Gjraéli az Odvdsség

ioriénetét. Ennek a drémanak elsd felvonasat adventnek nevezilk. Ebben a négy hétig tarté idGszakban
emiékeziink azokra az iddkre, amikor az emberiség varakozott a Megvaltd eljgvetelére. Templomainkba
adventi koszordt készitlnk fenydagakbol, négy gyertyat helyezink el rajta. A lila szalagok figyelmeztetnek a
banbanatra, a lelki megtisztulasra, amely nélkll nincs igazi karacsony. Milyen nagy készllédés eldzi meg
utazasainkat: dtlevél, pénz, csomagok, térkép. Advent arra emlékeztet, hogy Gthan vagyunk az 6rok haza felé,
Isten var benninket. Utiokmanyunk a keresztlevel. Utunk Jezus Kriszius, kozlekedési szabalyaink a tizparancso-
lat. Csomagjainkat egy életen at kell késziteniink: szeretef, szolgalat, irgalom, megbocsatas.
A hasveti misztérium évi meginneplése utan az Egyhaz legfontosabbnak tartja, hogy megemlékezzék Urunk szii-
leteserdl és elsd megnyilatkozasairdl, Ez tdrténik a karacsonyi idbszakban. A pasztorok Betlehembe siettek, hogy
talalkozzanak az !stengyermekkel, a Messiassal. Szamunkra oft van Betlehem, ahol Jézus. Mi megtalalhatjuk Ot
az oltériszentségben, embertarsainkban, kildndsen is a szegésnyekben, a szenveddkben és a gyermekekben.
Karacsonylor hany templom, hany ofthon ablaka vilagit! Hany ember fogadja érémmel a jo hirt: ,, Krisztus Jézus
szilleteft!" Ugyanakkor hany csalddban csupan kilsdség ez az este. A karacsonyfa ragyog, de sotétség tarija
hatalmaban a lelkeket. Ragyogj be égi Kisded, a szivek rejtekébel :

Havonta megjelend olvasnival

Dlubala Rébert atya




§ - ONKORMANYZAT! KALEIDOSZKOP

A képviseld-testilet a november 28-an megtartott
Ulésén targyalta a A Godolldi Renddrkapitanysag
Aszodi  Rendérdrsének tajékoztatojat Galgahéviz
kbzség kozbiztonsagi helyzetének alakulasardl.

Nemes Istvan renddr &rnagy szdbeii kiegé-
szitésében kiemelte, hogy a vagyonvédelem szem-
pontjabdl a legjobb megoldds a csendes riasztasi
rendszer kiépitése. Felhivta tovabba a figyelmet, hogy
a szildk szamoltassak el gyermekeiket arrol, hogy
mikor &s hol jartak, kalénosen a hétvégi éjszakai
szorakozasokkal kapcsolatosan, mivel ezzel sok jovo-
beli problémat megeldzhetnek. Sajnalatos, hogy az
allampolgarok masok vagyonat ért sérelem eseten
még akkor sem jeleznek a renddrseg felé, ha latjak,
hogy besurranas vagy betdrés tortént, pedig szinte
minden lakasban van ftelefon. A képviselb-testilet
mindezzel kapcsolatban felkérte az ornagy urat egy
Ujsagcikk megirdsara a helyi lapban.

Ezt kdvetden a 2001. évi pénzigyi koncepcio elfo-
gadasa efdtt a Ill. negyedéves tervteljesités szere-
pel napirendi pontkenf. Az Onkormanyzat bevétele
szeptember 30-ig 130.037 eFf, mig a kiadasa
121.555 eFt. A bevételek és kiadasok teljesitese Osz-
szességében és forrasonkénti, illetve kiadasi elo-
iranyzatonként idoaranyos. Az intézményvezetdk gaz-
dalkodasa jo. A bevételi tervet a 7/2000 /X1.29./ sz.
rendelettel 1771.968 eFtra emelte a testllet Az
ugyanekkora ¢sszegl kiadason belll a mbdositott
makodési kiadas 143.200 eft.

A jbvd évi pénzigyi koncepci6é szerint a ter-
vezett bevétel 171.956 eFt, mig a kimunkalt 2002. évi
koncepcid szerinti bevétel 182.594 eft. A mukodési
kiadasokat 2001-re 153.471 efFt-ban, mig 2002-re
169.212 eFt-ban hatarozta meg a testilet. A koncep-
ci6 szerint f cél az kell, hogy legyen, hogy tartsuk
fenn az intézmények mikodoképességét, torlesszik
a csatornahitelt, forditsunk gondot a szilard hulla-
dékkeze!d telep mikédésére, lehetdség szerint vé-
gezzink fejlesztési, felujitasi teveékenyseget. Az éves
terv készitésekor a sajat bevételek novelése
érdekében a kdrjegyz6ség tobb alternativat kell, hogy
kidolgozzon. Elfogadasra kerlilt a 8/2000./7X1.29./5z.
rendelet, miszerint az d&llandd jelleggel végzett
ipariizési tevékenység esetén az add evi mértéke
2001. évtdl az addalap 2%-a.

Harmadik napirendként a jegyzd hatésagi mun-
kajaro! sz6lo beszamolé, a korjegyzdseg tapaszta-
latai szerepelt eléterjesztéskent. A testilet megaliapi-
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totta, hogy a hivatalok az énkormanyzatokkal kapcso-
latos feladataikat, az &nkarmanyzati hatésagi fela-
dataikat, és az allamigazgatasi feladataikat ellattak.

Az Uj szervezeti forma a munkavégzésben nem
okozott zavart, s nem elhanyagolhatdé kérdés a kozel
5.000.000 Fi-os éves szintd tobblettdmogatas. A jegy-
z& beszamolt személyi valtozdsokrdl, az ugyiratforga-
lomrél, s a szabalysértési Ggyintézésrdl, ami mar az yj
szabalysértési kodex alapjan torténik.

Az ,Egyebek" napirendi pont keretében dontés
szilletett arrél, hogy tovabbra is a Fogyasztdi
érdekvédelmi Ellendrzési Tarsulas tagjai maradunk,
melynek székhelye Aszod.

Egy év iddtartamra a képviseldk hozzajarultak ah-
hoz, hogy a Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat
mint igazgatasi tarsulds, melynek tagja volt eddic
Tura, Galgahéviz, Zsambok és Vacszentlaszio, kibd-
vitésre kertljsn Domony, Bag és Hévizgyork telept-
lésekkel oly madon, hogy onkormanyzatunk tébblet-
fizetési kotelezettséget nem vallal.

Dontés sziletett tovabba arrdl, hogy 2001. januar
1-t81 a Galgahévizen lévd szeméttelepet lezarjuk,
mivel a Szelektiv Hulladékgyijté Telep megkezdi
tevékenységét. Ehelyitt is felhivjuk a figyelmet, hogy
a jelzett idéponttol a galgahévizi szemétielepre
szemetet kivinni mind a galgahévizi lakosoknak, mind
mas teleplilés lakoinak tilos. Ennek betartasat folyam-
atosan ellendrizzilk, s helyszini birsagolassal, sza-
balysértési feljelentéssel élink, valamint kartéritési
eljarast fogunk kezdeményezni mindazok ellen, akik a
telepre, annak kérnyékére szemetet visznek ki, illetve
raknak le.

)

.
A REDUKTOR KFT. ingatiant kivan vasarolni Gal-\)‘

gahévizen, élelmiszergyarté tevékenyseég céljara. A
testitlet allast foglalt abban, hogy a tevékenyseg
megkezdése ellen a hatalyos milszaki elbirasok
betartdsa — zaj, szag, szennyezés-mentes tevekeny-
ség esetén — nem gordit akadalyt, figyelemmel arra,
hogy a terv szerint 35 embernek adnanak munkat.

A Képviselo-testilet munkajat, de kildnésen a
Korjegyzoség tevékenységét ilietd kérdésekben
szlvesen allok feélfogadasi iddben az Onok ren-
delkezésére, biztositva az Snkorméanyzati rendeletek
megtekinthetdségeét is.

Dr. Kral Laszlo
korjegyzo
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‘_'i\' Az dvodaban térténtek

“A szeretet mindenkié,
csak meg kell keresni a forrasat..."

December minden napjin  kinyilvénithatjuk
szeretetiinket. Ez a hénap, amikor a legtébbet gondo-
lunk a jéra, szépre, mikozben visszaporgetjiikk az év
eseményeit. Sokat tesziink egymas Sroméért — csaldd-
tagjainkért, szeretteinkért, embertdrsainkért €s ter-
mészetesen | ,szemiink fényéért", vagyis GYER-
MEKEINKERT. Ez a hénap, amikor a legtébb idot

Miklos plispok egyszer régen, segitett a szegény
_népen. Szerette ot koldus, drva. Emlékezziink

: 'jésdg(im!

wljiik egyiitt. December 03-t6] megkezdddott az
Advent, a ,,varakozas" 1d0szaka.

December 04 és 08 kozott ,,Nyilt hét" volt az
dvodinkban. A gyerekek sziileikkel egyiitt tevé-
kenykedtek a délelsttok folyaman Az év sordn elsa-
jatitottak  felelevenitése kozben versekkel, éne-
kekekkel, dekordcidkkal, ajindékokkal késziiltiink a
kozelgd innepekre, A folyosén elhelyezett Adventi
koszoriinkon az elsé gyertyét az ,,Eg a gyertya ég...,
a sziviinkbol a szeretet ki ne aludjék!" ének kozben
gyujtottuk meg.

December 06-4n templomunk véddszentjének név-
napjdn, Miklos piispok torténetét felelevenitve
ajandékoztuk meg dvodasainkat. i

Vasdrnap, a szép egyhézi tinneptinkdn L BUCSU”-
kor, szintén egyiitt a csalad: nagysziildk, testvérek,
keresztsziildk.

December #8ef2

Tovébbi késziilgdésiink karicsonyi hangulatban
zajlik. Karacsonyfankra mézeskaldcs- €s termés-
diszeket készitiink. Csoportjainkat asztal &s ajt6-
diszekkel dekoriljuk. Ovoddnkban a kardcsonyi
finnepélyt december 19-én a nagycsoportosok
Betlehemes jdtéka teszi emlékezetessé. Kozdsen
készitett ajindékainkkal a csalddoknak is szeretnénk
ordmet szerezni.

A SZERETET UNNEPERE ESAZ UJ EVRE

a kivetkezd gondolatokat tolmdcsoljuk
Gyerekek nevében

Beszélj velem vigy, mintha felndtt lennék! Jatssz
velem tigy, mintha gyerek lennél!
Bizz bennem! Adj nekem feladatot! Majd meglatod,
milyen ligyes vagyok!
Dicsérj meg, ha megérdemeltem! Igazsdgtalanul ne
biintess engem!
Ha 1igy érzem, teher vagyok Néked, boldogtalan
leszek! Rossz gyerek!
Ha a bolt minden jatékat elém rakod, mit ér, ha &nma-
gad helyett adod!
Jétssz velem, mintha gyerek lennél! Beszélj velem,
mintha felndtt lennék!
Ami nekem fontos, vedd komolyan! Csak akkor szdlj
ram, ha komoly oka van!
Ne tiltsd meg, amit meg kell tennem! A vilagot kell
felfedeznem!

TELI SZUNET OVODANKBAN:
2000. december 22-tol
2001. januar 2-ig

ALDOTT UNNEPEKET KiVANOK!

A nevelotestiilet
nevében:
Pintér Mihalyné
Kati 6vo néni
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Megszokott rovatunkban a most megjelent
Iskolatijsdg elsé szdmdbdl adunk izelitot a lap
olvasoinak.

SPORTNAP AZ ISKOLABAN

Az iskoldnk egészségiigyi €s sportnapot tartott. A
rendezvényen részt vettek az alsé tagozatosok
elsd osztalytdl a negyedikig. A tornateremben
eldszor egy érdekes eldadést hallgattunk meg, s
beszélgettiink az egészségrol. Majd kiilonbdzd
feladatok vértak a tanuldkra. Sokan biztattdk a
versenyben résztvevd gyerekeket. A tanulSk
igyekeztek, hogy a legjobb teljesitményt nydjt-
sdk, érdekes volt pl. a karikdn valé dtbdjds €s a
gumilabda guritdsa a zsdmolyhoz és vissza.
Mindenki szeretett volna elsd lenni.

Ebéd utdn minden osztdly  kirdndult a
Szentandris-dombi Emlékmiihoz. Felmdsztunk a
dombra és visszagyalogoltunk az iskoldba. A nap
végén nagyon féradtak voltunk, de azért oriil-
tiink, mert mindenkinek tetszett a program.

Szokol Noémi
3.5

{GY UNNAPELTUK AZ EGESZSEG ES A
SPORT NAPJAT...

November 17-én, pénteken iskolankban megren-
dezésre keriilt a 2000-es évi egészség- €s sport-
nap. A reggelt torndval kezdtik, jelképezve ezzel

a mindennapi mozgés sziikségességét. Az elsd
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hiarom 6ra utdn hasznos eldaddsokon vettiink
részt, melyek témaja a kamaszkor €s a drog ve-
szélyei voltak. Ezalatt az alsébb évfolyamosok
valtdversenyen tehették prébéra iigyességiiket.

Az egy héttel ezeldttre tervezett kirdndula-
sunkat is bepdtoltuk. Tdrdra mentiink Turdra. A
szelektiv hulladék lerakdhelyet néztilk meg. A
szagulddst" kedveld didkok biciklivel, a dum-
csizés-nézelddos kedviiek pedig gyalog tették
meg a tavot.

Benke Séndor, a telep vezetdje korbevezetett
minket és elmondta a szelektiv szemétgyQjtésrol
és az tjrahasznositdsrdl valé tudnivaldkat. majd
a négy falu (Tura, Zsadmbok, Vicszentldszld és
Galgahéviz) dltal létrehozott  szeméttdrold ‘
eldnyeit. Az eldadds nagyon érdekes volt, min-
denki figyelemmel hallgatta. _

A visszafelé dton pedig megint csak sokat
beszélgettiink €s jokat nevettiink! A tiira a fogyd-
kirdz6 lanyoknak is kedvezett, hiszen a kitarté
sétival és a gyors peddlozdssal j6 sok kaloriit el
lehet égetni, ami persze szintén hozzdtartozik a
kiegyensilyozott, egészséges életmodhoz.

A nap zérdsaként a nyolcadikos fitk discot
rendeztek a mivelodési hdzban. Ez ugyancsak
j6l sikeriilt és a sok tdnccal erfsitettiik izmainkat.
fgy biiszkén elmondhatjuk, hogy iskoldnk min-
denféle szemponibdl eleget tett ennek az igen
fontos eseménynek, az egészség €s a sport napja-, .
nak. Viszont szeretnénk, ha ez nilunk nemcsak..)
évente cgy napig tartana, ezért a kozeljovoben a
Didkonkormanyzat folyamatosan szervez kiilon-
féle sportversenyeket, ahol a tanulSk osztdly-
onként és egyénileg is Gsszemérhetik erejiiket.

Ehhez kivinok jo egészséget, sok sikert,
kitartds és kellemes szorakozdst!

Bibok Barbara
7. 0.D.1.K. vezeto

-A téli sziinet iskoldnkban
2000. december 21-t61 2001 januar 3-ig tart.
Mindenkinek békés, boldog karacsonyi
finnepeket kivanuk!
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GASZTRONOMIAI

'PALETTA

Hagymds csirke

Hozzdvaldk 4 adaghoz:

2 dl olivaolaj.

4 db meghdmozott és karikara
vagott voroshagyma 30-40 dkg
kicsontozott csirkemell.

Kevés Terigali szész (4zsiai
€lelmiszer boltban kaphatd).

16 dkg reszelt Gruyére vagy
Panndénia sajt.

_Kevés citromlé, s6 és bors.

Az olivaolaj felét serpenydben,
kozepes langon felforrésitjuk.
Beletesszitk a véroshagymadt €s
kb. 10 percig, idonként megkev-
ergetve piritjuk, kozben fiisz-
erezzilk. Amikor a hagyma a-
rany-barndra pirult, kivessziik a
serpenyobol és félretesszik.

A maradék olajat ugyanebben
a serpenydben felforrésitjuk.
Hozzaadjuk a csirkét, sézzuk és
borsozzuk. Kozepes langon
mindegyik oldalan 5 percig siit-
ji.ik. Hozzdadjuk a Terigali
szOszt €s a citromlét, €s egy per-
cig péaroljuk.

A csirkét dtrakjuk hoallo stitd-
edénybe, beboritjuk a hagyma-
val, meghintjiik sajttal és harom
percig siitdben siitjiik.

Zoldségekkel és szalmabur-
gonyéaval koritjlik.

Szent Agoston Saldta

Hozzdvaldk: 4-6 adaghoz

250 g. megtisztitott, fott zold-
bab.

2 db meghdmozott, negyedekre
végott paradicsom.

2 db negyedekre vigott kemény
tojds. '

Fél pohar f6tt z61dborsé.

Fé] pohdr majonéz.

1 db nagy fej megmosott és lec-
sepegtetett salata.

Par csepp  Worcestershire
sz6sz, néhdny csepp citromlé,
s6, bors.

Egy nagy saldtatilba bele-
tesszilk a babot, paradicsomot,
tojast €s a zoldborsét. S6zzuk és
borsozzuk. Hozzdadjuk a ma-
jonézt, Worcestershire szdszt és
a citromlét. Osszekeverjiik és
fzlés szerint izesitjik. Saldta-
leveleken tédlaljuk.

Bandn A’ La Sienna

Hozzdvalok 4 adaghoz:

2 evokandl vaj.

3 eviokanal barnacukor.

2 db nagy, felszeletelt banén.
3 evdkanil bandnlikdr.

3 evdkanal rum.

1 narancs és fél citrom leve.
8 gombdc vanilia fagylalt.

A vajat serpenydben, kdzepes
langon felmelegitjiik, mikor fel-
olvadt, hozzdadjuk a cukrot és
jol elkeverjik. Addig fozziik,
mig a massza aranybarna nem
lesz.
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Hozzdadjuk a bandnszeleteket
és jol osszekeverjiik, egy percig
fozztik.

Hozzaadjuk a gylimolcsleveket,
Osszekeverjiik és egy percig
fozziik. Beleontjiik a likSrt és a
rumot, meggyujtjuk. Jol elkev-

erjik €s vanilia fagylalttal
tdlaljuk.

koo
Kellemes Kardcsonyi Unne-

peket és Boldog Uj Evet ki-
vénok!

Fekete Antonid
mesterszakAcs,
olimpiai bajnok




A csaldd nagy érék, onnan kapjuk az éltefé
szeretetet, oft novekediink, oda tériink haza. Azon-
ban a gyermekek, a felndttek mind mind egyéniségek,
igy a folyamatos kompromisszum keresés €s jora
nevelés igyekezete hatja at a szilldket. Szeretnénk a
novemberi elbadasunk témajaval Nekik segiteni, hogy
jobban megértsék egymdst és gyermekeiket.

Tornyossy Méria pszichoterapeuta tobb tizéves ta-
pasztalattal rendelkezd, kedves és nagyon felkészult
teremtés. Jelenleg Budapesten a Szivarvanyhazban
dolgozik. Mostani beszélgetésink témaja a ,Vesze-
kedilnk-e a gyerek elott?” - azaz a csaladi konfluiktu-
sok.

Nézzilk a 3-5 éves korig tarto idoszakot. A kicsik e
korszakat ,magikus’ kornak is mondjak. Ekkor az
aprok tudattalanul azonosulnak szileikkel és utanoz-
zak dket. Hisz pozitiv érzelmi kapcsolat van kozottik,
illetve fuggd viszonyban vannak szileikkel. Ezért e
korban inkabb ne veszekedjlink a gyerek elott, hisz
azonosul a szildvel a gyerek és leutanozza. Ha ve-
szekedést észiel, biztonsagérzete serll.

A 6-9 éves kor egy nyugalmi periédus, lezajlott egy
dramai kor. A nemek kérdése tisztazédott. (Fid-lany).
Egy ,intellektualis” korszaka kovetkezik a gyermek-
nek. Itt a kortars csoport kap nagy hangsulyt, be kell
ileszkedni a gyerekek kozé. Igy ohatatlanul vere-
kedésben, Utésvaltasban kell elddntenitk az agyn-
evezett ,csipéssorendet’, a hierarchiat. Szuldktol elta-
volodas, tarsak masolasa [&p elbtérbe. Ebben a kor-
ban az iskolapedagogus nagy feladata, hogy a gye-
rekek vetélkedésében az agressziot megprébalja vis-
szafogni, de ne tul sok blntudat beépitésével. J6, ha
a sz(l6k nem mindsitik gyermekik tanulmanyi ered-
ményét - ezt bizzak az iskolara - és blzzanak a gyer-
mek személyiségének pozitiv magjaban, a fejlode-
sében. Otthon megint megblntetni, a mar az isko-
laban is megbintetett (fekete pont, beiras, tanitondi
rosszallas) gyercket nem célszerr. El kell azonban
beszélgetni arrél, mi, miért tortent.

Mi a helyzet a szillok kbzti veszekedéssel?

Ebben az iddszakban nem jelent a gyereknek meg-
terhelést, ha hallja.

A 10 évestdl-serdilldkorig tartd idoszak a ,raci-
ondlis" korszaknak nevezhetd. Ekkorra a gyerek tuda-
tositia az elvarasokat, tudatosan iranyitja viselke-
dését, de még nem uraljal Ebben a korszakban akar
veszekedhetiink is eldtte, persze nem késhegyig me-
nd témaban, inkabb a kis feszltséglh problémakban.
Az azonban nagyon fontos, hogy lassa, tapasztalfa,
hogy a szildk végul ki tudnak békalni.

Sajnos, a tapasztalat azt mutatja, a csalad, mint
LJintézmény" valsagba kerllt. A régi tébbgeneracids

NEPFOISKOLAI HIRADO
2000. DECEMBER
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egylttélésben az dregek segitették a kisgyermekek
nevelését, jelenlétik kiegyensulyozd, stabilizald volt.
A csaladanya vezette a haztartast, a férj kereste a
kenyeret és az 6 szava dontott.

A mai korban azzal, hogy a nd is kenyérkereséveé
valt, elment dolgozni, felborult ez a régi csaladmodell.
A ferj és feleség a csaladon beliil a demokraciaval,
azaz a folyamatos erdekérvényesitéssel kizd.

Mit lehet tenni - mire kell odafigyelni a mai
csaladokban?

- - a sz0ld sajat személyiséaét nyudjtsa - ez az amit
maximalisan tehet

- minél harmonikusabban él a szulé (testi-lelki jo
érzés, érzelmi biztonsag adoft), annal jobban nevel

- legyen 2-3 ember olyan, akik eldtt érzelmeiddel
szabadon megnyilatkozhatsz

- a hazassag is ¢€l6 rendszer, valtozik, fejlédik, ata-”
lakul. Ha nem tud fejlédni, TORIK.

- a hazasparok kbzétti egylttélési szabalyok
Kialakitdsa nem tudatnsan de megtérténik ha ez

nem sikerul akkor jon a valsagperiodus

- ha megérkezik az elsd gyermek, akkor ez a
szabalyrendszer felbomlik, a férj néha melldzstte valik

-_az érzeimi életink valsagaiban, a szerelmi ér-
zéshez kistddd problémakban (ilven a valas is) mindig
azok a traumak élednek fel, melyeket embrionalis,
illetve csecsembkorban éltink At.

Természetesen benntink is felmertift, hallgatékban,
honnan lehet ezt tudni, hogy ez igy van? Kutatok a
megvaltozott tudatéllapotban tdrtént kiserletek és
tapasztalatok soran derftettek erre az ossezfiggesre
fenyt.

Mik lehetnek ezek az embrionalis, csecsemdkori
traumak?

- A magzat felidoté! hall, tehat a koristte levo
eseményeket érzékeli. [gy a veszekedést is.

- Trauma lehet az anya dohanyzasa, alkoholizalasa,
drogfuggdsége is.

- Kutaték azt talaltak, hogy az apa haldla magzati
korban stlyosabb trauma, mint ha mar szlletes utan
torténik.

- Szilletés kazbeni traumak (oxigénhianyos allapot,
koldokzsindr nyakra tekeredés, szlildszobaban hallot-
tak, érzékeltek stb.).

- Az alapvetd igények kielégitésének hianya: etetes
(megfeleld ordlis inger), meleg kérmyezet, nyugalom.
Van, hogy sok csecsemd éhezik, ha ragaszkodnak a
szulok az idore étkeztetéshez.

Mit lehet tenni ezen mikrotraumak feldolgozasa
érdekében?

A tudattalanban mélyen elstllyedt élmeényeink alig
varjak”, hogy ,felbukkanhassanak’. igy szakember
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vezetésevel, megfeleld relaxacios illetve légzés tech-
nikaval felszinre jonnek. Ekkor tudatosithatjuk dket.

Az is fontos, hogy mig €lnek szileink, kérdezzilk,
meséitessilk dket a kisgyermekkori, magzati kori &le-
tlnkrdl, életukrdl, szlletés kéruli élményeikrdl, koril-
ményeinkrdl,

Visszakanyarodva a ferj és feleség kozti konfliktu-
sokra, gyakran ezen mikrotraumak mozgatjak a visel-
kedéstnket, tudattalanul. Ha a felek nem tudatositjak
és nem tanuljak meg megérteni és ellensilyozni eze-
ket, akkor valsagba kerill a kapcsolatuk,

Vett az eldadd egy egyszerl példat. Mondjuk a fér-
jet csecsemdkeént allandéan haborgattak, anyukaja,
rokonok, allanddan csinaltak vele valamint, egyszo-
val nyugalma nem volt. Ellenben a feleséget kisgyer-
mekként elhanyagolidk. Felndve az apa nyugalomra
vagyo, az anya ellenben allando figyelemre, torédes-
re vagyo. Adott az &llandd konfliktusforras.

Ekkor kéne szakemberhez fordulniuk s segitseget
kérni. Ugyanis csaladterapeuta segitségével kibogoz-
hatnak, dontéen miért is vitaznak.

. Alapvetd, altalanos vitaokok:
j - kz&s életcélok kialakitasa nem tértént meg

- milyen egyiittélési szabalyok legyenek {(érdek-
egyeztetés)

- ki hozza meg a szabalyokat, déntéseket (erzelmi
szlkségletek)

Nyugaton az teliesen természetes, hogy a csaladok
gondozasa is fontos. Sajnos idehaza erre nincs gya-
korlat, sem megfeleld intézményrendszer.

Most kezd kialakulni az igazsagszolgaltatasban egy
jogi-kdzvetitdi szakma, mely szakember segit per
helyett bekiteni és megegyezésre juttatni a feleket.

Erdekldddk segitséget kaphatnak a Szivarvany-
hézban, ahol parkapcsolati tréningeket is tartanak.

Eimondta és a leirtakat attekintette:
Tornyossy Maria

Legkézelebbi programunk az
Eletkorok forduléi

ciml sorozatunkban:

December 18. 17.30h: Ismered az anyukadat? -
(Meghitt tinnepek a csaladban)
Tervezett program: Korosztalytdl filggetien jatékok
anya-gyermeke, apa - gyermeke kdzott
Alaphelyzet: egy gyermek - egy felndtt, vagy akit
parodul valsztasz, hogy megtanulhasd Te is
oktaté: Orosz Katalin pszichologus
Belépd dij: 300 Ft
Helye: Mivelddési haz, emeleti eldado

Az bsszejovetelinket egy kis karacsonyozassal is

meghittebbé szeretnénk tenni, Ezért mindenki, aki

jon, hozzon a fenyéfa ala, max. 50 Ft értéka
meglepetest.

Szokasos médon a "Terllj, terllj asztalkara”
szivesen fogadunk enni-innivalot.

Tovabbra is varjuk jégazni vagyd baratainkat.
Uj idopontban taldlkozunk, péntekenként este 6-
8-ig a Mavel&dési Haz emeletén
Reészveételi dij: 2000 Ft /havonta, elére befizetve
Oktatonk: Barta Kalman { Zsuzsa Indiaban lesz
decemberben és januarban)

December



TALLOZO

E havi szamunkban az “Ideal” cim{i reforméletméd magazin egy kis cikkét, ajanlom figyelmiikbe,
mely egy aktualis témaval, a kardcsonyi ajandékozassal foglalkozik

Szivbol jovo ajandék

Ha egy férfi sajdt keziileg vejti ajandékdt a fa ald, a
nék még évek mulva Is biiszkén mutogatidk szer-
zeményiiket “Ezt t6le kaptam”. Am az imnepek el6ti
vasdrids az driilethe kergeti az egész csalddot.

Egyre tobben teszik fel maguknak a kérdést: Miért
kell ilyenkor mindenkinek erején feliil kdltekeznie?
Mire jé, hogy olyan dolgokat vasarolunk, amire talan
nincs is sziiksége a masiknak? Egyre tébben fogadjak
meg, hogy a kivetkezd évben nem ajandékoznak par-
juknak semmit. Vajon miért? Hiszen az ajiandékozas
hozzatartozik a kar4csonyhoz, vagy nem?

A hagyomanyok ereje

Advent, a varakozas ideje, a karicsonyt megel6z6
négy hét és tulajdonképpen a testi-lelki felkésziilés az
tinnepre. Régen Advent idején tilos volt mulatsagot
rendezni vagy lakodalmat ilni. S6t az emberck
fekete ruhaban jartak. Az egyetlen szorakozas a dis-
znotor volt. Egykor Advent ugyanolyan bijti id6sza-
knak szamitott, mint a hasvétot megel6zd nagybdit.
Ekkor késziiltek ol a fiatalok és a felnéttek is a betle-
hemes jatekokra. Vallasos csaladokndl az adventi
koszor(i mar régota ismert, de igazdn csak néhany
éve terjedt el. Vasarnap bensdséges hangulatban
gyljtjak meg a soron kdvetkezd gyertyat. A tiiz a so-
tétség, a hideg és a gonosz elizésének eszkdze. A
gyertyagyijtas, a szenteste legmeghittebb pillanata,
amikor az linneplébe 5ltdz5tt csaladdtagok izgatottan
varjak, hogy a csaladfé meggyujtsa a gyertyakat és
megszo6laljon a csengd. Ezutin énekeltek, imadkoz-
tak, majd elérkezett a vacsora ideje. Régi szokas volt
Magyarorszagon a kardcsonyi asztalkészités, csak
ezen a napon hasznaltak a karacsonyi abroszt,
magikus erbvel felruhdzott targyakat, terményeket
helyeztek az asztalra vagy ald, hogy azok bdséges
termést, egészséget hozzanak. Egyszerii étkeket ettek,
amelyek szintén az egészséget jelképezték, példaul
fokhagymat, almat, diot, kaldcsot, mézes-makos
gubat,

Midta ajandékozunk?

Az ajandékozés, akarcsak a fenyofaallitas, 4 keletii
szokas. Bar egyes feltételezések szerint az ajén-
dékozas szokasa egészen Jézus sziiletéséig nyulik

vissza. A Harom Kirdlyok ugyanis értékes

December :

ajandékokat vittek a Kisdednek: aranyat, tomjént,
mirhat. {gy terjedt el, hogy karacsonykor, foleg a
gyerekeknek olyan sok kedves csecsebecsét
ajandékoztak és ajandékoznak ma is...

Konzumterror nélkiil

Azonban az ajandékozasnak ez az egyre erdsddd
kotelességszerit versenye, amit néhany évtizede
tapasztalunk, mar-mér sosem latott méreteket olt.
Széval semmi csecsebecse, semmi csomagolépapir.
Jol hangzik: idén ingyen fogunk karicsonyozni.
Nines gices. Nincs konzumterror, konfekcid, vasar-
lasi 1az. Hogyan lehetne elmagyardzni a csalad tobbi

tagjanak, hogy a karicsony a szeretet iinnepe? Azért

iilink dssze, hogy egyiitt legyiink. Idén nmagunkat

g . : 7
3 = gt S

ajandékozzuk a masiknak. Am a kardcsony mindig
olyan “hirtelen” jon. El6tte par nappal jut esziinkbe,
hogy nemsokéara szenteste, és valahogy mégis elroha-
nunk “egy kis aprésagot” egy kis “megemIékezést”
beszerezni. Azoknak szeretnénk segiteni, akik
elhataroztak, hogy idén igazi, szivbdl jovo ajandékot
adnak  szeretteiknek, de  gyengék  terviik
kivitelezéséhez.

Az elhatdrozaskor még tetszik az Gtlet eredetisége,
szokatlansaga, igazsdgossiga. De ne erre G&ssz-
pontositson. Ha meginog, gondoljon arra a meg-
konnyebbiilésre, amit akkor érezne, ha mega-
Jjandékozna egy 6nnél szegényebb embert,

Mindenki szeret ajandékot kapni — még ha a kéz-
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mondasunk 0gy tartja is, hogy jobb adni. Hogy
lehetne megértetni ezt a sogorndvel, az anydssal, a
szomszédasszonnyal? Tehat lehet, hogy a kisértés
Ogy kezdddik, hogy csomagol azoknak, akik nehezen
fogjak fel az ajandéknélkiiliséget, €s a végén pont az
nem kap, akit igazan szeret. Van ennek értelme?

Aztan gondoljon a csalodasra. Mindenkinek a lelkére
kototte, hogy tényleg, idén onnek senki semmit,
véletleniil se. Aztan amikor a t6bbiek bontogatjak a
fa alatt a csomagokat, ki az egyetlen, aki kétség-
beesve kutat? Raadasul ha eltalalta valaki régi
vagyat, almét, akkor az illeté egészen biztosan lelki-
ismeret furdalast érez, amiért nem viszonozta az &n
kedvességét...

’)gészen bizonyos, hogy nem kell versenyt fizni az
“ajandékozasbol: ki tud drapgabbat, extribbat, bo-
londosabbat — és nelkiilszhetébbet vasarolni. Ré-
gebben a naiv, szeretettel készitett sajat gyartmanyu
ajandékokkal sokkal jobban megdobogtattuk csalad-
tagjaink szivét. Lehet, hogy régimddi az &tlet, am at
lehet iiltetni napjainkra. magunk §sszeallithatunk egy
kazettdt parunk kedvenc dalaibél, és feldobhatjuk
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Nagy Orémiinkre az idén sem felejtkezett el Galgahévizrdl a Mikulds. &
December 5-én és 6-dn végigldtogatta a csalddokat, és ahol kisgyereket %
taldlt, ott megdllt kis idbre és ajdndékot adott. Képeinken éppen az%
oviban idozik, s ugy hirlik nemcsak a kicsi gyerekek, de a Mikulds is

sajat versikével.

Megdrvendeztet, ha azt halljuk, hogy ajdndékunk
felért egy j6 cselekedettel. Ennek van értelme. Am
milyen gyakran fordul ez el6?

Amikor eljén a szenteste, és mindannyian Ossze-
gyililnk a fa alatt, akkor valami kiilonlegeset érziink.
Minden évben vardzslatos este ez, és el6tor beloliink
a gyerek. Titkot varunk, valami szépet, remény-
kediink ~ Krisztus szitletésének titka, szentsége, ajan-
déka ismétlédik meg tudattalanul minden karae-
sonyéjen. Széval milyen lehet ez a pillanat a jelképes
ajandék targyiasuldsa nélkiil?

Sok pro és kontra érv lenne még. A fenti sorokbol
kitiinik, hogy az idedl a szivbél jovd ajindékozas
hive. Van még péar nap az iinnepig. Figyeljik sze-
retteinket, €s komolyan gondoljunk bele, mi az, amire
vagynak. Legyiink empatikusabbak, ne azt nézziik a
boltban, mi felel meg sajat izlésiinknek. Legyen bar
badarsag tarsunk aima, egy évben egyszer teljesedjen
be, mint kisgyermek kordban,

D.V.




A Galgahéviz Kozbiztonségaért Kozalapitvany
javara az addzo6 allampolgéarok 37. 493 forintot
ajanlottak fel személyi jovedelemadojuk 1 szdza-
1ékarol  vald rendelkezéssel. Az alapitvany
képviseldi halasan koszonik a hozzajarulast. kér-
jiik, a tovabbiakban is timogassék az Alapitvanyt
adomdényaikkal, illetve a személyi jovedelema-
déjuk 1 szazalékénak felajanlasaval, hogy tevé-
kenyen részt tudjon venni a kozség teriiletén a
lopasok és egyéb blincselekmények megeld-
zésében.

Az alapitvany ad6szdma: 18674035-1-13 A Turai
Takarékszovetkezet Galgahévizi kirendeltségén
vezetett bankszaml4janak szdma: 65900152-
130114741.

Az alapitvany kézhaszni, ezért az adomanyozot
adokedvezmény illeti meg. Az addkedvezményre
jogositd igazolast a Galgahévizi Altalanos Falu-
szévetkezet irodajan kiallitjuk.

Tovabba tajékoztatjuk Kedves Olvasdinkat, hogy
a Galgahévizi Altaldnos Faluszovetkezet mega-
lapitotta a Galgahévizi Iskolaért Alapitvanyt
100.000 Ft indul6 vagyonnal, amelyhez hozzaja-
rul minden évben tovabbi 50.000 forinttal.
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Szeretettel meghivom Galgahéviz 6sszes lakojat december 26-an 16 6réra
a Kodaly Zoltan Mivel6dési Hazban tartandé

FALUKARACSONYRA

ahol iinnepi misorral szeretnénk Ondket készénteni.
Minden csalddnak tartaimas adventi késziilddést, kegyelemteljes karacsonyi

: tinnepeket és aldasos, boldog dj esztenddt kivanok képviseld-testiletlink €s a magam
3 nevében:

Az alapitvany célja az oktatds szinvonalanak
emelése, berendezési targyak, szemlélteto és se-
gédeszkozok véasarlasahoz anyagi tdmogatas, a
nyelvoktatids feltételeinek javitdsa. Az Alapit-
vanyt a Pest Megyei Birdsag kiemelkedéen koz-

hasznu szervezetként
60.039/2000/6. szamon.

bejegyezte  4.Pk.

Székhelye: 2193  Galgahéviz, F6 ut 110. A-
mennyiben egyetértenek az Alapitvany céljaival
é¢s moédjukban 4ll, kérjik tdmogassdk ado-
méanyaikkal.

Az Alapitvany a Turai Takarékszévetkezetnél
vezetett bankszamlaszdma: 65900152-13012939,
Adoszama: 18688485-1-13. Az Alapitvany kiel}
melten kdzhaszn(, ezért az adomanyozét addked-
vezmény illeti meg. A kedvezményre jogositd
igazolast kiallitiuk az Altaldnos Iskola admin-
isztraci6jan és a Galgahévizi Altaldnos Falu-
sz6vetkezet iroddjan Amennyiben készpénz ado-
manyt kivannak dtadni, ezeken a helyeken megte-
hetik.

Tamogatasukat elore is kdszénjlik.

Vass Eva
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Dr. Basa Antal
polgarmester




Kc‘a kegele - nereyey imesterele - Stletek

43
® A karacsonyi diszeket pillana-
tok alatt megtisztithatja a moso-
gatoban vagy a mosdokagyloban.
Majd lajja le Oket fvegtisztitd
sprayvel, par perc mulva szaraz
ruhaval egyénként t6rolje at.
® A gyertyatartéra keményedett
viaszt leggyorsabban gy tudja el-
tavolitani, ha s tartof egy orara a
mélyhitibe teszi. A fagyott gyer-
tyadarabok egyetlen mozdulattal
lepattinthatok.
® Az ontottvas diszekel, eszko-
zoket.  petrdleumba  midriott
ronggyal tisztithatja. Ugyeljen ar-
ra, hogy ne keriiljenck lobogd tiz
mellé.
® Nemcsak finnep tdjan lesz se-
gitségére, ha a tisztitbrongyokat
szin szerint asztalyozza, A fehe-
rel hasznidlja példdul padldhoz, a
kéket ablak- ¢s tiikdrpucolashoz,
a nparancsszindvel pedig csak
port térdlgessen. "
® Hajsziritoval fino-
man fijja Te a porl a ) o
sZarifoll virdgokidl éga  sroesiensrn 2
ciradis Iakésd[szekrﬁi. A hagyominyos teritat fel-
® Ha kutydja vagy vaija « héntolt-Bambusz,
macskija hullatja a s26- " amelyen 61 érvenyesl a pi-
Tét, ne szalanként akar-  1og gg 281d szinek kontraszt-
a DSSZBSZ?(EHI a k:irpxto_— ja. A deKorativ papirszalvé.
zott garnitirdrol. Mef- 5 mefiett az almaba tizdelt
ﬁ;dmv::j:;e;l bsg:;ac;sal dis, mogyors, gesztenye,
l rabb  bolda-, szegfiszeg és fogplszkals
sul. tos2] Izgalmassd a Iatvinyt,

A GYERTYA EGIEN, NE AZ A6

A kardcsonyfaégdk ellen-
drzését ne hagyja az
-utolsé napra.
Amt ha mégis:

L. Gy0z4djon meg arrol,
épe a zsinor, és egészséges-
e niipden foglalat,

2. Ugyeljen ra, az égofi- «
zér ne-érjen hozza a fin :
elhelyezett fémdiszekhez. : .

3. Gybzddion meg arrdl, hogy 6. Kertbe vagy erkélyre kizar¢
a hosszabbitd elbirja-e az lag olyan égdszetiet tegyet
elektromos terhelést. amely erre a célra készilt.

4. Ne vezesse a zsindrt szd 7, A gyertyaval is legyen ov
nyeg alatt, és ne takarja le. Ar~  tos: szaraz agon tilos mepgyn

ra i lacvan randia haor fitAC tani a fa LPAnnwuan tiizat fin
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Kozérdeku hirek, hirdetések, informaciok
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Jaszfényszaru varosdban

2001. évben FIGYELEM!

Ertesitjiik olvaséinkat, hogy Galgahévizen mega-

VANV

az alabbi iddpontokban keriilnek 3 lakul a
az Orszdgos Allat és Kirakod6 Vasarok 3 VasirnapI UssiG HALLGATOINAK BARATI KORE.
megtartasra: 3
< IdSpontja: 2001. januar 07. (vasamnap) 16 ora.

Mércius 4, els® vasarnap. \ Helvsafo: a Mdvelddési Ha et thrsaludi
A’F)I:IhS 22. ne}gye@lk vas’arnap . Erdclzlc?c;ni ?eheltl :4‘; 133917 ézzae;frl;l ;; lti:: icglz’%z-n- '
Jdnius 10. masodik vasdarnap g szdmokon.
Augusztus 12. mdésodik vasdrnap Minden érdekl&dét szeretettel varunk!
szeptember 23. negyedik vasdrnap <
oktéber 21. harmadik vasdrnap 2 A szervezdk
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A Magyar honvédség 40. Galga Vezetésbiztositd Ezred parancsnoka az aszddi és nagytarcsai székhelyii telephelyeire,
szerzfdéses tisztesi beosztasok €s kozalkalmazotti munkakdrok betdliésére, szakmunkds iskolai végzettséggel rendelkezd,

biintetlen eldéletit személyek jelentkezését teszi lehetdveé.

Szerz6déses szolgalati viszony létesitésének alapfeltételei:  Kozalkalmazotti jogviszony létesitésének feltételei:

- magyar allampolgarsag, - magyar allampolgarsag,
- szakmunkas iskolai végzettség, - munkakdr betdltéséhez szitkséges iskolai
- legfeljebb 30. életéy, (szakmai) végzetiseg.

- férfiak esetében a sorkatonai szolgalat letoltése,

Felvétel az alabbi kiizalkalmazotti munkakértkre, az aszddi telephelyre:

- kézpontparancsnok (hirkézpont) - gépjarmilvezetd
- tivbeszéld - szakmunkas

- szakacs - raktaros

- felszolgald

Felvétel az alabbi kézalkalmazotti munkakérikre, a nagytarcsai telephelyre:
- szakmunkds (elhelyezési, gépész, elekironikai)

- raktiros

- fegyveres biztonsagi or,

- szakacs,

- gépjarmivezetd

- gépjarmi szereld szakmunkas

Jelentkezés és tovibbi informacié a 06/28/400048/6563 és a 06/28/400094/6563 telefonszdmon.

FILMBARATOK FIGYELEM! e s

Janudr hénapté] a KOdély Zoltin Miivelddési Hazban min- Feleiﬁé'kiadé: Dr.. Basa Antal polg:’irme.'ster_
den pénteken 18 6rakor filmklubot tartunk, ahol minden : I o :
€rdeklddot szeretettel varunk. Az idopont nem végleges,
az elsd alkalommal kdz6sen valasztjuk ki a megfelelt.

. Felel5s szerkeszta: E:Mészéros Zsuzsa

Nyomdsi elokészités: Gradus Stidis - Aszéd
* Késziilt az ArtWind Kft. nyomdajaban
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