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"... Két szdl piinkdsd rézsa, kihajlott oz dira. B} akar
hervudni, nines ki leszakitso... Nem ém oz a rdzso, ki a

” J(er!ben nyilik, hanem oz a rézsa, ki egymast szereti.”

J

Mitsoda erdk fezsiilnek két emberben, he a szerefetre
bétrok! Kivirdgzik oz életiik, vége mér a hervaddsnak. Hi-
szen a szeretet bimbojo mindenkiben oft rejtézkadik, cu-
pdn arra a merészségre van szikség, omely a zld re-
ménységhd] rozsdl fakaszt,

Plinkdsdi rézsds reményséq él o szivemben, pUnkdsdi
boldogsdg nyiltk  szambd), & az apostolokkal megyek
mindeniivé, ahovd szélit a Lélek, hogy hirdessem ozt oz
drdmé1, amelynek szolgalatiba szegfdtem,

Mi lehet Gramdm oka? Minek drvendezek én egydlta-
[6n? Minek drvendeztek uz opostolok? Ok nélkdf nem Je-
het Griifni! Minden romnek kell hogy legyen aranyfede-
z0fe.

Ahogy ¢ pinkdsdi rézsa nyildsdhoz napfény kell, hi-
szen sttéthen nem virdgozhal, dgy élteti a feltémadas fé-
nye uz apostolok szivét, és ext a kivirdgzot Gromét kirtd-
lik vildggd Pankdsd hajnoldn, amiker Isten Szent Lelkétél
megkapjak a batoritast... Merl a Szentlélek

0 bétorsdg felke

A tanitvanyak szivében ott &f mér o hisvéti Gjjongds,
de 0 nagy nyilvdnosség etd akkor batorkodnak killni az-
20l oz észbonté Grimhirrel, hogy az Ur feltdmadt, omikor
eliin hozzdjuk a Lélek, akit Jézus megigért nekik.

A pinkdsdi igehirdetés egyszerden elképzethetetlen
Jézus feltdmaddsa nélkil... Sokszor taprengtem azon,
hogy oz apostolok miért nem vitiék azonnal oz utedra ezt

uz Srimét. Miért fartogattdk moguknak? Migrt maradt
hetekiy “belsd haszndlatra” Grzdit Gzenete u feltdmudds
boldogitd hire?

Azidn rdjdttem, hogy omiként van okkora boj, amit az
ember tsak a szivéhez legkdzelebb dlldkkal oszt meg, Gy
[étezik akkora 6r6m, amelyre méltatlannak tartjuk a ki-
vitdllokat.

A Szentléleknek kell meggydzniz o tanflvanyokat,
hogy o feltdmadds boldogsdgdnak a hire nem magdniu-
lnjdon, a fldtdmadt Jézus nem ok az dvék. Tessék min-
denkinek hirdetni az drémhirl, osszék szé! a holdogsdgu-
kat, ne fukarkadjanak vele! Léngold lelket bocsd) belgjiik
a “Nagy Stigd”, u szivet mozgatd, a gyévdbél batrat fara-
g0 Szellem, hogy oz 5rém Grizgetdibsl az 6rdm hiragkei-
vé viljanak.

... Yirdgzds el3tt aprd 261d gomb o pinkasdi rézsa fe-
je. Aztdn kiizépen megnyilik, elébujik beldle a piros &rom,
és a napfény erejétd| hamarosan megmutata az arcdt.

Hisvét utdn a tanitvanyokban is zldelll o reménység,
oz Elet gyizelme o haldl folstt, de ezt a gyzelmet csok a
bétorsdg Szent Lelké1d] megerdsdve merték nyiltan hir-
detni.

Az erdsség lelke

A Szeatlélek, old csoddkat mivel a legtehetetlensbb,
legayengéhb igehirdetbvel is. O az, aki kiirtja belflink a
félelmet, teszereli o fontolgatds GrdGgét, s nem engedi,
hogy helekeriiljink oz dvatoskadds hdléjdba, hanem bdt-
ran &s nyfltan hirdessk ozt — & csak ozi! —, omirdl §
meggydzatt minket, mindig azi hirdessiik, amit & tanitett

nekiink, oz § igozsdganak

ﬁ;‘g

legyiink szdszél6il

Egy ember nem akkar
erds, amikor verekszik, ami-
kor izmait mutogatin. Azigo-
zi erfsséget nem a kondicio-
ndld termekben oszlogatjak.
Csak ostoba puffancs gondal-
jo azt, hogy t5bb lett mdsok-
ndl aitl, hogy néhdny évre
magndvesziette izmait. Mert
ez 0 nagy hds oz elsd igozi
gondndl dsszerosked, az elsd

| bojvégleges csapds lesz neki.
| Az erfisség nem o festngk,
hanem a léleknek oz ereje.

Az 0z dgyhoz kotitt dreg

ROZES A K

ha Jézusl viszem hozzd, sokkal erésebb, mint o feszes kor-
jra bitszke suhanc.

A Szentlélek o lelkitnket erdsiti, Ggy amint a tanitvd-
nyokét erdstelte... Mekkera erdt dattt Pl apostol tiré-
keny testébe! Mennyi energidi adolt az 6rém hirdetdinek,
nehogy belefdradjanok a szofgdlatka! Yagy toldn ozt gon-
doljuk, hogy o vértandk kitortdsa, holdlig tartd hisége
wok gy “magdfa]” ment?... Vajon Teréz Anya honnan
gyfijt erdt ahhoz o esoddlatos szolgdlathoz, amit vildgszer-
te végez?

Tudom, hagy sok-sok drvasdg, megannyi szomordsdg
nehezill o Lélekre hallgalék életére, de ozt is udom, hogy
a szentlélek

ot vigaszialis felke

0 mindiy “kital6!” valamit o sebeinkre, s ha ozt gon-
doljuk, hogy mar “mindennek vége®, kiild valakit, hogy
ne essiink kétségbe &s legyen erfnk annak a silynak o
hordozdisihoz, amely rdnk szakadt,

A Szentlélek nem hagy magunkra benniinkel. Mellet-
tink dll a szolgdlatban. Nem engedi, hogy a kdznapi gon-
dok szdmizzék sziviinkbdt Isten Orszdgdnak Gromét.

Csodalatos kirjdral az O vigoszialdsa... Elkeseredest
vagyok, félek idegenné vdlik szdmomra a vildg s egyszer
wsak csingetnek... All az ojtdban egy tinkrement élet, egy
reszketd hit, egy ember, aki nem foldljn helyét ezen o fol-
din, és ozt hiszi, hogy seqftek rajto...

..Es segitek! Es boldogan tdvozik! Amikor feloldom
szivének szarongdsdt &s |dtom, hogy mosolyogva megy el,
mdr nekem sines bajom. Ugy gydgyitott meg o Szentlélek
Uristen, hogy koldgtt valakit, akit meggydayithattam.

Ho az ember filfedezi, hogy akkor is 1ud segiteni, omi-
kar maga is segitségre szorul, be kell ismernie, hogy ezt
nem & sindlta. Ez o pillanat a gydngédségben folfényls
e1 boldogsdga, o Szenlélek “meglapintasinak” Srome.

Ahogy Keresztory Bezsdimadsdga mondjo ihletett szo-
vakkal:

“Sokszor éreziem: végem van

megilnek, elveszitem mogam

s mindig toféltem,

Sakszor éreziem: eltGnok

s @ Nap mindifjra kisitet -

Yaloki lenylt értem.

Mindig or lett o vadakon

Valomi nagyebb hatalom

s effértem tenyeréhen.”

Részlet Enzstl Efk: Szeretet-hittan dm kanyvébil
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Tisztelt galgahévizi

és volt galgahévizi Polgarok!
Barataim!

Kozeledik a 2. évezred utolsd Faluiinne-

pe, melyre tisztelettel hivom és vdrom
polgarainkat, bardtainkat, itthonrél és
tavolrdl, legyen az nagyon kozeli vagy
meglehetfsen messzi.

A 3 napos millenniumi linnepség cstcs-

pontja a millenniumi z4sz16 &tadédsa, vala-

mint a Szentandras-dombi emlékmii avatasa lesz
jalius 9-én, vasdrnap.

Természetesen minden rendezvénylink a 3 napon az
emlékezést, a bardtsiagot, a mult megbecsiilését s el-
ismerését, a torténelem felidézését jelzi, mely — Ggy
gondolom -, hogy a tervezett programokbdl egyértel-

miien Kitnik.

Kérem ezért, hogy adjak meg az elszar-
mazottak cimét, hogy a meghivokat
id6ben nekik is el tudjuk juttatni.

Nagyon bizom abban, hogy eddigi
Faluiinnepeinkhez  hasonldan,
vagy talan emelkedettebben, ben-
séségesebben tudjuk kozdsen iinne-
pelni az ezredvég utolsd Faluiinnepét,
dllamalapitasunk 1000 éves és telepiilé-
siink 786 éves sziiletésnapjét.

Lelkes, aktiv kdzremiikédésiikben bizva, a taldlkozas

reményében készontém Onéket tisztelettel:

Dr. Basa Antal
polgirmester

12. Faluiinnep és Millenniumi n;apt_ik — Galgaheviz

Julius 7. (péntek)

18 ora
Fiatalok millenniumi vetélkeddjének dontdje
Helyszin: Koddly Zoltan Mivelédési Haz

Jilius 8. {szombat)
9 ora

90 éves a Galgahévizi Onkéntes T(izolt6
Egyesilet. Meghivasos megyei ilzoltéver-
seny, zaszloszentelés, koszorizas, elisme-
rések atadéasa.
Szentelést végzi: Dlubala Rébert kaplan
Helyszin: Rakdczi-emiékpark és sporipélya

18 6ra
Fuvészenei koncert a godollSi zeneiskola-
sok eléadasaban
Helyszin: dltaldnos iskola
Millenniumi emlékkapu avatésa
A12. Faluinnep megnyitasa
Helyszin: Rdkdczi-emiékpark

20 ora
Helytdrténeti gyljtemény bemutatasa
Megnyitja: Dr. Asztalos Istvan

nyugdijas mizeumigazgatd

Helyszin: posta feletti helyiség

Julius 9. (vasarnap)
10 ora

Millenniumi zaszld atadasa és felszentelése

A zaszI6t Atadja: Dr. Semjén Zsolt
helyettes allamtitkar
A szentelést végzi: Lukacs Andrés
apat-plébanocs
Helyszin: rémai katolikus templom
12 6ra

Millenniumi emlékmi felszentelése és
atadasa
Galambriptetés

(A millenniumi emlékek Szilagyi Dezsé
fafaragémiivész munkai)
Helyszin: Szentandrds-domb
{Lovasbemutato)
16.30 o6ra
Sport- és jatékos vetélkedé Galgagyork,
Galgamacsa, Galgaguta és Galgahéviz
fiataljai kdzott
Helyszin: altaldnos iskola udvara
18 ora
Bemutatkoznak a Galga elénevii
telepiilések dalban, versben, tancban,
prézaban (Galgagyérk, Galgaméacsa,
Galgaguta, Galgahéviz)
Helyszin: altaldnos iskola —
szabadtéri szinpad
21 6ra
SZABADTERI BAL
Helyszin: dltalanos iskola udvara




)

Egy pedagéguscsalad torténete a sziilok emlékezetére
3. rész

Kedves Olvasdk!

A millennium bivkérében éliink, tUnnepliink orszigszerte ezévben. Szeretném, ha jobban megismernénk falunk nem is olyan
régmaltjat, egy darabka térténelmét, egy pedagdgus csalad életén keresztiil. Hasznos lehet ez a fiataloknak is, taldn épp a falu-
napt torténelmi vetélkeddn, kedves és szivszoritd az idGsebbeknek is, hisz réluk is szél, Halasan kdszéndm az etbeszéld, Mar-

git 6vd néni nyitottsdgat, kedvésségét és segitségét,

5. N A,

1944-ben apdmat elvitték katondnak, anydim egyediil maradt az 6t kis-

gyermekkel. A hdbord alatt tdbbszor kilakoltattak benniinket, hol a né-
met, hol az orosz parancsnoksdg mikédatt hizunkban. A szomszédokndl
kaptunk menedéket. Kertink szomszédsdgiban egy eliévedt bomba hul-
lott Ie & robbant fel. A iégnyomis a fiinkat kettérepesztette, a konyhdnk
tetejét beszakitotta. Az volt a szerencsénk, hogy a hdzhoz kozeli juharfa
felfogta ezt a robbandst, s rem ment tonkre teljesen a hizunk, megmen-
tette az életiinket is, hisz épp & konyhiban tartézkodtunk. Mire vége lett
a hdborinak, ott maradtunk egy kifosztott, félig lebombdzott hdzban.
. Amikor apdm hazaj6tt 4 katonasdghdl, az az egy ruhdja volt, ami rajta
volt. Dényi J6zsef bicsi, 2 szabd hozia el neki azt 2 nadrdgot, amit még &
hdbori elétt felvittiink megvarratni. Igen nehéz, kiizdelmes évek kévet-
keztek. E16 kellett teremteni szileimnek a megélhetés feltételeit. Anydm
délelstt, défutdn tanitott, segitséget mdr nem tudott fogadni maga mellg,
igy rdszakadt a hdztartds, az 6t gyermek minden gondja, baja. Nem volt a
kozségben dvoda, napkoziotthon, igy a nagyobbak vigydztak a kisebbek-
re, amig a sziildk tavol voltak. Emlékeimben ¢l egy szép napsitéses nap,
amikor testvéreim az udvarban szaladgiltak, & én a rdcsos maszékibol
mindendron csatlakozni szerettem volna hozzdjuk. Hit addig erdlkéd-
tem, hogy kijussak, amig  fejemn beszorult a rdcsok kozé Testvéreim hiz-
tak-vontak, de sehogy nem moccant a fejem, amikor lerohantak az iskold-
ba apukdmért, mér alig kaptam levegdt. Végiil elfiidszelték a ricsot és gy
szabaditottak ki.

Mindent kézzel végeztek akkoriban az asszonyok, nem voltak hiztartd-
si gépek, ami konnyitette volna a hazimunkdt. Még a vizet is az udvari kit
bél kellett hordani. Anyim otthon stitdtte 2 kenyeret is. A beszerzés is
igen nehéz volt, sokszor 4t kellett menni a tural placra élelemért, gyalog.
Apdm élete sem volt kGnnyebb, & rengeteg killdnmunkat villalt. Ha egy
kis szabadideje volt, elment borsét szedni, cséplogép mellé irnokoskodni,
erddre ment it kitermelni, hogy a téli élelmet, tiizeldt biztositani tudjdk.
Nekiink, gyermekeknek s ki kellett venni résziinket a hizimunk4bol. Min-
denkinek meg volt szabva az erejéhez képest, hogy mit kell elvégeznie.
Segitettink a [6zésben, takaritdsban, kertmivelésben. Ugyanakkor meg-
kovetelték sziileink, hogy becsitletesen tanuljunk, fejlesszak képességein-
ket. Soha nem @ltek mellénk tanulni, de ha nem tudtunk valamit, készsé-
gesen segftettek, vagy keziinkbe adtdk azt a kdnyvet, amib6l utinanézhe-
tink a dolgoknak. Rengeteg kdnyviink volt, nagyon sokat olvastunk. A ki-
fosztott hdzunkban a kényvek megmaradtak, szerencsére.

Kozben a hdrom nagyobb testvérem felcseperedett, kdzépiskoldba ke-
riltek, majd egyetemre, fdiskoldra. Még nehezebb évek vartak rink, mi-
vel értelmiségl szdrmazdsaak voltunk, a gyerekek nem kaphattak észton-
dijat znnak ellenére, hogy mind a hdrman kitdng tanulék voltak. Sajit
“keresettel” probaltik potolni az otthonrdl kapott filléreket, korrepetdl-
tak, nydri mezdgazdasigi munkdt villaltak. Mi, kisebbek mdr ezekbe az
dllapotokba szitlettiink bele, szimunkra természetes volt, hogy igy megy
az €let, nem ismertiink ennél jobbat. 861, Ggy emiékszem rd vissza, hogy

nagyon j6 gyermekkorom volt. Csutkdbdl készitett babakkal jatszottam,
rossz edényt fogtam be kocsinak. Testvéreim sokszor mondtdk: “Ugy saj-
ndlunk benneteket, hogy nektek nem volt igazi gyermekkorotok”. Pedig
én ezt nem éreztem, azt hittem, ez a természetes. Az sem bdniott, hogy
anydm a nagyobbakré] levetett ruhdt atakitotta 4t szdmomra, nekem ez
igy volt rendjén, hiszen a kézség tobbi gyermekének sem volt kiilonb. A
tanév végé nagyon virtuk, olyankor elmentiink borsét szedni, egy kis
pénzt gytjtittiink, abbol vehettink magunknak egy-egy cipft vagy rubit.

Még ma is emlékszem egy kardcsonyra, amikor csak a két kisebb gyer-
meknek futotta kardcsonyt ajdndékra, mégpedig egy-egy szem didra. Meg
kellett keresni az dgyunkban, mert ott volt eldugva. Nagy orommel tor-
tem fel, hogy egy egész di6 csak az enyém, de hdt a dié belill rossz volt.

Sziileink erd feletti munkit végeztek azért, hogy minket becsuletesen
felneveljenek, tanittassanak. Eszrevétleniil alakitottak ki benniink olyan
tulajdonsdgokat mint kételességtudat, igényesség, tuddsvigy, gyermek-
szeretet, az emberi munka meghecsiilése, hazaszeretet. Azt hiszem, ezek
utdn természetes, hogy mind az dten az 6 példdjukac kovettitk, mind-
annylan pedagégusok lettink. Egyikiink sem lett méltatlan vilasztott, ha
tigy tetszil, vele szfiletett hivatdsahoz.

A gyerekek

Szinte mindannylan kozel negyven évet tanitottunk,

Tiona - f5ldrajz-bioldgia szakos tandr, Karcagon tanitott, férje a karca-

gi gimndziumban foldrajzbioldgia-rajz szakos tandr volt.

LiszlG - testneveld tandrként dolgozott Budapesten, majd az OTSH ta-
ndcsosa lett.

Mdria - egyetemet végzett matematikafizika szakon, férje ugyanott
ugyanolyan szakos hallgaté volt, a csurgéi gimndziumban ta-

) nitottak.
Eva & Margit - 6vondként dolgoztak a galgahévizi dvoddban,

Ot unoka van a csalidban, kozottik egy pedagdgus, egy kozgazdisz é
harom mérnék van. Vannak dédunokdk is, vajon lesz-e koztik pedagd-
gus?!

Sziileim nyugdijba vonuldsa utdn az unokak tették szebbé, kellemeseb-
bé napjaikat. A tivolabb laké unokiik minden sziinetre hazajéttek, az én
gyermekeimre 6k feliigyeltek kicsi korukban. Velik mér nem voltak
olyan szigordak, mint veliink, de rengeteget foglatkoztak velik. A csaldd
kardcsonykor és nydron mindig dsszejétt, ilyenkor hatalmas pedagégiai
vitdk, beszélgetések folytak a fehér asztal mellett. Mindig megfogadtuk,
hogy 6vodirol, iskolird]l nem ejtiink egy sz6t sem, de ezt a fogadalmat
csak néhdny pedig tudtuk megtartani. Sajnos, szileink é& Eva ndvérem
mir nem élnek, a galgahévizi temetoben pihennek. Szeretetik, emlékik
mai napig is Gsszetartja a csalidot.

VEGE .
Elbeszéld: Mathovils Lajosnd Ldes Margit

Aprilisi

visszatekintéo




Pillanatképek az ovibsél

Megint eltelt egy év. Eljétt tjra a majus, az €v ta-
lan egyik legszebb hénapja, hiszen ekkor van tobb
kedves iinnepiink is. Ilyen példaul az anydk napja és
a gyermeknap. A csaldd szdméra mind a kettS fon-
tos esemény, de nemcsak a csalddban, hanem gyer-
mekeink masodik otthondban, az évodaban is.
Mdjus els6 vasdrnapjin meglinnepeltiik az anyak

TR S e

Gk ma gyerekek...

| Visszahozhatatlanok és megismételhetetlenek a gyermekkor napjai,
hetei, honapjai. Téglak ezek, amelybdl és amelyre a felndtt élet

Selépul

r_raﬂmLrJLﬂmmuﬂmmmmmmmmmLnuﬂmmmuﬂmmmmmmmmmmmrJ'Jr_r-lr_Dr_nmLrﬂd‘J:_11mmmr_rJLrJLrJLrJmr_rJr_nr_nLrlr_nuarl:_nmuﬂmmmmuﬂmmmmd@nmmmmmmmmmm

JUNIUSI ESEMENVEINX

Jrnius 4-én (vasarnap) a nagycsoportosok készontik a PEDAGOGUSOKAT. )
Jinius 6-an (kedden) az dvodapedagbgusok szakmai nap keretében MARTONVASARRA kirandulnak.
Jonius 18-4n (vasdmap) tartjuk Ballagasi és tanévzard tinnepélyiinket, melyre szeretettel virjuk az érintetteket!
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napjat. A gyerekek {innepldbe oltdzve készontotték
az édesanydkat és a nagymamakat. Ezek az aprd, pi-
ci emberkék olyan lelkesen és tigyesen adték els mii-
sorukat, hogy az ember szivét melegség ontotte el.
Az tinnepség végén a gyerekek a sajat maguk altal
készitett ajandékkal kedveskedtek az anyukdknak
és a nagysziiléknek.

i Majus koézepén az évodaban évzérd sziiloi
értekezletet tartottak az é6véndk. Napirenden
volt az eltelt egy év értékelése és az elvégzett
munka ismertetése. Nagyobb teret szentel-
tiink az évzardra, hiszen a gyermekek életé-
ben hamarosan egy nagyon fontos esemény
kévetkezik be. Kirepiilnek az 6évoddbdl és
megkezdik iskolai tanulményaikat. Meghat6
pillanatoknak lehetiink tandi, hiszen most
fognak elblicsizni tarsaikedl, 6véndiktdl,
dajkaiktdl, vagyis az egész dvodai élettdl.

Mér évek 6ta hagyomédnyosan megrendezik
a nagycsoportos gyerekek néptdnctaldlko-
z6jat, melynek idén Zsdmbok adott otthont
méjus 27-én. Galgahéviz is részt vett ezen az
eseményen, hiszen nagycsoportos gyermeke-
ink képviselték kozséglinket.

Végiil szeretném megragadni az alkalmat,
hogy megkészénjem az évonbknek, valamint
a dajkdknak 4ldozatos munkdjdt, a konyhds
nénik finom féztjeit.

Kivanok nekik kitartdst, tiirelmet, erét és jo
egészséget az elkdvetkezendd évekhez.

Mészarosné Nagy Gabriella
édesanya

)
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HASZNOS ORVOSI TANAGCSOK

Gyermekkori tdpldalkozdsi problémak
ETVAGUTALANSAG

Leggyakoribb téplélkozﬁsi probléma az ét-
vagytalansag. Az éhség és az élvdgy — bar leg-
tobbszor egyiitt jelentkezik — nem azonosak.
Az Ehségérzést az Gires gyomor dsszehiizoddsai
valtjdk ki, ez az érzés kellemetlen, fajdalmas.
Az étvigy vagy étvagytalansiag mar bonyolul-

Tobbnyire azért, mert sok sziilg arra torek-
szik, hogy a gyerek sokat egyen. Az egészsé-
ges djszilléttek és csecsemdk tobbnyire jo ét-
vagyuak, szépen szopnak és fejlddnek.

Az étvagytalansag probléméjaval csak ké-
s6bb, a kisgyermekkorban taldlkozhatunk.

tabb dolog. Maga az étvagy kellemes érzés. Je-

Eléfordul, hogy megfizas, fogzas, oltds miatt

lentkezhet akkor is, ha az ember nem éhes,
nem iires a gyomra. Ahhoz, hogy valali j6 ét-
vaggyal egyen, helyi okokon (a gyomor savelvilasztédsa)
kiviil idegrendszeri hatas is szitkséges (példdul az étel
megpillantisa).

Az étvdgytalansdagnak tobbféle oka lehet:

1) heveny betegségek: mindenféle ldzas betegsép,
fert6z6 meghetegedés, megfizds dtmeneti étvigy-
talansaggal jar,;

2) idiilt betegségek;

3} mindenféle “ideges” ok, f6leg a tulzott efetési

© szandék;

4} ennivald hidnya (a hosszabb ideje tartd éhség ét-
vagytalansagot valt ki,

Nézziik azt az étvagytalansapgot, amelynél nines szer-
vi elviltozas, lazas betegség, hanem az étvégytalansig
okat a helytelen étkezési médban, az ételek talzott erdi-
tetésében kell keresniink. Azt a gyermeket, akinek a
stilya all vagy éppen estkken, orvoshoz kell vinni!

Ha nem taldlunk komoly meghetegedést, akkor az ét-
vagytalansdgot az étkezési médra, a tilzott etetésre ve-
zethetjik vissza.

Az étvagytalansagnak az egyik formaja, amikor az is-
kolas gyermek nem tud reggelizni, miel6tt iskolaba
mepy. Tobbnyire a 6-7-8 éves kisgyerekekrsl van szd.
Ha ezeket a gyermekeket ilyenkor ersltetik, s megpré-
balnak legaldbb egy kis tejet vapy kakadt beléjiitk erd-
szakolni, hdnyas lesz a vége. Ne erdltessiik dket! Igaz,
fontos a reggeli, mégiscsak azt tandcsolom, ne erdltes-
sék a gyereket, a reggeli nem evés ideges tiinet. Ha nem
bantjuk a gyereket, s ha a gyerek j6 példat 14t maga
el6tt, vagyis azt latja, hogy a csaldd tagjai idében felkel-
nek, asztalhoz iilnek és reggeliznek, eldbb-utébb & is le-
il majd az asztalhoz, s egyiiit eszik a tébbiekkel.

A gyermekorvos gyakran taldlkozik az étvagytalan-
sdg problémdjaval. Az agedédo édesanydk nap mint nap
fordulnak hozz4 s panaszoljik, hogy a gyerek “semmit
nem akar enni”. Miért van olyan sok rosszul evs gye-
rek?

étvagytalanabb a gyerek. A szilék megijed-
nek, elkezdik erdszakolni az evést, ezzel az-
utén éppen az ellenkezd hatdst érik el. Az étvagy az
eréiltetéssel tovdbh cstkken, esetleg hdny is a gyerek a
belékényszeritett ételtél. Az étvigy a betegség vagy a
fogzds elmiltdval sem tér vissza, mivel a hozzdtartozdok
ezutdn mar egyre jobban elrontjik a gyermeket.

Evés kizben mesélnek, képes kdnyvet, jitékot mutat-
nak neki, kizben becsempészik szajaba az ételt. Helyte-
len az a moédszer is, mikor fenyegetéssel prébaljak a
gyermeket jobb belatdsra kényszeriteni. (Pl. “ha nem
eszel fzeléket, nem megylink moziba” vagy “akkor
nem jon a télapé”.) Egyszer talan valoban megszeppen
a gyerek s megeszi a f6zeléket, de a kovetkez6 alkalom-
mal mar nem térddik a fenyegetéssel.

Hib4t kévetnek el azzal is, ha két étkezés kozdtt cu-
korkat, csokoladét adnak, szomjisdg ellen kakadval
itatjdk a gyermeket. Ezek utan pedig nem tudja, nem is
tudhatja j6 étvaggyal megenni az ebédet. Ezeknél a
rossz étvagya gyermekeknél silyosabb vitaminhianyt
vagy tapldlkozasi zavart soha nem taldlunk.

Annak érdekében tehat, hogy a gyermek szivesen, jé
étviggyal egyék:

tartsuk be pontosan az étkezési idoponfokat:

- ne adjunk az étkezések kozott sem édességet, sem
egyéb ételt vagy italt;

~ne erdltessiik az evést sem szép széval, sem fenye-
getéssel - éppen ellenkezd hatést ériink el vele;

— ne lassa a gyermek, hogy az 8 étkezése a csalad koz-
ponti probléméja, ne tegyen szivességet azzal, ha
valamit elfogyaszt;

- ne adjunk nagy adagot a tdnyérjara és ne etessitk a
gyermeket;

- diszitsiik a gyermek ételét, legyen a talalas étvagy-
gerjesztd,

Végiil, de nem utoelsésorban, legyen a légkér a gyer-

mek kériil nyugodt, baratsigos.
Dr. Majoros Valéria
gyermekorvos




A hatodik osztalyok #sszevondsa utdn egy hetedik osz-
talyként kezdtik a tanévet. Az Osszecsiszol6das kicsit
nehezen ment. A kdzds feladatok, versenyek sokat segi-
tettek ebben. (Példaul legutébb is megnyertik a vas-
gylijtést.} |6 lenne, ha a tanulasban is igy egyttt tudnank
dolgozni! A kovetkezd év ugyanis meghatarozd lehet
életiinkben.

A bemutatkozasnak azért van viddmabb oldala is. Egy-

egy jellemzd tulajdonsagunkat le is irjuk:

Mészaros Maté - Ha a kozelemben van valaki, miért
érzem (gy, hogy piszkalnom kell? Mit
is felejtettern el?

Péli Zoltan — Azt mondjék, én vagyok a nagy kritikus.

Csorba Péter - Hagyjatok nyugodtan!

Fercsik Krisztian — En elsére nem hallok meg semmit,
néha masodikra sem, egyébként na-
gyon aktfv tudok lenni.

Péli Edina — En tanulok, s nem értem, miért szdrja ez

néha masok szemét.

Farkas Eva — A mivészeteket igen, a tébbit...

Gy®rify Beatrix — Milyen szép lenne minden, ha csak
sport lenne!

Horvéth Eva — A légynek sem vétek, csak azt nem ér-

tem, hogy aki nem tudja, hogy mi a pro-
tolitikus folyamat, azt miért piszkaljak?
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Csire Laszlé — Miért vagyok olyan okos, amikor nem a
tanulasrél van szé?

Kénczdl Klaudia — Nem kdnny( hetedikesnek lenni.

Maka Laszlé — Még a foci sem egyszerdi!

Lados Szilvia — 2. Ha mégse nekem van igazam, akkor

életbe 1ép az elsé pont.

Gregus lldiké — Faraszté ez az egész.

Kustra Norbert — Csak allni ne kelljen!

Tariszka Laszl6 — Figyelem magam, és néha mar észre-

veszem, amikor 16gni akarok.

Racz Orsolya — Csak Chatel-nék és chatel-nék...

Ricz Adam — Megint (gy érzem, hogy rdm szakadt az
ég!

Kui Baldzs — En nem szeretek rosszalkodni, legfeljebb a

haverok kedvéért...
Bangd Rendté — Nem tudom miért, de mindég engem
vesznek észre. Igaz, "BesenySként” is.

Csaszar Tamas — Ha kell, tudok én tanuini is.

Raffai Zsolt — Rajtam kiviil mas is létezik?

Hajdi Noémi — Elkéstem?!

Kovacs Magdolna Tiinde — A Magdibdl régton értek.

Lajtos Viktdria - Csak a szemiivegem le ne essen!

Bird Judit — Azért Kanadaban sokkal jobb volt.

Olih Tamas — Nem binom, ha lassan is, de menjen a
szamitogép.

%, Junius

Ju-R



Kedves népfoiskolasok, dvoda-
és iskolapedagdgusok!

Szeretettel hivunk, vdarunk 2000. jiinius 5-én
(hétidn) 18 dratél az 1999/2000. évi tanévzard Barati Kori ren-
' dezvényiinkre a mivelddési hizba.

A millennium szellemében egy nagyon érdekes magyar nyelvi jd-
tékot ismerhetlink meg Széke Istvan Atilla versird segitségével,
aki pedagdgiai segédanyagokat, kazettdkat és kényveket is hoz.

18.00 — 19.30 Barangelds hetfink hiiszke bhiradalmahan
(avagy jatékos versek ~ verses jatékok a hun magyar
tirténelemben)
A téma és a program iskolaskor( gyermekeknek is nagy élmény
™ lesz, ezért fket is szivesen varjuk. A rendezvény keretében Meyer
_ Arthur holland szdrmazédsa, Vacszentldszlon é16 festdmivész taj-
képeit is bemutatjuk. Ezek kisméret{ ké-
pek, Gaddlidn és kdrnyékén késziiltek.

&

HARC

19.30 ~ 20.30 “Teriilj, terilj asztal-
kam”, amire kénjiik,
Te is hozd el kedvenc csemeqgédet,
Relaxacio és beszélgetés
Orosz Katalinnal
Belépddij: 600 Ft felnftteknek, Gjsigpa-
pir-csomag a gyerekeknek 1

NEPFOISKOLAI HIRADO
2000. JUNIUS

Hasgnosithaté hulladeékok —
Otlet gyerekjatékhoz

Végy két kidiriilt mizlis dobozt, egvformat! Vagd ki az egyik
dobozbél a szines elflapot és a hatlapot! Oszd be négyzetra-
csosra a szines képek hatuljat (kb. 2,5%2,5 cm-re)! Minden kis
négyzetbe egy-egy bet(it irj, jo esetben egy lapra kétszer, a két
kivagott lapra négyszer rafér az ABC dsszes betlje! Vagd ki az

i 9sszes betiit! Kész is a képkirakd-, betifkirakd-jaték.

3
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A masik dobozt hagyjuk meg, az lesz a minta és a tarold-
doboz is egyben. Ha a szines képet ra-
kosgatiuk ki a gyerekeldel, akkor puz-

zlet jitszhatunk, ha pedig a bet{s oldal-

lal jatszunk, akkor szavakat, mondatokat
rakhatunk ki, mint régen a “Jaték a
betiikkel”-ben vagy manapsag
a “Szerencsekerékben”.

J6 jatékot kivin az (tlefgazda,
Sukainé Erzsike mindenkinek!

KONYVAJANLAS

Forduldpont 1. hitet:

Tévé elort védteleniil?
Tanulmdnyok Ranschburg Jens,
Vekerdy Tamds, Dr. Vetré Agnes,
Ldngh Jdlia, Békési Sdndor, Virdg

Teréz és kollégdik tolldbsl. PONT kiadd, 1999.

Forduldpont 2-3. kitet: Miért (nem) olvas a gyermek?
Tanulmdnyok, {risok Benczik Vilmos, Nagy Attila,
Gereben Ferenc, Galdntai Zoltdn, Szonda Szabolcs,

Bozdky Eva, Kamards Istvdn, Vikdr Gybrgy, Dr. Meixner
1ldiké, Dr. Marton Dévényi Eva, Bartos Eva tolldbél

Dr. Christiane Northrup: Néi test, ndi bolesesség —
A testi, lellei egészség megteremtése

Eletinod-tabor lesz
Salgobany:in,

ahovd szeretettel varnak

galgahévizi csaladokat is
2000. AUGUSZTUS 2-11-IG

Elhelyezés: 10 fahdz & kdzponti
épulet, benne étkez§, hideg-meleg
vizes zuhanyzék

Ellatds: vegetarius étkezés

N
(A

Jelentkezési cim:

Kaczurné Farkas Eva

2740 Abony, Székely B. v. 11.
Tel.: 06-53-362-803
Hatdridé: jonivs 15. eléleg
(3000 Ft) befizetésével

Program: hegyeken, mezékdn
t0rdzas, eléadasok {Széke Lajos,
Orosz Katalin & mdsok)
Koltsége: 14.200 Fit felnsiteknek,
12.000 Ft gyerekeknek

A KEPEKET A “KAPCSOLD KI A TEVET!” CiM{f KONYV ABRAIBOL VALOGATTUK.




Onkéntes tiizoltéink iinnepe

Tébb mint 130 éve annak, hogy hazdnkban felvetd-
dotr a szervezett Onkéntes Tiizolté Egyesiiltek gondo-
lata. E nemes gondolatot kézségiink néhdny polgéra,
gazdalkodd - ha nem is az elsdk kdzott - de lelkesen
fogadta, és 1910-ben féleg iparcsok és a gazdakdr tag-
jai egyesiiletet alapitottak mintegy 20 fével. A megala-
kult egyesiilet tagjainak a lelkesedésiik mellett sok ne-
hézségen keresztiil kellett kitdzott feladataikat megol-
dani, mert a miszaki és tiizolté-felszereitség hidnya
mellett meg kellett kiizdeniiik a felsébb szervek, vala-
mint egyes helyi emberek meg nem értésével és bizal-
matlansigaval is.

A tlizoltésdg megszervezését még inkabb sziikséges-
sé tette az a tény is, hogy kézségiink teriileti elhelyez-
kedése az 1200-as évek elején tortént kialakulasa ota
mindig z&mében mezdgazdasagi jellegi, jelentbs eréd-
teriilette] rendelkezd kdzség volt, amit a kdzség cimere
hiien dbrazol. Ez a kériilmény erds kihatdssal volt a
tiizesetekre és egyéb természeti csapdsokra, melyeknek
étharitdsa, a hirtelen bajba jutott embertarsak segitése,
a kdrok felszdmol4sa csak kdzds és szervezett erével
volt lehetséges, ami mai napjainkban is igy van.

A tliz és vele a veszedelem ott volt mar az dsember
barlangjdban is. Ahogy siirisédtek a telepiilések és te-
lepiiléseken beliil az épiiletek, egyre nagyobb lett a tiiz-
veszély. A tliz mint életfeltételiink egyik fontos ténye-
zGje, hasznos energiatermeld, amig zart térben tudjuk
tartani. De ha szabad utat engediink neki, hatalmas
karokat, katasztréfat okozhat, perceken beliil tdnkrete-
heti, elpusztithatja egész életiink faradtsagos munka-
val 1étrehozott vagyonat, értékeinket.

Az Onkéntes T{izoltdé Egyesiilet tagsdga jelenleg 32
8. Miiszaki felszereltsége az utdbbi iddben sokat ja-
vult. Rendelkezik mindazon felszereléssel és gyakorla-
ti ismerettel, amely alkalmassé teszi a kdzségben és te-
riiletén keletkezett tiizek eloltasara és az esetleges ele-
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mi csapasok felszdmoldsdban valé szervezett kozre-
milkodésre. Az elmilt évi, valamint az idei drvizvéde-
kezésben Tura és Hévizgybrk kozségnek nyijtott segit-
séget.

Amikor az egyesiilet 90. éves megiinneplésére készii-
liink, nemcsak az elmalt évtizedek sordn megtett Gtra
kivdnunk emlékezni, hanem a jelen és a jové atjat, fej-
lesztését is meg kell hatdroznunk. Galgahéviz nevéhez,
téreénelmi hagyomanyihoz, éseink és kézelebbi eldde-
ink szorgalmdhoz, bdlcs gondolkodasahoz, a kozossé-
gi Osszefogds, az egymdson vald segités volt a jellem-
Z8, amit az egyesiilet z4szldjéra irt, és ennek szellemé-
ben kivan dolgozni, mert csak ez lehet jov6beni fenn-
maradédsunk alapkdve.

Kozségiink vagyonvédelmi, tiizvédelmi helyzete szo-
ros dsszefiiggésben van a mindenkori tarsadalmi-gaz-
dasdgi hattérrel, a kozigazgatds szervezetével, a mii-
szaki-technikai fejl6dés iitemével. Ennek kovetkezté-
ben kézségiinkben is végbement gazdasédgi szerkezet-
valtds jelentds hatdssal van a helyi tiiz- és vagyonvé-
delemre. A tapasztalatok és a gyakorlat igazolja, hogy
a mind korszeriibb fiitési €s vildgitdsi energidk, az
egyéni gazdalkodds fejlesztése, a nagymérvil gépesités,
annak flizemeltetése fokozza a tlizveszélyt és mas
karok bekovetkezését, melynek elharitdsira, a karok
felszamoldsara az egyesiiletnek fel kell késziilnie.

A kilenc évtizedre visszatekintve emlékezni kell a
megtett Utra, mely nem volt mindig sima, akadalyta-
lan, de elédeink jovibe vetett hite dtsegitette Sket, mert
akartak és kitartéak voltak, biztatast és lelki erdt ad-
tak az utédok szamara.

Gondolatban fejet kell hajtani az alapité tagoknak és
utddaiknak, akik az egyesiiletet tovdbbfejlesztették, de

sajnos ma mar nem lehetnek kozottiink, orokre eltd- .

voztak kdziilink.

Meg kell hatarozni jovd feladatainkat, céljainkat, a
ma €16 és a jové nemzedék szdméra, hogy mindig le-
gyen a kozségben olyan szervezett erd, amely képes
lesz mindenkor segiteni a bajba jutott embereken, a ki-
tért tiizet eloltani, természeti csapdsokban szervezett
erdként segitséget adni.

Kérem a lakossagot, hogy a zdszléatadasi és meg-
szentel§ linnepségiinkre, valamint az azt kdvetd meg-
hivasos megyei tiizoltéversenyre minél tébben jdjjenek
el.

Krisedf Janos
Onkéntes Tihzolté Egyestilet
tiszteletbeli elndke

i
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Borjupastétom
sargadinnyével

Hozzdvaldk 8 személyre:
500 g borjdcomb

200 g borjdsziiz

3 db zsemle

100 g voroshagyma

1 evékanél zéldbors

3 cl konyak

10 dl tejszin

100 g vaj

1 evékanal pastétomfliszer
s6,bors

100 g gépsonka

2 db tojas

10 cl fehérbor

30 g zselatin

szalonna
Pastétomtésztdhoz:

350 g liszt

150 g cukor

4 db tojassargaja
2 db egész tojés
kevés vaj

A tésztdhoz szikséges anyagokat
osszedolgozzuk. A borjiihast a sza-
lonnaval kétszer-hdromszor &tdaral-
juk a vajon lepiritott hagymaval és a
tejben aztalott zsemlével. Izesitjik
pastétomflszerrel, fehérborssal,
egész zoldborssal, séval, konyakkal.
Osszekeverjuk az
apré kockakra va-
gott sonkaval és a
folyékony tejszin-
nel, egész tojassal.
A pastétomformat
kivajazzuk és a vé-
konyra kinyajtott
tésztaval, majd vé-
kony szalonnaval
kibéleljiik és bele-

tesszlk a haspépet, a kozepébe pe-
dig a szalonnaba takart, el&siitistt
borjuszlizet. Szépen visszahajtjuk a
szalonnat és a tetejét befedjik a
tésztaval, 2-3 helyen kéményeket
készitlink, majd kisUtjuk, kb. 200
C®-on 10 percig, majd 160 C°-on 50
percig. Mikor kihilt, a stitéskor ke-
letkezett Ureget kiontjiik fehérborral
izesitett aszpikkal.

A bepécolt, érlelt hitszint 4 egyenld szeletre felvigjuk, eny-
hén kiveregetjiik és sdval, tordtt borssal behintjik, Ezutin
felhevitett olajban megstitjlik és félretessziik. A visszamara-
d6 olajban aranysadrgara piritjuk a fél karikdra vagott hagy-

BANANOS ROSTELYOS

Hozzdvaldk 4 személyre:

600 gk{étszin mat, s curryvel, francia mus-
5 c@ olaj N tarral izesitjiik. Ratessziik a ka- Qs
2 kisebb voroshagyma rikira vigott banant, s a vodkat \

1 kiskanal curry

1 evékanal francia mustir
2 banan

1 stampedli vodka

3 evdkanal fruttyszdsz

10 cl tejszin

50, torott bors

hozziadva meggyijtjuk, Ami-
kor a lang elaludt, hozzdadjuk a
fruttyszdszt, tejszint, s egdyet
forralunk rajta. A rostélyosokat
ebben a mdrtashan atmelegit-
jiik. Mandulds burgonyakroket-
tel talaljule.

A megmosott, megtisztitott epret kever6gépben
dsszekeverjik a Grand Marnierrel, a cukor 2/3-aval,
citromlével, vizzel 2-3 perc alatt. A keveréket finom
szitan atszrjik, és a fagyasztéba tessziik. A tojasfe-
hérjét kbzépkeményre felverjiik a cukor 1/3 részével.
A fagyasztobdl kivessziik az eperkeveré-
ket, és hozzakeverjik finoman a tojas-

EPER-SORBET
(frissitd)

Hozzavaldk 4 személyre:

1 kg eper habot, majd visszahelyezz{lk. Talalaskor
200 g porcukor eperrel, citromfiivel diszitjik.

20 clviz £ e s

1 db citrom Jo étvagyat!

3 ¢l Grand Marnier
2 db tojasfehérje

o e
Junius Zig n

F ) Junius

Fekete Antonio
szakacs




Az ALODE VERA geélrdl...

-

ALOE VERA GEL
(96,2% TISZTA ALOE GEL)

Alaptermék, amely a leggazdagabb ter-
mészeli forrdsa a vitaminoknak, aminosa-
vaknak és nyomelemeknéek. Segiti az
egészség megdrzését, a betegségek meg-
elGzését, a szervezet méregtelenitését.

Szinte minden egészségigyi probléma-
nat elsddleges feladat a szervezet méreg-
telenitése. A belsé szerveink tisztitdsa
éppligy sziikséges, mint testiink killsd
tisztitdsa, hiszen étkezésrdl étkezésre
rendkivill sok méreganyagot juttatunk a
szervezetiinkbe, a sok mesterséges szine-
z8, ill. konzervdl( anyag, az agyonperme-
tezett qyiimélcs- és zldségfélék fogyasz-
tisa folyamatosan megterheli emészt6-
rendszeriinket. )

Az ALOE VERA GEL természetes hatd-
anyagai révén: javit a szervezet hidnydlla-
potan, erdsiti az immunrendszert, felgyor-
sitja a seftek megdjulasi folyamatat, seqiti
az emésztést, csikkenti a gyulladasokat,
csillapitja a fajdalmat...

EZ A SZER KIVALO:

— immunbetegségekre

- emészt0szervi meghetegedésekre (gyo-
morfekély, nyombéliekély, vastag-, vé-
konybélgyulladds, vastagbélfekély)

-- hasnyalmirigy problémakra

- depresszidra, alvaszavarokra

—szivproblémakra (infarktus utdni keze-
&s, ill. megeldzés)

— koleszterinszint beallitisara

- majregenerdldsra (!)

- a “véltozas koraban” felmerdl0 tinetek-
re

-~ asztmara

- gombds betegségekre

- kilidnhézé allergidkra

—magas vérnomyas megsziintetésére (a
GARLIG-TYME fokhagyma kapszulaval
egyutt)

— relmeszesedés ellen {ARTIC SEA hal-
olaj kapszulaval egyttt)

—cukorbetegségre  {a zOldség-alapd
FIELDS of GREENS tablettaval egy(itt)

— csontritkuldsra (a NATUR MIN dsvanyi
anyag tablettdval egyiitt)

- daganatos betegségek megelGzésérs,
ill. kezelésére (a LYGIUM PLUS-sal és az
A-Beta-Cark-val egyiiit)

—fzilleti, reumatikus problémakra (ALOE
HEAT LOTION melegitd krémmel
egyltt) .

-~ vesebetegségekra, vizelet-kivalasztasi
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problémakra = (BERRY NEKTAR)

— EGESZSEGES EMBEREKNEK IDEALIS A
NAGYEDEVENTE AKTUALIS MEREGTE-
LENiTES_RE, IMMUN- ES DAGANATOS
BETEGSEGEK KIALAKULASANAK MEG-
AKADALYOZASARA.

Hogyan lehetséges ez? A gél hatalmas
immunkezelést ad a sejteknek, egysze-
riien (jra raveszi a szervezetiinket a véde-
kezésre. Ezt seqiti, hogy az Alee 240 iéle
{1) hatdanyagabdl 155-6t szervezetiink
sejtjei azonnal beépitenek, felhasznilnak.

Kiszerelése: 1 liter

Adagoldsa: egyszer(l esetben: 3 cl/nap,
stilyosabb esetben: ¥z dl - 1 dl/nap

A termékek nem olcsdk (mint ahogy a
legtbbb gydgyszer sem az), de gondolia
végig: mennyit kélt On havonta egészség-
kdrosité cigarettdra, kavéra, alkoholra
stb., s mennyit egészségmeglrzésre?

Ha megvérja a betegség megjelenését:
mennyit fog kdlteni kdrhadzra, miitétre
vagy az évekig tarté gydgyszeres kezelés-
re?

Az egészség nem ér meg ennyit?

Ha egy tesztben megkérdezik, akkor
minden ember fontosnak jeldli meg az
egészségét, de az élete sordn mégis csak
akkor valik igazan fontossd, amikor méar
baj van. A helytelen taplalkozds, a
stresszel teli életmod, a kornyezet-
szennyezés, a mérgek és gyodgyszerek mi-
att a legtébb embernél felborut a szervezet
egyensllya. A szervezet védekez{ rend-
szere elférad és kiilonféle betegségek ala-
kulnak ki. Gondolja végig, hogy On most
milyen stadiumban van:

— Vannak mér kiilénféle panaszai?

(Pl.: rendszeres faradtsag, kimeriiltség,
koncentralasi nehézségek, fejfajas, aller-
gia, magas vérnyomas, izllleti gyullada-
sok, reuma, bdrbetegségek, fertBzések,
emésztési problémadk... stb.)

- Vannak az életében rizikofaktorok?

(Pl.: dohdnyzik, sok alkoholt fogyaszt,
tdlsdlyos, mozgasszegény életmadot foly-
tat, sok stresszhatas éri, magas a vérnyo-
mdsa, fogamzasgatld tablettat szed... sth.)

Eddigi életiink elég intenziven meghatd-
rozza jelenlegi dllapotunkat, érdemes hat
&tgondolni, hol is tartunk most?! Nem le-
het egy medencébdl folyamatosan csak
elvenni a vizet anélk{il, hogy id6nként ne
gondoskodjunk az utantoitésrél.

On ddnt, hogy milyen jovGt szan maga-
nak! On dint, hogy szeretne-e egészsége-
sebb lenni!

Jinius ks
. >.v'

Egy lehetséges vilasz a kérdésre: Fo-
gyasszon, ill. haszndljon ALOE VERA-ter-
mékeket! Hallott mar rdla? Vagy még-
sem?

Az ALOE VERA egy kaktusz-szer nd-
vény, szubtropusi éghajlaton terem. A ng-
vény levelében 1évd hatdanyagok a lesze-
dés utdn néhany oraval lebomlanak. Csak
nemrégen sikeriilt az eltarthatdsagi {stabi-
lizdlasi) problémakat megoldani (ez ma
mar 4 év), ezért szdmit “0j” szernek a nem
szubtropusi eghajlatd orszégokban, igy
Magyarorszagon is. Az Aloe Vera gyogy-
névénybdl készitett termékek Magyaror-
szagon minddssze 2 éve ismeriek, de az-
ota mar természetqydgydszok, kdrhdzak
hasznaljdk, napjainkban mar mintegy 300
orvos is elkttelezett hive gzeknek a termé-
keknek.

Miért hasznal az ALOE VERA? A no-
vényben hat fertStlenitd hatdsd szer van,
ezaltal képes mind belsd, mind kilsg fer-
thzéseket legydzni.

A nivény hdrom gyulladast gatlo zsir-
savat tartalmaz, ezért hatdsos az égések-
kel, vagasokkal szemben ugyan(igy, mint
a reumatikus, fzileti gyulladdsokkal, a
reumatikus 1azzal és mindenféle fekéllyel
szemben kiilsdleg és belsdleg is.

A zsirsavak jelenléte miatt hatdsos az
emésztlszervi és mas belsd szervi gyulla-
dasokkal kapcsolatban, beleérive a gyo-
mor, vékonybél, vastagbél, mdj, vese és
hasnyélmirigyet is, ezért hatdsos az aller-
giaval szemben is. '

A gydgyndvénybdl mintegy 30 féle
gydgyhatdsa terméket dllitottak eld, tobb
mint 200 természetes hatéanyagot (ami-
nosavakat, d4svanyl sGkat, vitaminokat) 4l-
litottak az On egészsége szolgdlataba. Mi-
vel kizdrdlag természetes anyagokat tar-
talmaznak, ezért nincs mellékhatasuk!

E termékek kozill (terjedelmi okokbdl)
most csak egyet: az Aloe Vera gélt szeret-
ném bemutatni Onnek.

Amennyiben tobbet szeretne tudni vagy
kivancsi a tobbi gydgytermékre, kérem,
hivjon!

A gybégytermékek forgalmazdsahoz jé
kereseti lehetdséggel munkatdrsakat is
keresek. .

A FOREVER LIVING PRODUCTS mun-
katdrsa:

Kecziil Lajos
2243 Koka, Zsambaoki it 18.
Tel.: 06-29-428-103 (este)
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Csipke-stola
Eqyszalas zefirbal, perlébl vagy fényes mi-
selyemszalbol is készithetjilk. Horgoldsa
igen egyszer(i, csupa levegdszembdl all. A
stoldk mérete dltaldban: 50-60 cm széles,
150-160 cm hosszil,

Horgoldsminta:

1. sor: ™ 6 levegdszembdi dsszekapesolt ka-
rika, 6 levegdszem *.

2. sor:* 2 db 12 levegdszembal alld v, a ka-
rika tovébe Gltve (ezéltal a karika lefelé hajlik
majd), 6 levegdszem a kévetkezd karika t6-
véhe dltve . A befejezés 1 db 12 szemes iv,
a karika tévébe dltve.

3. sor: 9 levegOszem, ezzel fordulunk is,
dsszekapcsolva a 9 szemes fyvel az alatta le-
v sor 2 db ivét is.

* 6 levegdszem, az dsszekapcsoldsnal hoz-
zafogva az alatta levs 2 ivet is. * A befejezés
6 leveglszem, hozzakapcsolva a meglevd 1
iv is.

4. sor; 1 db 12 szemes iv, visszailive az iv
kiinduldsi pontjahoz, ezzel fordulunk is, * 6
levegfiszem, 2 db 12 szemes iv *. Befejezés:
2 db 12 szemes iv és 3 levegfszem, az alat-
ta tevd Iv harmadik levegGszemébe dltve,

8. sor: 6 leveglszem, a kapcsotasndl hozza-
fogva az alatta levd 1 ivet is. Utdna (és ilyen
a befejezés is) * 6 levegfiszem, tsszekap-
Csolva egylttal az alatta levd 2 iv is.

6. sor: = a 2. sorral, csak itt természetesen
nem a karika, hanem az ivek tatilkozisi
pontjahoz ltink be, dltaldban fgyeljink ar-
13, hogy a csatlakozasokat szépen képezziik
ki.

7. sor:=a 3. sorral.

8. sor:=a 4, sorral,

9. sor:=az 5. sorral.

A mintat tulajdonképpen a 2-5-ig sor képezi.
A kész stotat csupa levegdszembdl 4ll6 ivvel
vagy ravidpalcaval kdrilhorgalhatjuk, de ez
el is maradhat. Kdnnyedén atgdzotve a két
vigét hosszil rojttal diszitjik.

L] rd
Csipkebogyo
A vadrézsa gylimélese a téli, tavaszi vitamin-
kirék kedvelt alkotdrésze. Sok vitamint, dsva-
nyi anyagokat, nyomelemeket tartalmaz, ra-
adasul finom is. Az orvosok, természetgyd-
gyaszok eldszeretette] ajanljak a nathas, influ-
enzds iddszakban a panaszok megel§zésére
vagy a mar kialakult tiinetek enyhitésére egy-
arant. Ha sajat szedésd csipkebogydval vér-
tezzlik fel magunkat, j6, ha tudjuk, hogy vita-
mintartalmanak megérzése miatt szdraz és sotét helyen kell tirolnunk.

Reuma ellen enni

Régota tudjuk, hogy a reumdis megbe-
tegedések, az iziileti gyulladdsok
egyik oka az egészségtelen tdplilko-
zds, Ebbdl kovetkezik, hogy a tiinetek
enyhitésében a gybgyszeres kezelése-
ken Kkiviil az étkezési szokdsok megvil-
toztatasnak is nagy szerepe van. Els6-
sorban a husfogyasztist ajinlatos mér-
sékelni, a hisban taldlhaté arachidon-
sav ugyanis serkenti az iziileti gyulladist el§idéz6 anyagok termelédé-
sé€t. Ugyanezt gitoljik viszont a C- és E-vitaminban gazdag névényi tip-
anyagok. Feltétlemiil javasolhaté reumisoknak a halételek, valamint a
rostdils készitmények fogyasziisa,

CHRID ASZTALIZFAX

Ezek a kis guruld asztalkék olyan egyszerdek, hogy hézilag is kinnyen elkészithetjisk.

Az dluesony rakoddusztal {vagy zsirkoss) a diva- A kerekes tdlaléoszial i6 szolgdlotot tesz kis lakés-

jamalt éjieliszekrényt is helyettesitheti. Lent Gsd-
gokat, konyver, feliegyzéseket torthatunk, tetején
taskarddiét, 8hresztordt, hamutélat,

A kis varrdasztal vagy kere-
kes kézimunkakosdr a szoba
rendjét drzi. Déleldtt oz ablok
mellé vagy az erkélyre gurit-
juk, este oz dllSIdmpa ald, s ¢
jovitanivaldt nem kel kiilén
ide-oda rakosgotni. A mély,
tipdrno-tetejdi varrdkasban
elfér a cérno, ollé, zipzdn, sza-
fug vagy kézimunkafonol, az
alsé polcoskdn o munkdban
levg varrds vagy kotés.
>:id ":'(I

ban, ahol nehezen férne el egy nagy étkezdoszial.
A tinyéroknak, poharaknak, evBeszkiziknek
elégséges hely van rajta, s oz emeletes fdlalGasz-
talon felszelgdif vacsora még o fogdsok kozotti
szaladgaldsoktol is megkiméli o hdzinsszonyt. A
lefedett, meleg jénai tdlak megéizik az étel héfo-
kit. Az olsé pofe
seqitségével a id-
nyéreserét is hely-
, ben végezhetjiik.
Hdromszintes zsir-
kotsi evbeszkdztar-
taval.
Jdgemé
Helén néni
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Nvyarl rajzfitmes
tABOR A filmstudioBan
Hasznos 108toLtés —

RAJZFILMKESZItES

Az iskolai szlinetben idén is megrendezi
rajzfilmes taborat a Pannonia
Filmstudié, 6-16 éves korig varjak az ani-
maciosfilm irant &érdekléddket, akik imad-
nak rajzolni és szeretnék, ha rajzaik élet-
re kelnének. Sajat maguk készitik
néhany masodperces filmjuket, amit
videokazettan hazavihetnek.

A filmfelvételt — hozzaénd kollégank
segitségével — maguk végzik japan videcanimacios szamitégépunkon.

A helyszin a Pannénia Filmstudié, ami Obudan talalhato,
egy nagyon szép kertben.

Ebéd a kbzeli étteremben.

A programban a miitermek meglatogatasa és filmvetités is szerepel.
Felvilagositas és jelentkezés: Bocskor lidikonal 06-1-250-01-94/149 m.
Cim: 1035 Budapest, Kerék u. 80

Ha lomtalanit vagy ha épitkezik,

F
fuvaroztasson vel(ink! E LAD o !

Szelektiv Kft. — Tura

Elcserélném vagy eladnam
Budapest, XXI. ker.-i
900 nol zartkerti gyimolcsost.
Lar: 5,5 millio Ft, ill.

Balatonfenyvesen 1€vo
300 nol telkemet.
Lar: 2 millié Ft.

s o FErdekl6dni lehet telefonon:
Kdzuti teherszallitas! 28/440-601 (Simon Mdtydsné)

- Keresse emblémankat

konténereinken! - Ga[gahéwzi Onkonnanyzat Po[gannestert Hivatala

Erdekl&djon az alabbi

telefonszamon: 06-30-2-22-63-05
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