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AZ EDESANYJANAK

Rajzds és nyiizs6gés szivemben,
széllé kellene kerekednem,
ablakrél ablakra szétfutni

s fliggbényotokben elaludni.

Jobbkezed csendes érazengés,
balkezed télesti derengés.
Oriilék néked kodon at is,
ledobnék érted pacsirtat is.

Arcomat olajtol haraggal
hanyszor toriiltem zsdkdarabball
és nyalkas kosarakkal jartam.
Engedd, hogy fatokat folvagjam.

Labadhoz letilvén, simitsd meg,
hull6é hajamat erdsitsd meg,
sziildcském, fillérem aranyja,
mennyezetemnek édesanyija.

Szelid dérgésben, j6 harmatban
csurgéra huizott rossz kalapban
nem fogok bolyongni mar t6bbé,
filék és mosolygok 610kké.

1928 nyara [7]




YZATI KALEIDOSZKOP >

A képviseld-testalet a 2000. dprilis 18-an megtar-
tott iilésén tajékoztatét hallgatott meg a millennivwmi
rendezvények clékésziileteirél.

Dr. Basa Antal polgarmester elmondta, hogy a
helytdrténeti gylijtemény helye el van készitve, szé-
pen rendbe lett téve. A gylijteménybe szdnt anyago-
kat méar ide lehetne hozni. A program mar kezd
dsszedllni.

A Szentandris-dombon méar megkezdtilk az el6-
késziileteket a szobor elhelyezhetGsége érdekében.

Ezt kévetSen a képvisels-testitlet elfogadta a szo-
cialis térvény médositdsdnak megfeleld rendeletét a
szocidlis igazgatasrél és szocidlis ellatasokrsl.

A Pest Megyei Temetkezési Rt. godslléi kirendelt-
sége vezetSjének jelenlétében targyalta a képvisels-

kételes késziteni a hivatal, valamint arrdl, hogy a
polgarmester dr készitse el egy fedett el6tér meg-
épitését, vizsgilja meg az ehhez lehetséges lakosségi
tsszefogds modjat.

Targvaltak a képvisel6k a Kodily Zoltin Mivels-
dési Haz népmiivelsi dllashelyének betoltésérsl.

A szilardhulladék-kezels telep beinditdsdhoz
sziikséges sajat ers vonatkozdsdban pélydzat benydj-
tasars] dontottek, tovabba szé volt arrdl, hogy a tar-
gult 4 Snkormanyzat a miel6bbi befejezhetdség, vala-
mint a kukak lakossdg felé torténd ingyenes biztosi-
tésa érdekében hitelt venne fel.

Az énkorményzatot és a korjegyzdséget érintd
barmely kérdésben szivesen allok az Onsk rendelke-
zésére.

testiilet a temeté miikddési rendjét. Dontés sziletett Dr. Kral Liszlé
arrél, hogy a nyar folyamén un. temetS-katasztert kirjegyzd
Tisztelt Olvastk!

KOZMEGHALLGATAS

Tisztelettel hiviuk és varjuk kdzségiink polgdrait 2000.
mdjus 28-dn (vasdrnap) délutdn 16 6rakor a Kodily Zoltdn
Mivelddési Hazban tartandé kézmeghallgatdsra.

Beszdmolunk az utébbi 1 év eseményeirdl, terveirdl,
pénziigyi helyzetérdl, és valaszolunk oz Onck kérdéseire,
felvetéseire.

A képviselg-testiilef nevében:
Dr. Busa Antal
polgdrmester

Az elmilt iddszak esGzései hizanyitottdk, hogy telepilésinkdn az drkok, dt-
ereszek feltiligdrak, illetve eldugultak, s nem i6liik be funkdidjukal.
_ Ezért, valomint a millenniumi innepségre is késziive tiszteletiel kérem
Ondket és valomennyi galgahévizi lokest, hogy o 1wlajdonukben, illetve hasz-
nélatukhzn 413 lakshdz/telek el drkot, dtereszt tiszlitsdk ki, a kozteriletet
1egyék rendbe 2000. méjus 15-ig.

A munka elvégzéséhez u szintek meghaldrozdstban szivesen dll a lakossdg
rendelkezésére a hivatal.

Uay gondolom, hogy o jogi kitelezettségen til valamennyiiink szémdra fon-
tos, hogy o kzteriilet lagyen rendezett Gulguhewzen

Ha Onik a fenti munkdkat mér elvégezték, Ogy jelen levelemet kszonet-
nyilvnitdsként sziveskedjenek kezelni.

Gualgahéviz, 2000. dprilis
Tisztelettel: Dr. Krél Lszl6
kirjegyzd

A Tiszdnadl
HaLLop-E, TERMESZET!

Félelmink helyett miért nem éred be esoddlatunkkal? Léttuk a Vizet
megint, s el fogjuk mesélni mindenkinek, mert ereét tudni kell. Ltiuk ha-
talmudat, megismertik ezt oz arcodat is. ASzenvedes hetében, mintha emlé-
keztetni akarfdl volna minket, embereket, valamire. Ami igaz, oz igaz. Nehéz
veled sz6t éretni, de mi sem adjuk fel egykénnyen. Perzseld nap, szdmldlho-
tatlan homokesdk: utedat probljuk dllni, Vizednek gdtat vetni, hifinknek
érvényt szerezni, Verejtékez6, meggyiort arcal kitarkani.

01t kellett lenniink, hogy Magyararszdgot jobban o magunkénak tudhas-
suk, & hogy kiziisségiinket képviselhessiik,

Ott kellett lenniink, hony segithessiink, és képviselve kizdsségiinket jobban
magunkénak tedhossuk Magyarorszdgot.

Mert mér John Fitzgerald Kennedy amerikai elnk is megmondta: “Ne azt
kérdezd, hogy mit tud tenni érted o hozdd, hanem azi, hogy te mit tudsz ten-
ni @ hazddért.”

Es hozoinduldsker szétianul készonetet mondhassunk azoknak, akik soté-
tedés utdn o géton faradhatatlanul, toldn egy fohdszt mondva évjdk mind-
annyiunk nyugalmdt, ebben a pillanatban is.

Amit oz otfhonokat veszélyben tudd emberek szeméhil kiolvashaitunk, mi elmondiuk:

Péli Mihdly, Tolnai Pél, Hajdd Istvén, Hojdd Mihdly, Hubert Boldzs, Busa
Benicimin, Benedek Ldszlé, Yand Andrds, Keser( Istvdn, Péter Tibor, Nagy Ist-
vin, Godor Janos, Kiss Sndor, ifj. Péli Ldszlé, Koczka Attila {Boldag), Hajdd
Vendel, Dr. Bysa Antal, Dr. Xrdl Lészld és Bencze Tibor buszsof6r.

Akik anyagi javakkal fdmogattdk o csapatot o kdteleki gdtmunkdban: Vans
Andrds, Darnyik Dénes, Pintér Mihdly, if. Bencze Janos (busz). Velink dolgo-
zoft még: 23 viteszentlaszldi és zsamboki polgdr is.

Es kiiln kszonet minden golguhévizi polgdrmak, akik nem tudtak részt
venni ebben a munkdban, de Jélekhen ott voltak és tdmogattak benntinket.
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Egy pedagoguscsalad torténete a sziilldk emlékezetére
2. rész : :

Edes Albin

Edes Albin, apam, életének csak egyik oldala volt az iskola.
Mésrészt kezdettdl fogva.bekapcsolddott a falu kulturdlis éle-
tébe. A harmincas években leventeoktatd volt. Megalakitotta a
Galgahévizi Levente Sport Egyesiiletet. A fiataloknak szindara-
bokat tantott be, az idGsebbek szamara ismeretterjeszts eld-

) adasokat {mezégazdasag) szervezett. A leventék segitségével a

falut fasitottak végig a FG utcan, valamint ki a vasatallomasig.
Az 50-es években megalakitotta a népi egyiittest, a korabbi
Gyongybsbokréta folytatasaként, Az egyiittesnek 100-120 tag-
ja volt, fiatalok, iddsek egyarant. Az idés emberektSl népdalo-
kat, népi szokasokat, jatékokat gydjtstt. Allandé kapcsolatban
volt a Népmivelési Intézettel, ahonnan segftséget, iranyitdst
kapott. A gyijiésben nagy segitségére volt Zsiros Ferencné,
"Vittér” néni, aki, ha eszébe jutott egy-egy dal, még éjszaka js
felztirgette: - “Gyorsan kottazza le, tanité dr, mert reggelre ei-
felejtem.” Az egyiittes helyi népi jatékokat, dalokat adott elg,
a csoport erGssége az &t idds asszonybdl all6 Otssfogat volt.
Helyi, jarasi, megyei, orszigos rendezvényeken vettek részt.
Az 50-es évek elején egy orszagos versenyen a "Galgahévizi
lakodalmas” jatékot adtak eld. A méisorban a mai napig jél is-
mert lagzis monddkak, rigmusok hangoztak el, zenével, tanc-
cal. Kérilbelll 1 éranyi mdsorban volt ledny karikazé, meny-
asszonykalacs, galgahévizi kukds csardas, pajtastanc is. ElsG
helyezést értek el, {ddijként miivelGdési hazat nyertek a falu-
nak. Apdm néhany évig a mivelSdési haz igazgatdja is volt.-

Sziileim pedagogus-hivatasukat becsiiletesen teljesitették,

pedig sokszor nem kis nehézségekkel kellett szembenézniiik.
A habord utani valtozasok emberfeletti probatételnek tették ki
Sket. A becsiilet, a tisztasag allt szembe a behédolassal és a
megalkuvassal. Ok az el6bbit valasztottak, ezért aztdén nagyon
sok mellgzésben, megalaztatasban volt résziik. Sokszor voltak
“beidézve” az illetékesek elé, hogy szamot adjanak “bineik-
rél. Anyamat meghurcoltak vallasossaga, ideoldgial fejletlen-
sége és egyebek miatt, Apamtsl szdmon kérték, miét van
olyan sok hittanos az iskoldban, miért alkalmaz megbizhatat-
lan pedag6gusokat (volt paptanar, voltak apacak) és a tobbi, és
a tobbi.

Mivel ketten kerestek, nekik kellett a legmagasabb “Béke
kélcsont” jegyezni. {Az nem szamftott, hogy &t gyermekrdl
kellett gondoskodni.) Részt kellett venni a tsz-ek szervezésé-
ben. Volt olyan, hogy a népi egylittest nagypéntekre hivtak
meg Pécelre a KISZ iskoldba szerepelni. Ha nem vallalta vol-
na el a szereplést, levontak volna a kovetkezményeket. Sziile-
ink soha nem panaszkodtak, sz6 nélkil tették a dolgukat,
igyekeztek, hogy mi, gyermekek, minél kevesebbet vegyink
észre ezekbdl a problémakbal.

A csalad ~

Sziileim 1930-ban hédzasodtak 6ssze. Ot gyermekiik sziile-
tett: llona, Laszlo, Maria, Eva, Margit. 1934-ben épitették a
csaladi hazat, igyekeziek minél izlésesebben, kényelmeseb-
ben berendezni. Apdm nagyon szerette a névényeket, az ud-
vart gyénydid virdgoskertté alakitotta, a kerte sok gylimélcsfat,
szOl6t telepitett.

A hébora kitoréséig itt élt a csalad felhétlen boldogsagban,
nyugalomban. Igaz, hogy sziileink sokat dolgoztak, de amel-
fett mindig talaltak alkalmat, hogy a gyermekekkel foglalkoz-
zanak. llona ndvérem mesélte, hogy amikor kicsik voltak, es-
ténként a csalad a kalyha koré ilt, anyam varrt, kézimunkaz-
gatott, apdm a gyerekekkel foglalkozott. Rengeteget mesélt,
eleinte {6leg népmeséket, ahogy cseperedtek, beszélet nekik
mds népek életérdl, tavoli tijakrdl, térténelmi eseményekrdl.
liyenkor tanultak verseket, dalokat, érdekes szamtani felada-
tokat, taldléskérdéseket oldottak meg. ,Gyermekkorom
legszebb emlékei azok az esték.” — mondta névérem. A szép
idilli napoknak, estéknek hamar vége szakadt. Kézbeszdlt a
torténelem. i

Elbeszéld: Edes Margit 6vé néni

Marciusi

)

visszatekinto

Szaraz Rozika néni munkai

Vetélkedd I1. forduld

Charlie nénje




Minden r
dolog a Baba-Mama-Klub. Hét hénapos volt a kisfiam,
amikor eldszor ellatogattunk az dvodaban kéthetenként
megrendezendd Gsszejvetelre, és azonnal éreztem,
hogy sziikségiink van erre a kikapcsolodasra.

Talalkoztunk gyerekekkel és mamékkal, megbeszéltiik
az aktuélis babagondozdsi és nevelési problémaékat, otle-
teket kaptunk és jatszottunk. A jaték ebben az életkor-
ban még mindent jelent a babdk szdméra, ezen keresz-
tiil ismerik meg a vilagot, informacidkat szereznek, fej-
16dik személyiségiik. A mamaknak azonban ritkdn van
idejik a haztartas mellett igazan oldott légkort teremte-
ni a jatékhoz, illetve EGYUTT JATSZANI gyerme-
kitkkel. A kissé zarkézott aprésdgoknak pedig remek al-
kalmak ezek a délutdnok arra, hogy megnyiljanak tarsa-
ik felé. Szemmel l4thaté a fejlddésitk: eldszor még sirva
kapaszkodnak a mindent jelent anyaba, majd egyre ta-
volabb merészkednek, végtl boldogan, sikitva futkdroz-
nak a tobbiekkel. Ha nincs ez a program, talan nem is
ismertiik volna meg a piciket, nem szereztiink volna
ennyi baratot.

Kedves meglepetés az évoda részérdl, hogy minden
- alkalommal egy kis uzsonnaval is megvendégelnek
minket. A klub szervezéi gondolatébreszi beszélgetése-
ket kezdeményeznek, mintegy keretet adva az dnfeledt
jateknak, Ezeken a délutanokon elfelejthetjiik a gondo-
kat, és a manapsag oly fertdz6 dnzés is ismeretlen itt, hi-
szen minden mama minden babéra figyel, mintha a sa-
jatja lenne.

Fontos, hogy ez a klub segitséget nyujt a sziil6i szerep-
véallalasban, fejleszti a sziilGi hatékonysdgot, pozitiv és
alkalmazhaté anyai mintakat nyujt, noveli a szildi fele-
I6sségérzetet, a gyermek kozdsségbe vald beilleszkedését
j6 irdnyba mozditja eld, torekszik a jé szokdsok beépité-
sére, csokkenti az Un. “gyesneurozist” és segiti a kisgyer-
mekes csalddokat a krizismegoldasban.

Haldsak vagyunk az dvoda vezetésének azért, hogy
alkalmat és helyet adnak ezeknek a boldog délutdnok-
nak, és mindezt teljesen ingyen teszik.

Kdyetendd példa a kémyezd falvak szimara is!

Hubert Orsolya

: Programjaink:-
§' Méijus 6-an {szombaton} délutdn 16.30-kor tartjuk ANYAK NAP| ONNEPELYONKET az 6voddban.

t*  Méjus kiizepén lesz a “Tonévzdrd szilGi értekezletiink”.

te  Mdjus 15-19-ig lesz oz OVODA! BEIRATKOZAS (naponta 9-16 6réig). A beiratdshoz sziikséges iratok: anyakinyvi kive-

nat, fajszdm.

*  Mdjus 27-én {szombat) a Pest Megyei_ﬁvuddsuk VIl Népténctaldlkozojdn vesziink részt a nagyesoporiosokkal

: Isdmbokon.
ie Mdjus 30-6n GYERMEK NAP oz évodaban.

1% e
Kisgyermekem, csak
nézzél szerteszét!
Erted van itt
minden, ami szép!

(Varnai Zseni)

@ wiwimminiugnyiin
DISZOKLEVEL
az 6vodisgyermekek egészségének
Ydemeert

6voda neveldtestiilete szaméra.
Fzen elismerést az ezredforduldra kiirt

EGESZSEGPEDAGOGIAI
FELADATTERV
teljesitéséért
és a nevelbtestiilet irdnti tisztelet jeléiil
adjuk ki .
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HASZNOS ORVOSI TANACSOK

A meningococcus altal okozott
agvhartyagyulladasrol

A jarvanyos agyhéartyagyulladéas t&bb szaz éve is-
mert kérkép. Kérokozéjat, a MENINGOCOCCUS-t
1887-ben fedezték fel. A betegség jarvanyos jellegé-
re 1805-ben figyeltek fel el@szor, azéta minden f6ld-
részen észleltek jarvanyokat, kiilénésen gyakran Af-
rikaban. A betegség kérokozdja kérnyezeti behaté-
sokra, killénésen a hidegre érzékeny. Tobb tipusba
sorolhatd: A, B, C, Y és W-135.

Jarvanytan

A betegség a vildg valamennyi orszédgéaban el6for-
dul. A II. vilaghabort elétt és utan nagy jarvanyok
zajlottak Eurdpa t6bb orszagaban, igy hazénkban
is. Azéta a fejlett orszagokban a jarvanyok viszony-
} lag ritkdbbak. Az “A” tipus AfrikAban folyamatosan,
Jarvanyos forméban van ]elen féleg az Ggynevezett

agyhartyagyulladas dvezet” orszagalban Ez az
rendszeresek, szabalytalan 1do’kozokkel de szezona-
lis jelleggel alakulnak ki, és iddnkeént étcsapnak az
ovezeten kiviili, szomszédos orszagokra is (Kenya,
Zambia, Uganda). A mérsékelt égévi tertileteken f6-
leg a “B” és a “C" szerotipusok a kisebb jarvanyok
kérokozéi.

Ez ideig hazénkban a “B” volt a gyakoribb, a je-
lenlegi {1999-2000) halmozddasban azonban a
“C“ el@retérése tapasztalhaté. A megbetegedési
avakorisag féleg a gyermekek és a fiatal felnéttek
kozott magas. A betegség szezondlis, a legtébb eset
a téli hdénapokban és kora tavasszal van.

Orr-garatiiri hordozas

A kézosségen belili fertézések lehet8ségét a légati
hordozas tartja fenn, ez lehet tiinetmentes és jarhat
envhe felsd 1équiti tiinetekkel. Fontos szerepet jatszik
a természetes védettség kialakitdsdban. A hordozés
ritka a csecsemd- és gyermekkorban, ezt kdvetGen
novekedik, és 20-25%-0s csticsot érhet el a tizen-
évesek és a fiatal felnSttek kdzott. A hordozdk aré-
nva jarvanyos idészakban akéar 50% is lehet. Zsa-
foltsag, aktiv és passziv dohényzés ndveli a hordo-
zés el6fordulésénak gyakorisagat.

Tiinettan

A felnéttek és a nagyobb gyermekek tiinetei rend-
szerint egyértelmifek: gyorsan fokozédd elesettség,
agyhéartya izgalmi jelek, laz, fejfajas, tarkokétottség
és kiillénboz8 szintd tudatzavar, A folyamat eléreha-
ladtaval a koponyan beliil nyomasfokoz6das jelei
mutatkoznak: a szivm(kddés gyériilése, coma, Ggy-
nevezett gdctiinetek, gorcsdk. Sokszor kiterjedt bér-
jelenségek, féleg kiilonbdzd tipust bérvérzések is

lathatck.

A betegség jellemzd tiinetei csecsemdkben, kisde-
dekben hianyozhatnak, és csupan bagyadtsag, in-
gerlékenység, étvagytalansag és hanyas észlelhetd.
llyen életkorban {0-3 évesig) a tarkdkotottség és a
kutacs el6domborodasa az esetek akar 50%-ban is’
hianyozhat.

Korjoslat a “csak” agyhértyagyulladéssal jaréd
formaban a “legjobb”: a halalozas 10% alatti. A leg-
stlyosabb, legrosszabb prognézisi véltozatban a
mellékvese-kéreg bevérzése kiterjedt lapszerinti bér-
vérzéseket okoz, a keringés dsszeomlik, itt a halélo-
zés akéar 70-80% is lehet!

Kezelés: dsszetett. Erdteljes antibiotikus kezelés-
bél, szitkség szerinti intenziv ellatasbdl all. A beteg-
ség lefolydsat, a beteg sorsat a diagndzis gyors felal-
litisa, a mihamarabb elkezdett, intézetben végzett,
megfeleld kezelés alapvetSen meghatérozza.

A megel6zés lehetdségei a magas aranyt bak-
tériumhordozas miatt eléggé korlatozottak. Beteggel
tortént kdzvetlen kontaktus esetén antibiotikum
profilaxist kell alkalmazni. Kiléndsen nagy, 1200-
szoros a csaladi, illetve csdkolézd kontaktok veszé-
lyezietettsége a betegséget kovets 1 héten belll. A
kontaktok korét bizonyos esetekben szélesiteni kell,
igy zart vagy félig zart katonai, iskolai kézosségben
tértént megbetegedéskor.

MENINGOCOCCUS oltéanyagok

Az A, C,Y és a W-135 tipusok ellen vakcindk van-
nak hasznalatban. Hatésosnak bizonyultak jarvany-
folyamatok megallitasaban, rutinszerd alkalmazasra
kerlltek nagykockazati csoportok (sorkatondk, az
afrikai “agyhértyagyulladas-tvezetbe” utazdk) vé-
delmére.

Ezeket a vakcinékat, bizonyos tulajdonsagaik foly-
tan, a gyermekkori kotelezd oltdsok rendszerébe
nem lehet beépiteni: nem alakitanak ki immun-me-
mériat, az immunitas révid ideig, mintegy 3 évig
tart, és emlékeztet§ oltassal sem frissithetd fel. To-
vabbi gond, hogy a védettség éppen a csecsemds-
korban a legbizonytalanabb, ahol nagy a betegség
kockézata.

A “C" szerotipus ellen pedig 3 hénapos kor alatt
teliesen hatastalan.

A “B” szerotipus ellen vakcina nincs forgalomban.

2000. maércius 28-t6] hazénkban az A+C vakei-
néak TB-tdmogatassal irhaték fel, igy aruk ampullan-
ként kb. 600-700,- Ft.

Dr. Majoros Valéria
gvermekorvos




Ilyenek vagyunk mi...

Mi egy 26 fabdl dll6, Gsszetartd, egymdst seqitd osztalykdzosség
Y’agyunk. Szeretiink bolondozni, de a hatdrt megprobdljuk nem &t-
&pni.

Ev elején a tanévet elég szétszortan kezdtik, de ahogy telt az idd,
egyre jobban beleztkkenttink az iskolai életbe,

Kozbttink is, Ugy, mint a tobhi osztalyban, eltérd érdeklfdésq di-
4kok tanulnak. Az osztaly 1obbségének kedvenc drédja a tesi, hiszen
mi killbndsen sportos egyéniségek vagyunk. Meg hdt, ugye, egy
megerdltetd angol/német vagy ének ora utdn igencsak jolesik a moz-
géas. Na de a matek!!! ErrGl mar megoszlanak a vélemények. Van, aki
megelégszik az 1X1-gyel, mig méasok a doktori cimre palydznak.

Az idén osztalyunk egy 0] taggal boviilt; egy ikladi lany, Braun Ni-
kolett érkezett hozzank. Szerencsére hamar beilleszkedett kozénk, és
mi js szivesen fogadtuk.

Ev kizhen tobb rendezvényen is szerepeitink. Novemberben Go-
dolian 3 Yany az Erkel-versenyen iette probdra zenével kapcsolatos
tuddsat, Az iskolai Mikulas-bulin osztalyunk is képviseltette magat
egy vicces jelenettel. Osztalyfandkiinkkel killon kardcsonyi klubdél-
utant is rendeztiink magunknak, amin mindenki nagyen jol szérako-
zott. A farsangin a hetedikesek dltal szervezett vetéikeddn megver-
fitk vetélytdrsainkat, az otodikeseket. Marcius 31-én a diakonkor-

manyzati forditott napon a sportversenyeken osztilyunk leanyai ké-
zilabdatudasukat, fiai pedig a foci iranti érdeklGdésiiket mutattak
meg.

Osztalykirandulisunkat tavasz végén Egerbe tervezzilk, és az le-
het, hogy két napig is eltart.

Még két év hatra van dltaldnos iskolai tanulmanyainkbdl, négyen
viszont (gy déntottek, hogy mar az idén elhagyjak iskoldnkat: Ko-
vics Manika, Péli Szilvia, Olah Marietta Déra és Gregus Zoltan,

Reméljiik, néha megldtogatnak minket, és tovébbra is tartani fog-
iak veliink a kapcsolatot. Ezdton is sok sikert kivanunk nekik!!!

Osztdlyunk névsora: ‘

Bangd Klaudia, Bangé Veronika, Banké Brigitta, Bibok Barbara,
Bolbas Csilla, Bozlék Nandor, Braun Nikalett, Dravay Gébar, Gregus
Zoltan, Héka Nikolett, Horvath Attila, Juhdsz Eva, Kanalas Tibor, Ka-
tona Henrik, Kovdcs Ménika, Labath Melinda, Lakatos Csilla, Lukécs
Aniko, Mészaros Nikolett, Mészdros Norbert, Nagy Gabor, Oldh Ma-
rietta Déra, Péli Szilvia, Vidak Adrienn, Viddk Anita, Vidak lldikd,

Végill pedig, de nem utolsé sorban kdszbnet tandrainknak, akik
rengeteget faradoztak és faradoznak értiink még most is.

Killgn koszonet osztalyfdnokinknek, Barna Janosnénak és
Miksztai Pal igazgatd drnak!!!

Bibék Barbara és Kovacs Mdnika
6. osztalyos tanulfk

APRILIST KEPES HIRADO

Mozgalmas, eseményds volt az aprilis az iskolaban. Ugyan, csak egy napra, de (j igazgatot valasziotiak a didkok Lajtos Zoli 8. osztalyos
tanulé személyében. A tanulék bizonyitotiak, hogy a nehéz feladat megoldaséra is képesek. Vidam, eseménydds didkdnkormanyzati napot

szerveztek maguknak. A szomor(l az, hogy mindez csak egy napig tartott.

R —
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fgy kell szavazni

Munkdban & szavazatszamigld bizoftsdg

En mér dontéittem...

Hagyomanyosan nagy esemény iskoldrkban a Fokd napja. Ez évben a tavaszi sziinet miatt dprifs 13-dn kerlit megrendezcsre 8 térségi vetélkedd, lletve a he-
lyi rendezvény. Az iskoldban a szinvonalas milsor elfadésa utén 20 darab uja kerilt elliietésre, melyet a tanuiok visrottak 56 mézsa ataluk gy(ifiitt papir érté-
kéhG:, Az Beszesen 2000 om tuja eliitetése egyben tiszielgés 2000 éves mltunk eldtt is.

Kdszonet érte a gy(ijtésben kozremikddG tanuldknak és az Sket segitd felnGtteknek.

Szeretjlik a szépet, fontos a jévank.
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3. Regionalis Fold napja Vdcszentldszlon

A komyezet védelme és a kimyezeli szemlélet formdldsa érdekében hogyomanyt te-
remiett a Galgementi Népfgiskola és négy kiizség dnkorményzata, iskoldival, dvoddival
egyitt. Vacszentldszls, Tory, Gelgahéviz és Zsimbak dvodds és iskolds gyermekei immir
harmadszor taldlkoztak, hogy eqyiitt innepelitk o Fald napjdt akiiv cselekvéssel, rojzokkal,
thrgyak alketdsdval, vetélkedével ismerkedjiink meg a hulladékproblémival, kbzvetlen
kiirnyezetiinkkel és egy lehetséges kintaket keressiink, mutassunk kicsiknek, nogyoknak.

Aprilis 13-tn {csiitdetikin) déleldt négy kizség 6t ovoddidbdl 120 dvodds jatt el egyitt
jdtszani Vécszentldszléra. A gybnybriien feldiszitett teremben az dvoddk fonalbdl és textil-
bél késziilt munkdit dlkitottuk ki, Textitképek, kigydk, varak, babdk, bahuk sara mutatia o
laleményesséq és oz Gtletesség j6 példdit. Mi minden késziilhet maradékbal, mér szemét-
nek hitt dolgokbal!

Az Gnnepélyes megnyitdt Kovées Sandor polgdrmester mondia, majd Nagy Andreq, o
népfGiskolo vezetSje veMe it  sz6 *fonaldt”. Eztén Takdes Laszldng Erzsike 6vénd és kolle-
gt vezetésével oz ovisoké volt a terep. A sok munkat igényld, tletes feladatok mutatidk,
milyen alaposan késziiltek o szentléiszldi dvondk. Az Gvoddk nagycsoportos sapatai jdtékas
versenyben o foldgdmbre fdr Giltettek, a vizekbe halakat telepitettek, aztdn dllatképek
puzzle-idt dllitottdk Gssze. Mujd ot ez alaglton dthdjtatatt kisegerek versenye, késdhb o
textilsikok csomdzasa kitéllé, végiil o kupak-, gomb-, textil- és popirvdlagatd verseny. Min-

* den feladot més-mds képességet fejlesziett, volt, hogy furfang, mdskor egy jé 6tlet vitte nye-

résre o sapatot. Egy sz6, mint sziz: o gyerekek és o felnitek is élveziék o kozis jdtékot. A
Trissitd szirp, alma & biogabondbé! késziilt rdgedlnivaldk eszegetése, iszogutdsa kdzhen
megpihentink. Kimelegedstick & boldogok voltak a kis gyermekek. Majd megelevenediek
a Holle anyd mese alakjai, egyiitt izgultunk oz orsdért kotba vgrd lednyokkal, s az elnyert,
mélté jutalom bizony j6l mutatta, mit kap a szorgos s mit a lusfa.

A d8lelftt végén a szorgos dvoddsok apré ajindékoknt kaptak, gy kitdizdh, nopellenzi, @
dvoddk pedig hatolmas foldgdmbiiker, tirsasjétékot és ceruzdkat vihettek heza, valamint egy
aprd libanoni cédrusfeskat, melyet mugrol szoporfrottak ez dvondk. Kivdnam, hogy ndjenek
nagyra a magocskdk s az emberpalantak, hogy eqyiir évivk Foldiinket, Komyezefiinket.

Délutdnra a négy kizség 8-8 fas iskofai csupatait vértuk. Nemes vetélkedés kezdGdat,
vajon ki tud tabbet nemzeti parkjainkes], valomint kéizvetlen krayezetiink, oz Alsd-Galga
mente kimyezett dllopotdrdl. A felodatokat Cséiszdmé Jakab Méria tandmé dllitotta dssze,
soksétilen 6s laposan, a kordbbon meglitogatolt helyszinek anyagaibtk. Az elsG feladat-
ban egy-egy nemzeli park jelképét kellett felismerni, mely jelkép aztdn a csapat jele lett. loy
o hortobdgyi Kizok {galgahéviziek), o feriShansdgi nemeskdesa {zsimbokiok), az aggte-
leki foltos szalomandra {szentdszliak) &s a kiskunsdgi bordkds (turnink) csapat folylatta o
versenyt.

Komyezetvédelmi totd, villamkérdések, “hullodékbdl mdst” drgykészitési verseny, egy-
hojivirdg-rejzolds, kiseldnddsok, mojd técképes feladatok uidn o Szent Ldszld Alraldnos ls-
kol saputa elsd helyezést nyert, a Turai Altaldnos Iskola sapafs @ mésodik, a Il. Rdkici
Ferenc Altaldnos Iskela Galgohévized] o hormodik lett,

Minden csapat meradundst alkotott, mind képekkel, mind targyakkal. A zs6mbokick ujj-
habot, hohéeot, diszdoboat, babét készitetiek, nagyon szépaket, valamint o legszebben &k
rajzoltdk le oz egyhnjivirdgot. A szentliszidiok Stlates és i3 szdveqyel eqy tengeralattidrot,
valomint bithot készitetek. A golgahéviziek a blogazddlkedds jelentdségét exetelték leg-
ifgyesshben, a turciok popichajtogotdsokkal kepték meg o zsGrit, A tartalmas nop végezte-
vel a gyerekek rajzait és munkdidt ériékelte o zsiri.

Az iskoldsok ugyanis rajzos elffelndattal késziiltek, ennek témdjo az valt, milyennek
képzelik el az 4j évezred kirnyezethardt iskoldjdt. Leginkébb kerteket, tavakat, nogy abla-
kos iskaldkat dimodiak o gyerekek, day, hogy o hulladékgyditésben, o failteréshen 8k is
részt vesznek. A legjobh 10 rajzot dijartuk szinezd naptdrral és fald napi poldval.

Minden iskola Okoldgia tdrsast nyert alsosainak, El5hely domindt felsGseinek, emellett
pélat és irattartot kaptak o helyezettek. Koszonjik o mivelddési hiz dolgozbinok segitsé-
gét, oz dvoda &s oz iskola tandrainak, didkjeinok segitségét, valamint Kovdes Sandor pal-
gdrmester ir mindenre kiterjedd figyelmit, anyag) seqitségét, Kiszénjik szépen minden se-
gitd, kozremikods, felkészitd tandr és dick dldozatos munkdidt, valamint a térsonkor-
ményzatok anyogt segitségét is. Jovire Fild napjén Golgahévizen taldlkozunk!

S. Nogy Andrea

Kuratériumi iilés volt

2000. maércius 17-én pénteken délutin tartottuk meg
ezévi els® kuratdriumi iilésiinket. Elfogadasra keriilt az
1999-es Kozhasznusigi beszamold, elthangzottak az ezévi
tervek és a hozza meglevd pénziigyi kereteink.

Hatirozat sziiletett arrdl, hogy az szja 1 szdzalékbol
2000-ben megoldjuk az eldaddterem kislampélkkal valé fel-
szerelését, valamint lecseréljiik a régi magnét egy 4j hor-
dozhatdé CD-s magnodra. Mindezekre 56.615 Ft all rendelke-
zésre, Bziton is koszonjiik az 1 szdzalék felajanlasokat!

Csatlakozni kivan a népfoiskola a Falunaphoz szervezes-
sel, segitséggel. Nagy Jlia vetette fel, hogy vizsgéljuk meg
kistérségi szerepiinket, keressiink, ha lehet, a SAPARDhoz
kapesolddéan, miben tudunk mi segiteni a kistérségi tarsu-
lasnak. A kistérségi barati korok megszolitdsaban szivesen
segit a BKNSz.

Szeretnénk 2001-ben is kiadni mandala naptért, ha lesz rd
anyagi lehetSségiink. A 2000. évi naptarunkat sokan dicsér-
ték, a mandala szinezéssel egy “mozgalmat” inditottunk el.

Felelevenitenénk a nyéri egy hetes tiborozist, melyhez
egyreszt szallast, valamint szervezésben segitSket is kere-
siink. Kérjiik olyan csaladok jelentkezését, akik szivesen
fogadnanak 3-7 napig terjedSen csaladokat, vendégeket.

Felmeriilt a titkar foglalkoztatdsanak gondja. A kuratéri-
um 28.000 Ft-ot szavazott meg a munkanélkiili segély mel-
1¢ kiegészitésiil négy hénapra. 2000. jilius 1-t8] alkalmazni
tudja az onkorményzat a titkart, munkatigyi kézponti tAmo-
gatassal.

MAJUSI - JUNIUSI PROGRAMOK

Maijus 8. (hétfd) 19-21-ig Autogén tréning
vezeti: Orosz Katalin
9. (kedd) 17-21-ig Transzformacio jaték le-
hetdség vezeti: Gombosné Csakany Ibolya
Eldjelentkezést kérjiik telefonon megtenni
460-276 .

Junius 5. thétfo) 17.30-20 - ig Evzare autogén tré-
ning

Joga csutortdkon
Német dra péniekenként

Kiadvany

2000. aprilisara a 10. hazai Féld napjara emlékezve
megjelentettink egy kis flzetet, cime:

 Z6ld Csirak

Az Also-Galga mente természet-
és kérnyezetvédelmi allapotanak
fejlédése az elmult 10 évben. Kor-
latozott példanyszamban all ren-
delkezésre, érdeklGddknek szivesen kildiink.




N KULTURA, MOVELODES,
SZORAKOZAS

STENT EV, SZENTFOLD, MILLENNIUM

Millennium! Krisztus Jézus sziiletésének 2 2000-dik évforduldja.

A magyarok szent kirilydnak, Istvinnak 1000 éve toriént a megkorond-
zisa. A fenti szent innepek eqybeesésének ideje alkalmahél zardndokuta-
zist tettiink Szentfldin, Jézus nyomdban,

A Makrovilig Utazasi lroda szervezésében repiildittal indulunk nyele-
szdz zardndokkal lzraelbe, Jézus sziilétoldjére. F6 szillisunk Betlehem
volt.

Buszokkal indultunk a Jordén vélgyébe a Jideai sivatagon 4t, 2 Holt-ten-
gert és Jerikét I4tva, majd nyagatea, a Jorddn mentén 2 Genezret-1d és a
Jordén folys talélkozdsihoz. Itt, a Jorddn folys mellett Seregély Istvin 4r-
sok dr vezetésével innepi szertartds keretében megdiitotiuk — égf gyertyd-
kat fogva — kerasztsdgi fogadalmunkat,

Eay ideig 2 Genezdret-16 mellett haladva, szép téjakat fényképezve, a f4-
lidval teritatt mezdket ltva, bizony csodslatunk nagy volt.

Nézéretben, 2z angyali iidvézlet virosdban, Miria fidvizlésének templomd-
ban tartottuk mi, magyarek, az elsd szentmisénket. Egyenként és egységben,
szinte vibedlt 2z erd, amely szivet, lelket felemelt!

A Nyale Baldagsdg-temploma, a kenyér és hal szapocitdsdnak helye,
feltimadt Krisztus, pardzsra tett halak a topartjin vagy a kafarnaumi zsi-
nagdga, Péter hiza ez evangélium, a ma is 61 torténelem helyei.

Betlehemben, Szent Katalin Templomdban, amely a gérdg keleti ortodox
templom mellett épiilt, dtjirhatdan 4télik a zardndokok a szent helyhez il-
I§ aldzatot. Az ortedox templom alatt falilhatd Jézus sziiletésének szent
helye ¢ a jaszol. It a magyarok szentmiséje bemutatisshoz kardesonyi
énekekkel fohdszkodtunk. Amikor e kedves sorokat dgy énekelitik: “Betle-
hemben itt vagyunk, filajinljuk jelen e czent oltdron, s magasztaljuk” —
az Grim, a hila kinnyei csordultak, A szenfmise utdn végtelen sorokban,
nagy tiirelommel haladiunk az Urjézus sziletésének szent helyst megndz-
ni. Lépestkin lefeld haladva juthatiunk ey kisebb helyiségbe, Lithattuk
eziist ositlaggal jeldlve a helyet, ahol a Messids megsziilotatt, Almélkods-
sunk — gondolem — hasonl§ valt a pdsztorokéhoz.

Jeruzsélem, avagy a héke virose

_ B viros szikldra, kbvekbdl, ké-
| kiven épiilg folytonossdg. Erd,
.| szépséy, fesziiltedy, félelmetes
| mératek, vakits fehérség egyiitt
.| hatnak az emberre. Itt, e kivek
1 kozbtt, itt van az Olajfik hegye, a
| Getsemani kert. lit jdrnil Nagyon
| régi, védett és kezelt olajfik zdl-
q dellnek. Van kizittik olyan is,
| amely alatt Jézus is megpihent.
4 Az idegenvezetdnk (Tibi) szerint
2| a ik 2000 évesek is lehetnek,
A szenvedések itja felé haladva,
| az drusok kindlatdnak erdszakossigé-
E2 16l alig szabadulunk. A fomeg sodrd-
Flowers from the Holy L. and | séban a keresztiithoz érkeztiink, shol
I%;w ?;E:M bin;ﬁ Fleuss. ;ic Teres Suinia)  kis ijzlatek sorai kiizott szimakkal
or Lottn Spdte Blumen v HellecaLaws { ¢ dombormivekkel vannak jelilve a

stacidk helyei. Lirmatdl volt hangus

TBETHLENEM

Emiék Betlehembil

ez 22 t, dgy, mint akkor!!!

A Szent Sir-temploméhoz drve, ahol az a mérvinyké fogadott, amelyre
a keraszirél levéve Jézus testét fakiették, dhitatunk mélységesebbé vilt.

Itt van Bolgota, ahal Jézus keresztje &llott. Nagy eziist kirlappal jeldl-
ve és a bedsdsos mélységbe is megdrizve kb. 80 em — L m nagy is lehet.
A Golgata oltirival szemben a Szent Sir. Mi is sorba dlltunk a sokasdg-
ban, szent félelemmel és vigyakozdssal léptiink Udvizitink feltimadisa
halyére, a sitbaltba,

Az uolsé vacsora termben éppen javitdsok folykak, de csoddlatunkat
nem zavarta meg.

Elmentiink Dévid-sirjdhoz, zhel gyermekek tették tiszteletiket tandruk
vezetésével a volt nagy kiedly altt. Eneklésik tele volt erdval, Gntudat-
tal, hazaszerefettel és nagy tiszrelettel.

Biiszkek lennénk magyar fiainkra, ha 2 fenti érzelmekkel fudndnak dne- -
kelni!

Az Elszenderedés templomaban a Szent Istvdr Kirdly Tdrsulat és a Magyar
Kztirsasdg emléktdblst helyezett el a Magyarck Nagyasszonya-oltarfaldra.
Ez a templom 6vzi a Boldogsigos Sziiz elszenderedésinek helyét a rézedk ke-
zitt. “Ujjongtam a mennyekbe felvetiért.”

Az apostolok kérték Jézust: “Tanits minket is imddkozni!™ Most itt va-
gyunk, e helyen. A nemzetek nyelvein olvashaté a mirvinykdtibliken a Mi-
styink. Alfzattal mi is, magyarok, a sajdt nyelviinkre leforditott
Miatyinkat elimédkoztuk, utdna o himnuszunkat énekelve bicsdztunk.

Az imatanitis helyét hatalmas templom 6rzi. lnnen én eqy pici kivet fel-
vettem emlékiil és — szomorisdgomra — sehol sem talilom.

Ein Karem Erzsébet meglatogatisdnak forténste. Az oltdrképeken Er-
zsébet és a Szliz taldlkozdest, majd Zakarldst, Kereszteld Szent Janost
esoddlatos szépségében lithatjuk. A Benedictus emlékidbldt, annak meg-
lddsit a zarindokok nevében a mi litogatdsunk utdn végezie el a vezetd
esperes dr.

Vasrnap Divid-tornydndl a maayarok kizbs szentmiséje. A citadella
sz6pségét, egyszerliségét nem tudom lefrni. A szentmise dhitata dltal
mindazokkal az éiményekkel gazdagodtunk, amelyeket zaréndokutunken
mis alkalommal is kaptunk. Mi, nyoleszdzan, magyarok, a szentmisék al-
kalmdval az otthon maradottakért, magyar nemzetiinkért, a biindstkért, 12-
rael békéjédrt, a vilighékéért [élekben leborulva Tmdnkkal engeszteltilk és
kéctiik a edlyosan megsértett Atyaisten bocsénatdt.

Vigiil mindezokat az élményeket, hatdsokat, lelki Gromaket, ameiyek
benniink élnek, nem tudjuk kifejezni, mert szdkinceiink ugyan gazdag, de
oz asathen bizony kevés, mert ezt élni, megélni lehet, de lefrni nem.

Az ttven szeméiyes csapatunknak eqyiitt és kiltn-kilon kiszinet jér
azért, mert mindenben egyiitt voltunk, egymdsra figyeltiink, ha keliett, se-
gitettiink, vigydztunk mindence, igy a bardtsdgunk is ergsebbé vilt.

Kiszinetet kel és iilik mondani d2v. Hoka Sindoradnak {Nagy Boské-
nek), Rdbert atyinak azért a sok rddésdrt, munkdért, amit mindnydjunk
érdekében megtettek 2zé:t, hogy ez a csodélatos zardndokit a rend, a sze-
retet szépsbgével mequaldsult,

2000. mireins
Dicsértesrdk & Jézng Krisztus
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Hozzavaldk ¢ személyre:

126 kg szdlosparga
3 db tojassargaja
60 ¢l tejszin

200 g vaj

sd, citromle

i ke

Q spérgat gondosan megtiszltitjuk a héjatdl, végeit levag-

juk, majd ss, cukros, forrasban Iu8 vizben puhéra FSzziik.

elkészitjiik a martast. &

to jassargakat tejszinnel uizgBzon allandd
keverés mellett besiiritjiik, majd tovabbi
keverés mellett vékony sugarban hozza-
adjuk a felolvasztott vajat, majd addig
habositjuk vizg8zsn, mig slrli martést
nem nyeriink. Soval, citromlével izesitjiik.
O megfdtt spargat ruhaszalvétara he-

hyezziik. & méartast kiilsn martasos edényben tilaljuk.

Hozadvaldk 4 személyre:
1 kg csirkemell

100 g gomba

400 g csirkemdj

4 db z8ldpaprika

s6, bors, majordnna

10 ¢l olaj

3 db tojds

liszt, zsemlemorzsa

Csirkemell csivkemdjjal toltve

A csirkemellet kicsontozzuk, felszdrjuk. Elkészitjitk
a tolteléket. A finomra vigott hagymdr le-
piritjuk az apré darabokra 8sszevdgott csir-
kemdjjal és a paprikdval, sézzuk, borsoz-
zuk, meghintjitkk majordnndval, majd ezzel
a toltelékkel megtslyjiik a csirkemellet.
Hogy ne folyjon ki a toltelék, hustfivel
megtfizzitk. A csirkemellet meghintjiik s6-
val, borssal, liszttel, tojdssal. Zsemlemor-
zsdban megforgatjuk, b8 olajban kisiitjiik.
Kboretnek friss saldtdkar, kevert saldrdkat
ajanlok.

Méhecske csipése

Hozzavalok:

Tészta:

220 g liszt
80 g vaj

20 g éleszt6
20 g cukor
5 cl tef

1 db tojas
csipet.sd

Krém:

15 ¢l tej

20 g vanilias pudingpor
40 g cukor

Diszités:
300 g sargabarack
5 g fahéj
200 g linzertészta

Langyos, cukros tejben az élesztdt felfuttatjuk. A lisztet
télba tesszik, radntjiik a futtatott élesztét, olvasztott va-
jat, cukrot, sét, tojast és a langyos tejet. J&l kidolgozzuk
a tésztat, majd ruhaval letakarva pihentetjilk |5-20 per-
cig. Amig a tészta kel, tejbdl, cukorbdl és pudingporbdl

R T,
Méjus /% T2 1\ Majus

krémet foziink. A megkelt tész-
tat 1cm vastagra kinyuijtjuk, sii-
télemezre tessziik, a vaniliakré-
met rakenjiik.

A megmosott és kettévagott
sargabarackot sorban rahelyez-
ziik. Fahéjas cukorral megszdr-
juk, majd a reszel§ durvabbik
felével a linzertésztat egyenlete-
sen rareszeljik. |5 percig pi-
hentetjiik, majd kdzepes homér-

lids porcukorral meghintjiik.

Jo étvagyat kivanok!
Fekete Antonid

szakécs




< A Galgamenti Népf6iskola 1999 ev1 Kozhasznusagl beszamoldja >

1.) Szémviteli beszmelé:
1999. évi kiaddsok

Osszes kiadds: 965.461 Ft

Ebbél
szamélyi jellegd: 267.600 Ft
&bbél szjo: 33336 Ft
dsztondij: 165.000 Ft
neltd kifizetés: 59.264 Ft
egyéh mikadesi kbltségek: 707.861 Rt

i 1999. évi bevételek

Qsszes bevétel: 588.827 Ft

Ebbal
adomdny 9728 Ft
szja 1 sz6zalgk (nefid) 56.615 Ft
kamat 19.502 Ft
sajiit tevékenység 250493 Ft
tnkormdnyzati timogalds 40.320 Rt
élyézat 212.169 Ft

pénzmaradvany: 136.690 Ft

b.) Kaliségvetési tdmogatds falhasmelds: nem valt ilyen forrdsunk
¢) Yagyonfalhasadlfs kimutattsa:
anyagi jovak felhaszndldsa o szdmyiteli beszamold szerint
eszkozok felhoszndldsa rendeltetés szerint
d.) Cél szerini juttatfisok kimutatsa:
Pintér Mihdlyné 23.000 Ft dszténdij - dvaduai kiirnyezeti nevelés, Galgahéviz
Molndrné Dedk Erika 15.000 Ft 8sztondij - ovodai kirnyezeti nevelés, Zsambok
Farkas Tiborné 15.000 Ft Gsziondij - iskolai kimyezeti nevelés, Zsdmbok
Benke Sandor 15.000 Ft dszténdij - iskolai kdmyezeli nevalds,
Toro Vdcszentldszlé, Zsdmbok, Galgohéviz
Orosz Katalin 100,000 Ft 8sztGndij - mentdthigiéné

Komposztkeretek adombnyozdsa:

Tura, 1. sz dvoda 2 db keret
Tura, 2. sz Gvoda 2 db keret
Il Rakéczi Ferenc Alialdnas Iskola, Galgahéviz 1 db keret
Alraldnos iskala, Tura 2 db keret
Bujzo Lenke Aliulunos Iskola, Zsambok 2 db keret
Napkéziotthonos Ovoda, Galgohéviz 1 dh keret

o) Kbzponti I(Ehségmﬂsl szorvidl, Gllumi pénzalapbél, halyi Snkerményzattél sth. ko-
pott timogatds mértéke:

REC-USAID pélydzat 2. részlet 62169 F1, melybs! o Fold wapjo rendezvényl, valamint
a komposztkeretek beszerzését biztosithattuk.

Kimyezetvédelmi Alop (8ffeladat pélydzaton 150.000 F-of utaliak at 1999. 12.18-

ig .

Cel: Galgamenti kiirnyezeti tandtsadds folytatdsa Zéld telefonnal, OKG INFO kiadds-
sal, Zild Otlethairzéve] és Komposzt bulivel 2000-hen.

A személyi jovedelemadd 1 szizalék 56.615 Ft neitd hevételt jelentett, mely 2000-
ben kerul felhasznéldsra.

A helyi éinkorminyzai, valamint Tura, Zsdmbok, Vicszentliszls tnkorminyzaial
40.320 Fr-tol témogatidk oz 1999. 8szi Kompaoszt hulit.

A helyi dnkormdnyzot alkalmazia o néptSiskola titkdrdt kozhasznd munkdsként, ez-
70l kizvetetten tdmogatta a népfdiskalt 418.000 Fi-tal, amely bevételként nem jele-
nik meg.
£) Vezetd tisrtségvisel Sknek nyGitott juttatds:

— gépkocsihoszndlat — Dr, Bosa Antal: 3.503 Ft - el8ads szdllitdsa a Fald napjn ren-
dezvényre

— gépkacsihaszndlat — Paraszkay Séra: 2.532 Ft - naptireledds az Okopiacan
~ szérdlop grofike] kivilelezés: Paraszkay Sdra: brutt 7.800 Ft

g} 1999. évi tevékenységrSl sz6lé bazzfmolé

Hindult o krnyezel tondcsudds, o Zold telefon. 1998, jilivs 1-t61 1999, december
31-ig bezdrolag 106 eselben seg:fefrunk

Legtbben kbrnyezeti neveléssel, hulladékkal, egészségiiggyel kapesolatosun keres-
tek benniinket. Hivink nagy része intézmény, hisz 6k kapjdk rendszeresen oz OKO-
INFO havi kindvdnyunkat. Szérélapot jelentettiink meg a népfiskola tevékenységérdl.

Elindult és folyomatosan megy o villalkozdsok és civil szervezetek felmérése, kérds-
ivezése. A levelezésnél hatékonyabb lenne a személyes kapesolatfelvétel, erre eddig
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nem volt kapacitds.

Folytatiuk oz OKO-INFO kiadasdt is, és kibvitettik o cimzetiek kérét a polgarmes-
teri hivatalokkal &s civil szervezetekkel, igy mostanra oz eldzd évi 75 helyett 130 hely-
re megy oz |NFO, Bizonydra ennek oz dllanda és folyamatos hirfarrdsnak is kdszénhe-
18 o pedugdgusck rendszeres jelentkezése. 1998-ban kapolt 1 széizalékot ezen hirfor-
rds biztosildsdra farditotiuk,

Folyamatosan megy o Soba-Mama-Klub az Gvodaban, oz egészséges taplélkozds és
természetes gydgymédok megismerdsével, Yondné Varga Judit vezetésével, Rendsze-
resen 5-10 anywka §s kicsinye megy kéthetente szerddnként a foglatkozdsokra.

Transzformieid térsesigték 1999. janudr 25-én, 26-Gn Gsszesen B 5 tanulta é gya-
karolto a személyiséolejlesztés ezen modjdl.

Hetente taldlkoztunk 1999. februdeban 3-dn, 10-én, 17-én, 24-én oz Fpbsrséy-
Klubban felndittekkel, akiket o természetes gydgyitds és a kirnyezet egészsége érde-
kelt Vanné Varga Judit vezetésével, Legitbb érdeklgddt (25 15) a Condida gombo
okozta meghetegedések téma vonzott. Mdrdus 3-an Feng Shui eldadds velt Gyulové-
ri Béla Gyula belsépitész vezetdsivel. A helsBépitészet &s o személyiséy harmonikus-
sagdt tonultdk. Tenfolyomen indultak ezutdn 8-on, 6k mérdustél mdjusig dolgoztak
eqyiitt két-hdrom hetes tolalkozdsokkal.

1999, mércius 24-én Podagégus Klubot szerveztiink Turdn o négy kozség ovoda- és
iskolopedagdgusainak bevondsdval. 32 15 jit el. Téma: Megnyitds el6h o szelektiv

hulladéktesako {Benke Sdndor), valamint o Kérnyezeti nevelés o hulludék témakér-

ében {Bese Erzsébet - KOM)

A Bardti Kovre 1999. marcius 24-re Hosvéti Torka Barka Vasdrt és kézmiives foglal-
kozdst szerveztiink. Szalmadiszek, sokeramiak készitése 15-20 felndtet és gyermeket,
a vdsar 50 6t érdekelt.

1999. lnivs 8. A Nap napjét Unnepaltik évzdrénkon, 50 18 jot el, Jasdényszaruté]
Bagig voltak tagjoink soraiban. Eldadds: nopfogyatkozdssul kapesolatos ismeretekre
esdibitotto az érdeklddket, A pdrhuzamosan futd Gyermekkuckdba o belépdiegy oz dj-
sdgpaplresomag volt,

199%. november 16. 10 éves a Golgamenti Népfdiskola. 50 f3 jstt el, jogn bemutatd,
Falvay Kéroly ndi szerepekrd! elSaddsa, tambola és jokedv.

1999 dprilis 224, o Fold napjét Zsémbokon innepeltifk regiondlis programmal. Ef-
56 Fold napon Turun valtunk, idén Zsdmbokon. Jévére Vdcszentldszlon lesziink. igy fog
viltozni a Kompaszt napok helyszine is. igy eay-egy pedugéguscsoport vatik hazigaz-
ddvd, bemutathatja kérnyezeti munkdjdt. Az iskoldsok kérnyezetvédelmi logét rajzol-
hu]iuk a négy telepilés kbrnyezetvédelmi rendezvényeihez. 350 gyermek jéit el aznap
o zsdmboki mivelddési hizha 5 dvoddbal és 4 iskoldbol. Megismerkedhettek a Nap és
a Hold egyezségét bemutatd babjdtékkal, a leendd hulladéklerakéval maketien, vetél-
kedhettek egymdssal kicsik is, nagyok is, valumint megesoddlhattuk o papirhajtogato
Kocsis Janos remekeil, botorait.

1999. jilivs 11-én oz Fgészség-Hogyomdny Yésbron, mely o Faluiimep keretében
zajlott, 10 killité volt. Nagy forgalma és 200 lategatéju volt o rendezvényiinknek,
mely immdr hagyomdnyosan keriilt megrendezésre. Kidllitok kizdit kézmiivesek is
voltak, valamint bemutatkozot o Metabond kérnyezetbordt kendoloj-csoldd.

1999. november 3. Kineziokbgi efdadds - izomfesziiltséy és stresszoldds (Téth Mik-
fosné és Toth Mikios),

Felndtt és gyermek érdekl6ddk 30-on jgitek el. Késobbi iddpontban tanfolyamot sze-
retnének.

1999. november 17, Kompesziddlitdn iskolosokkal, 40 fével buszkirandulds Gadal-
[ére o Mindennapi szemét-ségeink i kidllitdsra.

1999. november 24. Komposztdéleldtt 150 évoddssal, u négy kizség hirom dvodd-
jdhdl jattek el, Kukericamorzsolds, sutkavdrépités, tiklampds készitése és Hamupipd-
ke verseny szotyival, tokmaggal. Utdna szirhdz: A szurkos hdtd szalmabod - dvondk
eldaddsaban.

Avtogén irénigen 2 csoport Orosz Kutalin pszicholdgus vezetésével személyiségfej-
lesziést tanult 1998. novembertd| 19%9. jOniusig, Gsszesen 15 f8.

1999. novembertd! - 2000. jonivsig Gj tsoport tanui 15-20 {85 létszdmmal személyi-
séglejlesztést.

Faluszint Haszélgefo Kart szerventiink o falunapi programok elkészitésére. Aprilis
9-¢n, dprilis 30-dn, mdjus 17-én, jinius 7-én, 10-15 {6 részvételével.

Handoloszinezs Zﬁldkﬁzﬂupfdrf készitettiink o Guiv Alupitviny & o Mogyar
Transzperszondlis Egyesiilet segitségével. 1000 példanyt nyomatiunk, december 6. ot
forgalmazzuk. Paraszkay Sra szinezhetd mandaldit és egy-egy hénap okludlis kir-
nyezetvédd jdtandesait tartalmazza.

Német és jéga tanfolyam folyt egész évben 6, illetve 10 £6 részvételével.




Lj

Xis rezelt - Ragymesterer - Ofletert

Teritd deltahorgolassal

Anyaga 20-as horgolé cérna; 9-es tlivel dolgozunk. Atmé-
r6je 25cm. Ha 100-as vagy 80-as fonallal horgoljuk, kisebb
csillagokat kapunk; azokat 2-2 levél lancszemeivel egymas-
hoz kapcsolva, nagyobb teritét is készithettink.

1. sor: 8 lancszemet dsszekapcsolunk.

2. sor: 4 lancszem, 1 kétrahajtasos palca; 1 lancszem, 3
kétrahajtasos palca hétszer ismételve; 1 lancszem; 1
kétrahajtasos pélca, szoros szemmel hozzdkapcsolva a kez-
dé 4 lancszemhez.

A tovabbiakban a rajz szerint
dolgozunk. A palcdk mindig
kétrahaijtasosak. Azok a palcak,
amelyek fellil szorosan egymés-
A hoz émek, az utolsé hurokkal
egyszerre dthlzottak. A pontok
lancszemet jelentenek. A munka
kozepén athaladd pontok az j
sor kezdetét mutatjdk; ezek a
sorkezdd lancszemek.
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Gyulladascsokkento test - gyertyak

Milyen is ez a “gyertya”?
Elelmiszeripari célokra alkalmazott hdszigetelé papirbdl
hengeritett cs6. A gyertya kiirlGje élelmiszer mindségti méh-
viasszal / specidlis nagytisztasagi parafinnal viaszolt 100 %-
os pamutbol késziilt, mely a gyertya fdklya része. Teljes
hossza kb. 16-21 cm, Egési idd: 10-15 perc. A gyertya készen
vasdrolhatd. A gyartdk bevizsgaltattak a megfeield hatdsa-
gokkal és engedélyezett termékké lépett eld. Ma fleg termé-
szetgyOgyaszati alkalmazasa ismert.

Hogyan hat a test - gyertya?

A faklyarészt meggyijtjak, miutdn a fillbe vagy a kilddkbe he-
lyezik. Az égéskor keletkezd fusttel telitddik a belsd iireg, és
vakum keletkezik. A vikumnyomas és a szivéhatds ergje at-
nyomja a fiistdt a bdrdn, a bor alatti szévetekbe, ahonnan igy
kiszippantja a gennyes iledéket. Ez aztan kicsap6dik a gyertya
legaljan. Nagy elfnye, hogy mar régdta lerakddott gennyes tor-
meléket, izileti gyulemet is felold, magaval tud ragadni ez a
fust.

Miben segit a gyertya?

A fiilnél: akut és krénikus nétha, allergids orrfolyas, mandu-
lagyulladas (enyhe és kozepes fokil), ragoiziileti fijdalom és
mozgaskorldtozottsag, fill és kérdtte levd lagyrészek fajdal-
ma, fiilziigas, fill eredet( enyhe, kozepes mértéki szédiilé-
sek, enyhe, kozepes halldscsiokkenés.

A Lkoldoknél: hasi fajdalmak, puffadds,
emésztorendszeri és idegi problémdk,
menstrudcits géresok old4sa sth.

Galgaheévizen is kiprébdlhatjuk ezeket a gy6-
gyito test-gyertydkat. ErdeklGdni a SZEPSEG
%éGET telefonjdn lehet Vizi Gybrgyinél: 461-
Természetesen ez egy kiegészitd madszer, a
kezelés elstt orvos véleményét ki kell kérni,
Akut betegségeknél orvosi elldtdsra van ¥
sziikség.

GYORS SEGITSEG A BAJBAN

Eppen a hiisvéti vendégvéras kapkodésaban érhettek minket vagy gyerme-
keinket balesetek, amelyeket akkor is ellathattunk, ha nem volt itthon a ha-
zZiorvosunk.

EGESEK: hozzaértiink a forrd siitéhiz, rénk csdppent a gyertya, rank frijcs-
csent a forrd olaj? Az égési sebeket mindenek eldtt gyorsan le kell hiiteni: fél
percig hideg vizben tartani, vagy egy tiszta (?) ruhdba tett jégkockat raszo-
ritant. Fontos: az érédt, karkgtdt, gyiindt rgton vegyiik le, nehogy majd a
keletkezd holyagot felszakitsa. A vizes hiités folytatddiék: i6 a hideg vires
borogatas, amit féldranként cseréljlink, ez szinte mindig megeldzi a hélya-
gok keletkezését. Ha mégis kialakulnak, fel ne szakitsuk! Ezek a hdlyagok
védik az alatta 1évd sériilt bar, ezért sokkal jobb, ha steril mullpdlydval vagy
tiszta ruhdval bekotozzik. Sok bajtél megszabadit, ha vesziink Naksol
spray-t, s azonnal beftijuk vele, amint lehGtéttik a megsériilt bért. Napon-
ta tbbszér permetezziik be vele, igy gyorsan gydgyul, dm ha nagy teriile-
ten és mélyen égett meg a bériink, forduljunk orvoshoz.

ELVAGTUK AZ WJUNKAT: tabbnyire elég, ha csap alatt kimossuk és uta-
javasolidk az orvosok a fertStlenit@szert, mert az marja a sebet és ezdltal a
gyogyulast is késlelteti, viszont ha olyan élelmiszerrel dolgoztunk a baleset-
kor, ami bizonyos, hogy sok kérokozot tartalmaz, fertStlenteni is kell (gyd-
kérzildség, nyers csirke darabolsa). llyen esetekben is jo a Naksol, amely
magas atkoholtartalmai miatt fertStlenit.

HASFAJAS, PUFFADAS: néha még epeproblémdk is jelentkeznek, mert a
szokdsosndl tobbet és zsirosabbat eszlink, ami a gyomwot, beleket és a mé-
jat is terheli. Néhany tandcs: ha a hishoz csak z8ldséget esziink (parolva,
fozeléknek, savanyinak vagy saldtanak), akkor kénnyen és gyorsan emész-
tiink, de ha galuska vagy gombdc helyett krumpli a garnirung, az is jol meg-
kdti a zsirt. Amelyik ételbe csak kivankozik, tegyiink koriandert és kdmény-
magot, ha nem illik bele, étkezés utdn ragesaljunk el barmelyikbl egy kandl-
nyit. A savanyti szabdlyozza az emésztést. J6 hatdsi a biséges étkezés utdn
(mint mindig) az almascetes viz.

Redves hatodik
osztdlyos didlkok!

?  Hatosztdlyos gimnaziumunkat a
: 2000/2001. tanévben az eddigieknél
nagyobb létszimmal szeretnénk indi-
tani.

Hatosztélyos gimndziumi osztilyt el5szor az 1998/1999. tanév-
ben érettségiztettiink igen j6 eredménnyel.

31 kta.nuk’)]:rc’)l 28 f5 jelentkezett felsdfokd intézménybe, 25 fot fel-
vettek.

Felvélteli eredménytik igy orszdgosan is kiemelkedGen j6 — 90%-
os — volt.

Amennyiben felsGoktatdsi intézményben szeretnél tovabbtanui-
i, hasznald ki az iskeldnk kinalta felkészitési lehetdséget!

Ha szeretnéd tanulméanyaidat intézménytnkben folytatni, sze-
mélyesen is érdeklddhetsz szilleiddel egyiitt a lehetdségekrdl az
igazgatdsigon.

Kerjiik a kedves Sziiléket, hogy gyvermekeikkel egyiitt gondoljik
at az dltalunk felkindlt tovabbtanuldsi lehetSséget!

A felvétel az dltaldnos iskolai eredménycken alapulé rangsorolds
alapjan torténik.

Felvételi lap iskeldnkban is kaphaté.

Cimiink:
Petdfi Sindor Gimnazium, Gépészeti Szakkdzépiskola és Kollégium
2170 Aszdd, Hatvani u. 3.
Tel /fax: 28/400-006
Paksi Ferencné
igazgartd
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FELHIVAS

_ Tisztelt Ovassk!

Hazankban, omint oz az Ondk szdmdra is ismeretes, mind egészségUayi, mind gaz-
dusdgi szempontbs! elentds problémadt okoz o parlugfd nogyméniékad elterjedése.

A mir mintegy 2 millia embertdrsunk aszfmds meghetegedésében elsédleges sze-
repe jdisz6 allergén novény hatékony masubun tdrsndalmi Gsszefogdsra van szik-
séy.

Az életmindséget nagyban wsikken!d oszima sOlyos formajdben életveszélyes is le-
het, &5 mint ilyen ukuzéiu o parlagfd (Hletve aki fémeges elszoporoddsdt eldseqiti),
uz dllampolgdrok egészséges Sletmodhoz vald jogdr sérti.

Gozdasagilag is jelentds terheket rd rink a parlagfil: munkakiesés, tippénz, gyo—
gyitdsi kiliség, gydgyszerkolség, moradandd egészségkdrosodds.

Mezoguzdasdghan: tesmésesbkkends, parlogfimoggal szennyezeft vetdmog ex-
portjdnak meghidsuldsa.

Idegenforgalom: azok o kilféldi allergids és aszimds belegek okik a nydri szabad-
séigukat haznkbon szeretnék filieni, kénylelenck mds Olicélt vdlasztani o levegd pollen-
szennyezeltsége miatt.

A purlagf0: ombrosio elatior {artemisiifelia) L

A parlaghd {helylelen elnevezése: vadkender) eredeti neve szerbfd, mivel elszor hozdnk déli
teriiletein jelent meg Horvatorszdy és Szerbia felfl,

Remtzenunilug a kétszikek oszidlydba, o fészekvirdglak rendjéhe és o fészkesek csalddidba
tartozi

Parzés viragai, omelyek o rengeteg pollent termelik (egy ndvény akdr 8 millidrd virdgporsze-
met is termelhet, ez évente tobb ezer tonna) o hjtdsek csoesdn taldlhoték, Egy virdgzathan 13-
35 aprs, letsﬁngﬁ, halvénysérga virdg van.

Kikelés utdn mér 4-6 leveles dllapatban fefismerhets, és kb. két hénap milva {jilivs 10- ]5]
kezd virdgozni, Kaszatterméshen Iév6 magjdt okidher végéig érleli be (nllngosun 34 ezer csiro-
képes mag nuvéqyenkem amelyek akér 30-40 évig is megrzik oircképesshgiket

Erdsen szeldeli, egy- s kétszeresen szémyasan Gsszetett levelei vildgoszdtdek, puhuk spirdli-
son dllék, hemetszett tojdsdad nmpu|uuk fondkukon rdnyomattan pelyhesek. Felsd részében
igen dgas szdra rdnyomolian sz6sds vagy érdes, tompdn négyéld.

E gyomnivény jGliusté) okidher végéig virdgzik. Irtfisa leghatdsosabb tavaszi megjelendséts]
kardva karot gyom|tlfissal, illatve timegasabb slSfordulfisn esetén a virigzds elfit wigett rend-
szores kszflfssol.

Fontos o teriletek utbellondrzése, mert az iijabb hajtasok megjelenése eseién a védekezést
meg kell ismételni, és 15bb &van kareszio] kovetkezetssen kall vigazi,

A purlogf élGhelys, elterjedése

A parlegfid ma mér 0z egész orszdgban elterjedi. Homoken és kiitait alajokon egyardnt jol nd.
Gabonafdldeken aratds uldn hirelen novekedik, o tarlé} sszefaggd dllomdnyként takarhotj, s
még a t6bhi gyomndvényt is elnyomja. Kapdsokban kora nyérid] kezdve folyomatasan, nagy
mennyiséghen jelenik meg.

A parlag!( oz agressziv gyomnévények valamennyi fegyverével rendelkezik: tog Skoldgiai to-
lerandidval, gyors regenerdcids és megtelspedési képesséqgel, amely dltal a bolygatott teriletek
egyik leggyakoribb névényévé valhatolt.

Nemesak szénté%ldi, hanem véiresi gyomként is ismert, A frissen feltirt, még rendezetlen épi-
tési terileteken, iddlegesen megmivelt, majd porlogon hagyott kerfekben, ethanyagolt drok-
partokon, parkak, ulak szélén is megtaldthatd.

Azonos dlohelye miatt gyokran tévesztik Gssze az vgyancsok allergén fekete Grimmel
{Artemisia vulgaris), virdgzds elftt, hosonld levélzete mialt o hiiddskével vagy bdrsonykdval
[Tagetes), amely disznvény. A parlogfi a vafédi vadkenderhez [Cannabis sativa) méy esek nem
is hosondit. Ez utobhi két ngvény nem is allergén.

i oz allergia?

Az ollergin {télérzékenysén) o szervezet védekezs rendszerének (immunrendszer) kiros til-
mikdése.

Mlergids betegségrb| akkor beszélink, amikor a szervezet oz egészséyre drialmatlan anyag-
gal szemben olyan vélaszreskeidt produkel, mintha az oz anyag kdros lenne, Az allergids reak-
cidt kivilid idegen onyag oz allergén,

Azokbun o szervekben vagy szovetekben, abol oz ollergids folyamat zajlik vérhdség, gyulle-
dés, Gdéma, duzzanat, fajdalom jelentkezik. A szemen, orron, hirdn pir, vélodékozds, ég6 visz-
ketd érzés figyethetd megq (pl. kdthdriyagyulladfs, szénandtha). Az allergids reakdid egyik leg-
stlyosobb formdja & [égutak elviltozdsdval jord aszimo.

Hogytn alokul 4 az allergia?

Az ollergidra vald hojlam igazoftan dr5kIgdik, Emelleit o kbrnyezeti haldsok [diszanak fontos
szerepet oz allergia kialakulgsdban.

Az érzbkennyé villdishoz dltaldban id kell {t6bbsziin taldlkozés oz allergénnel). Kezdetben o
szervezel esak egyféle ollergénre vélik érzékennyé, késohl azonhon egyre fbb anyag vdll ki al-

lergids reakeit, Hazdnkban oz egyik legagresszivabb allergén o porlagfd.

Az dllergia f5leg o vérosi kbrnyezethen (o kifnkdzd legszennyezfk: por, kéndi-
oxid, dlom, nitragén-oxidok hatdsdra) legyengiili immunrendszert veszélyezteti, o
légszennyezés hotdsdra o nydlkahdrtydk védekezd funkeidjn wstkken, oz ollergio
kannyebben kinkakul.

Mit fehet oz 0 szamély, akinél allergids reakd6 figyalhetS meg?

o felnattrdl van sz6, akkor o haziorvost, ho gyermekrél, akkor a hdzi gyermek-
orvost kell felkeresni, akik ismertefik a beteggel vagy o hozzdtartezdjdval o védeke-
26¢ lehetSségét és kezeldsi Grmutotdst odnak.

Az allergits személyek kivizsgdldsa s kezelése koltséges egésuséqiigyi tevékeny-
ség, omelye! részben az Orszdgos Egészségbiziositasi Pénztdr 11,

Milyen pellen vék ki ollergids reakett & miker?
A kilgnhizs navényfajok virdgpora 18] végétél novemberig taldlhald meg u lég-
kiirben. A pollen elofordulasa tekintetében harom idGszekot lehet oz év folyamdn el-
killgniten,
Az elsd idoszok februdetd! jdliusig tart, Ekkor o kiilanbazd fdk és bokrok polleniei taldlhatok
meg o légtérhen, Ezek kbzil erds allergén o nyir, o mogyors, uz éger, a kfis és o falgy polien-

ie.

A mésodik idgszakban ¢ péxsithivek és o nyfri-fszi gyomok pellenjének dominancidio figyel-
hetd meg. Ez o periddus dprilis végéidl egdszen okidher véqéig is eltarthot.

A harmadik idészak o nyéri-Gsi gyomok pollenjének tilsolydval jellemezhetd. £z oz idSszak
jiitivs kizepttol egészen o 18] bedlltdig, o fagyok jelentkezéséig turthat. Jellemzdie a parlugfd és
az fitdm pollenjének dominancidja. Hazdnkban leggyakrabban a purlagfd vdlt ki allergids reak-
idt.

Az ollargének tarjedésének nyomon kévetésa

A levegd allergén részecskéinek {allergidt okoz6 pollenszemek és gombaglemek) montlorozd-
sa Nyugat-Eurdpban az Eurdpai Aeroullergén Halozat (EAN) feludata.

Hazdnkbon oz Allami Népegészsépbgyt és Tisztiorvos Szolgdlat lel mdkadietett
herobiolégioi Hal6zat 1992, 6o tagjo az EAN-nak. Jelenleg mérdéllomdsai Gydrben, Zalueger-
szegen, Péeen, Szekszrdon, Kecskeméten, Békésesohdn, Szolnoken, Miskolcon, Budapesten a
Szabadsdghegyen, o Fodor Jézsef Orszdqos Kézegészségiigyi Kozpont Orszdges Kémyezet-
egészségigyi Intézetben (tovdbbiokban: OKK-OKI),  Természetiudomdnyi Mizeum Névénytdrd-
nél és a Szegedi Tudomdnyegyetem Novénytoni Tanszékén mkddnek, Az dllomdsok feladata
meghatdrozni o levegd pallen- és gnrnhuspém tartalmét, illetve arrdl tajgkozioidst adnt. Az 8-
lomdsok adotaif az OKi-bon dolgozzdk fel s rendszeresen szolgaltatjak o killinbdzd egeszség—
figyi intézmények, arsodalmi szervezetek, Enkormanyzatok, valamint o médifk szdmdra.

Emellett oz orszagos és curdpai pollenhelyzetrol tdjékoziet az Interneten hozzdférhetd infor-
mdtis adothdzis, amely gyakorlati tandesokat is tartalmaz,

Hogyon oldzhetiik meg a virigpor okozta allergia kiolokulését, illetva oz évenkénti jalentiezé-
sl

Az elmondottakbl kivetkezik, hogy o gyomnivények, ezek kizil is elsGsorban a parlagfi ir-
téstnak és a pozsitfG-féiék rendszeres kaszélasdnak vagy nyirdsdnok van o legnagyobh jelents-
sége. Ennek megvaldsitasahoz tarsedalmi dsszefogtsra van szikség.

A purluglﬁ irtdsdrn o legalkalmasabb id@szak gz, amikor o gyomndvény mér jol felismerhelﬁ,
de még nem virdgzik, Ezént oz dltaldhan jonius-jlivs bonapban feltétlentl kaszdlni, géppel vig-
i, kézze irtoni vagy vegyszerezni kell, Ext kivelGen szeplamber végéig ha szukseges tobbszér,
de legaldbh még egyszer meg kell ismételni o beavatkozdst.

Ennek megfelelden o telepiilések belteriletén o nem rendezett, gyomes ferileteket, o rétek, o
legelak rendszeresen nem gondozon részeit, a parlngfildeket, az ulak, a vasutak mentén 1vé
teriileteket és oz drokpartokat, az erdSségek gyomes részeit rendszeresen, évenle legelibb kéf-
szer kaszdlni kell.

Wi ez Egészsbgligyi Minisztérium szerepe o védeknzésban?

Az Egészségiigyi  Minisziérium és o Kdrnyezeivédelmi Minisztérium oz orszdg
kienyezetegészségiigyi helyzetének felidrdsa, GHekintése és o megolddsak hatékeny kivitelezése
céljgbd! hozta léire o Nemaett Kirmyezetegészséqugyi Akddprogramot u Nemzefi Kamyezetvé-
delmi Progeam szerves rdszeként. A program keretén beldl folyik oz ANTSZ parlagfd-mentesité-
si 16jskoztald és egészségneveld munkdjo. A teriileti munka dsszehongoldsdt oz ANTSZ me-
gyeiffvdrosi intézeteiben kinevezet koordindtorok végzik.

Legfhb &1, hogy a lokossdg felismerje o nvényt minden fejI5dési stadiumban, egylttmdkdd-
{tn o lokékdrnyezet gyommentesen taridsdbun, ismecfe o parlugfimentesités lehetdségeir,

A vonatkezé jogszabélyok adta lehetségek keretében erGteljes fallapésre van szikség ahhoz,
hogy oz orszdg elgyomosodott terileteit felszamoljuk.

Mindezek szellemében kérem oz Onik egyiittmikodését oz allergias meghetegedasben szen-
vedd gyermekek, felndttek &s o ma még egészségesek videlme érdekéhen. .

Dr. Gog! Arpid

FELHIVAS!!!
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A golguhévizi Pdvakr j6 hangil és énekelni szereld fiotal lnyokat, asszonyokat, legényeket,
férfiakat keres, okik szeretnék folytalni oz egyiittes hagyomdnyail é tovabb erbsiteni a Yass La-
jos-dijus tdrsasdg hitnevét. Varunk Benneteket sorainkbat
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