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A SZABADSAGHARC VERSEKBEN

Az 1848-49-es szabadsdgbarcrél kdnyvtaryi irodalmat irtak a térténészek.

)

Mimost mégsem az események torténelmileirasabdl idézink, s nem is a gydzles isaszeqi és pikozdi csata, valamint a vildgosi fegyverletétel
széraz tényeit elevenitjik fel, banem a kor nagy Kolt&jét biviuk segitségll. Az & versei vardzsoljak elénk a forradalom
csodéjét és a bukds, az elveszett szabadsdg, a megtorlas keserdségét.

Petdfi Sandor

15-DIK MARCIVS, 1848

Magyar tiriénel mizsdjo,
Véstd sokd nydgodott.
Vedd fal azt s Gk tbladra
Vésd fl ezt o nogy nopot!

Nogyapéink és apdink,

Mig egy szdzod elholads,

Nem tevének annyit, mint mink
Huszonnégy dra alatt.

Csattogjatok, csaftogjatok,

Gondolataink szérnyai,

Nem vagytok mdr tébbé rabok,
—~ Szét szobad mér szdllani,

v
j Szdlljatok szét a hazdban,
Melyet eddig lincatok
Egetd korikdjdban
Kinoson sirattatok.

Szabod sojté! ... mdr ezentu]
Nem féltelek, nemzetem,

Mig oz orszfiggy0lés oft fenn,
Mint szokdsa réqdta,

Csuk beszélt nagy stkeretlen:
Iit megkondult oz dra!

Teitre, ifjuk, tetre végre,
Verjik le a lakatat,

Mit sajtonkra, e szentségre,
Istentelen kéz rakoft.

s ha j6 a zsoldos ellen,
Maid bevdrjuk, mit teszen;
Inkdbb szurony a szivekben,
Mint bilines o kezeken!

Fil u szabudsdg nevében,
Pestnek elszént ifjail...

S lelkestités szent dihéhen
Rohentunk hdditani,

Es ki dlloft valna ellen?
Ezren és ezren valdnk,

Nem eléy. .. most {6l Buddra,
Ot egy ird fogve van,

Mert nemzetének javdra
Célozott munkdiban.

§ filmenénk az s Buddbo,
Félrepiiltink, mint sasok,
Terhiinktdl a vén hegy kiba
Mojdnem Ssszeroskudott.

A rab frét ely Grimmel
S dindallal hoziuk el,

AminSt ez oz 6reg hely
Matyds alatt innepell]

Magyar firténet mizsdjo,
Vésd ezeke? kivedre,

Az utdvilag fudrdra

Ottan dlljon drékre,

S te, szivem, ha hozzad férne,
Hogy kevély légy, lehetnél]

Pet6fi Sandor
A SZEKELYEK

Szivedben a vér megindul, S minden arcon, minden szemben  E hds ifjlisdg vezére

S éled o fétholt fetem. Reitenstes volt a ldng, Yoltam e nagy tetteknél.

Ott &ll mojd o kronikdkban Eqy kidltds, egy mennydargés Egy ilyen nop vezérsége,

Neved, pasti ifjusdg, Voltuz ezerek hongje, S dijozva van oz élet. ..

A hon a haldlérdban Odatért a sajpohoz és Napoleon dicsfsége,

Benned lelte orvosdt. Zdrjdt lepattontotta. Teveled sem werélek!

{Pest, 1848. mdrcius 16.)
Meghivo

Tisztelette] hiviuk és vérjuk Galgohéviz minden Polgdrat matdus 15-i innepi megemlékezéstinkre.
Helys: Kodaly Zoltdn Mivelddési Haz

Idaje: 2000. mdrcius 15. (a 8 6rai hasokért bemutatolt szentmise uitin)
Az linnepség utdn koszorfzds a hési emlskminal.

Galgahéviz képviseld-testiilete

Nem mondom én: el6re székelyek!
Eldre mentek dgyis, hés fik;

Gttan kivén harcolni mindegyik,

Hol @ csata legrémesebhen zig.

Csak nem fajult el még a székely vér!
Minden kis eseppje dragngydnayot £r.

Ugy mennek a haldl elébe 8k,

Amint ms ember menyegzre mén;
Virdgokat tiiznek kalapjaik

Mellé, s dalolnak @ harc mezején.
Csuk nem fajult ef még a székely vér!
Minden kis cseppie drdgngydngyit ér.

Ki merne nékik ellendliani?

lly bétorsdgot szivében ki hord?
Mennek, ropilnek, mint o szél, s iizik
Az ellenséget, mint a sz8! a poril
Csak nem fajult el még a székely vér,
Minden kis csepple dragagyGngydt érl
{Kardnsebes, 1849, aprilis 17.)




ONKORMANYZATI KALEIDOSZKOP

A képvisel6-testiilet 2000. februdr 14-én tar-
totta ez évi els§ iilését.

A képviselsk elfogadtdk a koltségverésrél
sz616 rendeletet, miszerint a tervezett bevétel
148.528 e Ft, mig a miikédési kiadds 128.711 e
Fr.

A bevételek tartalmazzdk Vécszentldszé Koz-
ség Onkormdnyzatdtél divett 9.405 ¢ Fr kér-
jegyz6ségi hozzdjdruldst is. Déntés sziileterr ar-
rél, hogy az 6nkormdnyzat biztositja a hulla-
dékkezel telep befejezéséhez sziikséges sajdr
erdt, valamint arrél, hogy a tavaly decemberben
nyert KAC pdly4zat 4dtiitemezését kezdeményezi
a testiilet a tdrsénkormdanyzatokkal kozésen.

Elfogadta a képvisel§-testiilet az éves munka-
tervét, majd egyebek napirendi pont keretében
targyaltak a fogorvosi szolgdlat részleges privati-
z4ciéjdrél, a millenniumi emlékiinnepségrél,
majd Dr. Basa Antal polgdrmester tdjékoztatta a
képviselsket a két iilés 6ta toreént fontosabb
eseményekr6l.

Az nkormdnyzatot és a korjegyz8séget érin-
t8 barmely kérdésben szivesen 4llok az Onék
rendelkezésére.

Tisztelettel:
Dr. Kril Laszlé

korjegyz8

Nagyszombati-kodex
(Részlet)

[A nbi szépséqg dicsérete]

Mikoron én tégddet tekéntlek (...) a tetszik, hogy ha én a mennyorszdgot és az eget

az & fenyds szép csillagival egyben nézném, és oz lattatik énnekdm, hogy ho az paradi-
csomnak gudnyériséges édes lakodalmaban lakozném. (...) O 52028 sz2ép szemek, csil-
lagozé fényességgel csillagozvan, 6 rozsallé piros tindoklé szép orcdk, 6 aranyszinnel
fenylé szép sarhajak, 6 mézi édességgel folyd avagy édeslé szép ajokak... (...)

(1512-1513 kdzbtt)

- NONAP ALKALMABOL
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Azok, akik mar miikédé telepen véozik tevéken

~]6, HA TUDJAL!

Telepengedely alapjan gyakorolhaté ipari és szolgaltatd tevekenysegekrol
valamint a telepengedélyezés rendjérol.
80/1999. (V1. 11.) Kormany rendeletbdl:

A telepengedélyhez kiotitt tevékenységek felsorolisat és ideértve az ezen

tevékenységekkel kapcsolatos szolgaltatisokat is

a POLGARMESTERI HIVATAL hirdetétibliin lehet megtekinteni!

Telepengedélyt a telephelyen kell tartani és azt az ellendrzések sordn bemutatni.
A telepengedély kiadadsira iranyulé kérelemben meg kell jel6ini. illetve mellékelni kell az aldbbiakat:

a telep cimét;

a telep tulajdonosat (hasznaldjat), mellékelve harom
hénapnal nem régebbi tulajdoni lapot;

a telep haszndlata jogcimét annak igazoldsaval
egyiitt (sajat tulajdon, bérlet stb.);

a telepen folytatni kivant ipari, szolgaltatd vagy rak-
tarozasi tevékenységet;

a tevékenység végzéséhez szitkséges — a munkavé-
delemrol szol6 1993, évi XCIIL torvény (a tovabbi-
akban: Mvt.) értelmezésében haszndlt — veszélyes
munkaeszkdzdket;

a telepen 1év6 vagy felhasznalandg, illetve az alkal-
mazott technoldgia sordn keletkezd egészségre vagy
kémyezetre veszélyes anyagokat vagy veszélyes
hulladékokat, azok gyiijtésének, kezelésének mdéd-
jat, a 233/1996. (XII. 26.) Korm. rendelet szerinti,
elézetesen beszerzett ANTSZ tevékenységi enge-
délyt;

a létesitendd munkahelyeket (iroddk, raktarak, mii-
helyek stb.) az Mvt. értelmezése szerint;

tervezett munkakordnként a munkavéllaldk szamat,
a szocialis helyiségek biztositisanak modjat és ki-
alakitottsagat;

ivoviz-, ipariviz-ellitist, a szennyvizgylijtés és
-elhelyezést, a szennyviztisztitasi megoldasokat;

az lizemeltetéshez és/vagy a létesitendé munkahely,

k)

y

séoiiket, kitelesek telepengedél

tevékenység megjelolésével az egészséget nem ve-
szélyeztetd munkavégzéshez szilkséges mesterséges
szelloztetés modjat;

a szennyezett levegh elvezetésének és tisztitasanak
helyét és modjat, az elszivott levegd utanpdtlasanak
modjat;

a telep lizemeltetéséhez szitkséges hétermeld beren-
dezés egyedenkénti tipusfiitbteljesitmény adatait;

a kérnyezetre gyakorolt hatast (talaj-, felszini és fel-
szin alatti vizek, zaj-, biiz-, flist-, tiz- és robbanas-
veszély, lizemszerll szennyezés kibocsatasa stb.) és
az esetleges iizemzavar miatt varhato kdmyezeti ha-
tasok elkerfilésének maodjat;

a kdmyezetre veszélyes technolégidk alkalmazasa
esetén a kiilén jogszabalyban meghatarozott kérnye-
zeti kdrelharitasi tervet;

a munkavallalok egcszségdét veszélyeztetd tevekeny-
ség esetén a kiilon jogszabalyokban eldirt munkavé-
delmi iizembe helyezés varhaté idépontjat;
amennyiben van, a kdmyezetvédelmi mindsités
(ISO 14000) tényet;

a tevékenység végzését engedélyezd mar meglévd
szakhatdsigi (ANTSZ, épitési, thizvédelmi, komye-
zetvédelmi, viziigyi, természetvédelmi stb.) hozzaja-
rulasokat, engedélyeket.

kérni 2000. aprilis 30-ig!

KOZLEMENY

Az Orsziggy(ilés 1999. mdjusdban tdrvényr alkotott az dltalinos mezégazdasdgi isszeivdsrél. Az 1999. évi XIVI.
torvény rendelkezése értelmében Magyarorszdgon 2000. dprilisiban teljes kérif dlralinos mezégazdasdgi dsszefrdsra
keriil sor. A szimldlébizrosok a felvétel sordn az egyéni gazdilkodsk kirében adarokar gytijrenek a foldhaszndlatra, az
dllatillomdny nagysdgira, a gép- és 4lléeszkdz dllomdny Ssszetérelére, valamint a foglalkoztatdsi viszonyokra vonat-
kozéban.
Az Bsszeirds végrehajtdsdban a Kézponti Statisztikai Hivatal Budapesti és Pest Megyei Igazgatésdga 4dltal megbi-
zott dsszefrdk vesznek részt, akiket a hivatal megbizdlevéllel és névre szold zgazolvannyal ldtrak el. A szdmldlébiztosok
felkeresik a lakossdgot, az itt begyiijtotr adatokat a hivaral bizalmasan kezeli és csak Gsszesftés utdn, az egyéni jelleg
elveszeését kdverSen hozza nyilvdnossdgra.
A sikeres lebonyolitds érdekében kérjitk, hogy az adatszolgaltatdssal is segitsck az &sszefrék munkdjdt feladatuk
eredményes végrehajedsdban.

Marcius ‘% ’ :ﬁ.‘

Kozponti Statisztikai Hivatal
Budapesti és Pest Megyei Igazgatdsiga

Marcius




Az dvoddban térténtek

Sziilgi évtekezletek tapasztalatai

Januar masodik felében megtartottuk csoporton-
ként a féléves szlildi értekezleteket. Minden esetben
az érintettek idében, a témat megjeldlve, személyre
szolé meghivast kapnak. lgyekszik mindenki Ggy be-
osztani az idejét, hogy részt tudjon venni. Ovodai
szinten atlagosan 85%-ban jottek el a sziilék erre a
délutanra. Jélesd érzéssel {6t el benniinket az évodai
élet iranti érdekldésik.

Uhljdrné Kati 6vé néni csoportjaban a csaladbol
az 6vodai kozdsségbe érkezd gyerekek beszoktata-
sardl, a napirend kialakitasardl, vatamint az eltelt ho-
napok eredményeirdl, tapasztalatird! beszélt. Az el-
hangzottak a szildk szamara nem voltak ismeretle-
nek, hiszen az elsé napokban (szilkség szerint hetek-
ben) gyermeklkkel egyiitt toltotték a delelbttOkel. A
gondozasi feladatok végzésénél a csoportszoba, Ill.
az udvari jatéktevékenységeknél aktivan részt vettek.
Kiemelte a délutani pihenés, valamint az alvas el6tti
mesélés fontossagat, ami fejlédésitk szempontjabdl
lényeges. A kicsik jol érzik magukat, szépen jatsza-
nak. A beilleszkedést segitette az évek 6ta joI miks-
dé Baba-Mama-Kiub.

Erzsi 6vé néni mar masfél éves tapasztalt mun-
kardl beszélt, hiszen a minicsoportban megalapozot-
takra tud épiteni. Az évszakok szerinti rajzolas, fes-
tés, babozas, a mindennapos mozgasigény kielégité-
se Osszekovacsolia a gyerekeket. Elmondta, hogy a
csoportkdzdsségen belll mar néhany baratsag is szo-
vadott, egymas jatékat értékelik, esetenként iranyitd
tevékenységet is elfogadnak. A sziilék a “Nyilt napok”
sordn mindezt m

“Csindljon bdvmit, aml nyitogatia saemit & esadt,
saapovitja tapasztalatait,

O azt hisai: csak jdesaik,

De i mdr tndjuk, mive megy a jetik.

Asvva, hogy e vildgban otehonosan mozgd,

eleven esaif és tevdkeny ember vdljik beiste!”

(Oarga Domokos)

Marcius : . 5,

hogy a sok hianyzas hétraltatia a csoport munkajat,
mely a gyakori betegségek, ill. a rendszertelen dvoda-
ba jarasbél adodik. _

Tiinde és Rita 6vo nénik a 4-5 éves gyermekek
sokszin(i 6vodai 8letérdl beszélgettek a szllbkkel.
Valamennyi tevékenységlikén, de klldndsen a sze-
rep- és tarsasjatékukon tikrézédik, hogy harmadik
éve jamak 6vodaba. A babozés, mesedramatizalas,
kézimunka tevékenységek szintén élményszer(ivé te-
szik dvodai mindennapjaikat. ismereteik a matemati-
ka és a hitoktatas terén, valamint kirandulasok soran
is bdvilnek. Az dvodai tevékenységekben a “Nyilt na-
pokon” a szli6k aktivan részt vettek.

Ancsa és Eva 6v6 nénik a hagyomanyostél elté-
16 szUl6i értekezletet tartoftak. Aznap délelétt a gyere-
kekkel izgatottan késziilddtek a sz(il6k megvendége-
lésére (kekszgolyé és citromfl tea készitése), amit
természetesen nagy titokban tartottak.

Délutan a szllék meglepddve léptek a csoportba,
ahol farsangi dekoracioval szépitett, teritett asztal var-
ta Sket. Beszélgetiek az eddig végzett tevékenysége-
ikrél, a beiskolazas eléiti teenddikrél. Kihangsuiyoztak
a nagy mozgasigény kielégitésének fontossagat, ki-
I6nds tekintetiel az 6sszetételre (70 % fid). A csoport-
szobat is ennek megfelelden alakitottak. idében felfi-
gyeltek kreativ képességiikre, amit az évek soran fo-
kozatosan fejleszietiek. Sokféle eszkdzzel, kildnféle
technikakat sajatithattak el (rajz, festés, barkacsolas,
hajtogatas, tépés, vagas, ragasztas, agyagozas stb.).
igy minden gyermek szivesen tevékenykedik, mely az
irasel6készitést nagy mértékben segiti.

Felszabadult, meghitt hangulatban zajlott az est.
Csemegézés kdzben beszélgettek a beiskoidzashoz
szilkséges fejlettségrdl, az iskolai befratasig elveg-
zendd teendBkrél.

A “Nyilt napokat” is a leirtak tlikrében tervezték,
melyben a szildk és gyermekek kdzdsen tevekeny-
kedtek.

Az értekezlet végére a gyermekneveléssel kap-
csolatos komoly dolgok viddm fordulatot vettek. A
FARSANGI KARNEVAL lebonyolitasardl volt sz6 (6t-
letadas, jelmezkészités).

A sziil6k lelkesek, segitdkészek, j6! egyltt tudunk
dolgozni, hozzaallasuk az 6vodai neveléshez nagyon
poazitiv.

Pintérné Kati 6vo néni

—y
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HASZNOS ORVOSI TANACSOK GYERMEKEKNEK
Véddoltas B hepatitis ellen

A 14 éves serdiilék immunizéldsa

A 14 éves kord serdiilok kotelezs jelleg-
gel bevezetett B hepatitis elleni védtoltasa
igen jelentSs eltrelépés a kozegészségiigy-
ben, a ferttzd betegségek megeltzése terén.
Ez a betegség, korabbi nevén a szérum hepa-
titis, elterjedtsége és silyos kdvetkezményei
miatt kiemelkedd fontossagi.

Korokozéja a B tipusit méjgyulladds-virus. A klinikai
lefolyds valtozatos. Lappangdsi ideje 6 hét - 6 hénap ké-
ztt van. Enyhe, akar fel sem ismerhetd, illetve silyos,
gyorsan halalthoz vezett véltozat egyardnt kialakulhat. A
heveny kdrkép mintegy 5-10 %-ban - csecsemd és gyer-
mekkorban joval nagyobb ardnyban - idiiltté valik. A kré-
nikus aktiv méjgyulladas az élet minGségét nagymértek-
ben ronté, nehezen befolyasolhaté allapot, a méj mitkodd
sejtjeit fokozatosan kotdszdvetes atépiilés szoritja ki (méj-
cirrhosis ~ majzsugorodis), ebben pedig rakos elfajulas in-
dulhat. ‘

Foldiinkon B hepatitis kovetkeztében évente kb, 2 mil-
li6 ember hal meg.

A B hepatitis jarvanytandban kiemelkedik a tiinetmen-
tes virushordozok szerepe. A fertSztttek 5-10 %-a marad
virushordozo, elsGsorban a klinikailag néma esetek €s in-
kabb a férfiak. Hazinkban a hepatitis B virushordozas
alacsonynak tekinthets, 2 % alatti, de kiilnbség van a
nyugati orszdgrész és a keleti, észak-keleti megyék kozott,
az utobbiak hétrényéra.

é

A terjesztésben kizarolagos a vér, illetve a vért tartal-
mazd testnedvek szerepe. Ezekben a virus koncentracidja
rendkiviil nagy, igy az atvétel minimélis mennyiséggel is
lehetséges. A terjedésnek jarvanytanilag é

négy {6 tipusa kiilonbéztethett meg:

1. Vérrel térténd atvitel (vérat6mlesztés, véres eszkdz
okozta sériilés, fertozott vér sebbe, nyalkahartyara ke-
riilése). Foglalkozasuknal fogva kiiléndsen veszélyes-
tetettek az egészségiigyi dolgozok, menttk, tiizoltdk,
renddrok.

2. Atvitel anyarél gyermekre. A magrat a sziiletés

alatt fertozodik, a méhen beliili atvitel igen ritka. A

virushordozé anyak kisziirése a terhesség alatti vér-

vizsgalattal torténik meg.

“Horizontalis” terjedés - a beteggel vagy virushor-

dozéval szoros kontaktusban élgk esetében kovetkez-

3d
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het be a kizosen hasznélt, vérrel szennye-
zett eszkozok 1tjan (borotva, evGeszkoz).
Igen nagy a ferttzés veszélye kabitoszer al-
kalmazasakor, a kozdsen hasznalt fecsken-
d6 miatt. Fertozési veszélyt jelentenek bi-
zonyos divatos beavatkozdsok is, igy a fiil-
lyukasztds, a tetovalds, ha ezeket nem ste-
ril kérilmények kozbtt és nem steril eszkozokkel
végzik.

A szexuilis terjedés jérvanyligyi jelentSsége ki-
emelkedGen nagy. Hazdnkban ez a sz6rodas legfobb
modja. Noveli a veszélyt a szexualis partnerek gyako-
ri valogatdsa és a homoszexualitas!

4.

Fontos tehat, hogy a szexudlis aktivitds megkezdése
elott alld, serdild korosztdly kells id6ben, hatdsos véde-
lemmel legyen felvértezvel Bzt a célt szolgalja a most be-
vezetett oltds, de emellett alapvetd fontossdgi tovabbra is,
hogy a fiatalok megfelelSen alapos szexuélis felvilagositas-
ban is részesiiljenek. ‘

Az atvitel felsorolt lehettségei kozill a vérdtomlesztés-
sel és a vérkészitményekkel torténd fertdzés veszélye a
véradok sziirésével kikiiszobolhetd. Minden més Gton be-
kévetkezd fertdzés elsGsorban a védGoltas segitségével
elozhets meg biztonsaggal. Az immunizilds 3 oltasbol
all, ennek rendje ditalaban 0., 1. és 6. hé.

A védettség iddtartamat legaldbb 5 évre lehet szémita-
ni. A kozelmdltban lett kételezs a 14 éves korfi serdfilok
oltdsa, ezek altaliban az édltaldnos iskoldk 8. osztilyos fa-
nuléi. é

Hazénkban két t6rzskonyvezett vakcina van gyogyszer-
tari forgalomban. A szakmai kivanalmaknak mindkeits
megfelel.

A vakcinikat izomba kell beadni, felndtteknek a kar-
izom &lloménydba, csecsemdk és kisgyermekek esetében a
combizomba. Nem szabad adni az oltéanyagot farizomba,
mivel hatésa ez esetben lényegesen csdkken.

Az oltas mellékhatasai jelentéktelenek. Helyileg tme-
neti borpir, duzzanat, altaldnos tiinetként hemelkedés,
béagyadtsig, faradékonysdg, enyhe iziileti panasz léphet fel.
A tiinetek enyhék és néhdny napon belill elmdinak.

Dr. Majoros Valéria
gyermekorvos
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Torténelmi vetélkeds allamalapitasunk
1000 éves évforduldjanak megiinneplésére
Kizségiinkben a millenniumi iinnepségsorozat nyitdnyakénl

tériénelmi vetélhedét 1ariunk kél forduléban, ot csapal részvételé-
vel. A versenyen négy ifi és egy a 8. oszldlybél 4ll5, 6t tagd cso-
porl képviselleli magit.
Az elsé forduld idépontja: marcius 10. (pénlek) 16 6ra,
mig a mdsedik, a dénté’ a Falunapon: jilius 07-én (pénle-
ken) keriil megrendezésre.
A rendezvény helyszine: miivel6dési hdz.
A csapatok torténelmiik e korszakédval kapesolatos ismereteik-
16l lesznek tanibizonysigot.
Sikeres felkésziilést, eredményes szereplést kivanunk vetélke-
d& fiataljainknak!
Minden érdeklédd vendégel szeretetlel var a rendezdség,
Barna Jdnosné
szervezd-tandr

A Sulinet lét és fél éve

Az elsd évben csak szakkdrdn hasznaltuk a szdmitdgépeket, heti-3 drdban
és alkafomszeriden a tandrakon. A mésodik évben mér széamitdstechnikat is
pktattunk.

A harmadik évt6l a tanuldszobai tevékenység része heti 6-9 draban.

A gyermekek mér maximdlisan kihasznaljak a gépek adta lehetGségaket.

Hianyérzetem inkdbb azért van, mert a falu felngtt lakdit nem tudtam leg-
feljebb percekre becsalogatni a szdmitdgépek eld. Tobb okbdl is szeretném,
ha a sziilok is megisnerkednének a szamitdstechnikdval. Elfszdr is azér,
hogy vasarlaskor a megieleld gép kivilaszidsdndl ne legyenek tanacstala-
nok.

Azéri is, hogy a tilzottan jatékkdzpont( otthoni felhasznaldst modositani
}ud]ék. Esetleg a munkdjukhoz kapianak segitséget, fdleg az Internet haszna-
atdval,

Az iskola ajan‘ata:

ErdeklGdd felndttek sziméra (akdr néhany f6) szivesan &liunk rendelkezés-
re esti drakban foglalkozdsok taridsaval, ahol megismerkedhetnek a szami-
tagéppel és az Internet hasznalataval.

Vérjuk az érdekloddk visszajelzését iskalankhoz.

Kersch Gyula
szamitdstechnika tandr

HA FELESEL A GYEREK

Az aldbbi médszerekkel higgadtan véget vethet a szemtelenkedésnek (frta: Dr. Marianne Neifert)

Olykor bizeny nehéz sziilének lenni, még ha tibbnyire szét
tudunk is érleni a gyerekkel. Am ha egyszerd kéréseinket vagy
megjegyzéseinket pimosz valosz, feszilt wend, szemforgalds
vugy vallvonogatds kéveli, kbnnyen elyan vita alakulhar ki,
amelybél senki sem kerl ki gySztesen.

Mi készteti arra o gyerekeket, hogy szemtelenill viselkedje-
nek? Gyakeon igy szeratnék felhivni magukea g figyelme, ily
médon kivénjdk probdra tenni érvelési képességeiket vagy ki-
sérelnek meg felilkerekedni szdleiken, bardtaikon, tendrai-
kon. A sérid vogy kihivé kifejezések haszadlata erf, o mdsok
feletti hatalom érzésével t5lfi el Gkat.

A szemtelenséy azonban nem mindig fukad dachdl. A gyere-
kek tabhnyire wsalddotiok, ha vagyaik meghidsulnak o szildk
szabla szabélyok és tekintély miatt. Bizonyos méeték zsortd-
15dés megengedhetd ofyan esetekben, amikor megkéri a gye-
reket valamire, vogy éppen batdrt szab celekedeseinek.

Ez persze nem jelenti azt, hogy szemrebbenés nélkil napi-
rendre kellene térni o sélyos sértések {"Holye vegy!”) felett. Ha
megszivleli oz aldbbi j6 tendesoket, gyermeke ritkdbhon ro-
gudiatja magdt feleselésre.

Mutasson példdt! A gyerelek hajlemosabbak tiszielettudsan
viselkedni, ha o sz015 udvaris velik & masakkal is. Ha sziin-
telendl heesmérli partnerdt, gyerekeit vagy bardleit, ezzel arra
taniljn semetéjét, hogy nincs abbon semmi kivetnivald, ha
séntd szavakkdl fajdalmat okazunk méscknak, Mdr a kisgyer-
mek is Gsziontsen uldnozza, amit 161 Amikor @ kicsi beszélni
kezd, tanitsa meg o “Kérem”, “Koszénim”, "Seindlom® és
“Bowsdnat” kifejezések huszndlatdra.

A fisztelettudd és liszleletlen beszédméd kdzfi kilinbséget
Gny érzékeltetheti o legiobhan, ha példdkat hoz fei mds gyere-
kek beszédébdl. Mutassa be, hogy eltérd hangsillyal és hang-
hordezdssal miként fesz méq o legsemlegesebb kijelentéshat is
ledorangolds — példdul: “Ennek aztdn sok értelme voltl”

A gyerekek viselkedgsét gy formdlhatja a leghiékonyab-
ban a szild, ha megdicséri, valahényszor Ogy beszél és visel-
kedik, ahogyan ozt & helyesnek fartja. S ha o gyereknek sike-
rol higgadion beszélnie és viselkednie egy nehéz helyzethen,
udjs éntésére, milyen nagyra értékeli ez,

Imezze &t o folosalés fogalmét! Ne tévessze ssze o
szemlelenséget o gyerek természetes — &5 egészséges — igé-
nyével, hogy hangot adjon &ndllé véleményének, kifejezze
szandékat, kivinsdgait és érzéseit! Ne fulsjdonitson kildng-
sebb jelentBségel oz alyan kijelentéseknek, mint pébddul “Utd-
lom a zéldbabot”.

Veszélyes dolog minden olyan esalet a feleselés kategdridjd-
ba soralni, amikor eltér a véleményiik. Ennek eredményeként
ugyanis o gyerek mér-mdr kinosan fBkéletesen fog viselkedni,
&5 annyira elfojtja érzelmeit, hogy akker sem lesz képes a so-
dt érdekeit képviselni, omikor valéhan sziksége lenne rd.
Oszidnzze inkdbb arra o gyereket, hagy megfelels médon
nyilvdnitsa ki oz érzelmeit!

Vigyfizzon a tvévall Noha nehéz ellendllni o wdbitdsnak,
hogy a tévét “pétmamanak” haszndlia, figyeljen oda, és szérie
me, mit néz a gyerek! Ho nines ideje végignézni vele egy mi-
sort, legalibb iddrd! iddre kukkantson be hozzd. Magyordzza
meg neki, hogy az esetleg [gtott-hallott sériegetés és giinyold-
dds bdnté lehet, és hongsblyozza, hogy otthon nem tiri oz
ilyen beszédet.

Ho minden erdfeszités ellenéze gyermeke tovdbbra is szem-
telenkedik, ime néhdny javaslat, amellyel orvosolhatia @ prob-
lémt.

Reagdljon gyorsanl Helodékiatanul és félreérihetetlengl ad-
i gyermeke értésére, ha Wrhetetlen o széhoszndluta vegy o
hangneme. Mendja példdul ezt: - Itthon igy nem lehet beszel-
nil

Azonban ne reagélju 161 a dolgot, és Fayeljen 1d, hogy ne a
gyereket utasitsa el, honem a durva széhoszodlafot, Higgadt
figyelmeztetéssel elérheti, hogy o gyerek presztizsveszleség
nélkil drfogalmozza mondonddiét. A feszilt helyzete olykor
azzal is feloldhatio, hogy ha évGdin megkérdezi: - Biztos,
hogy ezt akarlad mondani? — Ha o gyerek hangnemet vill,
ditsérie meg udvariassagagrt!

Hasson oz érzslmsiral A gyerckek hejlamosak tilzettan el-
rogadiatni maguket, ha dihgsek, cnladotak, elkeseredetick
vagy gy érzik, senki sem szerefi Gket. Mivel ezek oz erdteljes
kifokaddsok rendszerint hamor lezojlonok, bérmilyen nehéz

6

Ehelyett magyardzza el a gyereknek, hogy tiszteleflen be-
szédével megbdnthat, mogdra heragithat masokat, Higgadian
mandja el, milyen hotdssal voltak dnve o gyerek szavel. Mér
egy haraméves Is megéti, hogy valomi bdntdt mondolt.

Szehjon ki bilntetést! Idedlis esetben a tisztelellen heszéd
egyenes kovetkezménye valemilyen kivdlisig megvondsa. Ha
példdul tdrsasjdtékot jfitszanak, és Biéves csemetéje duzzogva
vdg vissza minden megjegyzésére, csak mert nem neld kedvez
a szerentse, bdtran kézdlheli vele: - Annyira elszomorit o vi-
selkedésed, hogy semmi kedvem tovdbb jdiszani veled. Keress
magadnok ms effoglalisdgot!

De biintetésképp kiszabhal valami elvégzendd feladatot, el-
ilikotjo egy iddre o tévénézéstdl vagy o bardtuitdl. Am mielGit
igy tenne, ndhat még egy Jehetdséget: - Vagy bowsénatar kérsz
&5 megleszed, amire kértelek, vagy délutdn mozi helyett itthon
maradsz.

Uayelien ¢4, hagy o bisnletés ne legyen till szigord, mert oz
ducos ellendlldst szilhet. Tartézkediék oz olyan kiivonalazat-
lon fenyegetésekidl is, mint “Nogyon megbdinod, ha még egy-
szer igy beszélsz]” Az Ures fenyegetGzések wsak lovat adnak a
gyerek old, és igy megerdsilik o rossz szokdst.

Yonuljon viszal Ha o szemtelenségra dihiisen vagy védeke-
z8en reagdl, ozzal sok ront o helyzeten, A veszekedés végil is
két emberen milik. Nekem is évekbe telt, mire ezt megtanul-
fam.

Volohdnyszor 8t gyesmekem valamelyike pimosz hangat
OlBtt meg, mindig fgy reagdltam: "Velem ne beszél; igyl” Az-
16n egy nap Jizenkét éves linyom feleselt, de én egy szdt se
sz6ltam, mert egyszerden nem volt hozza energiam. Pér pillo-
net milve magdidl bocsdnaiot kért, és bevollotia, ingerlékeny-
ségét iskalai problémdi okozzdk. Felajdnlotium o segitsége-
met, érezteive vele, hogy szivén viselem o gandjait.

Ahelyett, hogy dihosen visszovdgna, mondjo inkdbb ezt:
“Ugy Hinik, ma harapés kedvedben vagy, de én erre nem vo-
gyok vevs,” Amikar oz indulotak lecsillapodiak, puhatolja ki
dihének valgdi okdt, é probdljn révezetni, hogyan adhaina
hangat érzelmeinek elfogadhetobh médon.

A reLessLes akkor valik veszélyessé, ha rombolni kezdi a gye-
rekével vald kopesolardt. Ha viszent j6 példdt mutal, nem
megy bele o hotalmi versengéshe, és megfeleld mederbe tereli
v gyerek érzelemnyilvdnitdsdt, akkor egészségesebb kommu-
nikécids formdkkal vélthatjo fel @ szemielen megjeayzéseke?, s
igy exdsadheinek o salddiogok kozoth kapesolatok.
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Februari események

Transzformdcid tdrsasjdtéhvezetti tanfolyamon
5 népfbiskolds verr részt janudr 25-én és februdr
1-jén. A jdtbkvezetést Majoros Istvdn képzett jd-
tékvezetd — civilben kizgazddsz — tartotta, a Szi-
vdrvdnyhdz Transzperszondlis Intézet felajinldsa-
ként. Szintén téle kaptunk a tdrsasjitékboz kiege-
szitd thrsast. Igy az egyediili, vagyis szld jdtékra,
valamint a Fold, mint jdtszdtdrs, tehdr Fild-szold

T jdtékra is méd nyilik. Hdldsan kiszinjiik Istvdn-

nak a sok segitséger & az oktatdst.

Marciusi gondolatok

Ertékteremtés, avagy sok kicsi sokra
megy

D.A.-né: Egyszer letérétt a szemetesiink
pedalja, a csalad ki akarta dobni a szemét-
be a kukat. A, - mondom -, add csak ide,
fiam. Pillanatragasztoval sikerlilt szépen
megjavitanom, j6 7 éve ennek, mai napig
is j6] mikddik.

V-né V.J.: Higom talait egy kdnyvet, hogy
a teafilteres zacskdékbdél milyen szép hajto-
gatasokat iehet késziteni. Azéta, ahol csak
lehet, sz6lok, hogy a Pickwick-es papirta-
sakokat gydjtsék nekem. (Szivesen &t-
vessziik a népféiskolan, eljuttatjuk az 6t-
letgazdanak.)

S.1.-né: Nalunk nincs olyan, hogy szemét.
A lanyaim semmit nem dobnéanak ki. Ki-
vagjak a szines képeket, ragasztjak ide-
oda, targyat, képet, rajzot készitenek be-
16lak. A kilrdlt mizlisdobozokat, flakono-
kat, kefires, tejfélos dobozokat, wec papir
gurigakat is gydjtjik, aztan az oviba be-
vissziik. Ott mindig készul beldliik valami
4j, €érdekes jaték.

Marcius &

Kényvtarunk tjabb tarsas;atekokkal gyarapodott
és ezaket i is Iehet kolcsonoznl
- Feln‘otteknek:‘,,Transzformamo jatek,
Sz616 és Fold-szol6 tarsasjaték
i Intuitiv ‘csblekvés :
Csaladoknak Ecology- Okologla tarsas;atek kornyezetvedelml
@neve[és beszélgetésen és kepklrakason keresztiil 6-8 éveseknek
[t Vlgyézz ram! 4-12 éveseknek a Balaton kirnyezeti, természei,
'5.? kulturalls értékeinek meg:smerese tarsasjatek formajaban:

Dawd Pearson: A termeszetes haz konyve, avagy hogyan te-

remtsunk egészséges, klegyensulyozott és komyezetbarat ott-

O chont - - - o
" Beke-Bubcso: Jatek termeszetes anyagokka]

Szalma, csuhe, sokeram:a kd, Ievél és termesdlszek kucs:kkel

- -egyiitt kesznhetoek

dr. Peter J. Adamo Cathenne Whitney Az ABO terv, avagy tdp-
Ialkozzek helyesen a vércsoportjanak megfeleléen

Marciusi programok

Mraius 6. (héH6): Egész napos Transzformécid jarék jdrékvezetoknek
vezefi: Majoros Istvdn
Mércios 9. {aiitdrtdk): Ismerkedés o Transzformacio jdiékkal 8-12-ig
Nyilt délelit, akit érdekel, jojjon el!
vezeti: Gombosné Csdkdny Iholya
belépd: 400 Fr

Mérdus 17. (péntek) 14-17-ig: Az alapitvanyunk kuratérivmi iilése
Az ilés nyilvanas, oz érdekl§dtket szivesen fogadiuk.
Tervezett napirend: 1999, évi beszdmolo

2000. évi tények és tervek

Mércus 17, (péntek) 17.30-20-ig: Autogén tréning
vezetiz Orosz Kntalin
beléps: 600 Ft

Merdus 23, {csiitGrtok)
Ddn fiatalok érkeznek Galgahévizre a Budapesti Népidiskolai Szovetség
szervezéséhen
senit szervezd: Fercsik Anetta

Miircius 23. (csitériok): Transzformada jdték 8-12-ig
vezeli: Gombosné Csdkdny |bolye
belépé: 400 Ft

Mérdus 23, (tsmm'ikz 14 6ratdl — 16 drdig:
“Zild &tlethdrze"- Rendhagy6 Pedagdgus Klub
{ismerkedési, taldlkozdsi lehetdség dvilek &5 pedugdgusok kiziitt)
Bemutatkozik: Hotvani Kérnyezetvédd Egyesiilet — Vizvizsgdlati médszerek-
szakanyagok
GATE Zéld Klub — Komposztdldsi mintateriiletiik gyakorlati topasztalatai
Turai Z8!dszives Szakkér — Az egyhajivirdg védelme a Turai Természetvédelmi
Teriileten

Majd beszélgetés és bioktel-késtols

Jbga esitériokinkent 18-20 ordig
Német nyelv péntekenként 18.30-20-ig

% Marcius
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 Kulttra, miivelédés,
szorakozads

A régi id6k hangulatdt tikroz6 meghivéval invitdltuk bardtainkat
farsangi balunkra.

- Fa(uszépito” bal 2000-ben

Februdr 19-6n 20 h-t6l folyamatosan érkeztek vendégeink. Min-
denkit szeretettel koszontGttink, a Zsuzsanniknak pedig virdggal ked-
veskedtiink névnapjuk alkalmabol Kozségink fiataljai szines, korhi
jelmezekben jelentek meg a tdncparketten. A meglepetést okoz6 nép-
tancosok csoportvezetGje roviden ismertette a bohdzat torténetét,
mely “Cibere vajda és Konc Kiroly kilzdelmé™r] szolt. A farsangi ala-
koskoddst gyermekeink adtdk el6. A hagyomdnyos zsinerfigurdk ko-
zépkori dallamokra tancoltak. A felszabadult, viddm kis csapat tincba
csalogatta a vendégeket és ezzel a bdl kezdetét vette. Az est folyamdn a
talpalivalé muzsikit a Melddia zenekar szolgiltatia. A kellemes, val
tozatos dallamokbél mindenki kedvére vélaszthatott. Zenéjiik nagy tet-
szést aratott,

Pihenésként az 6voda konyhdsai dleal készitett finom vacsordt fo-

gyasztottuk el. Szomjunk csillapitdsat, valamint 2 hangulatteremtd tal-

fogyasatdst a helyi biifé szolgaltatta, Az ezzel kapcsolatos munkilatokat
a pincérek szorgalmasan végezték.

A kellemes tirsasdgban felszabadultan mulattunk, beszélgettiink. A
tombolahizdsara éjfél utdn kerdlt sor. Sok praktikus nyeremény taldlt
gazdéra. A hasznos felajinlisok szintén nagy dromet okoztak a szeren-
csés nyerteseknek. :

Aj6 hangulatot 2 hajnalig tartd mulatds is tikrozte.

Koszonetiinket fejezzitk ki 4 résztveviknek, a zenekarnak, szerep-
16 gyerekeinknek, a felajanloknak és végil, de nem utolsé sorban a se-
gitélnek és szervezdknek!

Pintér Mihily
Faluszépitd Egyesiilet elnoke

OLVASTUK - AJANLJUK Enyh @t‘ a dé V’i gasz
Aok 1 /’ LI L CANANY A 3 / A S,

Suinos életiink sordn 16bbszar olokulnak dgy o kardl-
mények, hogy szeretteink kozil veloki nehéz helyzathe ke-
rill. Siityos betegen kérhizha viszik, elhagyta a frje, meg-
halt eqy kizeli hozzdiariozdia, felmondidk az dlldsat stb.
Ityenkar nshéz megtallni o vigasztal6 szavakat, gondolato-
kat. Eqy neves néme! pszicholdgus, dr. Arnd Stein 12 peat-
ban foglatta dssze oz ilyen élethelyzetekre vonatkozd tand-
esaif.

nem welekedjiink.

e

o hotdsdgokkal, hivatalokkal kapesolatos Gigyintézést,
ternivalkat. Yésdroljunk be o bajbajutottnak, véltsuk
ki a gydgyszereit, gondoskodjunk, ha csak néhdny érdra
is o gyerekeirdl vopy elldtatlon hozzdtartozdirdl, Sose
tegyiink fel olyan kérdést: “segithemék-e valamiben”
vagy “elmosogassak, fisztdba tegyem o kisit” sth., ho-

. Onisiink &nbizalmat a szenvedéhe! Teremistnk mags-

telkiinkre. Menjink vele szinhézbo, moziba, kirdndulni,
vagy egyéb mddon gondoskedjunk arrdl, hogy tartdsan
ne tudjon visszah(zadni bojt, banatot, szenvedést akozd
“wsigahdzaba”.

. Lepjiik meg kisebb cjdndékekkal! Viragok, hongleme-
zek, hang- és videokazettdk, kényvek Brdmet okozhat-
nak. Olyan ajdndékokat vegyiink, amelyek o bojbajutoft
lelki- és érzelmi vildgdban enyhilést, vigaszt hozhat-
nak.

-

1. A bajbojutott egyértelmien érezze: it vagyok, melléd
dllok, segftek, felhivhatsz telefonon, zenhstsz érem.
Mem vagy a teshemre, dm ha egyedil akarsz maradni,
ozt is mondd meg nekem, én messzemenden alkalmaz-
kodom hozzdd, .

. Mondjuk i, hogy szeretlek, kedvellek téged. Arndjon
helslink & biztansdg, a segiteni tudds érzése. Fogjuk
meg a kezét, Sleljik dt a bajbajutottat. Hivjuk fel rend-
szeresen telefonon, érdekdddiiink hogyléte feldl.

. Hallgossuk meg o bajbajutetat. Ne ellenkezziink. Te-
gyink fel olyon kérdéseket, amelyek megvdtnszeldsa
nem viseli mag a bejbajutortat, de beszélhet, véloszol-
hat, mert ez enyhiti a bénatdt. Kiméljik meg a silyos
beteget vugy mély gydszbon lévi barétunkat ilyen kéz-
helyekigh minr: “Az id§ minden sebet begyagyit”, “Te
még onnyira fintol vagy” sib.

4. Legyiink koriltekintdek, figyelmesek! Hullgassuk meg
figyelmesen o bajbojutaticd, jegyezzik meg pontosan
kivéinsdgait, kéréseit: mit szeretne, mi fenne ot neki?

5. Ajdntjunk fel konkrét, gyakorloti segitséget! Vegyilk &t

(o]

L

tartdsunkkal olyan helyzetet, hogy o szenvedd, reményt
vesztett ember kignthesse szivét, elmondhassa o pana-
szait, s mindezt olyon médon, hogy ne szégyellie a si-
rést. A konayek rendszerint meghonnyebbiilést hoznak.
Ha ety ngyitkossdgi kisérleten til lévs ember Gszintén
elmondhatjo valakinek o bajait, csoléddsai, fokozato-
san visszonyerheti az dnbizalmét.

. Ne mondjunk ellent a bajbojutet kitéréseinéll “Miért
éppen velem kellett ennek megidnténnie?” Ext szinte

-l

[—

. A holdlos bategrél se mondjunk lel A haldlosan sityos

betegbe is &ntsiink lelket! A beteg ember ne zérjuk ol o
kiilvildatél, ez élet mindennapos dolga el8l. Beszélges-
siink o beteggel, még ha apré-cseprd dolgok is azok.
Tudjuk meg, hogy o beteg tisztihan van-e ¢ helyzetével.
Csuk akkor és annyiban beszélgessink vele betegségé-
18], ho meghizanyosodtunk arrél, hogy oz neki is jot
tesz, ha 6 is szeretne beszéIni a bajdrdl.

minden beteg vagy beleseter szenvedett, elhogyett hé- 11, Egyeddl nem megy! A vigasztalds, o segités energidt,
zostdrs febvedi. Ne adjunk flyenkor “okos” tandesokat, erdt, munkdt is jelent! Ezént példdul kézeli hozzétartozd
mit keltett volna tennie, mert ezzel csak biintudatot éb- temetésénél a hivalalokndl, a plébdnidn kérjiink tand-
resziink o bajbujutettban. [lyen szitudcicban adjuk to- oot a tennivalgkrdl. Ehhez kérjik o hozzitortozdk se-
adjelét a sajdr tondestabonsdguaknak. Hiszen ozt dgy- gitsbaétis.

sem tudja senki sem — utélag kbryG okosnak lenni -, 12. e hajtso 1l magat! Legyink dszinték o hajbajutetthoz.

hogy 0z odoit helyzethen milyzn a biztosan helyes ma-
gatarids. Mondjuk példdul azt: “megérem a kitérése-
det, o haragodat. Igozsdgtalan hozzdd o sors. Nem is
érlem, hogy 1eriénhetett ez meg veled. "

8. Zokkentsitk ki a megszokott kdrnyezetéhalt Hiviuk meg
bardtunkat magunkhoz ebédre, vatsordra, kertiiakbe,

Ne mondjuk — ha nem igaz -, hogy bérmikar felhiv-
hatsz vagy bérmikor tudok jBnni. Hiszen mindenkinek
megvan o sajit élete, korldrozott oz ideje. Az is eldfor-
dulhat, hogy fizikailag vagy idegileg, lelkileq kimerii-
[onk o bojbojulett dpoldsa, gondozdso miatr. Cook
annyit igérjink, amennyit be 1s tudunk tarfani!

Marcius &
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GASZTRONOMIAI
PALETTA

Z0ldborsbs csirkegulyds

Hozzavaldk 5 személyre:
700 g csitke

100 g olg]

200 ¢ tisztitott z6ldborsd
400 g tisztitott djburgonya
200 g véréshagyma

2 gerezd fokbagyma

1 csokor petrezselyem

1 db zeflerlevél]

sb

pirospaprika
1 db z0ldpaprika
1 db paradicsom

Az apéra vagott vérGsbagymat olajban meg-

pititjuk, bozzétesszik a pirospaprikat, majd a joI
megmosott, darabokra vagott
csirkét és djbargonyét.
Kevés vizzel felengedjik, soval,
fokbagymaval izesitve félig pu-
) Il bara paroljuk. Ekkor adjuk hoz-
zé a zOldborsét. Kb. 1,5 | vizzel
felGntjik, beletesszik a Kockéra
vagott zSldpaprikét, paradicso-
mot és a zeller z&Idjét. Pubara f&zzik. Szabad-
ban, bogracsban is elkészithetd.

Fogasfilé zoIdvajjal

Hozzdvalok 5 személyre:
900 ¢ fogasfilé

300 g vaj

2 db tojassargdja

1 db citrom

2 csokor petrezselyem

1 csomo metéléhagyma
50

Oréit fehérbors
zsemlemorzsa

¢ olaj (a siitéshez)

A halfilét 10 egyenlé részre osztjuk,
majd s6zzuk, zsemlemorzsdban megfor-
gatjuk, Revés, forro olajban pirosra siit-
jiik. A vajat a tojasok sargdjaval, citrom-
fével, vagott petrezselyemmel és vdgott
metéléhagyméval Osszedolgozzuk. Ize-
sitjiik soval, fehérborssal. EbBGI a vajbol
a megsiilt halszeletek fetejére egy-egy
kevés kandinyit tesziink, és ezt a siit6-
ben rapiritjuk, majd tetszés szerinti ké6-
rettel tdlaljuk.

Mdk-Charlotte

Hozzavalok {10 adag):
[ db piskétalap
sargabarackiz

[5 cltej

2 tojassargdja

20 g vanilias pudingpor
[00 g cukor

00 g daralt mak

[00 g kandfrozott narancshéj
{0 g vaniliacukor

400 g tejszinhab

20 g zselatin

A piskétalapot esikokra vagjuk és barackizzel ré-
tegesen dsszetoltjiik, majd egy format kibéleliink ve-
le. Krémet készitiink. Egy t(izalld edénybe tessziik a
tojasok sargajat, a pudingport, vanilidscukrot, dardlt
makot és az aprdra vagott, kandirozott narancshé-
jat. A felforralt és lehtitstt tejjel simdra kever-
jiik, majd vizg6zén vagy lassd t(izdn — allandd
kevergetés mellett — bes(ritjiik. A krémet
tobbszori kevergetés mellett kihdtjiik. A tej-
szinb8l vert kemény habot és a vizg8zén ol-
vasztott zselatint lazén hozzaadjuk. A kész
krémet a kibélelt formaba taltjiik, tetejét be-
fedjiik piskotalappal. Hiitdbe tessziik, majd a
formabdl tdlra boritva talaljuk.

Jé étvdgyat!
Fekete Antoni6 szakdcs




Mindenki figyelmébe!

Kedves ad6zo6 Falubeliek!

Szerencsére j6 par civil szervezet van falunkban, mely tevékenyen részt vesz a kizéletben. Kéril‘.ik, hogy ad6juk 1 szézalé-

kat juttassak el valamely helyi szervezetnek, hisz ha nem rendelkeznek réla, elvész az dllami nagy

alapban.

1. " A rendelkezé nyilatkozatot 2 “ADOCSOMAGBAN” talaljuk, vagy munkahelyik biztositja.
2. A nyilatkozaton ki kell télteni a tamogatni kivant szervezet adészamat, majd a szervezet nevét (nem kotelezd), ezutan egy

kisméretd szabvanyos boritékba tegyitk és zarjuk le.

3. Fontos, hogy sajat neviinket, lakhelylinket &s adészamunkat frjuk ré a boriték kiilsejére.
4. Ezutén alairasunkkal hitelesitsiik a boritékot a ragasztasi feliileten tnydl6an.

Ugyancsak lehetdségiink adénk mésik 1 szazalékat az egyhaznak adni,
jarjunk el, mint fenn, csak itt egy négyjegy( technikai szamot kell megadni,

tenni.

errd] se feledkezziink meg. Mindenbe hasonldan
s természetesen egy masik kisméretd boritékba

Készonjiik segitségliket!

Galgahévizi Kbzségvéds-SzépitG és FejlesztS Egyesiilet
(6vodénak szént 1 szazalék esetén is)
Addszdma: 186755001 - 13

“Galgahéviz Kdzbiztonsagaért” Kozalapitvany
{(kdzbiztonsagi feladatok tdmogatasara)
Addszdma: 18674035 -1 -13

Galgahévizi Joléti Szolgalat Alapitvany
(az altalanos iskolanak szant 1 szazalék esetén)
Adészdma: 19183103 -2-13

“Szentandras” a Galgamenti Népf6iskola Alapftvanya
(egészségvédelmi, koryezetvédelmi népfGiskolai programok tamogatasara)
Addszam: 19180492 -1 -13

Tisztelt Olvaso!

Tajékoxtatjuk Onbket szocidlis gondozd és dpols (OKJ ko-
zépioki) &s gydgypedagdiai asszisztens (OKJ felséfoki) szakkép-
zés inditasarél.

{Gyermek &s ifjusagi ligyintézd szervezését is tervezzik!)

A Szociélis és Csaladigyi Minisztérium az 1/2000. (I-7.) rende-
lete kételezi jelleggel irja el a személyes gondoskodast nytjtd in-
tézményekben a felsorolt szakképesitések megszerzését. (Az in-
tézmény miikodési engedélyének kiadasat chhez kéti.)

A szakképzés megszerzésének anyagi fedezetét igy biztositja,
hogy lehetéséget ad a fenntarténak “munkahely megtarté térmo-
gatas” igénylésére a megyel munkaiigyi kigpontoken heresztill (te-
hiit véglegesitett és hizhasznit delgozokat egyardnt rimogatnak).

Jelenleg: Jaszberényben, Hevesen, Cegléden és Torok-
szentmikloson folyik ilyen jellegii képzésiink. (A tdmogatas mér-
téke megyénként valtozo, 50 és 100 % kazbtti.)

A fent felsorolt végzettségek a legtdbb személyes gondoskodast
igényld intézményben elfogadhato szakképzettségnek (gondozési
kozpontok, gyermekjoléti szolgalat, hazi gondozids, bentlakasos int.,
napkozik stb.}.

A jelentkezés feltétele:
- gyégypedagdgiai asszisztensnék: érettségi;
- szocialis gondozé és dpoloknal: altalinos iskolai végzeitség.
Képzési idé:
- gybgyped. asszisztenscknél 1 év (elmélet kb, 25 szombaton + 100

4ra gyakorlat tombdsitve és 1012 oldalas szakdolgozat);
- szocidlis gondozéknal: 3 félév (péntek délutin és szombaton kb.

50 hétvége és negyedévenként 1-2 hét gyakorlat).
A gydgypedagdgiai asszisztens tanfolyamot kelld 1étszdm jelentke-
76 esetén barmelyik telepiilésen megszervezzitk (negyedévenkénti
inditassal).
A szocidlis gondozé és dpols szakképzésnél az egészségiigyi gya-
korlat kérhazhoz kotott, ezért csak korhazkszeli telepiiléseken szer-
vezhetd. A szocialis intézményi gyakorlat nagyobb szdzalékit a
hallgaték a telepiilésikén is letdithetik, ha szakképzett intézményve-
zetd — kiilon dijazésért — irdnyitja ezt a tevékenységet.

Bévebb felviligositds a bt. cimén és telefonszdman kaphatd!
Tisztelettel:

! Moravesik Bélané
; bt. képviseld, szakértd
I Pusztamonostor, 2000. februér

A Pannonia Filmstidio, ahol Magyaror-
szdg legnépszeritbb rajzfilmjei szillettek
(Macskafogé, Vuk, Vili, a veréb, Ludas
Matyi, Gusztdv, Mézga csaldd), lehetfsé-
get nyijt arra, hogy az animdcidsfilm-
készités irant érdekléddk maguk is meg-
probalkozzanak a rajzfilmkészitéssel,

Felnétteknek: Tavasszal ANIMACIOSFILM-RAJZOLO
tanfolyamot indit. A 6 honapos tanfolyam programjin anima-
cidsfilm-rajzolds, filmiechnika, vetitéssel egybektoit filmtérté-
net szerepel, A helyszin lehet8séget ad stidiolatogatdsra. Az ok-
tatdshoz sajit kiaddst tankonyviinket hasznaljuk. A stidid veze-
téje, ill. az Iparmivészeti Foiskola tandrai tanitanak. A tanfo-
lyam sikeres elvégzésérdl hivatalos igazoldst adunk és egy
demokazetrdr a hallgatd munkaival. Féiskolai felvételizdknek
plusz pontot jelent. A4 legjobbaknak munkdt ajdnlunk, a t5bbi-
eknek segitiink az elhelyezkedésben. A munkaligyi kézpontok
anyagilag is thmogatjdk az arra jogosultakat.

A stadié mindenkit vér, akit érdekel ez a killonleges szakma,
akar palyakezdd fiatal, akér pdlyamoédosité v. pillanatnyilag
munkanélkiili.

Gyerekeknek: RAJZFILMES H USVET (4pr. 17-21.)

A stadi6 varja a 6-16 éves kor kozotti fiatalokat tavaszi tabo-
riba. Akik nagyon szeretnek rajzolni, itt megismerkedhetnek a
rajzfilmkészités néhany fortélydval. A taborozé pir mp-es moz-
géssorozatot készit, amit videokazettdn hazavihet. Stidi6latoga-
ts és rajzfilmvetités szinesiti az egésznapos programot. A stadio
Obudin, nagyon szép kert kézepén van. Ebéd a kozeli étterem-
ben.

A tanév alatt mitkéds SZAKKORUNK vitja azokat, akik
rendszeressé szeretnék tenni az animdcioval vald baratkozéasukat.

Bévebb felvildgositast ad a miivészeti szervezd a 06-1-250-
01-94/149 m. telefonszémon. A stidié Obudén van (1035 Bp,,
Kerék u. 80.).

Minden érdeklddst szeretettel varunk az orszag birmelyik
részébdl.
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Kis KEZEK -~ NAGYMESTEREK ~ OTLETEK

Yavaczra k67877 KOoezZYGM

Mintdnk 102 cm mellbdségre késziilt; a kabat hossza
60 cm, a szoknya hossza 64 cm.

Anyaga 45 deka kidvébarna, és 45 deka majszinfi két-
szdlas zefir. Két szallal, 2 és feles, 3-as és 3 és feles tfivel
dolgozunk.

Prébakétés: 3 és feles tivel: 12 szem = 5 cm széles, 16
sor = b cm magas. 3-as tiivel: 13 szem = 5 cm széles, 19
sor = 5 cm magas.

EKABAT

Hdta: 3-as tlvel, 118 szemmel kezdjilk. A szinén si-
mdn, a visszdjdn forditott kétéssel ktiink. 8 em-t kétiink
(ebbbl az osszedllitdsnal majd 4 centit balfelé visszahaj-
tunk). A kivetkesz6 sorban elosztva, szaporitunk 6 szemet
(minden 15 szem utdn 1 szaporitds). Osszesen lesz 124
szem. Innen 3 és feles tiivel egyenesen kétiink még 33 cen-
tit. A karkivagast mindkét oldalon &, 3, 2, 2 X 1 szem elfo-
gyasztasaval készitjiik. Mikor a karkivdgis 20 ¢cm magas,
elfogyasztjuk a villat: 2X5 és 4X6 szemenként. A fennma-
radt 16 szemet a 2 utolsé sorban fejezzitk be; elGszor a ki-
zépen 8 szemet, a kvetkezd sorban a kézéptsl jobbra és
balra 4-4 szemet.

Bal elejer 3-as tlivel, 56 szemre kezdjitk. A 8 centi sze-
gorészt itt is elkészftjilk; kozben 3 és fél centi magassag
utdn 37 1j szemet kezdiink a munkahoz, eldl. A 8 centi
szegbrész utdni sorban, az eredeti 56 szembe elosztva, 3
szemet szaporitunk (minden 14 szem utén 1 szaporités).
Osszesen 96 szem lesz a tin. Most mér 3 és feles tiivel dol-
gozunk. Innen egyenesen kétiink még 34 centit, majd a
karkivdgasnak elfogyasztunk 6, 4, 3, 2 és 1 szemet. Ami-
kor a karkivagds magassdga 16 cm, az elején 9 szem lekd-
tése utdn a nyakkivigis formdldsdra eldszér elfogyasz-
tunk 19 szemet. A 9 szemet a kévetkezd sorokban 4, 3, 2
szemenként fogyasztjuk el. A nyakkivdgis mdsik oldaldn
4, 3, 3x2 és 3x1 szemet fogyasztunk. Amikor a karkivi-
gas magassiga 20 centi, a vallat fogyasztjuk 6X6 szemen-
ként.

Jobb eleje: ugyannugy késziil, mint a bal eleje. Az els-
részbe itt gomblyukakat kétiink, a 6-13 és a 25-32 szem
' kozott. Egymasté] vald tdvolsdguk kb. 20 centi.

Ujja: 3-as tlivel, 72 szemmel kezdjilk. A szegdrészt itt
is elkészitjitk, majd a kiévetkezd sorban elosztva 4 szemet
szaporftunk és 3 és feles tdvel kostiink tovabb (minden 15
szem utdn 1 szaporitds). Mindkét oldalon kb. 1 és fél em
utdn 1 szemet szaporitunk (14x1 szaporitis mindkét ol-
dalon, dsszesen 104 szem). Ha az egész ujja hossza 30 cm,
mindkét oldalon 20x2 szemet fogyasztunk el; a fennma-
radt 24 szemet egyszerre fejezziik be.

SSZEALLITAS

A részeket gyengén nedves ruhdn 4t felgdzoljilk, majd
dsszevarrjuk. A pomblyuk-pantokat pontosan egymasra il-
lesztjitk és gomblyukvarré cérndval a bal oldalon kivarr-
juk. A széleket alul és az elején is lathatatlan, laza &ltéssel
varrjuk vissza.

Nyakszegd: 1 szemet felvetiink a 3 és feles tiire; az
egyik elején 15 szemet, a h4tdn 34 szemet és a masik ele-
jén is 15 szemet felszediink és még 1 szemet felvetink a
tire. Osszesen 66 szem lesz a tiin; 2 centit siman kétiink.
A kévetkezd sorban 3 szemet lekétiink, 1 szemet szapori-
tunk, végig a soron. Majd még 2 centit kitiink, simin. Vé-
gill az egész sort lazén befejezzilk. A pantot visszahajtjuk

i

és laza, lathatatlan 6itéssel eltisztdzzuk. A szegfrészeket 1
sor révidpaledval horgoljuk be.

SZoENYA

Két részbél all; 2 és feles tiivel, részenként 120 szem-
mel kezdjitk és 4 centit simén kétiink. Ez lesz a szoknya
felhajt6ja. Most a munka jobb oldaldn 1 sort forditott ké-
téssel kotiink (hogy pontosan léssuk a felhajtds vonalat).
A kovetkezd sorban elosztva 7 szemet szaporftunk (min-
den 15 szem utén 1 szaporits), majd 3-as ttivel kétiink to-
vébb. A kezdéstd] szdmitott 51 centi utdn a kezd6 szemet
leemeljitk; 1 sima, 1 szemet leemeliink, a kovetkezot si-
man kétjiik és azon dtemeljitk az eltte 16v6, leemelt sze-
met. Most 37 szemet kétiink le siman; 1 szemet leeme-
link, egyet lekitiink és a leemelt szemet dtemeljiik rajta;
1 sima, 1 leemelés (nines dtemelés!), 37 sima; 1 szemet le-
emeliink, egyet lekétiink és a leemelt szemet dtemeljitk; 1
sima 1 leemelés (nincs dtemelés!}, 37 sima, 1 szemet le-
emeliink; 1 sima, az elétte leemelt szemet 4temeljiik, 1 si-
ma és a szélszemet is leemeljitk. Ezt a beosztdst még ot-
szdr, kb. 3 centiként megismételjitk, mindig a szinén;
{igyelve, hogy a leemelt és az dtemelt szemek egymas folé
keriiljenek. Az utolsé, mintds sor utdn még 3 centit ko-
tiink és a megmaradt 91 szemet egyszerre fejezziitk be. A
részeket pyengén gbzdljitk és dsszevarrjuk; alul lathatat-
lan §ltéssel felszegjitk, majd az dvszalagra varrt szoknydba
zippzdrat varrunk.

Jégerné (Helén néni)
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KOZERDEKU HIREI(, HIRDETE’ };EI( INFORMACIOK

AKCIOS
TATAROZASI ES
KORSZERUSITESI HITEL

ForYOsiTHATO 2000. FEBRUAR (1-TOL
JULIUS 31-1G

(feldjitasra, gazszerelésre, fiirddszoba-korszertisi-
tésre, csatorna, jarda, szennyviz-elvezetés épité-
sére stb.)

| Maximum gsszeghatdr:  1.000.000 Ft

Lejarati id6: 10 év,
{(indokolt esetben max. 15 év)
Kamata: valtozo 19%

Kezelési kiltség: egyszeri 5%

Turai Takarékszdvetkezet Igazgatosdaga

12

Muvcléclésl haz ZOOO marciusi Progranﬂa

Marcius

g-6n (hétfd)  9-18-ig  Tramszformdcids jdrék

9-én {csistortok) 8-13-ig  Transzformdcids jdték

10-6n {péntek)  MILLENNIUMI VETELKEDG 16-19 rdig

11-12-6n 8-17-ig  Fenntarthatd Vidékfejlesztés gyakor-
(szombat-vasdrap) loto az EU-ban
és feladatai hozdnkban
NEMZETKOZ! KONFERENCIA

14-én (kedd)  8-12ig  Ruha-, cipd-, fehérnemii-vasr

15-én (szerda}  kb. 1/2 % 6. Mércius 15-i innepség és megem-

lekezés
17-én (péntek) 146. Népfiskolai kuratériumi ilés
18-dn (szombat} 20 6. MELODIA BAL

23-dn (csiitortok) 8-13-ig  Népfiskolai transzformdrits jdték -
14-17-ig  Pedagégus Kiub J
26-dn {vasdrnap) 16 6. Charlie nénje c. zenés, tdncos vigjdték
a Torai Komédidsok elgaddsdban
Belépdjegy: 200 Ft

Tisztelettel meghiviuk Ont
és kedves csaladijat
a TURA! KOMEDIASOK 0
bemutatéjara, amit
2000. mércius 26-an (vasarnap)

mutatnak be a galgahévizi mivelddési
hézban 16.00 6rakor.

Szinre keril a
CHARLIE NENJE

cimi zenés, tancos vigjaték.

Belépdjegy: 200 Ft J
Szeretette] varjik:

a TURAI KOMEDIASOK

Fholtds!

2000.mércius 02-4n (csitdrtdkon)
mércius 04-én (szombaton)

810 oraig
eboltés lesz a POLGARMESTERI HIVATAL elstt.
Kérem a kutyatulajdonosokat, hogy az oltdsra kutyajukkal feltét-

leniil jelenjenek meg, Dr. Hajdd P4l
allatorvos

Kiadja a Galgahéuizi Onkormadnyzat Polgdrmesteri Hivatala
Felel6s kiadé: Dr. Basa Antal polgdrmester
Felelfs szerkeszts: Basa Barbara
Nyomdai elékészités: Gradus Stidio, Aszdd
Késziilt az ARTWIND Kft. nyomddjdban




