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Jozsef Attila
TELI EJSZAKA

Légy fegyelmezett!

A nyéar

ellobbant mar.

A széles, szenes gorongyok felett
egy kevés konny(i hamu remeg.
Csendes vidék,

Alég

finom tivegét

megkarcolja pér hegyes cserjedg.
Szép embertelenség. Csak egy kis darab
vékony ezlistrongy — valami szalag —
csting keményen a bokor oldalan,
mert annyi mosoly, dlelés fénnakad
a vilag ag-bogén.

A tdvolban a bitykds vén hegyek,
mint elneheziilt kezek,
meg-megrebbenve tartogatjak

az alkonyi tiizet,

a pérolgd tanyat,

vblgy kerek cséndjét, pihend mohat.

Hazatér a féldmives. Nehéz,
minden tagja a féldre néz,
Cammog vallan a megrepedt kapa,
vérzik a nyele, vérzik a vasa.
Mintha a létbdl ballagna haza
egyre nehezebb tagjaival,

egyre nehezebb szerszdmaival.

Mar folszall az &j, mint kéménybél a fist,
szikrdzé csillagaival.

A kék, vas éjszakét mér hozza hémpo-
lyogue

lassudad harangkondulas.

Es mintha a sziv 6rdkeél-6rdkre

allna s valami mas,

talan a taj litkktetne, nem az elmulas.
Mintha a téli &, a téli ég, a téli érc
volna harang

s nyelve a f6ld, a kovéacsolt fold, a lengd
nehéz.
S a sziv a hang.

Csengés emléke széll, Az elme hallja:
Uliét csapott a tél, hogy megvasalja

a pantos égbolt 16g6 ajtajat,

melyen a gyiimélcs, a bdza, fény és szal-
ma,

csak délt a nyéron at.

Tiindéklik, mint 2 gondolat maga,
a téli éjszaka,

Ezlist sététség némasdga
holdat lakatol a vilagra.

A hideg Grén hollé repiil 4t

s a csond kihdl. Hallod-e, csont, a csén-
det?

Osszekoccannak a molekulak.

Milyen vitrinben csillognak
ily téli djszakak?

A fagyra tért emel az ag

$ a pusztasag

fekete séhaja lebben - -
varjucsapat ing-leng a kédben.

Téli éjszaka. Benne,

mint kidén kis téli éj,

egy tehervonat a siksagra ér.
Fistjében, tengve

egy olnyi végtelenbe,
keringenek, kihtinynak csillagok.

A teherkocsik fagyos tetején,
mint kis egérke, surran &t a fény,
a téli éjszaka fénye.

A véarosok folott

a tél még gézélog.

De villogé vaganyokon,
varosba fut a kék fagyon
a sarga &jszaka fénye.

Februar

A varosban felliti miihelyét,
gyartja a kinok szdré fegyverét
a merev &jszaka fénye.

A véros peremén,

mint lucskos szalma, hull a lampafény,
kissé oddbb

a sarkon reszket egy z6rgd kabat,

egy ember, Gldogél,

tsszehlzdédik, mint a féld, hidba,
ralép a labara a tél...

Hel a2 homalybdl eléhajol
egy rozscdaleveld fa,
mérem a téli &szakat.
Mint birtokat

a tulajdonosa.

1933. jan.

Tdpé alatt halkan
Forog a malom,
Korilétte csénd van,
Csond és nyugalom.

Unalom, nyugalom,
Almodik a viz,

Mely messze hegyekbs!
Tengerekbe visz.

{Juhdsz Gyula)

. A
Februar /&% ;




Millennium 2000.

Tisztelt Polgartarsak!

Orommel kozl6m, hogy az igen nehéz tél
ellenére is Benik Jozsef baratom - falunk
sziilotte — nagylelki segitségével és jelentds
anyagi tAmogatasaval, valamint a Galgahé-
vizi Faluszovetkezel adomdnydval a tdbb
m3 tolgyfat Jaszfényszarura Szildgyi Dezs
fafaragd miivészhez szallitottuk, és igy mar
el is lehet kezdeni dlmaink megvalositdsat,

az emlékhely és a millenniumi emlékkapu Az emlékhely ldtvanykepe

elkészitésér. oldalnézetbdl
Az emlékhely Iatvanyképét az aldbbiak-

ban mutatjuk be, illetve kérjiik, hogy az itt lathatd 2 mil-

lenniumi emiékkapu tervezetrdl nyilvanitsdk ki vélemé-

nyiket.

1. viltozat

;7 [/ Y-H‘iff:ﬂz_;;;é’;’ Amﬂﬁa}_‘ |

Azt is mondidk el képvisel(-tadrsaimnak
vagy a polgdrmesteri hivatalban, hogy a
keti§ koziil melyik tetszik jobban Ondknek.
A helytériéneti anyag gyijiését megkezd-
titk: az 6vodaban, altaldnos iskeldban, mi-
velddési hazban, polgarmesteri hivatalban
és Mészdros Andras (Fo at 114.) lakdsan.

A képvisel6-testiilel rovidesen dont arrdl,
hogy a jilius 9-i {innepségre kit hiviunk
meg diszvendégnek, aki a millenniumi zasz-
16t adja &t.

Varom szives véleményiiket és adoményai-
kat! i

Tiszielettel: Dr. Basa Antal
polgdrmester

2. valtozat

©

e Ed
&‘L-.L'c';x.m@__;

HrEN AlLb inke a macyARE
R R

A 2 miflenniumi emlékkapu tervezete

Februar




Féldhaszndlati nyilvantartds

A terméfoldrdl sz616 1994. évi LV Tv. 2000. januir
1-t61 hatdlyos médositésa eldfrja, hogy a fsldhivatal az il-

letékességi teriiletéhez tartozé terméfoldekrs], valamint a
mezd- vagy erddgazdasdgi mivelés alatt 4ll6 belteriileti
foldek hasznélatdrél ondllé foldhasznilati nyilvantartdst
vezessen, melynek alapja a kézhiteles ingatlan-nyilvdntar-
tds. A {Bldhasznélati nyilvantartds részletes szabdlyait a
Korméiny 184/1999. (XII. 13.) rendelete tartalmaz-
za, mely a Magyar Kozlony 1999. december 13-4n megje-
lent 112. szdmdban keriilt kozzétételre. A terméfeldré] szé-
16 torvény médositdsdt az tette sziikségessé, hogy a fold-
haszndlati viszonyok hazdnkban jelenleg nem attekinthe-
ték, ugyanis nines olyan hiteles nyilvdntartds, ami a termé-
foldek haszndlati viszonyait régziti.

A térvény kételezdvé teszi az 1 hektar feletti termd-
foldek hasznalatdra irdnyuld szerzédéseknek a teriiletileg
illetékes korzeti foldhivatalhoz torténd kitelezd benyiijid-
sét, azok nyilvantartdsba vétele céljdbél. A bejelentési ké-
telezettség mind a 2000. janudr 1-jét kévetden, mind pe-
dig az azt megel6z8en megktort szerzédésekre nézve kiote-
lezd:

- 2000. janudr 1. eldtt megkétott szerzédéseket 2000.
marcius 31-ig kell bejelenteni;

- 2000, januar 1. utdn megkotétt szerzdéseket megks-
tésétdl szdmitott 30 napon belil.

A szerzddés benyijtdsa, illetve az adatok bejelentése
elmulasztisdnak szankcidjaként a foldhivatal hatdrozati-
lag birsiggal siijtja és egyben kitelezi a bejelentés patld-
sdra a {oldhaszndlét. A bejelentés pétlasdra el@irt hataridd
elmulasztisa esetén a birsdgot ismételien ki kell szabni. A
hatdridére meg nem fizetett birsig adék médjdra behajtan-
dé kiztartozds.

F& szabdlyként be kell jelenteni a sajét tulajdormi
vagy olyan termétsld hasznalatdt is, mely a vele kézds héz-
tartdsban €16 személy, flletve kizeli hozzdtartozéja tulajdo-
niban (esalddi féldhasznalat) vagy mis jogefmen a ren-
delkezése alatt 4li, valamint a szerzédéssel, illetve szd-
beli megallapodassal kititt foldhasznélatot (haszonélve-
zet, haszonbérlet, részesmiivelés, felesbérlet, szivességi
hasznélat).

A féldhivatal nyilvdntartisba vételi eljaras a féldhasz-
nilé bejelentésével, illetve a szerz6dés benyijtisdval in-
dul, mely a féldhivatal 4ltal rendelkezésre bocsitott (a ren-
delet 2. sz. mellékletét képezé) bejelentési adatlap kitsl-
tésével személyesen vagy postai fiton teljesithetd.

A nyilvantartdsha vétel sordn minden féldhasznalé szs-
mara, adott {oldhivatal illetékességi teriiletén kiilén fold-

an valamennyl terméfoldet, illet6leg mezé- és erdSgazdasi-
gi mifvelés alatt 4116 belteriileti foldteriilet adatait telepii-
lésenként, a helyrajzi szdmok emelkedd sorrendjében fel
kell tintetni.

Specidlis szabdlyok szerint térténik a bejelentés akkor,
ha a szerzédés tébb foldhivatal illetékességi teriiletén
fekvd, tobb ingatlanra vonatkozik. Ebben az esetben a
szerzdidést nem kell valamennyi {sldhivatalhoz kiilon-kii-
lén bejelenteni, hanem elegendd megfeleld példanyszdm-
ban az egyik helyre benyijtani, és azt a f5ldhivatal az eljd-
rdsa sordn tovabbitja a bejelentéshen megjelslt tébbi hiva-
talhoz, Az frdsha foglalt szerzddést egy eredeti és egy ma-
solati példanyban kell benyijtani, tehdt a fenti specidlis
esethen is az eredeti példdnybdl (vagy annak hiteles méaso-
latdbol) elegendd egy példany csatoldsa.

Amennyiben a féldhasznilat nem teljes foldrészietre
vagy alrészletre vonatkozik, a bejelentéshez a foldhasznals
altal az ingatlan-nyilvdntartdsi térkép 1:1000 méretardny-
ra felnagyitott mdsolatdn elkészitett és aldirt vazlatan kell
kézelitd pontossdggal, de egyértelmiien megjelélni a hasz-
nalt teriiletrész elhelyezkedését.

A nyilvantartisba vételt a fsldhivatal a szerzédés za-
radékolt eredeti példdnydnak megkiildésével kizli a fold
haszniléjaval. Amennyiben a foldhaszndlat {rasba nem
foglalt szerzddésen alapul, tgy a fsldhivatal a bejelentési
adatlap zdradékolt mdsolatdnak megkiildésével, az ingat-
lan hasznilatha adéjdval is kézli a nyilvantartdsba vétel 16-
nyét, ami a tulajdonos jogainak védelmét szolgdlja, aki igy
értesiilhet az esetleges akarata ellenére tértént hasznalati
bejelentésrdl.

A foldhivatal alial vezetett féldhaszndlati lap tartalma-
nak kovetnie kell a terméfild és a hasznilé adatainak
megvillozdsit, valamint a hasznélatok esetleges megszii-
nését is, mely {6 szabdlyként bejelentés alapjdn keriil re-
giszirdldsra, de ha a szerzédés megsziinése a nyilvantartds-
hél kétségteleniil megillapithatd, hivatalbél is eszkizolhe-
td.

A foldhaszndlati nyilvdntartdshél és az annak alapjdul
szolgdld okiratokrdl, a rendeletben részletezettek szerint a
fsldhivatal kérelemre vagy megkeresésre adatokat szolgil-
tat (pl. agrdrtdmogatdsok igénybevételéhez stb.).

Budapest, 1999. december

Pintér Ferenc
falugazdasz




Az ovoddban térténtek

Nyilt napok az ovoddban

Az 1999-es évben is megrendezésre keriilt az dvodéban
a NYILT NAP, aminek keretében december 16-17-én bete-
kinthettiink mi, sziil6k, gyermekeink hétkéznapjaiba. Egy
szill§ szamara igen érdekes és tanulsigos megnézni, miként
viselkedik gyermeke kozdsségben, illetve hogyan veszi ki
részét a nekik szervezett programokbol. Idén ez egy csiitor-
t6ki és egy pénteki napra esett. Az elsG napot az iskola tor-
natermében kezdtitk egy kis testmozgdssal. Ancsa és LEva
6v6 néni igyesen bevont minket is a foglalkozasba, ez altal
egyiitt torndzhattunk, versenyezhettiink gyermekeinkkel.

A tornateremben

Majd az 6vodédban a mindennapi tevékenységek mellett
részt vehettiink a hittan oktatdsban, amit rendszerint Gabi
néni tart, de most megismerkedhettiink Robert atydval is.

Késébb, mivel még az tinnepek elftt voltunk, egytitt ké-
sziiltiink a mar varva vart kardcsonyra. Mig az egyik cso-
port kardcsonyfadiszeket hajtogatott, addig mi a késbb sii-
tésre szant mézeskalacstésztat allitottuk dssze. JO volt latni
a gyerekek boldog és izgatott arcat, ahogy oft segédkeztek
mellettiink

“Mi siil ki beldle?...”

A pénteki napon kidiszitettiik a karicsonyféra szant me-
zeskaldcsokat, boldogan eltdltiittiik a délelSttot.

Ezeken a napokon lathattuk, hogy Ancsa és Eva 6v6 né-
niknek, valamint segitSjiiknek, Erzsi néninek fontos szere-
pe van az 6vodai kozosség kialakitdsaban.

Pintérné Kati 6vé néni mindkét napon veliink volt,
fényképeket készitett.

Munkéjukat eziton is készonjiik!
Molndr Lajosné édesanya

< Programjaink:

- Sziiléi értekezletek (csoportonként viltozo idd-
pont):
- nagycsoport: 2000, 01. 27. (csiitérick) 17h
- kis- és ROzéPsS csoportok: 2000. 02. 03. (csii-
tortck) I7h
Az értekezletek témdi:
- az elsd félév, valamint a nyilt napok tapaszta-
latai;
- a misodik félév tervezetének ismertetése;
- Ovi-farsanggal kapcsolatos teenddink megbe-
sz€lése.

» Farsangi karnevdlunkat a mivel6dcsi haz-
ban tartjuk 2000, 02. 27-én (vasirnap) 15 6ra-
kor.

Februar /




GYERMEKORVOSI TANACSOK

Kevéssé ismert, kilitéssel jaro fert6z6 betegségek

I. Oiodik betegség (pillangd-kor,

Az elnevezés j6l érzékelteti a betegség leg-
jellemzdbb brtiinetét, a pillangd alakia arepirt.

A betegség korokozdja a human parvovirus B
19. A fert6zés minden életkorban eléfordul, leg-
gyakrabban iskolasokban. Elég magas a fert6zdképessé-
ge, 60% koriili, Féleg cseppfertdzéssel terjed.

4-7 napos lappangisi id6 utdn, mely alatt héemelke-
dés, esetleg 14z, fejf4jds, felsd légiti hurut, hasfijas, ha-
nyinger jelentkezhet, megjelennek a bértiinetek, melyek
7-10 napig tartanak. Az arcon lathaté a jellegzetes pillan-
gd alaki borpir, a szaj koriil sipadtsigeal, a végtagoknak
elsdsorban a feszité oldalin dsszefoly6, girlandos, hal6-
zatos rajzolatot mutatd kiltések. A torzson inkdbb csak
apro szemi kiiitések vannak, a tenyér és a talp is érintett
lehet. Gyakori panasz a viszketés. A kiiités altaldhan 10-
12 napig lathat, hamlas nélkiil gyégyul, de testmozgdst,
meleg fiirddt, a bér dérzsdlését kovetden még 30 napig
ki-kigjulhat.

A bértiineteket fziileti fajdalom kivetheti, elsdsorban
kisiziileti f4jdalom, ez felndtteknél gyakoribb. A betegség
diagnozisa Aitaldban a Klinikai képen alapul. Tébbségében
j0 Altaldnos allapotd, kicsit beteg gyermekekrdl van szé.
A kezelés tiineti, 1az- és fdjdalomcsillapitas, viszketés-
csokkentés szilkséges lehet. A bdrtiinetek megjelenése
utdn a légutakon 4t torténd fertdzés megsziinik, ezért az

. egyébként tiinetmentes kiiitéses gyerek elkiilonitése ér-
_ ) telmetlen.

1. Exanthema Subiium (haromnapos lizas kiiités)

Csecsemdk és kisgyermekek heveny virusos megbete-
gedése, mely rendszerint szérvanyosan jelentkezik. Saja-
tossdga, hogy a kiiités megjelenése és a klinikai kép javu-
lasa gyakorlatilag egybeesik. A betegséget 1-5, de rend-
szerint 3-4 napig tartd, a klinikai képpel nem magyardz-
haté magas 14z, valamint a 14z kritikus olddddsdval és
testszerte jelentkezd, gyorsan elhalvanyodé kiiités megje-
lenésével jard hirtelen javulds jellemzi.

A kezdet hirtelen, 39,4-41°C-ot is elérd lazzal, ekkor
gorcsok is jelentkezhetnek. A legiellemzébb a lazat indok-
10 leletek hidnya. A gyermek 4ltaldban a l4z ellenére jol
érzi magat. A diagnozist mas fertdzések, killonosen azok

kizdrdsa utdn feltételezik, melyek ebben az élet-
korban magas lazzal jarnak, mint a heveny kozép-
fillgyulladas, heveny vesemedence-gyulladas, tii-
dégyulladas, agyhartyagyulladas.

A laz hirtelen old6dik a 3-4. napon. Amint a hd-
mérséklet ismét normalis lesz, a térzsén kezdddve foltos
kiiités jelenik meg, majd raterjed a karokra €s a nyakra,
enyhén érinti az arcot és a ldbakat. A kiiités hamarosan
elhalvanyul, ritkan marad fenn 24 6ran tal.

. Kéz — Iib - szij betegség

Kérokozdja a coxackie-virus A 16. Lappangési ideje
rovid, 4-6 nap, nyari-6szi hénapokban gyakoribb az eld-
fordutasa.

A szajban 1évé elvaltozdsok 4-8 mm nagysagd feké-
lyek, legtdbb van a nyelven és a pofa nydlkahartyajan.

A kéz és a 1ab elvaltozdsal holyagosak, méretiik 3-7
mm, a kézhdton a lesgyakoribbak, kb. 1 hét alatt a
hélyagbennék felszivadasa folytdn eltdnnek.

Kisérétiinetként fajdalmas evés, étvégytalansdg, ho-
emelkedés eldfordulhat.

Dr. Majoros Valéria
gyermekorvos

VERADAS

Szeretettel varunk
minden egészséges felnéttet

2000. februar 27-én
8-13 é6ra kozott

a POLGARMESTERI HIVATALBA
a Véradd Napra, véradasra.

Dr. Basa Antal
polgarmester
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A d.a osztdly

Mar negyedikesek! Nagyon gyorsan telik az Kincskeres6 kiskddmon, Fekete Istvan: TUskevar
idé. Kdzben persze rengeteget ligyesedtek, oko- ¢imi kényvek kdvetkeztek.
sodtak. Jelenleg a Mondéak kényvébdl olvasunk sze-
Els6 osztaly elsd félévében rajtam kiviil Pecze melvényeket. Az “olvasas gydnydriiségén” tll
Andrea olvasott fel verseket, meséket tarsainak, megismerkedtek az irék kifejezbeszkdzeik kdzll
felébresztve bennlik a a hasonlattal, megsze-

vagyat az olvasas irant.

Masodik félévben
mar mindenki olvasta a
Hars Laszlo: Nem le-
szek az unokad, majd
Kormos Istvan: Maese
Vackorrdl..., Vackor az
1.b-ben cimd koényve-

mélyesitéssel stb. Jokat
beszélgettink-beszélge-
tiink az olvasotiak alap-
jan.

Reménykedem, hogy a
TV, vided, szamitogép vi-
lagéban  tanitvanyaim
szamara a kdnyvolvasas

ket. Aztan az Usborne is ERTEK marad.

Képes  Gyermekenci-
kiopédia, Fekete Istvan:
Vuk, Tatay Sandor: Kini-
zsi Pal, Modra Ferenc:

A 4.0. osztaly bemutatkozik

Mérhetetlen rudds- és mozgdsigénnyel biztak vidam nevetés, az dszinteség, a nagy mozgds-
rdm 3 és tél éve ezt a kis csoportor a szillok és az  igény.
iskola. '

Cassan szoktuk meg egy-
mast. s a kapcsolatunk egyre
méhytilr.

Ma mdr minden rezdiilésiink
mogort rartalom van, melyeket
eredményeink is  tikroznek.
Minden  terilleten {(ranulds.
sport. egyéb tevékenységek) van-
nak jé eredményeink. Teljesen dsszeszokott, igazi  fegyelem..). Lassan kindfiik az alsés padokar.
iskoldsokkd valtak a gyerekek. Nagyon ontevéke- tudjuk. hogy 8l éviink van ré. hogy ebben a tfor-
nyek. dtletgazdagok. Sok-sok viddm hangularii madaban segitsitk egymdst, de bizunk benne, hogy
napot., kirdanduldast, readélutant  rtSltdttimk  egy életen dr érezni fogjuk az egyiitt tolrorr éve-
eqgyiire. ket

Minden nehéz pillanator kézdsen, mérlegelve
prébaitunk megoldani. Jellemz8 rank a harsany.

Kersch Gyulané
-~ tanité

Kiranduldson...

Nvitottak vagyunk az if dol-
gokra.

Uj bardatsagok sziilettek az ovi- )
sokhoz viszonyitva.

Rossz  napjainkra  vigaszt
nyift a “jésagvirdg’. melvben jo
tulajdonsdgainkat emeltiik  ki.
Vannak dolgok. melyekben még
sokat kell elorelépni (fecsegés, on-

Ténc kdzben

Csdnyi Caszloné
osztalyfonok
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| NEPFOISKOLAI HIRADO |
I 2000. februar I

Februdyri programok

Decemberben €s jamiérban jogaoktaténk volt Galgahévizre, hogy j6giban valo jirtassigunk

Bartha Kidlmin, akit6! eziton is elkdszoniink és

megkdszonink minden izomfejlesztést és all6-

képességet fokozé gyakorlatot. igy a békazast
és az “aktiv pihenést’, a viccmesélést és a
szabadtancot, az elmélyiilt gyakorldst és a.

lazitast,

Szeretettel virjuk vissza vindoritji-
rol Kovics Zsuzsa oktatonkat, aki
Indidban jart ezidé alatt, és feltol-

tédve, erdtdl és lelkesedéstdl
duzzadva indul \ijra a min-
dennapokba. fgy tobbek

A szellem, a lélek és a test megmozgatdja

T
. Mindenkinek joga
' Joga
Miridenkinek szabiad valasztasa

Jaga

{sna)

csiszolgassa. Nagyon virunk!!

Uj évezred, \ij nap

Megszoktuk, ha kedd, akkor autogén tréning.

Ne legyiink a megszokdsok rabjai! Vltoznak

az idSk, gyorsul az élet, tényleg. Igy mos-
tantdl pénteken talilkozunk majd. De!

\ Atervezett februdr 11-i talilkozdénk

viszont elmarad. Helyette tehat
februir 7-én (hétfén) este
1/2 6-kor talilkozunk.
Részvételi dij: 600Ft/alkalom.

kozt jon hozzink is

JANUAR! TORTENET

KINEZIOLOGIA TANFOLYAM A NEPFOISKOLAN

Iskolapadban a esolddanydk, a nogymama, oz
apukdk és oz iskolds gyerekek. Egy teremben dm, 65
vgyanazt tanuljgk. Hmmm.., Minden asztalen vi-
zeskanesd és poharak, “Megldted, sok viz fog majd
fogyni” — mondja az oktatd, amiker berendezem
nekik a termet. A falakon lacepadk, rojta az emberi

test, o kéz ujjui, feliratok « viselkedesinkkel kapeso-...

lathan stb. Hogy ezek dsszefiiggnek, ki gondolnd?

Igy egyitt, ennyi mindent csak egy kinakiolégia fon-

folyamon ldthatunk,

S mit mond oz, aki végigélte o tanfolyamot?

Zsirosné Oszi Kotalint kérdezem, & évond Boldogon,

S. N. A.: Mi inditott arra, hogy elj6jj « tanfolyamra?

0.K.:A kapesolat a néptGiskoldval. Elgszar, mint 6vé- -

14 jartum Golgahévizen o mentdlhigiénés esettanul-
mdnyok tovabbképzésen. Mindig nagyon. iél. éreztiik
_ magunkat az itteni oviban, ehol o foglalkezasok val-

val oldhoté meg, hisz buszjdrar nincs. it tudtom
meg, hogy féga fanfolyam is van, 2-évig jdrtunk, s
hoztuk o gyerekeket is, amig dltaldnos iskoldsok
voltak. ]

Ugyanakker a Boldogi Elet f8szerkesziie vagyok, s
rendszeresen kapom a népl6iskelai Gko-Infot. Ebbdl
tudtam meg oz eldaddst, emit meghallgatiam, s dgy
ereztem, olyat toldltam, amit régdta keresek, csuk
nem tudtam, mi gz.

0.K.: Az el6udds utdn rigtin kértiink kezelést Hiké-

18l a nagymamdm részére, aki 76 éves és sak jarg-

kerettel tudoft jdrni. Miutdn Gjra Gndllo és jokedvd,

Gril oz 8letnek, ezen felbuzdulva csalddunkbol né- -

gyen kezdiiik el o tanfolyamot. Velink tartott a falu-
bl keresztlényom és oz undkatestvérem. Sejtettem,
hogy nagy éimény lesz eljénni. De még attdl is no-
gyohb.

S.N.A.: Mit érzel most?

0.K.: A szemléletem viliozik, masként tekintek ma-
gamra, csalddomra, a munkdmea, Ogy érzem, o
kineziolégia segitségével boldogabba és kiteljese-
dettebbé tudom fenni az életem.

S.N.A.: Rendben, 12 iy érzel, de az emberek kbrii-
latted nem véltoznak meg, ugyaniay ekaznak esalé-
dést és viselkedhetnek veled is csinydn. Akkor is

 fenn'tudéd tarfani ezt o boldog dllopotor?
- 0.K.: Persze. En-dgy |dtom az embereket, amilyen a

“hit-rendszerem”. Meg lehet lati o forténések |6 &
@ rossz oldaldt, amint o kézmondds is mondja, min-

" den rosszban van valomi j6. Ha megtitdlom, hogy
oz adott helyzetben szdmomrg mi a [8, mi a hasz-

nas, lévonhatd tanulsdg, akkor meg tudom Grizni o
bels§ hékémet.

- SNA: Mit is jelent ez a sz8, “kineziolégia” és o
1ak. Sajnos az utazds problémis, ssak-személyauts- - -

modszer az-“Egy Agy — One brain™?

0.K.: lzomieszteléses siresszoldds, ami o kér agyfél-
teke -harmonikus eqyiittmGkidését seqfti el6. Ez oz
Gllapot felelds a harmonikus érzéseinkért,

SN.A.: N, de hogyon idézitek ezf az dllapatat 217
Mlla(ditéllok, mint ¢ jbgik, vagy hipnozishan dolgoz-
tok?

O.K.: Egyik sem. Nagyon egyszer(, gyengéd médon
feloldjuk oz energioblokket, amit a félelem vagy «
stressz okozott, ekkor megindul oz enargiedramlds
tastben, és ezzel megindul o gydgyulds.

SM.A.: Ki oktat titekef?

0.K.: Nemzetkozi kineziologus okiatonk, Téth Mik-

16sné llike. A bemutatkozdskor elmesélte, hogy &

rendgrfiszt volt, de kifakadr gerincsérve miat lebs-
ault derékidl Tefeld. Mdsfél hét alatt dllitottdk talpra
természetgyogydszok. Azéta foglalkozik kinezi-
oldgidval és 5 éve oktat. A kineziologia egyébként

Magyarorszdgon mdr dndllo szakma. Orvosoknok
kreditpontot ér, ha megtanulidk. Tavasszal keriil o
Parlament elé, hogy a pedagégusoknak is akkredi-
tdft tanfolyam lehessen,

SMN.A.: Most két lépestifakot, azez az egyes és keftes
tanfolyamet végezted el. Hogyan tovdbb?

0.K.: Tizenegy lépést tehet meg oz rdekl§ds, s
emelleit sok specidlis tanfolyamot is elvégezhet, En
szeretndk mehni o 3. tunfolyamra, ami Budapesten
lesz. Persze, ha indulng Gjobb 1-Z-es tanfolyam itt,
Galgahévizen, lehet, hogy sszejonne o 3. fanfo-
lyamra is o lélszdm.

S.H.A.: Nehéz dib tjabb csapatof 8sszegyditeni, hisz
4 mostani szervezésnél is vagy dragdnak tartottdk,
vagy nem volt rd idejik, dgy értem, 5 egész napjuk
az embereknek, vagy oz idSpont nem felelt meg. Te
hogy oldottad ezt meg?

OK.: Tavaly dszdsoktaté tanfolyomet végertem, s
ozl |attam, o tanfolyamok ennyibe keriilnek. Egyéb-
ként pedig a hdrom munkanapra szabadsdgat vet-
tem ki, s ha okkreditdlt lesz o tonfolyom, akkor
visszakapom o szabadsdgomat, és uilug kifizefik o
tanfolyami dijamat, ere8| biztositott a vezetd Gvin.
Erdekes, még o polgdrmester or is érdekladik, és
kért ismertetdt. Varja o beszdmolémat.

S5.N.A.: Hogy érzed, ldtod, o finid {15 és 17 évesek)
el tudjdk sajdtitoni o médszer?

0.K.:Nekik sokkal kénnyebb magukévd tenni és af-
kalmazni, chogy ozt o tanfolyamon végzett olddso-
kon is tapasztalivk. EgyszerGibben és gyorsabban ré-
jonnek a problémdk okdra; és megtaldljak a modot,
hogy @ negutiv rossz érzéseket hogyan alakitsdk gt
kellemes, Grimfeli érzéssé.

SMN.A: Koszondm o beszélgetést.

0.K.- Szivesen, mdskor is.




Kultiura, miivelédés,
szorakozas

Cb(:l’ll’leiﬁ a nzuﬂéljag ﬁ{)uggan

A nyugdijas klub 2000. januar 23-dn, megalakulasa
dta immar tizennegyedszer tartotta meg az évi szoka-
s0s kiozgy(ilését. Ez a nap a klub életében mindig lin-
nep.

Vasdrnap, e c¢sipds hideg januari napon délutan 4
orara gyiilekeztek tagjaink. A tagokon Kiviil meghiva-
suknak eleget téve illusztris vendégeink is voltak. Tob-
bek kozitt Dr. Basa Antal, kizségiink poilgarmestere,
az egyhaz részérdl pedig két kedves lelkiatyank,
Dlubala Rébert és Urbanik Gydrgy.

A kozgy(lés a magyar himnusszal kezdGdott.

Ezt kivelte az elniki beszamold, megiudtak a kiz-
gyiilés résztvevoi, hogy a tagsag a '99-es évben milyen
munkat végzett. Tovabba a beszamold tartalmazta azt,
hogy a tagsag hol volt kiranduini, zarandokolni.

Ismertetésre keriiltek a kiub népdalkérének a mult
évi szereplései is.

A vezetiiség nevében az elndk kiszinetet mondott
mindazon személynek vagy személyeknek, aki anyagi-
lag vagy mas formaban segitették a klub létfenntarta-

Az est pillanatai

sat, jovojét. Az elniki beszamolot a ldub pénziigyi hely-
zetének ismertetése kivette, melyet Gregus Jozsef
pénztaros terjesztett a kdzgylilés elé.

Hozzaszolasok is voltak, akik elismerden nyilatkoz-
tak a klub munkajarél.

Ezutan mi is kivetkezett volna, mint az linnepi va-
csora, amely az dvodai szakacsnik joveitabol igen bo-
séges és izletes volt,

Befejezésiil az elmaradhatatlan nyugdijas bal tett
pontot a napi programra. Az ismeretség és a kapcsolat
i6voltabol egy bagi egyiittes szolgaltatta dijmentesen a
talpalavalot.

Késd estig mulattak a kiubtagok. Ha egy idegen be-
nyitott volna a balterembe, nem hitte volna, amikor a
hangulat a tetdfokara Iépett, hogy ezek nyugdijasok.

Reméljiik, hogy ha a j¢ Isten megsegit benniinket,
ezen hagyomanyunk még hosszd évekig megmarad.

Hajdii Jozsef
nyugdijas kiub elndke

J
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GASZTRONOMIAI
PALETTA

Zellerkrémleves

Hozzavalok:
2 db zeller
5 dkg vaj
2 dl tejszin vagy tej
1 db kockacukor
2 dl tojassargaja
csontlé
50, z6ldpetrezselyem

) A zellert meghamozzuk, megmossuk, karika-

ba vagjuk és egy keves vajon puhara parol-

juk. Egy-két merd-
kanal vizet ontlink
ra. Attorjuk, felont-
juk csontlevel
vagy vizzel, felfor-
raljuk és folytonos
keverés  kdzben
belefézzik a tej-
szinnel  elhabart
lisztet. Cukorral,
soval izesitjik, majd radntjik az elhabart to-
jasséargajara. Elkeverjik és raszérjuk a fi-
nomra vagott zdéldpeitrezselymet. Piritott
zsemlekockat adunk hozza.

Taoltort fogas z0ld mdartdssal

Hozzdvalok:
1 egész fogas
30 dkg fehér halhis
7 dl fehérboros alaplé
1dl besamelmdrtas
1 csokor kapor
tengeri s6
1 késhegynyi cayenne-i bors
1 citrom leve
3 tojasfehérje
10 dkg friss paraj
2 dl tejszin
3 tojdssirgdja

N
o

A megpiritott fogast a hasiirege feldl hosszdban felvag-

juk és a csontozatit kiemeljiik, Hisdt besézzuk és citromlé-
vel meglocsoljuk. A 30kg halhdst a besamellel, az apritott
kaporral és a tojdsfehérjével pépesitjiik, séval,
cayenne-i borssal és citromlével izesitjik. Ezzel
megtoltjiik a fogast, a hasat bevarrjuk, a halat celo-
fanba tekerjik, majd fehérboros alaplében vagy viz-
ben 30 percig abdljuk.
Kézben a fozolevében z6ld mértdst készitiink. Erds
tdzén 2 dl-re forraljuk a 1ét, majd hozzdadjuk az eld-
zbleg megfonnyasztott és piirésitett parajt. Egy kis
kaporral izesitjiik és a tojdssargdkkal elkevert tej-
szinnel legirozzuk. Felforrésitjuk, de mar nem forraljuk.

A 161i5tt fogast ezzel a martdssal, gdzolt vajas brokkoli-
val és karottdval tdlaljuk.

FARSANGI FANK

Hozzdvaldk:
50 dkg teljes kitriésli liszt
4 dkg éleszté
3 di langyos tej
5 dkg vaj
8 dkg méz
1-2 tojas
eqgy csipet s6
egy citrom reszelt héja

Az élesztét egy kevés tejben
felfuttatjuk. A vajat a mézzel és a tojassal habosra
keverjik, hozzaadjuk a tobbi tejet, a citromhéjat, a
megkelt kovaszt, véglil a csipet séval elkevert lisz-

tet. Hélyagosra kidolgozzuk, majd meleg helyen le-
takarva egy oran at kelesztjik. Ez alatt kériilbel{il a
duplajara kel. Ezutén belisztezett deszkan hiivelyk-
ujjnyi vastagra nyujtiuk, aztan lisztbe martott, 6-8
cm atmerdjli szaggatdval kiszaggatjuk. A tetejét be-
olajozzuk és fél oran at kelesztjiik langyos helyen.
Vegil egy serpenySben vagy fritGzben leg-
alabb haromujjnyi forré olajban mindkét clda-
lat kisUtjuk. Egyszerre csak annyit tegyiink
Y az edénybe, hogy ne érjenek egymashoz.
Konyhai itatdsra szedjiik ki. Talalaskor kilén
adhatunk meflé kedvenc lekvart.

Jé étvagyat kivdn:
Fekete Antonid Azakdcs




~ 2000. januér 1-3jétél
. Megtjul a személyaronositd igazolvdny

Az 0j személyazonosits igazolvany bankkartya formatuma és hamisitas ellen védert. Megviltozik a személyazonosité igazol-
vany kivalrisanak és cseréjének rendje is. Az eddigi gyakorlatrol eltéréen a személyazonosité igazolvany kivaltasahoz vagy cse-
réjéhez kérslapot nem kell vasirolni. A személyazonosits igazolvany kivaltasa vagy cseréje céljabol az okmanyirodat kell felke-
resni. A teriiletileg illetékes okmanyiroda cimét az alabbiakban kozéljuk.

Egyszertisodik a lakcimbejelentési eljaras is. A lakeim bejelentéséhez sem kell lakcimbejelents lapot vasdrolni. A lakcimbe-
jelentést a lakcim szerint illetékes polgarmesteri hivatalnal kell megtenni. A lakcimbejelentéssel egytitt igényelhetd a lakeim-
igazolvany, amely a lakeimen kivill a személyi azonositot (kordbbi megnevezése: személyi szam) is tartalmazza.

C

Tudnivalok

Személyazonosito igazolviny

lgényelheld: a kijeldlt teleplléseken
megnyitott okményirodakban,

Kivaltasra jogosult: minden Magyaror-
szdg terilletén 216 14. életévét a kivdltds
gvéhen hetdititt:

— magyar dllampolgér,

— bevéndorolt,

— menekiltként elismert személy.

Kitelesek kivdltani az okmdnyt: a ma-
gyar dllampolgarok, ha nem rendelkeznek
mis, érvényes hatdsdgi igazolvannyal
{pl.: atlevél), valamint a bevandoroliak és
a menekiiltként elismertek.

Az igényléshez {cseréhez) sziikséges:
— szemeélyazonosftasra alkalmas okmany;
— esetleg adatvéltozdsokat igazold okmd-
nyok (pl.: anyakdnyvi kivonat, dokto-
1i oklevél);
—~aki személyazonositdsra alkalmas ok-
ménnyat nem rendelkezik:
-3 hénapndl nem régebbi sziiletési
anyakonyvi kivonat;
- névviselés megdllapitasira alkalmas
hazassdagi anyakdnyvi kivonat;

- killféldrd] hazatériekné! érvényes dl-
lampolgdrsdgi bizonyitvany;
— bevandoroltak és menekiiltek esetében
a jogalldsukat igazold okirat.

Az igénylé ltal hozott igazolvanyfényké-
pet - kérésére — az okmanyiredak rogzi-
tik. A személyazonosité igazolvanyt pos-
tai dton kapja meg a kérelmezd.

Az dllandé személyazonositd igazolvany
kiallitasanak jelenlegi illetéke: 1500,- Ft

lltelékmentes 2 mas személyazonositd

okmannyal nem rendelkezd:

—14 éves polgar elsG személyazonosito
igazolvinyanak kiviitisa, de csak a
jogosultsag elérésének évében;

—a 70. életévét betdltdit polgdr igazolva-
nya.

Lakecimigazolvany

Tartalma: az érinteft
—személyi adatai (csalddi és utdnevs,
anyja neve, sziiletési helye és ideje);
- személyi azonositdja (Személyi szdm);
— bejelentett
- lakdhelyének,

- tartozkoddasi helyének cime;

— tartdzkoddsi helyének érvényességi ide-
ie.

Lakcimbejelentés:

—a lakeim szerint illetékes polgarmesteri
hivatalokban,

— sziikséges Grlap — ingyenesen — szintén
a polgdrmesteri hivatalban igényel-
hetd,

—az elidras rendje véaltozatlan, a bejelen-
tés dtvételét a polgarmesteri hivatal
igazoldssal tanlsitja;

—a lakcimigazolvanyt az illetékes ok-
ményiroda allitja ki és juttatja el az
érintett polgaroknak.

llletékmentes a lakcimigazolvany kiallita-

sa, amennyiben az:

— a lakcim bejelentése,

— a régi tipustt személyi igazolvany kicss-
rélése,

— személyi azonosité kiaddsa vagy vélio-
zZ4sa miatt szitkséges.

iletékkiteles a lakcimigazolvdny kidllita-
sa egyéb, kérelemre t6rténd esetekben.

Az illeték mértéke jelenleg: 500,- Ft.

Az okmanyiroda a Godoll6é Varosi Polgarmesteri Hivatal éplletében )
(G6dolls, Szabadsag tér 7.)
a Lakossagszolgalati Irodan makodik.

Ugyfélfogadasi id6:

hétfo: 8-18.00 oraig
kedd: 9-16.30 6raig
szerda:  8-16.30 draig

cs(itortdk: 9-16.30 oraig
3-16.00 6réig
Telefon: 28/410-198

péntek:

Februéar

10

5\ Februar
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- Kis KEZEK = NAGYMESTEREK =~ OTLETEK

HORGOLT TERITO DALIA-CSILLAGOKBOL

Az aldbbi mintdval tetszés szerinti formdji és nagysgi

teritdt készithefiink,

Anyaga: 80-as fonal, 12-es horgoldt(.

1. sor: 20 lancszemet dsszekapcsolunk.

2. sor: 30 rovidpélca.

3. sor: 10 ldncszem, rividpdicdval a negyedik révidpdlcaba kap-
csolva. A kévetkezd rovidpaicara ismét 1 rividpalca. 10 lancszem-
mel folytatjuk a sort. {6 iviink lesz.)

4. sor. minden ivbe 13 rividpalca.

5. sor. minden mésodik révidpéica folé tesziink 1 egyrdhajtisos
paleat, kozbttik 2 lancszem. Ha egyik ivrdl dtmegylink a mésikra, a
2 pélca kozé nem tesziink lancszemet.

6. sor. aldncszemek és a palcak folé 1-1 rovidpdlca.

7. sor. az ivek kdzépsd rividpalcdjira 1 kétrahajtdsos pélcat te-
szilnk; 8 lancszem utdn az iv utolsd egyrahajtdsos palcaja folé 1
kétrahajtasos pdlcat horgolunk és lancszem nélkil megyilnk &t a
kivetkezd fvre. Annak elsG péfcaja folé ismét a kétrdhajtdsos palca
keriil &s 8 lancszemmet folytatjuk a sort.

8. sor. minden nyolcszemes ivbe hdromszor 2 révidpdlca, a 2 ré-
vidpdlca utdn 4 lancszem. A ldncszem nélkilli dupla kétrahajtasos
pélca folé 4 lancszem; 2 rovidpélca a kivetkezd ivbe. ‘
9. sor: a 2 révidpélcaval rgzitett kis ivek flé ismét 2 révidpélcaval
kapesolunk 4 lancszemes ivet. A dupla paledk folotti, négylane-

szemes igy folé 5 lancszem.
10. és 11. sor: azonos az eldzG kettdvel, csak a dupla palcak folotti

ivben a 10. sorban 6 langszem, a 11. sorban 7 [dncszem van,

Jagerné (Helén nénj)

A masszazs a gyogyitas egyik
legbsibb formdja, amelyet minden
idében 'és minden kuitdraban alkal-
maztak, szdmos kisérlet bizonyitotta.

Elettani hatasa:

A masszazs mechanikai hatast
gyakorol a bérre és az alatta 1évd
szGvetekre. A mechanikal ingerek
kézvetlenll, valamint bonyolult ref-
lexfolyamatok kizvetitésével fejtik ki
hatasukat a szervezetre. Az ingere-
ket a bér, illetve a bdr alatti szévetek
idegvégzddései érzékelik. Az ingeri-
let a kbzponti idegrendszerbe jut,
valaszként éntagitd utasftés érkezik.
A hajszélerek kitagulnak, s olyan ér-
szakaszok is bekapcsoloédnak a ke-
tingésbe, amelyek addig zarva vol-
tak,

Mechanikai hatdsra kéidszdve-
tekben értagitd, valamint az erek fa-
lanak atereszté-képességét fokozd

A Masszazs

anyagok is keletkeznek. A masszazs
gyenge mechanikai ingerei tehat ak-
tiv vérb&séget okoznak, melynek ké-
vetkeztében javul a szbvetek oxigén-
es tapanyagellatasa, gyorsul a bom-
iastermékek elszdllitisa, fokozodik a
sejtek életm(ikddése, a szovetek re-
generélodésa és a nyirokkeringés is,
Gyorsitjia az esetleges 6démak fel-
szivodasat. Hosszabb izommkddés
utdn t0! sok salakanyag halmozédik
fel, az izom elfaradhat, elmerevedhet
és fajdalmas lehet.

A masszazs lazitja a merev, fajos
és tllerGlietett izmokat, mert ndveli
az illetd testrész vérellatasat.

A vérbbség fokozza a szivetek bi-
olégial aktivitasat. A hamsejtek osztd-
dasa némiképp gyorsul, a kdtszéve-
i sejtek, rostok életképessége foko-
zddik. A rendszeresen végzett
masszazs hatdsdra a bér sokaig
megdrzi rugalmassagat, feszességét.

Javul az izmok oxigén- és tap-
anyagellatasa, gyorsul a bomlaster-
mékek, a tejsav elszillitasa. A rend-
szeresen végzett masszézs javitja az
izmok kondicidjat, késlelteti, illetve
csbkkenti az éregedéssel jard izom-
ténus-csokkenést. A bdr alatti zsir-
szdvetekben a helyi zsirfelhalmozé-
dast némiképp csokkenti. A
masszazs az idegrendszerre is hat.
Megfeleldé pontokon alkalmazott
nyomas az egész szervezetre nyug-
tatd hatasi. Erintésre testiink és lel-
kink egyarant reagdl, a reflexzénak
masszirozasakor 6sszes szerviinket
képesek vagyunk befolyasolni, hata-
sara a szervezet hihetetien mennyi-
segl energidval t6i6dik fel.

Méacsay Sandorné
vedéné

Februér
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KG2ERDEKU HIREK, HIRDETESEK, INFORMACIOK

Tdjekoztatd

2000. februdr 01-t61 a TIGAZ Bagi Kirendeitsége megsz(-
nik. Ugyintézés, bejelentés az alabbi gdddlldi cimeken:

TIGAZ Tiszéntili Gazszolpdltatd Rt.
Goddlldi Uzemigazgatdsag
2100 Gdddllg, Kenyérgyari u. 1,
(Bercsényi Tibor {igyvezetd igazgatd)

Tel.: 28/420-488
Fax: 28/410-725

A fogyaszicknak nydjtott szolgéltatésok:

- Gazdasagi esopont:
- lakossdgi gazdijszamlazas,
- kbzlleti gazdijszdmlazds,
- dijbeszedéssel kapcsolatos igyintézés,
- gazdijhatralékkal kapcsolatos ligyintézés.

- Miiszaki csopori:

- gdzigény bejelentés fogaddsa,

- kizmiiegyeztetés, adatszolgéltatas,

- kbzilleti fogyasztok kbziizemi szerzddé-
58,

- miiszaki adatszolgaltatas, tdjékoziatés,

- gazeloszté vezetékek létesitése, fellilvizs-
gdlata.

- Gidolgi gézszolgaltatési iizem:
- {izemzavar-, gazszivargas-bejelentés,
- {lzemzavar-, gazszivargas-elhdritas,
- fogyasztoi rendszerek miszaki fellilvizs-
galata,
- fogyasztdi rendszerek (zembehelyezése.

Ugyfélfogadasi idé: hétfotal-péntekig 8-14 ordig
Pénztari nyitva tartds: hétfotdl péntekig 8-14 ordig
Kézmiiegysztetés, adatszolgaltatds:hétf, szerda  8-12 drdig

Uzenzavar-, gézszivargas-elhéritas:
24 dras, folyamatas szolgalat

Ugytélszolgalati iroda:
2100 Giddlg, Gahor Aron u. 2-6.
{Atrium Uzlethaz)

Tel.: 28/432-000
Fax: 28/432-000

Felhivjuk a lak s
idegen személyek {2
kat keresnek fel ap
rélik le.

‘| sszégbe keriil,

Kérjiik a lakossgot ogy azidps nyugdijasokat fi-
gyelmeztessék, idegeénekef ne eng /. jenek be lakdsukba.

Amennyiben 1lyer jellegii cs ‘e}cmepy jut tudomi-
sukra, kérjiik, értesitsék a\ RENDORSEGET a 107-es,
illetve a 28/400-012-¢5 telefonszimon.

Aszdd, 2000. januar 25.

Koszonjiik:
Aszod - Rendorors

Miivelsdési hdx
februdri programjai

Februdr 2-an {szerda)

10 éra Termékbemutatd eldadas (reuméral
7-én (hétfa)

10-12.304g Mddanyag- és vegyi aru vésdr
12-én (szombat)

20 éra FORTUNA BAL
14-én (hétfé) :

8-124g Uj ruha-, cipé-, fehérmemivasér
19-én (szombat)

20 éra FALUSZEPITO BAL “Melédia zenekar-

|H

23-dn (szerda)
9-16ig Vegyi aruk, manyag és hdztartdsi cik-

kek vasdra

' 26-an (szombat)

16 6ra Iskolafarsang
27-én (vasarnap)
15 éra Ovifarsang

Kiadja ¢ Galgahévizi Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala
Felel6s kiadd: Dr. Basa Antal polgdrmester

Ugytélfogadasi idd: hétf: szlnnap Felelds szerkesztd: Basa Barbara
keddtdl péntekig: 9-12,12.30-17 drdig Nyomdai eldkészités: Gradus Stidic, Aszod
szombat: 9-12 ardig Keésziilt az ARTWIND Kft. nyomddjdéban.

Februar Februar
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