INGYENES

\J

r

(LA

1. szam 2000. JANUAR

Havonta megjelend olvasnivalo
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)< | Mit hoz az uj, 2000. év?

Uj év, 1ij koszonté

Egy 1yf évet ismét megéliem,
Mit tartogat sétét kidében?

Haborit, békét,
Haragot, szerelmel,
Zord sivatagot,

Zdld, viragos kertet?

Ringd boleséket,
Korhad!t koporsékat,
Széeldtt hazakat,
Bus fsldonfitckat?

Drisgazdagokat,
FEhes nyomorgéokat,
Templomok csdndjét,
Terrort, lazadokat?

Kereszthordozo,
Dréga jo anyakat,
Meggdornyedt, faradt,
Csalodott apckar?

Jadtsz6 lepkéket,
Sasokat az égen,
Undok férgeket
Mocsarak mélyében?

Ldgyan csendiild

Egi zsolozsmdkat,
Szdrnyii atkokat,
Sok-sok mocskos szdjat?

Megélt magzatot,
Biizds kocsmamélyet,
Magyar Golgotdt,
Szép 1f ezerévet?

Vajon mit rejteget

az ij év

sGtét kddeben?

Vdlasz nines semmi,
Sziviink hidba vdrja,
Teremid Isten,

Ne hagyd hazam magdra!

Nedeczky Gyorgy

Az ij év hosszi, s6tét alaght. Nem latjuk a végét. Az Gj év magas hegy, amelyre nem tud-
juk, feljutunk-e? Az 1ij év tele van kérd&jellel. Nem tudjuk, mit hoz: 8rémet-e vagy szenve-
dést? Sikert-e vagy sikertelenséget? Szerencsét-e vagy szerencsétlenséget? Egcszséget-e
vagy betegséget? Még azt sem tudjuk, hogy egyaltalin megérjitk-¢ a kovetkezo 1j évet?!

Mivel bizonytalan az 0j év, nem tudjuk, meddig tart. Dehogynem, — mondhatn valaki —
365 napig! De ez nem is olyan biztos 4m! ’

Ki mondhatna magardl, hogy a jovo esztenddt megéri? Senki koziliink! Mivel az Gj év
bizenytalan, biztosan fel kell ré készilni!

De hogyan? Ha hegyre megyiink, erés turistabotot vesziink a keziinkbe, hogy a kapasz-
koddn ratdmaszkodhassunk. Most az élet ismeretlen hegyét kell megméasznunk. Két botot
vegyiink a keziinkbe. Két ers botot. A szeretet és a remény erds botjara kell timaszkod-
nunk. Kezdjitk az 4j évet felebarati szeretettel &s erds bizalommal. Ezutan is jonnek keresz-
tek, de Isten kegyelmével ezeket is elviseljiik.

Jézus sz6l: szeressétek egymast! Azt jelenti, hogy nekiink latni kell mas embert, hogy
nekiink tudni kell, hogy mdas ember is szenved, hogy neki sajit problémaja, sajat keresztje
van. Bdntani mas embert nagyon kdnny{i: széval, cselekedetiel. Mds embemek segiteni
kell, ez a mi feladatunk. Sokszor beszélgetés, j6 sz6, tandcs tud segiteni mds embemek.
Nézziink és lassunk, mennyi ember var Galgahévizen a segitségiinkre, ebben az 10j, 2000,
évben is!

Minden joakaratit galgahévizi lakosnak kivanjuk, hogy az 0j esztendében is 6rizzen ben-
niinket a j6 Isten hitben, belé vetett bizalomban, egymds és Isten irdnti szeretetben.

Dlubala Rébert és Urbanik Gyorgy atydk
Botdog i évet kivinni jottemén
Ennek a 4zEp £ELL napnak sugdrzo neggelin,
_,j% Kamndtokba sok 61, hdzatokba békit,
A Szivetekbe a boldogsdg dldott csendességit,
Tervekhez szenencsét, a munkdhoz kedvet,

Mindengéle §02di §0boL a Leghedvesebbet,

Kénema 4 1atent, adfon aldasf Ratok,
Hogy az iif év minden napfdt boldogan farfitok..

{Macsay Sandorné gyljtése)




~§ ONKORMANYZATI KALEIDOSZKOP

Galgahéviz és Vacszentlaszlé kozsé-
gek képvisel6-testiiletei 2000. januar
1- hatallyal korjegyzéséget hoztak l€ét-
re, melynek székhelye Galgahéviz. A
helyi onkormanyzatokrol szold, tobb-
szorosen modositott 1990. évi LXV.
torvény 38.§. (1) bekezdése az aldbbia-
kat tartalmazza:

“A képviselS-testiilet egységes hiva-
talt hoz létre - polgirmesteri hivatal
elnevezéssel - az dGnkormanyzat miko-
désével, valamint az Aallamigazgatasi
tigyek dontésre vald el6készitésével és
végrehajtasaval kapcsolatos feladatok
ellatidsara.”

A (2) bekezdésben rogzitésre kerul,
hogy a korjegyz6ségekhez tartozd koz-
ségekben a polgirmesteri hivatal fel-
adatkorét a korjegyzOség latja el.

Ebbdl konnyen beldthat6, hogy a te-
lepulések Onkormanyzatainak, a kép-
visel6knek és a polgirmestereknek az
Onillésagit nem ¢€rinti, igy nem is
csokkenti a korjegyzdség 1étrejotte.
Nem érintheti hatrinyosan a lakossa-
got sem, mivel az Ugyintéz€s valtozat-
lanul helyben torténik, csak a jegyzé
fog két telepiilésen feladatot ellatni,
valamint sziikség szerint Vicszentlasz-
[orél 1-2 dolgozd fog munkat végezni
Galgahévizen, mely munkavégzés
azonban nem az ligyintézéssel, hanem
a konyveléssel fugg Ossze.

A Lkoltségvetés-tervezet kapcsan a
kormany jelentdsen prioraita a kor-
jegyzdségek létrejottét, ami a tarsulas-
nak 3.971.160 Ft toébbletbevételt jelent
amellett, hogy egy jegyzét kell csak
foglalkoztatni, s az ligyintézok helyet-

Januar

tesithetik egymast.

A takarékossagon til az el6készités
kapcsan legalabb ilyen hangsullyal sze-
repel a hatésagi munka szakszer(iségé-
nek novelése, ami nehéz feladat, mivel
- mint az mindenki eldtt ismert - a
jogszabilyok igen gyakran valtoznak.

Természetesen, mint minden j
szervezetnél, itt is meralhetnek fel
problémdk, amit a megkotott megalla-
podis szerint polgarmesterek €és a

képvisel6k a korjegyzé bevonasaval-

rendezhetnek, s ha ez nem sikeriil, él-
ve a torvény adta lehet6séggel, a két
testilet altal egyhanga szavazassal 1€t-
rehozott korjegyziséget mindsitett
tobbséges hatirozattal meg lehet sziin-
tetni.

TISZTELT GALGAHEVIZIEK!

Masfél éve megbizott jegyzOként
kezdtem el dolgozni telepiilésiikon. Ez
alatt az id6 alatt nagyon sok kedves, jo
szandékll embert ismertem meg, akik
munkamat segitették. Mint kinevezett

korjegyzé, tisztelettel kérem Onoéket,

segitsék tovabbra is munkamat, fordul-
janak hozzam bizalommal az Onkor-
minyzatot, a polgiarmesteri hivatal he-
lyett 1étrehozott korjegyzéséget Erintd
kérdésekben.

Engedjék meg, hogy ezuton kivanjak
Onoknek eredményekben gazdag, bé-
kés, boldog 1j évet!

Tisztelettel;

Dr. Kral Ldszlo
korjegyzo
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TISZTELT GALGAHEVIZIEK! Kedves Ujsagolvasok!

Az 1 év elsé napjalban nagyon sok szeretettel és tisz-
telettel kivanok minden kedves lakétarsamnak #ldasos,
békés, szereletieljes 1ij esztendét, (j évezredet!

Engedjék meg, hogy e lap hasdbjain kiszénetet mond-
jak mindazoknak, “akiket megillet” a galgahévizi egyhaz-
kizség életében az 1999. évben végzett munkalatokért.
Készonetem sok irdnyt, de nem a sorrendiség alapjan
sz0l, igyekeztem iddrendi sorrendbe szedni azokat.

Mindenekel6tt kiiszonetem fejezem ki az egyhazkoz-
ségi képviseldtagoknak, férfi bardtaimnak minden segit-
ségét, munkajat.

© Tovabba kiszdnetem sz6l “a galgahévizi hdlgyeknek”,
akik dsszeszediék és szedik az egyhazkozségl hozzijaru-
last, valamint Boris néninek, segitdéinek, akik egész évben
azon faradoztak, hogy a templom és a plébsnia szép és
tiszta legyen.

Ministransoknak, mérialinyoknak, sziileiknek, kdntor
lrnak.

Készonetem szdl annak a “kis csapatnak”, akik Nagy
Arpad prépost tirnak, még itt volt Galgahévizen, segftet-
tek, kdrhazban megldtogattak, megldtegatiuk, valamint a
gyémant szentmiséje alkalmabodl segitettek anyagiakban
vagy barmiféle médon.

Koszoném mindenkinek, akik az trnapi kérmenetet,
faluzdszlo-tjraszentelést széppé, meghitté tették és segi-
tették.

Kdszénom a gytijtésekre adott adomanyokat — az ar-
vizkarosultak, missziék céliara —, valamint a kispapok
gviijtésére hozott terményt és pénzbeli adominyokat.

Koszénom azok segitségét, akik pénzben, anyagiak-
ban, tovabba kétkezi munkdkban a plébdnidn végzett ta-
tarozdsok alkalmdval széppé, otthonossa tették azt, hogy
a két ifjit salvator atya koztiink minél jobban, baratsago-
sabban érezze magat.

Itt szeretném kifejezni koszonetemet, Lukacs Andras
és Birdé Mihdly atydknak, akik minden segitséget megad-
tak, és nem hagytak minket 4rvin szentmise bemutatdsa
nélkiil.

Koszonetem fejezem ki Farkas Mihdly vallalkozd tr-
nak és csapattagjainak, tovabbid minden mesternek, a
galgahévizieknek is, akik a plébanidn tortént munkalatok-
ban részt vettek.

Szeretném megkoszdnni a két salvator atyanak a ka-
racsonyi linnepi pasztorjaték megszervezését és a sze-
repléknek is a kozremiikodést.

A jo Isten dldjon meg mindenkit és minden bdkezil
adakozot, ahogy a népi mondds mondja, adjon érte ezer-
annyit.

Udvézlettel és tisztelettel a kedves Ujsdgolvasoknak:

v-l.

Millenninmi idézetek

1) “Mondja bizony minden ember:
Boldog vagy Panndénia:
Zengien ajkad, széljon vigan
Most az Isten himnusza.
Mert nermn a kdznép soribél
Kildatt Isten neveldt:
Kiralyod lett prédikator,
Apostolod, neveléd.”

(Babits Mihdly)

2) Idvezlégy boldog szent Istvan kiraly,
Te népednek nemes reménysége,
Idvezlégy mi megtérésiinknek
Bizon doktora és apostola.
Idvezlégy minden szentségnek
Es igazsagnak fényes tiikore.

(Babifs Mihdly)
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3) En népem! multba vagy jovébe nézz:
Magyarnak lenni oly bis, oly nehéz!...
De tl minden btin, minden szenvedésen,
Onérzetiinket nem feledve mégsem,

o s

Nagy szivvel, melyben nem apad a hfség,
Magyarnak lenni: biiszke gyonyor(iség!
Magyarnak lenni. Nagy s szent akarat.

(Sajo Sdndor)

4) Ha kiizkédén, ha szenveddn, ha sfrva:
Viselni sorsunk, ahogy meg van irva;
Lelkiinkbe sziva magyar f5ldiink lelkét,
Vériinkbe oltva 6sok honszerelmét,

Féltén borulni minden magyar régre,
S hozzé tapadni 6rokkén-orokrel. .,
(Sajé Sdndor)




Januar (Téli 6romaok) L

..Udvarunkon ablak alatt, alldogdl egy ; : e =
fura alak, Februar (OVI-FARSANG) Marcius (Kiallitds megtekmtese‘ 7 )
HGD61 van a keze [aba, fehér hobt a ....Farsang van, farsang van, w--AhOgy mi latjuk, nem ldtja mas, -

Ahogy mi értjiik, nem érti mas..."

subaa..." Ropjuk a tancot gyorsabban...”

2y -

o

Jinius-Jilius (ptanctalalko-
z0, Tanévzard, Faluiinnep)

Aprilis (Fold napja)

..-Van olyan mozgés, mely a gyogy- MaJus (Anyak napja és gyermeknap) A Néphagyomany a mult tiszielete.
szert pGtolja, de a mezgdst semmilyen ....Edesanya ajkdn az a legszebb zene: Megdrzése és a jovabeni &tmentése kazds
" kitelességiink!..."

gyogyszér nem pétolja..."..." ...Gyere kicsim, gyere!...

Auguszitus (Kerti munka)
»---Nines nekem kedvenc virdgom, melyik £

szebb, nem prédikdlom, Szeptember (Szuretl mulatsag) | Oktober (Vasar)
Mind szeretem, mind imadom, szorgal- ...Aki mirdnk hameszkodlk w-..Lakod, mennyi csecse-becse,
masan dpolgatom...” Szuretlnkbe kwankozlk Erted van mind — gyere ide!..."

November (Mindenszentek a ™5 x s : ;
Kegyeleti parkban) December (Mikulas, Karacsony)

'& "'r-:.

b - |
....E0 a gyeriya és, sok kis gyertya ég, 420K Kicsi kérdezi, mit hoz a holnap, .---FENY és tiszta dnnep drad
A sziviinkben a szeretet ki ne aludjékl...” Mit tesz a zsdkba a jo Mikulds?..." minden l&lekbdl..."
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GYERME&

ORVOSI TANACSOK

Gyermekkori pszichologiai kérképek diéhéjban I.

Tisztelt Olvasck!

Szives elndzdsiihet kérjiik, de technikai okok miatt e
cikbk I, része keriilt eldszor megjelendsre az elozd szdni-
ban. - szerk. -

A gyermekkor feladata 2 fejlddés. A gyermeki fejlédés
minden szakaszdnak megvan a maga legfontosabb felada-
ta, Az érés sordn 4 gyermeknek egyre Gjabb funkcidkat kell
megtanulnia, begyakorolnia. Az egyes dllomédsok koz6tt van olyan id6-
szak, amikor az érés vagy a kérnyezet hatdsira mar ]elentkemk egy 9
igény, de a végrehajtisihoz sziikséges kepesseg még nincs kialakulva,
Igy minden életszakasznak megvan a maga in. korspecifikus tiinete,
Ezenkivill tudnunk kell, hogy a fejlédés menete nem egyenletes, ha-
nem #tmeneti megtorpamisokkal, visszaesésekkel tarkitott. A szoba-
tisztasdgra szoktatds iddszakdban el6fordulhat, hogy a mir kontrollra
képes gyermek érzelmi megterhelésre, az anya tivollétében, idegen
helyen még bepisil.

A gyermek lelki miikodésének f6 jellemz8i

» Legfontosabb az “én-kdzpontisdg”.

Ez meghatirozza a valésdgos vildghoz vald viszonydt. Mindennek
annyira és annyiban van jelentdsége szimdra, amennyiben kielégiti
vigyait.

» A misik legfontosabb tényezd, hogy érzelmileg lerhelthelyzetek
ben 2 mér értelmi szinten megértett dolgok is érvényiiket vesztik.

. Kﬁlénbség van a felndtt €5 a gyermek idGészlelésében. A gyerme-
ket a naptdr és az Gra helyett dsztdnszikségleteinek kielégitése ird-
nyitja, ennek tikrében érzékeli az idét.

« Agyermek erdsen fiigg kérnyezetét6l. Eletéhez szitkséges bizton-
sdgot, testi, lelki tipldlékot ad neki a csalddja.

+ A gyvermekeknél gyakean nincs éles hatdr valésdg és fantdzia ko-
01t

Az elsd életév
Az élet els§ honapjatban legfontosabb az anyag szerepe €s a zavar-
talan, harmonikus anya-gyermek kapcsolat. A gyermek legfontosabb
feladata pedig az 0j kornyezethez valé adaptdlédds, testi gyarapodis.
A csecsemd problémdi, az anya-gyerek kapcsolat elégtelenségei legin-
kabb testi thnetekben nyilvinulhatnak meg,

Az elsd életévtdl a kisiskolas korig

Ennek az elég hosszl szakasznak legfontosabb feladata az
anyird] valé levilds, az dndllésdg kialakuldsa.
Egyéves kort6l egészen a kisiskolds korig a legtobb psy-
chés zavar 4 levdlds folyamatinak nehézségeibol fakad.
Szamos 1 funkeid alakul ki ebben az id6szakban, s mind
zavart szenvedhet.

Szobatisztasdg kialakulasa

A gyereknek le kell mondania egy szdmdra dromet jelentS Ssztdn-
késztetésrol. Lrrét csak egy szeretett személy kedvéért mond fe.

Bérmilyen zavara az anydval vald kapcsolatnak neheziti ezt a folya-
matot, s el§dll az enuresis (bevizelés) tinete.

Még inkibb a szeretett személytél valé elszakadds nehezitettségét
mutatja pl. az obstipdcié (székrekedés). lyenkor 4 szeretetvesztéstdl
val6 szorongds, a tilzott megfelelési igény a szobatisztasdgra szokta-
tds kovetelményeinek eredményezi, hogy a gyerek “til ol csindlja, ki
sem engedi”.

A beszéd kialakuldsa
Szintén ennek a két éves kor koriili id6szaknak jellemzGje a beszéd
kialakuldsa. A beszéd is egyike azon folyamatoknak, amelyek segitik
gyermek levdlasztisat az anyaroi sdz “én” és “nem én” ellildnitéséta
kilvildg tdrgyainak megnevezése dltal. Ebben a folyamatban a pszi-
chés akadalyozottsdgot jelenti a dadogds és a némasag,
Mindkettd az elengedés-megtartds konfliktusdnak tinete. Dadogds-
ban a hangok szintjén, mésik esetben pedig idegen, szorongdssal teli
helyzetben minden hangot visszatart, egyéltaln nem beszél.

Ejszakai felriadas

A 4-5 éves gyermek szorongdsai, félelmei gyakran jelentkeznek al-
viszavarokban, éjszakai felriaddsokban. Amint a gyermek rdébred ki-
lon4llésdgara, az egyediillét félelmetessé valik szdmdra, 5 ez leginkibb
az alvds helyzetében jelentkezik.

Az éjszaka egyébként is a fantdzidk, titkok viliga, megelevenednek
a szorongdskeltd 4rtalmak. Ez a tiinet dtnyilik a kisiskolds korra is,
ahol a killonféle szexudlis tartalma titkok, tiltott erotikus késztetések
elétérbe keriilése miatt fokozddhatnak az éjszakai alvis zavarai.

Dr. Majoros Valéria
gyermekorvos

mmmmmmmnmmmmmnm'

A GALGA-MEDIC ORVOSI BT. felndti és gyermek hazior-
vosi szolgalata tajekoztatja kozségiink lakossagat:

GALGAHEVIZEN NINCS fertozéses agyhartyagyulladds
jarvany!l!

December 23-an egy Budapesten tanuld 15 éves galgahé-
vizi didklanyt szallitott az OMSZ a fovarosi Szent Laszl6 Kor-
hazba agyhartyagyulladassal. Allapota fokozatosan javul, az
osztalyvezet fGorvos véleménye szerint teljes gyogyuldsa
varhaté.

A tanulé kbzvetlen hozzatartozoi dec. 24-én megkaptak a
betegséget megeldzd gydgyszereket, 6k teliesen j6! vannak.
Erre a megeldzd gyogyszerre (amit kizarélag az OKI fertdzd
osztalyanak a fdorvosa adhat) csak azoknak van sziikségtik,

Janudr

akik a beteggel egy 1egteret hasznaltak.

:rEHAT GALGBH’I_E\IIZI,EN JELENLEG SENKINEK SEM SZUK-
SEGES MEGELOZC GYOGYSZERT SZEDNIE!

Az orszagos tisztifGorvos pedig TV-n keresztill tudatta az
orszaggal, hogy véddGoltashan sem kell a polgdri lakossagnak
részesiilnil Véddoltast kizarolag azok a kiskatondk kapnak,
ahonnan a meghetegedés elindult.

Amennyiben barmilyen jelleg(i fejlemény lesz, Galgahéviz
lakossagat azonnal, napra készen tijékoztatjuk!

Galgahéviz, 1999. december

Dr. Jancsy Gybrgy ~ Dr. Majoros Valéria
haziorvos hazi gyermekorvos




SULI-HIREK

JANUAR
Bemutatkozik a 3. osztdly

Lassan két és fél éve, hogy az osztaly tanuléit he-
vezettem az iskoldba. Azéta sok gondunk és 8ro-
miink volt mar igy egylitt. Osszecsiszolédtunk. A
sok kis ovisbdl méra méar felszabadult, mosolygés
harmadikos lett. Némi szint és fejtorést okozott,
hogy ikerpér is szinesiti az osz-
taly Osszképét. A Keserd-fiuk:
Tamés és Adam a jokedvet hoz-
zék az osztélyba.

Az elmilt évek és hénapok
bebizonyitottak, hogy kozdsen
mennyl mindent el lehet érni.
A kirandulasok, 6sszejovetelek,
misorok, jé és rossz 6rdk ren-
geteg kézos emléket ébreszte-
nek mar benniink. Eredménye-

jeleskedik, mar harmadik éve. Godor Dori Aszédon
is kitlint a verselésben, mert elsé helyezést ért el a
korzeti versenyen. Tizendt iskolast el6zétt meg.

Van, aki szorgalméaval mutat példat, mint Mrkva
Knstof Vané Akos vagy a mmdlg jokedv( Dudas Ri-
ta. Ha név szerint nem is emli-
temm meg mind a 25 tanulét,
azért minden harmadikos hozza-
jarul valamivel osztalykozossé-
giink épitéséhez. Az Gsszképbdl
egy szin sem maradhat ki.
Feladatunk nem kevés és nem is
kénnyti, de a sziilék sepitsége
nélkil nehezebben boldogul-
nank. Készéném a szlilok eddigi
tamogatasat.

inkre biiszkék vagyunk. Min-
denbdl kivesszitk a résziinket.
A sportbél Péli Anita, Szél Anita, Méesai Dani ért el
szép eredményeket. Ovari Ménika, Téth Vivien, Pé-
csi Baldzs, Godor Erika és Déri a versmondds terén

3. osztdly

A gyémant akkor a legértéke-
sebb, ha jol és szépen csiszolt.
Még nem vagyok elégedett a csiszoldssal.

Kassai Istvdn
osztdlyfénik

Egészségédelmi és Sportnap Galgahévizen

LELKES FIATALOK SIKERES PROGRAMOK

A galgahévizi 4ltaldnos is-
kola ismert arrél, hogy a
napi munkit a hagyomad-
nyok dpolasaval is igye-
keznek éErdekessé tenni.
Legutébh a meghivd
egészségvédelmi s
sportnapra invitilta a ta-
nuldkat, a nevel6ket és a
segitd sziildket. Az egész-
napos program szervezo-
jét és iranyitGjat, Csanyi Laszloné tanarndt kérdeztem arrdl, hogy mi a je-
lentdsége ennek a napnak.

- Rendezvényiink mar iébb éves miltra tekint vissza — mondja. — Van-
nak hagyomanyos jatékok, velélkeddk, pilydzatok, de mindig igyeksziink
néhdny maglepetéssel is szolgdini.

- Milyen (f elemei voltak az idei rendezvénynek?

- Még nem emlitettem a sportrendezvényeket, amelyek az idén Kiegész(il-
tek a batorsigprobaval. iit alyan feladatokat is meg kellett oldaniuk a cso-
portoknak, amelyek bizeny nem k3nnyliek. De jol megoldottak. Aztdn 0]
pragrammal jelenlkeztek a megye legjobb torndszleanyai, a turai torniszcsa-
pat tagiai is. Nagy sikere volt annak az ijaszbemutatonak is, amelyet Juhdsz
Attila  aszodi  ijaszesoportja
mufatott be. A tanuldinknak
lehetdségiik volt arra, hogy
megpréhdljanak célba taldini
vendégeink faival.

- Egy rajzpdlydzat mellett mas
felhivdsokkal is forduliak a
gyerekekhez, Melyek voltak
ezek és mennyire sikeresek?

- A rendezvény elGtt egy ur-
nat helyeztiink el az iskola

elficsarnokdban, arra kérve a
tanulkat, hogy zsebpénzikbal
adakozanak azoknak a gyere-
keknek, akiknek a legfdbb kin-
¢silk: az egészségilk hidnyzik.
Nos, eredményes volt a felhi-
vasunk. A dohdnyzis és a
drogfogyasztds kdros hatdsai-
rél is kértiik, hogy gydjtsenek
informacidt a gyerekek, ame-
lyet egy plakdton kellett meg- === e . : i
fogalmazniuk. Kériiik, hogy gyfijtsenek o[yan termekeket amelyek 8Qesz-
ségtelenek, s a vilasztdsukat indokoljak is meg.

Az egésznapos programot Miksztai Pdl, az iskola igazgatGja nyitotta
meg, aki a tiibbi kdzott elmondta: a galgahévizi iskolaban mar igénnyé vélt
ennek a napnak a megrendezése, Ami azt is jelenti, hogy valamennyien ér-
zik ennek a programnak a jelentfségét, igy azt a tanuldifjisdgnak is érez-
nie kell. (A vetélkeddt egyébként a felsG tagozatos osztilyok kozil a hete-
dikesek, az alsé tagozatosok kdzil a harmadikosok nyerték meg.)

A sikeres nap utdn néhdny szot vélthattam az iskola igazgatgjaval, aki el-
mondta: nevelGivel egyltt arra torekednek, hogy ne tantargyakat, hanem
gyermekeket tanitsanak. Ha a pedagogus nem elfogadott példakép a gyere-
kek elStt, akkor teljesen mlndegy, hogy mit tanit. Mindezt a galgahewn ne-
veldk is tudjik, elfogadjik és .
igyekeznek munkajukat ennek
szellemében végezni. Az ered-
ményesség — minden bizonnyal
— ennek is kdszonhets.

Takacs Pal

(A cikk a PEST MEGYEI HET
. évfolyam 4. szimaban
jelent meg. }
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Riinduldpont Lesz, Lehet
egy Galga mentdi Lap
elinditdsdhoz

Minden caiitdatihin

este 18-20-4g 2000. { 5 -
- . . fanudrn 12-16.
JOGA ﬁ‘_’gmozu szenddtél vasdrnapig minden nap
vezetis Bastha Kilmdn 9-18-ig, 1 dra ebédiddvel
integral jégachtatd

KINEZIOLOGIA
Xanpolyam 1-2,
Vezetsi:
Toth MikL6ANE hinezioldgus
Helye: Galgahéviz, miv, hiz
Részv, dif: 30,000 Ft

néaszv. dif: 500 Ft/alkalom
helye: miv. hdz, emelet

Minden péntehen este
. 18.30-20-4ig
NEMET nyelvina

vezeli: Boda Hedga 2000. jan. 25, Tananyag:
- Ldif: 4 E 4 7. . )
néazy., dif: 4000 F2/hé {leedd) 16 Gra Lizomfesziiltség, Lazitdis,
TRANSZFORMAC 108 Athesszoldds

fatéhvezetsl hunzus 1. nész
Vezetis Maforos Iatvdn
Helye: mitv, hdz, emefet
Részv. dif: nincs
Ez egy afdndér-Lehetdsig, melyet a
budapesti Szivdrvdnyhdz, Thanszperszonilis
Intézet ajintott fel a Galgamenti
Nép§oiskoldnak. 5 §6 jelenthezett nd min
decembenrben.

(Ebéd rendelhetd a
Gaia~ban, naponta
500 Ft-ént.)

2,
1999-ben a Galgamenti ‘?Q%ﬁz»‘fe X
- Py éo “ ~ T
Nép{Giskola 300.000 F£-0t ngert o b, e,
a kinngezetvédetni tudatforndlis Y e 2
folytatisira, a 268d tekefonra a KAC ,h" “”t’f?’@’% T
herethdl, a KIM-162. - "tjé o, %
B, oo,
1999-ben a személyl jivedelemads 1% felasdn- ¢ .

Lisdhél 56.615 Fi-ot haptunk meg a APEH-£G2.




' szorakozas

9\5 éveSr’eb utofsd nagy unrepe

Mint minden évben, mar hagyoméanyként kész(iltiink a Fa-
lukar&dcsonyra. Az évezred utolsé (innepét 1999. december
26-an (vasamap) délutan tartottuk a mivelédési hazban. Az
id6jaras nem igen kedvezett, ennek ellenére telthdz volt.
Evente t6bben és tébben vesznek részt ezen az (innepen.
Az idén 100 szerepld tette emlékezetessé mindannyiunk
szamara a Falukaracsonyt. Nem csekély dolog, hogy az
ovisoktdl a nyugdijasokig minden korosztaly képviselte ma-
gét.

Az ovisok hangulatos téli misort mutattak be Bagéné
Darnyik Aniké 6vo néni irAnyitasaval. Az Unnepi készontd
utén, amit természetesen a polgarmestertél, Dr. Basa Antal-
tdl hallottunk, a szintetizatorosok kdvetkeztek a vezetdjik,
Nyitrai Erika kdzremiikédésével. A 4. b. osztalyosok Csanyi
Laszlone darabjat adtak elS. A zongoristakbol Paszti Péter
tanar Or énekkart szervezett, hogy mindenki részt vehessen
a mdsorban. A két legligyesebb tanitvanya pedig (Bolbas
Gydngyi és Farkas Eva) zongoran kisérte Gket. A szinjat-
szosok iméadsagra buzditottak a jelenléviket.

Az lnnepség hangulatat a nyugdijasok énekei emelték.
Ezutan kdvetkezett a misor {6 része, a pasztorjaték, amit a
gyerekek Roébert atya vezetésével adtak el. Természete-
sen a néptancosok sem hidnyozhattak., Balla Zoltan cso-
portvezetd iranyitdsaval tanccal és Ujévi jokivansagokkal
kedveskedtek a kdzdnségnek. A versmonddk (Szécsi Akos,
Téth Szilard, Darnyik Agnes, Sukaj Dezdeména, Bibdk Bar-
bara, Ovari Ménika) az egész miisort szinesebbé, valtoza-
tosabba tették.

Szeretnék kdszoénetet mondani Damyik Aginak, aki elval-
lalta a mlsor vezetését, a csoportvezetGknek, akik felkészi-
tették a szereplbket, valamint Farkas Gyorgynek, aki a tech-
nikai hatteret biztositotta.

Tovabba halamat fejezem ki mindazoknak, akik segité
szandékukkal részt vettek e szép délutan szervezésében,
lebonyolitasaban.

Oszinte szivbal kivanom, hagy minden galgahévizi lakos-
nak hozzon az (j esztendd éromet, boldogsagot, j6 egész-
séget!

Farkas Gydrgyné
a miisor fGszervezdje

Ui.: Halasan készéndm az Eva 6vo néni koordinalasaval
hatalmas munkat végzé ovondk segtségét, akik az eléké-
szilletekben, az ajandékok elkészitésében végeztek Gnzet-
len munkat.

Dr. Basa Antal
polgarmester

A szerepld
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GASZTRONOMIAI
PALETTA

WAN-TAN LEVES

Hozzdvalck 4 személyre:
200 g sertés- vagy csirkehis
100 g kinai kel

kevés friss gydmbér

1 szaf Ujhagyma

1 evGkanal szezamolaj

1 tojas

2 evdkanal széjamartas
frissen &rolt bors

sé

1.5 | csirkeleves

Tésztdhoz:
250 g liszt
1 tojas

viz

s0

Az atszitalt lisztb8i, a s6bol, a lezarva felvert tojashdl,
a vizbdl kemény tésztat gyurunk, jél kidolgozzuk és
cipéva formaljuk.
A megmosott, lecsepegtetett sertés- vagy csirkehist
csfkokra vagjuk és ledaraljuk. Hozzatessz(ik a meg-
mosott, finomra vagott kinai kelt, az apréra vagott
Ujhagyma felét, a tisztitott, reszelt gyémbért, az
6rolt borsot, egy evékanal széjamartast, csi-
pet sot és az egész tojast. A tésztacipst vé-
konyra kinyUjtjuk és 8x8 cm-es négyzetek-
re vagjuk. A kézepikre teaskanal segitsé-
gével elosztjuk a tolteléket, majd szorosan
batyukka hajtogatjuk. A csirkelevest felfor-
raljuk, kif6zzik benne a tésztacsomagokat,
majd széjamartassal, szezamolajjal izesit-
juk. Elémelegitett talakba szedjik és feldnt-
jUk a lobogé, forré levessel. A maradék karika-
ra vagott Gjhagymaval diszitjiik.

D

Basafalatok 26ldségmartdsban
Hozzdvaldk 4 személyre:

550 g busafilé

4 db tojassargaja

100 g tejszinhab

150 g metéltre vagott vegyes z6ldség
(sérgarépa, zeller, gomba, fehérrépa)
1 db viroshagyma

20 cl tejszin

50, bors, citrom, babérlevél

fehérbors, szerecsendi6, petrezselyem

=

I

‘d

A busafiléket szalkatlanitjuk, majd péppé daraljuk. Hozzd-
adjuk a tojdsokat, j6l elkeverjiik, séval, borssal, végott pet-
rezselyemmel 6r6lt szerecsendigval izesitjiik, majd beleke-
verjiik a felvert tejszinhabot.

Elkészitjiik a paroldlevet: a metéltre vagott zoldsége-
ket tepsibe tessziik és kevés vizzel felengedjiik. Bele-
rakjuk a virgshagymét és egy cikk citromot. Soval,
borssal, babérlevéllel izesitjiik, felforraljuk. Majd a
busapépet kanallal formazva beleszaggatjuk.

Foliaval athizzuk a tepsit és meleg siitében készre
paroljuk. Utdna a tejszint kevés liszttel elkeverjiik és
ezze% stiritjuk. Koretnek vajas, petrezselymes burgo-
nyat adhatunk.

LUCIANO-TORTA

Hozzdvaldk (12 szelet):

400 g linzertészta

4 tojassérgaja

100 g cukor

20 cl tejszin

100 g vanilias cukor
300 g gytimdles (8szibarack, anandsz, feketeszeder
vagy szilva) — lehet mélyhiitott

A linzertésztt 1/2 cm vastagra kinydjtjuk, majd ki-
béleliink vele egy tortaformdt, és a tésztira rara-

kunk egy réteg barmilyen gytimslesot.

A tojassérgajat egy iivegtalban a cukorral habosra
keverjiik, majd a folyékony tejszint és a vaniliss
cukrot hozzdadjuk.

Radntjiik a gylimdlecsel kirakott forméra. SiitSbe
tesszilk és kozepes h6mérsékleten pirosta slitjiik.
Kihiilés utin kiszedjiik a formabdl, felforrésitott
barackizzel vékonyan lekenjiik és szeleteljiik.

TG &tvagyat &4 boldog tif esztenddt kivin:

Fehete Antonis
Azakdes
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. Kanalas Xavér

1999-BEN SZULETTEK

1999.

1999-BEN MEGHALTAK

X januar 18. 1. Basa Mihaly 1999. januar 1.
- Bakk Zsofia 1999. februar 21. 2. Veres Andrés 1999. januar 9.
. Lakatos Dzsenifer 1999. februar 24. o, ,
. Kanalas Szilard 1999. Apilis 12. 3. Tuka Mihalyna 1999. februar 10.
Palécz Ke Or4 5. |IS 30 4. Bolbas Miklos 1989. februar 26.
. Benke Rol&#d | 999; it 5. Lukacs Antainé 1999. marcius 5.
. Ronto Fatima, / :%s 13 6. Barna Istvan 1999. marcius 7.
. Farkas Jozsef-~ 8] majus 7. Héka Mihalyné 1999. marcius 21.
- Benel Kitti maJu 8. Kovécs Istvan 1999. mércius 28.
- Bene ek’Mar’ton 9. Halasz Janosné 1999. aprilis 3.
. Radics Laszl6 A999. j junlus 28. i , I
Bal gh Péter f 1999. jonius 30. 10. Basa Janosné 1999, aprilis 28.
. Kémj N 1999 juilius 4. 11. Besenyei Ernéné 1999. majus 2.
_Hubert Helg’%y ‘,|,N ‘%ggg julius 20. 12. Berecz Laszloné 19299. majus 2.
. Bogar Balint 999. szeptember 16.  13. Lukacs Janosné - -1999. majus 6.
. Kosik Blanka 1999. szeptember 30.  14. Hoka Séngior,___ ¥ X majus 19.
. Qvari Nlelll. ' 1999. oktéber 26. 16. Bélész Jozsef
. Trencsényi Timea 1998. november 29, 17. Bencze Janos
. Szab6 Akos 1999. december 15. ' .
18. Kis Jano?ne
4 e T e P pae
1999-BEN HAZASSAGOT 19. Barna-Migalyn

KOTOTTEK 20. Vidak Sa%édorné UQusztus Q.
21. Tuka Jangs gguszms 26.
1. Pintér Richard — Balint Judit andor- /gusztus 31.

1999, februar 13.

2. Vladar Tamas — Hajdi Hermina . Més_z'é:_'r_cj Janosne . 1999. szeptember 30.

e

1999. majus 22. . Schramké Emilné . oktober 4.
3. Bajtai Zoltan — Szilagyi lldiké . Csanyi Mihalyné . oktdber 9.
B 1399;1“”";5 19-B ot . Bécz Mikiésné . oktéber 4.
- Braun famas — Basa Bernade - Ovari Mihalyné . oktdber 26.
1999. augusztus? plos s . .
5. Keseru Ferenc Radlcs Eva . T6kési Sandorné . oktober 30.
w . Benedek Istvan . hovember 8.
. Czévek Istvan . november 9.

. Bédecs Jézsef . november 21.

1999 szeptembe.r = , \B/arju (;la;:j?ne ’ . novemt;er 21.
9. Séregi Laszlé ~ Bazan Annamaria ' epe © ’anosne - december 4.
1999. szeptember 4. . Hajdi [stvan . december 7.
10. T6th-Miklés Sandor — Basa Brigitta . Horvath Istvan . december 9.

1999. szeptember 4.

10

Januér

. Kolesza Istvan
. Dobai Jozsef

. Piri Sandor

. november 17.
. hovember 18.

. december 10,
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Gondoljunk rajuk is...
Kotott férfikabat

ANYAGA: 90 deka galambsziirke, kartolt gyapjtafonal.
Dupla szillal, 4-es és 5-8s tlivel kotjiik. Fels§ boség 100
cm, egész hossza 64 c¢m. Kétésminta: 1. sor: 1 szélszem,
*2 sima, 1 rdhajtas, 2 sima, a rdhajtast dtemeljiik a 2 sima
szemen. A *-t6l ismétlodik a minta, végig a soron. 2. sor:
végig forditott. 3. sor: azonos az 1. sorral, csak most az
atemelés az eldzd 2 dtemelés kdzé esik. 4. és minden p4-
ros sor; végig forditott,

Kotéspraba: (5-8s tiivel) 7 szem = 5 cm széles, 10 sor =5
CIm magas.

HATA: 68 szemmel kezdjiik, a 4-es titvel. 6 centit kétiink

R

_ !a szinén simdn, a visszdjan forditott k&téssel. Innen kezd-
ve az 5-0s tilvel dolgozunk, a mintis k&téssel, Az elsd
sorban mindkét oldalon 1 szemet szaporitunk, majd még
kétszer, 12-12 cm magassdgban. (74 szem) 43 cm egész-
hossznal a raglinvonathoz mindkét oldalon, elészér 2-
szer minden 4. sorban, majd 26-szor minden 2. sorban 1!
szemet elfogyasztunk. A megmaradt 18 szemet egyszerre
fejezziik be.

ELEJE: 2 azonos, ellenkezf iranyd részt készitiink 32
szemmel kezdjiik; a 4-es tiivel kotiink, (a hatdhoz hason-
16an) 6 centit harisnyak&téssel, majd az 5-8s ttivel, a min-
tas kotéssel. Az els6 sorban a 10, és a 20. szem utén 1-1
szemmel szaporitunk; az oldalrészen pedig kétszer, 12 cm
utdn egyet. (36 szem) 43 cm magassdgban a raglinvonal-
hoz minden 4. sorban, majd 26-szor minden 2. sorban -1
szemet elfogyasztunk. 63 cm magassagban a nyakkiva-
gast 1-szer 3, 2-szer 2 és l-szer 1 szem elfogyasztisaval
alakitjuk ki. A megmaradt 2 szemet simén befejezziik.

UJJA: 36 szemre
kezdjiik, a 4-¢s tlivel 6
centit kétlink haris-
nyaké&téssel, tovabb az
5-0s tiivel mintdsan.
Az elsd sorban a 20.
€s a 30. szem utdn 1
szemet  szaporftunk,
majd mindkét oldalon
9-szer minden 4 cm
utan egyet. (56 szem)
47 om magassagban,
mindkét oldalon 4-
szer, minden 4. tiinél 1 |
szemet elfogyasztunk,
majd 20-szor minden
2. th elején egyet; :
kozben minden 2. ti =
végén 22-szer 1 szemet és végiil 3-szor kettdt.

GALLER: 105 szemre kezdjiik, 16 cm magassagig egye-
nesen kotiink a 4-es tlivel, 1 sima, 1 forditott kotéssel.
Azutan felszediink minkét oldalon 25-25 szemet és 8§ sort
kotlink dupla patentkétéssel. 1. sor: 1 sima, 1 szemet,
mintha forditottan kdtnénk, de csak leemeljiik. A szil a
szem elétt van. Ez a 2 szem vialtakozik végig a soron. 2.
sor: a leemelt szemet siman lekdtjik, a lekotottet az elézéd
sor szerint emeljiik le.

OSSZEALLITAS: a részeket a bal oldalon gyengen fel-
gbz0ljiik, majd osszevarrjuk. A szegbrészeket bebéleljiik.
Az eleje mindkét oldalin felszediink 89 szemet; 4 centit
kétiink 1 sima, 1 forditott kistéssel, majd 8 sort dupla pa-
tentk6téssel. A bal elejepantba 5 gomblyukat ktiink, egy-
mastdl egyenlé tdvoisigra.

o/

Keresziszemes és vonal6liéses parna

Mintank drapp alapon piros és
fekete fonallal késziilt. A nyersszi-
nii hazi vasznon is mutatés ez a
szindsszeallitas. A fehér alapanya-
got tedban megfesthetjiik. F6zziink
I liter erds teét, sziirjitk le és a
nedves, de jol kicsavart anyagot
gyurjuk 4t benne néhany percig.
Allni ne hagyjuk. Majd kinyom-
kodjuk, most mar nem csavarjuk és
szaraz helyen — nem napon — meg-
szaritjuk.

A parnit keresztszemmel és vo-
naléltéssel varrjuk ki. A kereszt-
szemek pirosak, a vonalshtések fe-

keték. A vonaldltés a keresztszem
magassaganak megfeleld hosszasé-
gu.

A rajzos mintan kiilsnallo kis
motivamot a parna iires bels§ teré-
ben, elszortan helyezziik el.

Mas szindsszeallitdssal is dol-
gozhatunk: buazakék-piros; barna-
levélzsld; erds zold-sarga stb.

Amikor a két parnalapot dssze-
varrjuk, a 2 lap kdzé masfél centis
piros vaszoncsikot tesziink, szél-
disznek.

Jdger Laszioné (Helén néni)

11
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ANIMACIOSFILM~RAJZOLO TANFOLYAM INDUL

“A Panncnia Filmstddié (filmjeink: Macskafogé, Ludas
Matyi, Vuk, Gusztav stb.) animéciés tanfolyaméra varja a
szakma irant érdekldddket 16 éves koridl.

A 6 honapos tanfolyam programijan animacigsfilm-raj-
zolas, filmtechnika, vetitéssel agybekététt filmidriénet sze-
repel. A helyszin lehetdséget ad stididlatogatdsra és arra,
hogy a résztvevdk betekinthessenek az animécios film-
gyartas folyamataba. Az oktatishoz sajat @dasu tankony-
viinket hasznéljuk. A stGdié rendezgje, i b [
Féiskola tandrai tanitanak. A, tanf Sike
rét oklevelet adunk és Bgy | de nokaz
ival. Foiskolai felvételi
baknak munkat aj;
lyezkedésben; A mi
jak az arra jogosultakat,

A studio mindenkit var, akit érdekel ez a kilonleges
szakma, akdr pdlyakezdd fiatal, akar palyamddosité v. DI|
lanatnyilag munkanélkili.

Bdvebb felvildgositst ad a muveszet] szervezG a 250-
01-94/149 m. telefonszadmon. A stidié Obudén van (1035
Bp., Kerék u. 80.).

Minden érdekldddt szeretettel varunk, az orszag barme-
lyik részébdl is jon.”

pontotf;efént‘ A legiob-
k;]gk segitink az elhe-
tok anyagilag timogat-

Bleier Edit
miivészeti vezetd

VASARNAPTAR - 2000.

Tura nagykézségben 2000-ben az aldbbi idépont-
okban kertil megtartdsra ORSZAGOS ALLAT- ES
KIRAKODO VASAR.

mércius 1. (elsé szerda)

aprilis 5. (elsd szerda)

méjus 3. (elsd szerda)

janius 7. (elsé szerda)

jalius 5. (elsd szerda)

augusztus 2. (elsd szerda)

szeptember 6. (elsd szerda)

oktéber 4, (elsd szerda) ‘

november 8. (mdsodik szerda)

december 6. (elsd szerda)
POLGARMESTERT HIVATAL

TURA

Ko&ély Z oltan
Mivelsdési Haz Programja

JANUAR

07-én 8-12-ig

Ruha-, cipé-, fehérnemi-, mitanyagvisir
134n 8-13-ig

Hasznalt ruha visir
14-¢én 812-ig

Ruha-, fehérnemii- és cip&visir
17-€n 9-12-ig

Mianyag- €s vegyidru vasir
204n 9-16G-g

Ruha-, cipd-, mianyag- és vegyi iru visir
22-én 20 6ra
JJPoétszilveszteri-bal” (asztalfoglaldsos)
234n 16 6ra
Nyugdijas klub évzird kbzgytilése
304n 16 6ra
Burgonya-bemutaté (Deme Gyorgy)

VASARNAPTAR - 2000.

Jészfényszaru vérosidban 2000-ben az aldbbi idé-
pontokban keriilnek a vdsdrok megtartdsra:

Kiadja a Galgahéuizi Onkorményzat Polgdrmesteri Hivatala
Felelds kiadd: Dr. Basa Antal polgdrmester
Felelds szerkeszié: Basa Barbara
Nyomdai elSkészités: Gradus Studis, Aszéd
Késziilt az ARTWIND Kft. nyomddjéban

marcius 5. (vasdrnap)

dprilis 23. (vasdrnap)

janius 11. (vasdrnap)

auguszius 13 (vasarnap)

szeptember 24. (vasdrnap)

oktéber 5. (vasdrnap)
EREDMENYEKRBEN

GAZDAG,
BOLDOG UF ESRTENDGT
KIVANUNK

MINDEN KEDVES

UGYFELUNKNEK,

TURAT TAKAREKSZOVETKEZET
VEZETOSEGE ES
DOLGOZOT

Janudr

12




