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HEDICDRIEBAN JARTUHE,..

Oktéber 11-én (hétfon)
kora reggel indult a zardn-
doklat Medjugorjéba. Hosszi
volt az Gt, kb. 800 km. Egy-
hazunkért, I1. Janos papaért,
hazankért, Magyarorszagért
és a galgahévizi egyhdzkizos-
séginkért imadkoztunk.

Amikor Horvitorszégon
keresztiil utaztunk, a nem-
rég hefejezddétt habord nyo-
mait lattuk. Szomora latviny
volt a sok héz, ember, gazda
élet nélkil.

Szerencsére a normalis
élet mar elkezdédott, az em-
berek munkéba jarnak, me-
zén dolgoznak, a gyerekek
pedig ismét iskolaba jarhat-
nak. Ami hiztosan mindenki-
nek tetszett, az a t4j, a he-
gvek, patakok, vilgyek.

Este kb. 9 érakor érkez-
tiink meg, és a medjugorjei
templomban szentségima-
dast végeztiink. Kedden, a
programunk szentmisével
kezd6dott. Majd valaki meg-

kérdezte: “Atya, tényleg

megjelent a Szliz 6 gyerek-
nek Medjugorjében?” A va-
laszra még vérni kell. Az egy-
haz most vizsgalja, hogy Sziiz
Maria valéban megjelent-e
vagy sem. Tehit Medjugorje
hivatalosan még nem szent-
hely, mind Lourdes vagy Fati-
ma. Roézsaftizér, keresztat,
nemzetkdzi szentmise, gyd-
nas, aldozds, ezek voltak a
legfontosabb pontok a prog-
ramunkban. Azért mentiink
Medjugorjéba, hogy imadkoz-
zunk, nem pedig csodat ke-
resni, mert a legnagyobb cso-
da mindig a szentmise alatt
térténik, amikor az oltdron
az ostya atvaltozik Jézus tes-
tévé, a bor pedig Jézus véré-
vé.

Medjugorjéban az a legkii-
l6nlegesebb, hogy egyiitt
imadkoznak fiatalok és &dre-
gek az egyhazért, pépaért,
csaladokért, békéért kiulonfé-
le nyelveken, de egy Isten-
hez.

Dlubala Robert atya




A kep\rlselo-testulet 1999, oktober 5-én tartott iilésén tar-
gyalt a szilardhulladék-kezel8 telep épitési tapasztalatairdl, a mi-
kidés helyzetérdl szolo eldteriesztést vitatta meg.

Benke Sandor a négy dnkormanyzat tulajdondt képezd Sze-
lektiv Hulladékhasznosit és Kdrnyezetvédelmi Korlatolt FelelGs-
ségli Tarsasdg OgyvezetGie beszamolt arrdl, hogy a kivitelezés
pontos és megfele!d volt, a mdtargy mindenki megelégedésére
szolgdl. A kft. megkezdte tevékenységét, Tura Nagykdzség sze-
métszallitasat teljes egészében, Vicszentldszo és (algahéviz vo-
natkozasdban pedig részletesen végzi a kft. a kommunalis hulla-
dékgyQjtést a meglévo régi telepekre. Minden a tervek szerint
alakul, hiszen a beruhazés befejezési iddpontja 2000. december
31., - mondta Benke (r. A kozeljviben megkezdddik a szelektiv
hulladékgy(jtésre torténd lakossdgi felkészités, Ehhez az orszag-
ban egyediildllé mddon készitett anyagot, “kdnyvecskét” kivan
felhaszndlni, amit egy svéjci kornyezetvédelmi mérndk készitett.

Eziiton is kérjiik a 1akossagot, hogy a szemétszallitasi dij
minél alacsonyahb szinten tarthatésdga érdekében segitse
tarsasagunk munkajat.

ZATI KALEIDOSZKOP

2 nap|rend| pontkent a muvelodess haz 1998-99. évi munké-
jardl s7amolt be Dr. Basa Antal polgarmester és Darnyik Antalné
gazdasagi {igyintéz6.

Az el6terjesztést a képviselok egyhangllag elfogadtak, meg-
dllapftva, hogy a miveiddési héz véltozatianul jol végzi a munkd-
jat, mely munkahoz tobb képviseld is segitséget ny(jtoit, Az flé-
sen Dr. Basa Antal polgarmester tajékoztatta a képviselGket a ket
iités kozétt tortént fontosabb eseményekrdl, melynek keretében
beszélt a millenniumi palyézatokrdl, az innepséget elfkészitd bi-
zottsag munkéjaral.

A testiilet az altalanos iskola és az Gvoda pélydzati elképzelé-
seit timogatandd 600-600.000 Fi sajit erd biztositasat vdllalta
eszkizbeszerzésnez, ill. feldjitdshoz.

Az dnkormanyzat és a polgarmesterl hivatal munkajat grintd
kérdésekben féifogaddsi idGben szfvesen éllok az Ondk rendetke-
zZésére.

Galgahéviz, 1999. okidber 20.

Dr. Kral L4szi6
feayzd
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;}.]EKGAZDALKODAS AZ ALSO GALGA MENTEN!

A hulladektermeles az emberi tevékenység
egyik elkeriilhetetlen kovetkezménye a Fol-
dén. A kbrnyezetvédelem érdekében tuda-
tunk ugyan 2 mennyiség korldtozdsdt dik-
tilnd, mégis egyre nagyobb tdmegben je-
lentkezik. Fogyaszté térsadalmunk egyik
jetlegzetes ellentmonddsa, hogy az igények
egyre ndnek az egyre rdvidebb életd dru-
cikkek irdnyaba.

Ez a tdrsadalmi jelenség magyardzza meg a
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ba tessziik, hanem akert egy kis szabad
teriiletén komposztiljuk. A kész kom-
poszt kival6 tdpanyag az amigy is tip-
anyag-szegény talajnak, & igy visszake-
riilhet a természetbe, A komposztdlds
elsajdtitdsdban sok segitséget nydjthat
azon emberek tapasztalata, akik a tele-
piilésen mdr kordbban elkezdték a
komposztaldst. Tovabbi segitséget tud
nytjtani a komposztdlds terén a népfs-

hulladékmennyiség novekedését. A gazda-
sigi fejlédés azonban nemcsak a fogyasz-
tott mennyiség 4llandé ndvekedését, ha-
nem az alkalmazott anyagok mindségi vdltozdsdt is megkoveteli.
A mindségi viltozdsok természetesen messzemenden kihatnak a
hulladék osszetételére is.

A helyes huiladékgazdilkodds bevezetése megkivinja a négy te-
lepiilés hulladékanak jelenlegi osszetételének pontos ismeretét.
Mint mdr a szeptemberi tijsdgban olvashattak réla, ebben az év-
ben hdromszor végeztink hulladékvilogatdst. Atlagosan 270 kg
hulladékot gyiijtottink dssze és vizsgdltunk meg 19 szempont
szerint. Az eredmények azt mutattdk, hogy Galgahévizen évente
4tlagosan 1 6 (gyermektsl az aggastydnig) 277 kg hulladékot
termel. Ami azt jelenti, hogy a hulladéktermelésben Galgahéviz
vezel a négy telepiilés kozil.

Felvetddik a kérdés, hogy hogyan lehet csdkkenteni a keletkezd
hulladékmennyiséget? (gy gondolom, hogy a fogyasztdsi szokd-
sokra, valamint a visdrldsra kell terelni a hangsilyt. Példdul az
itzletben nem azt a tojdst kell megvenni, ami agyonra be van cso-
magolvd, hanem amelyik tojds szépen “mutatja” magat, hiszen a
természet a legjobb csomagoldsba juttatja el hozzdnk. A mdsik
példa lehet az is, hogy a konyhai szerves hulladékot nem a zsdk-

Hulladékvilogatas februirban

iskola is, melynek szakmai segitségadd-
ja S. Nagy Andrea, telefonja: 460-276. A
komposztilds sordn vagy elkezdésével
kapesolatosan felmeriild kérdéseikkel keressék 6t, szivesen 41l az
Onodk rendelkezésére.

Mint mdr On, tisztelt Olvasé el6tt is bizonydra ismeretes, Turdn )

elkésziilt az §j & korszeril hulladékleraké & -hasznosité telep,
mely a kovetkezokben fogadja az On hulladékdt. Amennyiben
tigy gondolja, hogy a helyszinen meg szeretné ismerni a lerakd
létesitményeit é technolGgidjat, kérem tércsdzza munkaidében a
06-30-222-6305-0s telefonszdmot, melyen szivesen dllunk ren-
delkezésére.
Benke Sdndor
Szelektiv Kft. ugyvez'eto zgazgato;a

lellBtBS

A Szelektfv Hulladekhasznasﬁo és Kornyezetvédelmi

Kft vllalja nagytomegd hulladékok szallitdsat, melyre

kontenerrendelest felvesziink
az aiabm telefonszamon

llﬁ 30-222-6305




TISZTELT OLVASOK!

Orommel tdjékoztatjuk Onéket, hogy a

“PRIMAVERA PROGRAM
A NOK EGESZSEGEERT”

keretében a Soros Alapitvany téritésmentes mammografids mellraksziirést
biztosit a god6llsi és az aszddi rendelbintézet vonzaskorében a 40 éven feli-
li n6k részére.
A mammogréfids meliraksziird 4llomés a rendeldintézet I1. épiiletében (Go-
doll3, Szabadsg tér 3.) keriil feléllitisra, és 1999, oktdber 20-t6] két héna-
pig naponta kb. 80 nd sziirését teszi lehet6veé.
A Pest Megyei Flér Ferenc Kérhaz (Kistarcsa) radiolégiai osztilya rendel-
kezik a panasszal jelentkezd hélgyek szamara mammo grafias vizsgalati lehe-
tdséggel, azonban a sziirés feltételei a kérhizban nem biztositottak. A kérha-
zi és a jarobeteg-ellatis szakemberekkel szoros egyiittmiikddésben a MaMMa
Klinika Rt. iranyitésaval torténik a mammografias mellréaksziirés és a kisziirt
holgyek diagnosztizaldsa, a megfelel® terépia biztositdsa. A MaMMa Klinika
Rt. 1995, éta t6bb mint 50.000 né mammogrifias mellraksziirését latta el, és
igy esett a Soros Alapitvany valasztasa a klinikéra.
A mammografids mellrdksziirés mellett a Soros Alapitvany felvilagositast kivan
végezni a 40 év feletti egészséges holgyek korében a mellrakkal kapcsolatosan,
amely a vezetd haldlok a néi rdkos megbetegedések kozott. A felvilagositd célja,
hogy az egészséges nok igényeljék a mammogréafias mellraksziirést rendszeresen 40 és
50 éves kor kazitt évente, a felett masfél évente, ugyanis csak ezzel a médszerrel érhe-
t6 el az, hogy a nem tapinthaté kis elviltozisok felismerhetékké valjanak, és a korai di-
agnézissal az emlérak lekiizdheté legyen.

Felajanljuk, hogy a Galgahévizen lakd 40 éven feliili holgyek szlirését téritésmentesen elvégezziik. Az elvégzett vizs-
;) gélat eredményérél a polgarmestert tdjékoztatjuk. Tekintettel arra, hogy a mammogréfits mellraksziirés lehetésége 2
honapig 4ll fonn G6d6lién, ezért a polgarmesteri hivatal jelentkezésének sorrendjében tudjuk a holgyeket fogadai.
Kérjik, ha élni kivannak a lehet6séggel, keressék fel a GALGAHEVIZI POLGARMESTERI HIVATALT iigyfélfo-

gadasi id6ben december 1-ig.
A Primavera Program keretében felviligosits eldaddsokat és oktatést is szerveziink az epészségiigyi szakemberek ré-

szcre, amelyrél folyamatosan tijékoztatast adunk.
.......l.......................

orvos-polgarmester

[ ] T} -y ” rd rd [ ]
Megjelenésitkre szamitunk. *  KOSZONETNYILVANITAS .
o A réaszorulé betegek nevében halas szeretettel ké- .
Tisztelettel: + szonjilk mindannak a 45 nemes lelké polgarnak .
o aldozatos segftségét, aki vérével lehetGséget adott e

L ]
) _ _ e &letek mentésére az 6szi véradéd napon. .
ANTSZ Virosi Intc.:zete Egyesitett Egeszsegugyi' Intézet : Varjuk éket jovére is. :
Dr. Papp Katalin Szabadfalvi Andrds . Dr. Basa Antal .
varosi tisztifSorvos igazgat6 . .
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‘Az 1d8 mdr hiivosre jar,
Mégis sok-sok minden vdr rdnk!”

ELMENYDUS PROGRAMOKBAN GAZDAG OKTOBER

A napsiitéses kora 6szi idGjardst kihaszndlva, oktober elején
kirdnduldst szerveztimk az erddre, ahovd Molndr Bence apukdja
szdllitott minket. Amikor
megérkeztiink, el6szor a
kérnyezetben gyonyor-
" kodtink, mikézben a
madarak hangjdt hall-
gattuk. Nagy lelkesedés-
sel nekivagtunk egyik
célkitlizésiinknek, a
Szentandrds-domb meg-
mdszdsdnak, Le a kalap-
pal mindenki el6tt, hi-
szen igazi “hegymdszo™
ként viselkedtek a gyere-
kek. A domb tetejérdl
esoddlatos ldtvdny tarukt
elénk, amit tdvesdvon
szemléltiink. Jutka 6vé
nénivel bogarakat, rova-
rokat gyfijtéttiink, majd nagyiton keresztiil vizsgdlgattuk azokat.
Pihenésképpen énekeltink, csemegéztiink és kiprobaltuk a vissz-
hangjdtékot. A dombrdl lefelé jovet sokat nevetgéltiink egymd-
son, hiszen volt olyan hely, ahol alig tudtunk megdllni. A kiadds
it udn a t6 partjin sétdltunk, kozben novényeket, terméseket
gyiijtottiink. Jolesett megpillantanunk Vané Valentin apukdjit,
aki visszaszdllitott minket az 6voddba, hiszen médr nagyon fdrad-
tak voltunk. Enekszéval, éiményekket telve vonultunk be csopor-
tunkba. A kiadds ebéd utdin minden gyerek mély dlomba zuhant.
A kdzépsGsok ez alatt az id6 alatt Pintérné Kati 6vo néniék
gylimdlcsoskertjiikben jirtak Gj 6v6 nénijiik, Belovicsné Dobos
Rita kiséretében. Eziiton is szeretettel kdszdntjitk Ot, & kivdnjuk,
hogy érezze j61 magdt koriinkben! A gytimélcsfikon kivill meg:
nézték a hazidilatokat is. Nagy szenzacidt keltettek a pulykdk, va-
lamint a kérild ik sétdld piva. Az 6vodiba visszaérve errél me-
séltek tdrsaiknak.

K

Kirdandulds a Szentandris-dombon

AW : :
JKornyezetismeret a gydmblesoskertben”

A napsiitéses, meleg id6 utdn szinte hirtelen készontdit be az
igazi 0sz. ElGkerilt a melegebb oltozék, fizdsan, kipirosodva ér-
keztek a gyerekek reggelenként az 6voddba. Mindez nem zavart

minket abban, hogy jabb kirdnduldsokon vegyiink résat. A ko-
7épsOsokkel egyiitt oktdber 13-dn a Godoll6i Mivelodési Koz
pontban a “Jancsi & Juliska” cimi bébeldaddst néztiik meg.

A kovetkezd héten pedig Budapestre kirdndultunk, ahol a
Planetiriumban a “Nap és testvérei” cimi misort ldttuk, Szinte
dmulatba ejtett mindnydjunkat! Végiil az épiiletben kialakitott
Kinder killftdson sétdltunk végig, ami szintén sok csoddt rejtett
szamunkra.

A Plaﬂetérium eldtt

Oktéber utolso fénypontja a csoportunk 4ltal rendezett szi-
reti bdl volt. Lizasan készilodtiink a nagy napra. Péntek délel6tt
tinneplébe, népviseletbe bltozve, énekszo kiséretében jdrtuk vé-
gig a csoportokat, ahol kis fzelitGt adtunk a szireti bal hangula-
tAb6l. A kisbird verssel hivogatta az 6voda aprajdenagyjat 4 mu-
latsdgra. Csoportunkban dszi dalos jdtékokkal, versekkel ked-
veskedtink vendégeinknek. Meglepddtek a felndttek, amikor a
nagycsoportos fiik és ldnyok a nyitétinchoz kérték fel dket. Az
énfeledt mulatozds kozben pogdcsdt, 6szi gyiimélesoket & a
konyhds nénik 4ltal készitett finkot kindlgattuk. Ugy elrepiilt fe-
lettiink az id6, hogy észre sem vettiik! A z4r6 tdnc utdn elkdszon-
tek vendégeink, majd mindenki csoportjdba vonult, ahol kipirul-

HSziireti mulatsig”

Ugy érzem, nincs nagyobb 6rém, mint mikor egy gyermek
szemében litjuk a csillogast, ragyogdst, érdeklddést. Igyeksziink
minél tdbb ilyen percet, érit, napot tolteni velik!

Bagoné Darnyik Aniko

.



Az altalanos, zskolaban mar: halmo ottan Jelentkezo esetek kapcsdn

y @t@m‘ssé@m& L

A szeptemberi tanevkezdes ota az altalanos iskola-
ban az osszes évfalyamot szdmbavéve 7 esetben for-
dult el6 rilhos (scabieses) borfertdzés.

Azért, hogy elejét vegyilk a tovbbi megbetegedé-
seknek, néhany széban kizzétesszilk a betegség jel-
lemz6it és a kezelés pontos menatét.

A rilhgsséget az ember borén megtelepedd atkafaj okoz-
7a. Az atka ndsténye a megtermeékenyités utdn befdrja magat
a hér hdmrétegébe és a firt jaratba rakja a petéit. A ndstény
a hamréteghen néhdny hétig éi. Petéib6l 3 hét alatt kelnek ki
a larvak. A betegség legfohb tiinete a viszketés, melyet az ai-
ka testanyagaira a szervezet dltal fellépd allergizélodasnak kell
tekinteni. A brtiinetek szintén allergids reakcidnak feleinek
meg. Amlg az allergizalédas a szervezet részérd! ki nem ala-
kul, a fertdzott személy akar 1-2 hétig is tinet- és panasz-

Y mentes.

A riihdsség emberrdl emberre kdzvetlen érintkezés kap-
csan terjed (kéziogés, egy Agyban alvas, egymas ruhadarab-
jainak viselése).

Tiinetei: legfébb tinet a heves, kinzé viszketés, amely
melegben kifejezettebb. A bGron 1-1,5 mm atmér6jl apro ki-
emelkedd gohok jelennek meg. Sok helyiitt pontszer{ hamhi-
anyok vannak a vakarézas kovetkeztében.

Mindig keresni kell az atka jaratat. A nGstény akdr 10-20
mm hossz( zegzugos jaratot fir az epidermisben (a bor sza-
rurétegében), amelynek szine a lerakott peték és a kiviilrl be-
juté szennyezddés miatt piszkos barna.

Tipusos elfforduldsi teriitetek: dltaldban mindendtt, ahol

a bor és a szaru vékony. Igyr a csuklotaj kezuuak kize, a

tenyér széli része, a kdnyok-, keresztcsonti-tdj, a kolddk

teriilete, a nemi szervek bdre, a honaljtdj, kisgyerekeken

a talp bore A kiltések feliilferidzhetnek gennykeltd bac-

tériumokkal, Gtvar, kelés alakulhat ki. Minden testszerte
jelentkezd viszketés esetén rithdsségre is kel gondolni. A kor-
nyezet vizsgalata (csaladtagok, iskolatdrsak, munkatarsak,
nemi partner) rendkiviil fontos.

Kezelés: gyGgyszertarban beszerezhetd emuizioval (25%-
0s benzinbezoatot tartalmaz). Melegvizes, szappanos filrdés
utdn az egész testet — kivéve az arcot — a folyadék fele
mennyiségével alaposan be kell dorzsoini, hagyni a bérre ra-
széradni, majd fé! 6ra elteliével a megmaradt fél Gveg emulzi-
fval ugyanezt a bedorzsolést meg kell ismételni. Ezt kdvetd-
en 24 6ra milva meleg tisztasagi firdd, fehérnemd- és agy-
nemdvaltis, valamint a ruhézat forrd &tvasaldsa szilkséges.
Sok esethen az egész kezelést (jabb 1 nap milva meg kell is-
mételni.

A kezelést a csalddtagokon és a szexudlis partnereken is
¢l kell végezni. A vakarézas miatt elgennyez6dd, varas kiiité-
sekrdl a varak, porkok neomagnol-oldatos — kamillas leazta-
tasa sziikséges elsd |épéshen, majd a sebalapok kenocsos ke-
zelése. A kdrmdket rovidre kell vagni.

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat fer-
t626 betegségekrdi sz016 rendelete értelmében a megteleld
kezelésen atesett gyermek iskolai kozdsségbe engedhetd.

Dr. Majoros Valéria
gyermekgylgyasz szakorvos

TISZTELT GYERMEKSZERETO GALGAHEVIZIEK!

Akarnak-e segiteni bajba jutott csalddok gyermekein?
. Bl tudjdk-e képzelni, hogy dimeneti iddre egy ilyen

Amennyiben igennel tudtak vilaszolni a
fenti kérdésekre, akkor a helyettes sziil6i £
tisztség véllalasat javasoljuk Onoknek! N

A helyettes sziild:

« 2z a személy vagy rendezett csaldd, aki az at-
menetileg nehéz helyzetbe jutott csaldd gyermekét
otthondba fogadja;

» képes biztositani azt a gondoskod4st, amit a vérszerinti
sziil6k pillanatnyilag nem tudnak nytjtani;

» biztonsigos, csalddias életet & koriilményt teremd;

« ¢letvitelével kovetendd mintdt nydjt a gyermekek szi-
mira;

« szeretettel gondoskodik a gyermekrdl.

Akdr Onék is lehetnének!

\™  Amennyiben felkeltettitk érdeklodésiket, felvild-
gositds & személyes beszélgetés céljabol az
aldbbi cimen lehet jelentkezni:

Tura-Zsambok-Galgahéviz-
Vacszentlaszlo Gyermekjoléti- és
Csaladsegitd Szolgalat
Galgahéviz, Dozsa Gy. u. 36.
(Egészséghiz)
vagy telefonon: 8-10 draig (28/461-087)
Mdcsay Sandorné

vedong
Gyermekjoldi- & Csalddsegitd Szolgdlat
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2. h. osztaly

Az osztdly létszdra 15 {6; ebbd! 7 fill és 8 lany.

Joszivil, Jatekos, cserfes gyerekek. Ertelmesek, nyitottak, viddmak, de tllsd-
gosan elevenek is. Tanulmanyi eredményiik magfeleld, csak kettd didk mun-
kdja nem é&ri el a kivdnt szintet,

Az olvasas, frds kezdeti nehézségein sikeresen tdljutottak, s most mar szive-
sen mesélnek, olvasnak egymasnak meséket, torténeteket. Kedvene tantar-
gyuk az olvasas, de szivesen énekelnek, rajzolnak és torndsznak.

A tovéabbi |6 eredmények eléréséhez erdsiteni kell az tnfegyelmitket &s szor-
galmukat. Gyiijtd munkaba szivesen és dnként bekapcsolodnak,

2 a. nsztalv

A nydri sziinet vége felé mar talalgattam, vajon mennyit néttek, komolyadtak
a tavalyi elsdsdk. Ok is vartdk mdr a taldlkozast, az iskolaszagot. Az évayilé
{innepségen fegyelmezetten, kivancsian hallgattik az dvodisok misorat, az
igazgatd Or kiiszbnibjét. Ekkor még csak az Unnepélyességre, a viszontlatas
meghittségére gyanakodtam, de az elsd tanitdsi napon ez a szokatlanul pél-
das fegyelmezettség folytatGdott,

Azt gondoltam, ez mdr egész évhen igy lesz: csendes, minden szabdlyt be-
tarté, katonas rendben sorakozo gyerekek indultak a 2. oszialyba. Minden fa-
nitd alma valdsulhatott volna meg, de néhdny nap utdn kezdtek a kicsik ma-
gukra tallni, és — bevallom — &rilltem neki. lgaz, hogy kicsit zajosabhban,
ficdnkoldsabban, de viddman folytatédott a tanulds. Nekem mar “csak” egy
delgom maradt; ezt a mindig érdeklGdd, kedves, (j éiményekre szomjas 0sz-

I 1 ge ) Z-  Most a “Petdfi szavaldversenyre” készillink. Hamarosan a Planetariumba ki-
talyt ne engedjem ellustulni, ébren tartsam benniik a mérhetetlen tudasva-

randulunk. Szeretnénk, ha a Mikutas-innepséq is jo hangulatban telne el.

gyat.
“Ez a mi dolgunk, s nem is kevés."

Ruffné Basa Rozsa

tanitong

Kuti Jozsefné
osztalyfanik

oo @ o

Oktéber honapban tébb sporiversenyen is részt vet-
tek tanuldink, melyeken szép eredményeket értek
el. Oktéber 2-an a GAIA Alapitviny dltal szerve-
zett kistérségi sportnap keretébern, kerékpéros tira-
vezsenyen szerepelt hirom tanulénk. Lados Szitvia,
Mészdros Maté &s P&li Zoltan. Valamennyien 7. osz-
talyosok. Péli Zoltdn az ifik kbzdtt 3. helyeaést ért
el. Oktéber 12-én edzdmérkgzést jatszottak kézi-
labdds linyaink a hévizgybrki iskola csapatéval,
melyen 12:10 ardnyban nyertek. Csapatunk alaku-
loban van, hiszen z tavalyi 8-dikos lanyok mér nem
jatszhatnak benre, s igy elég sok 5. osztdlyos keriilt
a csapatba. Oktéber 28-d4n Aszddon fiszdversenyen
vettek részt, ahol szép eredményeket értek el a 30-
40 f6s mezGnydkben, Vand Archibald egy 1. &s egy
2. helyezést (4, b. osztalyos), Péli Anita {3, osat.] 1.
helyezést, 5zél Anita (3. oszt.) 2. helyezést, Salucska
Petra (4.b.) 3. helyezést. Az dszdst Csinyi Laszloné
szervezi, s a versenyekre is a faniténd kisérte a gyer-
mekeket. Gratulilunk az eredményekhez!

Ennek a hénapnak legnagyobb versenye a me-
zei futdverseny volt Tkladon, ahova 10 iskolabal ér-
keztek a versenyzk, s korosztalyonként 45-50 fos

mezbny gytilt ossze. Régen nem volt ennyi résatve-
vije egy korzeti iskolai versenynek.

A részivev 10 iskola: Aszdd Csengey, Aszdd 11,
Aszéd Evangélikus Gimn., Vicszentlaszls, Zsim-
bok, Verseg, Bag, Domony, Iklad, Galgahéviz.
EREDMENYEK:

Alsds linygk {1500 m tavon): Molndr Ménika 25.;
Szlucska Petra 27., Péli Anita 28., Maka Nikolett
33., Horvath Noémi 24.

Csapaf: 6. hely

Figik {1500 m tdvon): Baranyi Krisztidn 4., Vano
Archibald 16., Kele Addm 21., Pécz Arpéd 36., Csa-
szdr Péter 40.

Csapat: 6. hely

5-6. osztalyos lanyok (1500 m-es taven): Szilagyi
Déra 3., Oravecz Méria 6., Bolbas Csilla 8., Bibdk
Barbara 14., Vidik Zsanett 38.

Csapat: 1. hely

5:6. osztalyos fiik (2200 m-es tavon): Bencze Maté
34., Keserii Balint 43., Nagy Gébor 44., Sapi Milan
47.

Csapat: 8. hely

7-8._osztalyos linyok (2200 m-es tivon): Bolbss

6
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Gytngyi 7., Jamrich Georgina 27., Gyorifi Beatrix » .
28., Such Verenika 29., Gregus Ildiko 41.
Csapat: 8. hely
7-8. oszidlyos fitk {3000 m-es tavon): Lendvai Bélint
6., Kustra Norbert 18., Fercsik Krisatidn 21., Vaigel
Gergely 25., Raffai Zsolt 34.
Csapat: 3. hely
A 10 iskola kozotti csapatversenyben iskolank csa-
pata 3. helyezést ért el. Gratuldlunk tanuléinknak
az elért eredményekhez, s reméljiik, lelkesedésik
még sok szép sikert hoz iskoldnk szdmdra,

Balla Mihalyné

testneveld

Versmondo-verseny
Petofi Sandor verseibél

1-2. oszidly: . Szokol Noémi; 1. Szabé Nikolett
II. Mdrsai Martina
{1, Veres Balog Melinda
3-4. osziily: I. Gador Dorottya; 11, Gador Erika;
I11, Téth Brigitta; Itl. Ovdri Manika
Averseny szervezdje: Kersch Gyuldng
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OKTOBERI SZULETESNAP
P A NEPFOISKOLAN

1999. oktdber 19-én este dinnepeltiink. Elj6tt kézénk Godor Andrds a népféiskoldt
készonteni, Maczké Mdria énekelni, jogdsaink hemutatkoztak, salitiztunk és beszélget

tiink, majd Palvay Kdroly érdekes hdttérelemzését hallgatink meg a gyerekdalok & versek
szimb6lumairdl. Igy tudtuk meg, hogy az Eszterldnci néta lednyok jitéka, a selyemzsindr az életfonal (s 2 haldl is) s a
pénz, a karika a nét jelképezi. Ezek a dalocskdk készitették fel a lednyokat 2 ndvé vdldsra, s hogy milyen mély tartalmuk van,

mz mdr nem is tudjuk.

Eljdttiink 53-an, csendesen és meghitten imnepeltiink, j6 volt Veletek. A Gyermekkuckdban ezalatt gyonydrd Kapla virat épitettek a

Nﬁ gyerckek. Koszonok minden segitséget Gyorgyinek & csalddjanak, Ibolydnak, Ancsa 6vé néninek, Eva 6v6 néninek, Bobének, Gyuri-

nak, Kati 6v6 néninek, Ilonka néninek. A saldtikat a hdziasszonyoknak, 2 tombolafelajdnldsokat 2 segitdkész galgahévizi véllalkozdk-
nak eziiton is kdszénom. Bizom benne, hogy még sokiig igy egyitt dolgozhatunk é tanulhatunk a Galgamenti Népféiskoldn.

Visszaemlékezés a népfdiskola galgahévizi héskorara
(Erbsvdri Pdl & Mézdros Istvdn emiékei - 1999, oktdber 12.)

198992 kozott nem telt el gy hét, hogy Katikdval 2-3 6rdt egy héten ne iiltink volna egyiitt, tervezgettiink, beszélgettiink. Olyat
akartunk tenni, amire felfigyelnek az emberek. Orosz Katalin é a meghivott eldadok felkavartdk az 4llvizet. Volt itt Tolgyesi Pé-
ter, Makovecz Imre, Pozsgai Imre, mind arrél beszéltek, hogyan kellene megviltoztatni 2 betokosodott viszonyokat, a maguk szak-
teriiletén dtsziirve, Pozsgai Imre Nagy Arpaddal keveredett polémidba, mire Pozsgai olyasmit mondott, hogy " Megértem az On gon-
dolatait, Atya, de én olyan vagyok, mint a kigy6, le akarom venni a kigy6bért, mert megfojt!" Szintén 6 volt, aki olyan dtalakuldst
surgetett, ahol nem az eldzd sarzsit nézik, hanem, hogy most mit tesz az ember.

Mondja Pali bdcsi, feltétleniil megérdemli Bankd Laszlo hogy megemlitsiik, mert az § Gtlete, koreograﬁal minden kdzds rendezvé-

nyen sokat emeltek a szinvonalon.

NOVEMBERI PROGRAMOK

Nov. 3. (szerda) 18 6ra
Kinezioldgia bevezetd el6adds (nagyterem - ingyenes)
el¢adé: Toth Miklosné - Kinezioldgiai Kozpont

Nov. 9. (kedd) 17.30 6ra
Nyitott tréning megbeszélés és relaxdcio
(emeleti terem - 600 Ft)
vezeti: Orosz Katalin

terv: Nov 10, (szerda) 14-16 6ra
Iskolai komposzt-nap a négy tarsult kozségnek
HUMUSZ kidllitds ldtogatdsa Godellon, a Piac téren

terv: Nov. 24. (szerda) 10-12 6ra
Ovodai komposzt-nap Turdn
Csiitortokénként 18-20-ig J6ga foglalkozis
{emeleti terem - 500 Fr)
vezeti: Kovics Zsuzsa Drolma

Péntekenként 18.30-20-ig
Németdra (emeleti terem )
tandr: Boda Helga

Itt volt 1992-ben Czine Mihdly irodalomtorténész, 6 a XX.
szdzadi irodalom fel6l kdzelitette meg a viltozdsokat, s ban

protestdns valldsi, mégis paraszt szdrmazdsi, nagyonjélre-

zondlt a hallgatdsiga arra, amit elmondott.

Aztdn itt volt Gydri Béla, mondja Pista bicsi, aki 2 Vasdrna-
pi Ujsig Kossuth Radid-beli miisor elsé fGszerkesztGje vol.
Sose feledem, hogy ebben a mdsorban hangzott el, milyen
furesa nép is vagyunk mi magyarok. Ausztrdlidba kivando-
rolt *31-es magyar kolénia nem fogadta be a ‘45-8s kivan-
dorl6 magyarokat, aztdn mire nagy nehezen dsszecsiszoldd-
tak, az ‘56-osokat kozositették ki. Sirva szimolt be errdl
Gydri Béla, é szomort, hogy ityenek vagyunk.

Szintén 1992-ben itt tartotta a Tudomdnyos Akadémia kihe-
Iyezett iilését, itt volt Buda Béla, Korzeniczky bencés apdt ir.
A biotermelésrél Pista hdcsi: "Bizony azok, akik szakmdjuk
szerint jol tudtdk, milyen veszélyesek a ndvényvéddszerek
nem dlitak e mellé 2 gondolat mellé Nekik kellett volna leg-
inkdbb timogatni, hisz ez az 4j médszer az unokdinknak
lesz j6. Sok galgahévizi 50-60 éves férfi haldldt okozta a til-
zott vegyszerezés, Allandé & most is fenndllé a torzsalko-
dis. Vajon hol feneklett meg a dolog? 10 éve nem is gondol-
tuk, hogy ilyen padlén lesz 2 mezdgazdasig, & az Gj mod-

szerek bevezetfsehez nagyon sck dilami témogatds kelle-
ne.’ Lejegyezte: §. Nagy Andrea
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Kultira, miivelédés.,

szorakozas

Kiranullunk...

Hideg napra ébredtink oktdber 17-én,
am ez sankit sem tartott vissza attdl, hogy
elmulassza az Opusztaszerre tervezett Kirén-
duidst.

Kora reggel indult a busz, s mindenki a
megbeszélt helyen hatizsdkokkal, taskakkal
felpakolva vdrta az induldst. Soférlnk pon-
tos volt &s jol vezetett. A kirdnduldst eredeti-
leg a nyugdijas kKlub szervezte, am a nyugdi-
jasok mellett sok fiatal és gyermek is részt
vett a programon.

10 déra koriil érkeztiink meg Magyaror-
szag kozepére. ElsG programkent fakultati-
van mindenki megnézhette a nemzeti parkot,
ahol szamos érdekesség és latnival tarult a
szeniink elé.

A régi idOket idézték az épiiletek és a ki-
allitott targyak. A szatdcsboltbdl mindenki-
nek — aki még emlékszik rd — azonnal eszé-
be jutott a régi galgahévizi Goetz bolt, ahal
mindent lehetett kapni, még krumplicukrot
is. A mikadd. pékséghben hazi keszitésd po-
gdcsat, kenyeret és siiteményeket aruitak.
Megnézhettiik a régi postat, valamint a kbz-
igazgatdsi intézményeket: a jegyzd iroddjat,
a birdsagot. Egy malmot is telepitettek ide,

aho! egy idGs bacsi készségesen elmondta,
hogyan is Grolték a lisztet akkoriban. Sza-
mos hdzat lathattunk berendezve a kiilénhd-
z6 foglalkozdsok szerint. Lattuk, hol szora-
koztak a faluban él6 emberek, milyen eszko-
2ok voltak a borbély-, mai fodrdsz-, lizletek-
ben, hogyan és milyen eszkdzdkke! tanultak
elddeink.

A parkban modern kivitelezés( fabal ke-
sziilt kiallitétermekben mutattak be a nd-
vény- és allatviligot, valamint az egyik épit-
ményben makettekkel illusziraltak népiink
jelentds tirténelmi eseményeit, kezdve Atti-
1at6! egészen 1956-ig.

D&lutan 1 6raker kGvetkezett a nap fény-
pontja, amikor is végre megnézhettilk, ill.
meghallgathattuk a Feszly korképrdl 52010
el6adést. A m{sor nem tartott tovabb hisz
percnél, de mindenkiben maradandé él-
ményt hagyott a latvany, a csodalatos fest-
ménnye! és a honfoglalds kordt idéz0 terep-
pel, Szinte magdval ragadta az embert, mint-
ha & is részese lenne az eseményeknek. Az
eldadds utdn még megnézhettilk a Panopti-
kumat is, aho! régi nagyjaink életh szobra-
it lathattuk.

Ebéd utan élményekkel gazdagon indul-
tunk haza.

Kdszonjiik a szervezonek — Csdkdny
Laszionénak -, hogy feledhetetlenné tette
szamunkra ezt a vasarnapot.

Résztvevdk
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TORTEMETI EMLERPARK

MEDJUGORJEI ZARANPOKLAT

i

A Hinokok azt mondjdk,
hogy a Szlizanya mint a “Béke
kirilynGje" mutatkozoll be,
ezzel is kifejezve Ghajdt ebben
4 soknemzetiség(i ¢s kilénbd-
26 vallist orszdgban az dhi-
tott béke irint. Medjugorjét 2
vilig szdmos részérd] valdban
milliék keresik fel, ahonnan
kegyelmekben gazdagodva,
sokszor egészen mds ember
ként térnek vissza hazdjukba.
Medjugorie igazi csoddja ez a
lelki csoda: a sok megtérés, a
hatalmas kézdsségben bemu-
tatott szentmisék, dhitat, a sok
imddsdg, engesztelés, szent-

{Oktéber 11-14-ig zardndokiton voltunk
Medjugorjéban, Ez 2 telepiilés Bosznia-Hercegovi-
na terlletén fekszik, horvitok takta vidéken. Itt az
allitisok szerint - melyek kivizsgdldsa folyamat-
ban van, de melyrél végleges dintést az egyhdz
még nem hozott - 1981. jinius 24-e 6ta rendkivili
esemeények torténnek. Eszerint 18 éve minden 41-
doit nap Sziiz Mdria jelenésének tanii lehetnek az
arra kivilasztott horvét fiatalok. Régebben G-an,
smost pedig mdr csak 3-an.

- A kezdetkor még szinte gyermekek voltak a 14t-
nokok, most mir 30-35 évesek. 4 liny & 2 fin. AL
taluk a Szizanya bizonyos Gzeneteket, kérdseket
tolmdcsol az emberiség sziméra. Buzdit a bensdsé-
ges, szivb0] jovo imddsdgra, bojtre, biinbdnatra, Is-
ten & epymids irdnti szeretetre. Ezek a felszélitisok
teljesen egyeznek az evangéliummal.

gyonds, szentdldozds, a j6 Is-
ten & a Szdizanya irdnti szeretetben valo felbuzdu-
lis,

Mint Mdriabesnydre vagy Mdtraverebélyre min-
dig visszakivinkozunk, dgy kivinkoznak
Medjugorjéba is azok, akik ott a kegyelem ajdndé-
kaiban részesiiltek, )

Mi, katolikus emberek tudjuk, hogy a Szizanya
kézbenjdronk Szent Fidndl. Azt akarja, hogy mind
haligassunk Szent Fidra. Nekink is azt mondja,
hogy tegyik azt, amit mond Szent Fia - ugyandgy,
mint 4 kinai mennyegzén mondta a szolgdknak.

Nekiink magyaroknak még inkdbb fidi koteles-
ségiink tisztelni 2 Szilzanydt. A csalddi otthonunk-
ban, egyhdzkdzdsségink templomdhan vagy bér-
mely helyén is fordulunk meg a vilignak, hiszen
minket az Ur Jézus mellett elsé kirdlyunk, Szent [st-

8

viin is 6rd bizott.

Mdskitlonben a zarindoklat igen bensGséges,
meleg légkrben zajlott. Az autébuszon is sokat
imddkoztunk, énekeltink kozdsen, de a hosszi
Giton jutott idd a jokedvi egyitttlétre, beszélgetésre
is. A j6 hangulathoz nagy mértékben hozzdjarult
Dlubala Robert atya kitdnd humora, kozvetlen
kedvessége is. Eziton is szeretnénk megkdszonni,
hogy veliink tariott mint lelki vezetGnk, zarindok-
latunkat lelki élménnyé tette.

Isten segitségével megjirtuk a 2x1.000 km-es
utat szerencsésen, & mindnydjan lelkiekben gaz-
dagodva, hitinkben megerdsddve tértiink haza
otthonainkba,

Készonet itleti még Héka Sdndorné, aki firad-
sdgot nem sajndlva szervezte helyileg a zardndok-
latot, & egész idd alatt szivesen vdllaita az utazds-
sal kapcsolatos tennivalékat a Makrovildg Utazdsi
Troddn belal.

A jelentések hitelességérdl, természetftlon ere-
detérdl az hivatott dontést mondani, akire Jézus
egyhdza vezetését bizta. A Szentatya, bizonydra, ha
a kivizsgdlisok nyomdn meggysz6dik azok isteni
eredetérs] megbizottjain keresztil, akkor fog nyi-
latkozni. Ebben teljesen rdbizzuk magunkat.

Azt azonban sem §, sem mds nem tiltja, hogy a
teremiett vilig birmely részén a j6 Istennek jird
imdddst & a Sziizanya irdnti szeretetiinket, tisztele-
tiinket kifejezzik.

Ha Medjugorjéba litogat valaki, kérje ott is a
Szent Szdz pirtfogdsit csalddjaink, magyar ha-
zink, a vildg békéjéért, boldogsigidt.

Béke Kirdlynéja, imddkozz érettiink!
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Magyar tekerttészta-leves

25

Hozzdvaldk 4 személyre:

2 db tojas

50 g sertészsir

1 db voréshagyma

1 db sargarépa

1 db fehérrépa

200 g burgonya

100 g hisos, fiistdlt szalonna
zellerzéld, petrezselyemzoldje
s0, bors, fiiszerpaprika, majoranna, liszt

Egy tojasbdl és lisztbdl, csipet soval gytrt tésztat készitiink,
majd kinytjtjuk. A sertészsirt elkeverjiik a masik tojdssal, csi-
pet soval és borssal. Ezzel a keverékke) atkeverjitk a kinyij-
tott tésztat, majd kb. 5 cm-es csikokra vagjuk. A csikokat
hosszirdnyban feltekerjitk, csavar alakban megpddsrjik,
majd Eles keéssel 2 cm-es darabokra végjuk. Mig a levesalap
elkésziil, pihentetjiik. A fiistslt szalonnat aprd kockakra vég-
juk, kielvasztjuk, hozzdadjuk és atpiritjuk a finomra végott
virshagymat, majd a kockara vagott z8ldségeket és a burgo-
nyat. Kevés fiiszerpaprikdval megszérjuk és vizzel felenged-
jlik. Séval, borssal, majoranndval izesitjiik, meghintjitk fi-
nomra vagott peirezselyemzdlddel és zellerzdlddel. Amikor
felig megftitt, beletesszitk az elore elkészitett tekert tésztdt.
Lassi tiizén készre fozzik.

JKdposztds tészidval toltott kacsa

Hozzdvaldk 4 személyre:
1 db konyhakész kacsa
200 g kockatészta

2 dkg cukor

5 dl olaj

500 g kdposzta

bors, majoranna, s6

2 db tojds

200 g sdrgarépa

200 g gyokér

20 g vaj

A kacsit felvagjuk a hdtdn é kicsontozzuk. Kiteritjiik, a folos-
leges zsirokat levigjuk, téglalap alakira formdzzuk. Sézzuk,
majoranndval megszorjuk.

A kiposztat lereszeljiik, sézzuk, dllni hagyjuk, majd kicsavar-
juk. Libasban cukrot barnitunk, riéntjik az olajat, bele-
tessziik 4 kdposztét, frissen 6rolt borssal fifszerezziik és kever-
getve puhdra pdroljuk. Ha kész, osszekeverjiik  kif6tt tészti-
val & a 2 db felvert tojdssal. A kdposzids tésztit rahelyezzitk a
kacsira, majd 6sszevarrjuk a bér széleit.

Folidba tekerjiik és stitében sitjitk 130°C-on kb. 50 percig,
majd a folidt levéve siitjitk locsolgatva, mig megpuhul. Rovid
ideig 4llni hagyjuk. igy kénnyebb lesz szeletelni. Fétt sdrgaré-
paval é gyokérrel tdlaljuk, amit vajban dtforgatunk.

Gesztenyés - almas taska
Hozzdval6k 4 személyre:

1 csomag mirelif vajastészta (500 g
LDAL db kézepes nagysdgi alma

250 g gesztenyepliré

3 dl rum

fahéjas porcukor

2 db tojas

A vajastésztdt kb. 3 mm vastagsagira kinyjt-
juk és 8 egyenld négyszdgletes téglalapra vag-

Fo étvdqyat kivdrn:

- Fetkete Antonid

juk. A meghdmozott, kimagozott almakat 1 cm
vastag karikdkra vdgjuk tgy, hogy 16 db karikat
kapjunk. A gesztenyepiirét rummal elkeverjiik
€s 8 egyenlS részre osztjuk. 2-2 almakarikat
osszerakunk gesztenyeptirével, majd a tésztala-
pok kozepére helyezziik. Fahéjas porcukorral
meghintjiik, s kérbekenjtik felvert tojassal az al-
ma mentén. A tésztaszéleket kézépre egymadsra
hajtjuk, akdr a tirés taskdndl. Felvert tojdssal
lekenjiik, villival megmunkdljuk és siitSlapra
téve 220°C-on kb. 10-12 perc alatt készre siit-
juk. Fahéjas porcukorral meghintve talaljuk.




Cdlgament! Népiiéickola "Kednasznt (&

Szamviteli beszamolo

1998. évi kiadasok

telefon, posta: 168.564 Ft
szolgdliatas:

(athidald dsztondi, energiahozzéjarulas is) 157.200 Ft
papir-irészer, knyv: 88.996 Ft
élelem: 41346 F
utikdltség: 153.245 ft
egyéh: 81.004 Kt
komposztaprito: 90.000 Ft
személyi jslleqd: 311910 Ft
Osszasen: 1.092.650 Ft

199B. évi hevételek
Mapitvdnyi timogatds: 917185 Ft
Szja 1%: 20119 Ft
kamat: 23.906
sajat bevétel: 296192 F
1.257.402 Ft

{sszesen:

Pedagdgus program

1697 Gsz61dl dvoda- &s iskolapedagdgusoknak eseimegbeszélés.Eldadasok:
iskotadrettségi vizsgdlatrol, a hiperaktivitdsrol. Csaladterapia: 1998. méjus
16-17-én.
1998 nyaran két tréning a Godaldi Mentalhigiénés Egyesiilet szakemberei
vezelésével, 14 pedagdgus részére.

Joga tanfolyam
1947 fsz£151 1998. jGnius 25-ig tartoit ebben a tanévben. 1998 Gszén indult
Gjra, elfhh Hatvanban, majd novembertd! djra Galgahévizen.

Nyelvtanfolyam
1998 januérjat6l a német nyelvtanités folytatddott kezdG é&s halado szinten.
Nyari sziinet utén egy erds haladé csoport maradt, akik Gsztol egyditt tanul-
tak Ujra Boda Helgaval.

Aulogén tréning
1997 §sz6t61 3 csoport indult, 6k is 1998. jonius kozepéiy dolgoziak eqyitt.
1998 novemberében két csoport mant, kétheti valtdssal. Emellett a személyi-
ség-fejlesztésre alkalmat adott néhany kihelyezett tanfelyam, mint a TPW 1,
a meditaciés nap, majd a TPW 2. Transzformicid jatékra kétszer kerllt sor.

Barati Kir

1997 oktoberében alakult meg. Az 1998 tavaszi meghivasra 25-en érkeztek,
a bioételek, az élelmiszeradalékok, kozmetikumok témdra. Emellett papir-
ayljtést és ruhagydjtést szerveztiink. Csordds llanka néni segilségével a
gvermekmegdrzést is tudtuk biztositani. Az évzard sszejévetelen, Evzaron-
kon 40 ember vett részt. A halalkézeli éiményekrdl hallottunk eldaddst Pilling
Janos pszichidtertdl. November 29-6n adventi Barati kdrrel biicsdztunk. Re-
formkonyha velt a téma, valamint sajai adventi koszord készitése. Gyermek-
kuckéakba a belépd tovdbbra is az (jsagpapir-kbieg volt.

Gybgyitd jaték
Aszimds, allergids, immunrendszerlikben gyenge ovisok, kisiskol&sok, sziile-
ik 63 pedagdgusaik részére, kifejezetten galgahévizi csalddokat hivtunk el
1998. 4prilis 1-én 8 sziil Jé1t el. A folytatdsban a gyerekek dvodai munkdjat
seqiti majd az eldadd.

Kirnyezetvédelmi szemléletformélas
1998 mérciusdban a Lakossdgi Hulladékhasznositd Egyesiilet vandorkiallitd-
sa az iskolihan és az oviban. Aprilisban Turdn szerveztilk az elsd regiondlis
Féld napjat 350 gyermek megmozgaldsaval. Ovoddsok ,Hutladékbdl mast”
targyakkal pilyaztak, az iskolasok a hulladékokrdl €5 a helyzetrdl rajzoltak.
Elindulhatott az iskola segitségével a faluszintd papirgydjtés. Koszdndm a
t6bbi intézménynek is a papir kiilongyiijtést. Az igazgato Or a késabbiekben
alkalmankénti gydjtéseket kezdeményez, ahogy ez majus 9-én is volt. Kiilén-
qyiijtd hordkat segitett az Gnkormdnyzat és 2 népfGiskola beszerezni az vo-
daba. Az iskola, amint erre tgy érzi, tudnak helyet talalni, szintén kap.
Komposztalas

1998. mijus 5-én &l 6rat szerveztiink a témaban az iskolai biogazdalkodas
programhoz kapcsoldddan. Erre végill bloldgia és technika szakos tandrok
jottek el Szeptemberben komposztapritd bemutatd, novemberben
Komposzt-buli volt 200 gyermeknek. Déleldtt az , Aranytarajas kiskakas” el-
adasra, a komposzital ismerkedésre és gyiimdlcs, zdldségkdstoldra jbttek el
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A kiaddsok forrésa egyrészt 1997-r6i maradt meg. A pélydzati pénzek
1999-re is szdlnak.

Vagyonfelhasznélds kimutatasa:
— anyagi javak felhaszndldsa a szimviteli beszamold szerint,
— aszkizok felhasznalisa rendeltetés szerint.

Cé1 szerinti jutlatdsok kimutatasa:

- 3.000Ft Révész lstvanné Ngi-férfi kapcsolatok - mentalhi-
giénés anyag készitése
- 45000 Ft Nagy Andrea a kéizhaszni stélusz sziineteltetésé-

nek athidaldsara

Kizponti kiiltségvetési szervidl, allami pénzalapbél, helyi tnkor-
mdnyzattl stb. kapott tamopatas mértéke: 0 Ft,

kieggszitds, az drkormanyzat alkalmazza a népfoiskola titkarat kdz-
hasznd munkésként, ezzel kizvetetten tdmogatta a népfdiskolat
418.000 Ft-tal, ez nem jelenik meq bevételként.

Beszamold 1998.

10 Gvodabd! az ovisok. Termésképekkel készilltek eldzetesen, melyek 12 pa-
ravant toltotiek meg. 2 iskola jiitt eI, a turai kormnposztdlds tirténetérdl hallot-
tak, majd a komposziapritast is kiprobdltk.
Etolajuyiijtd hordd az ovikonyhaban
Az 6voddban haszndlt étolajat gy(itd hordd kerdlt kinelyezésre, egyreszt a fa-
lura f3z6 kenyha zsiradékainak gy(jtésére, masrészt a falubeliek is leadhat-
Jak itt az étkezésre mdr alkaimatlan zsiradékokat.
. Oko-Infa
Rendszeres Oko-Infot, krnyezetvédelmi hireket, eseményeket havonta alli-
tok G55ze 65 postdzok a kornyezd telepllések iskolai, dvodai részére. Orszé-
gos, regianalis, helyt hirekkel, informdcidkkal szolgdlunk a z61d programok-
rol. Ebhen reklamoztuk példaul a bagi iskotdban tanité Fodorné Gyalog Eva
tandrnét, aki kérnyszetvédelmi és Allampolgdri ismeretek tréninget tart. Na-
gyon kbszéndm az iskolaigazgatdnak, hogy meghivtak egy ilven tréning tar-
tdsdra, és a 15 pedagdgusnak, akik lelkesen részt is vettek a foglalkozasokon.
Egyittmiikodés
A véd6ng az dltalunk gydjtdtt ruhdkat helybeli raszoruldknak juttatja el.
A hiziorvosi szolgdlat a hepatitisz kapcsdn kérte segitségiinket, igy mi piakd-
tokat késziteltiink &s tettiink ki az iskolai-Gvodai sz{l0k tAiékoztatdsdra sz610
rendhagy6 szilGi ériekezietrdl.
Az dvodaban zajlé Baba-Mama Klubba 8-10 szild megy le kisgyermekével
kéthetente szerdanként. Kertész néni segiiségével tavaszi kertfrissités zajlott
&s a komposztkeret is felallitAsra kerilt az ovikertben.

Oktoberben a Galga-menti 6vodavezetGk munkakGzdsségének vetitettiik le a :

Fiistifecske dvoda videdjat, mutattuk be a kpmposztapritot.
1998-han négy palydzatunk volt sikeres. Okotirs az Cko-info folytatdsdra
adott anyagiakat, a Milieukontakt a kirnyezeli tanacsaddsra, a FOK a kom-
posztapritdra, a REC-USAID programa Fold Napra és 10 darab & komposzt-
keretre. Ez a program, az Okotdrsé és a Milieukontakté dtnydlik 1999-re.
Ziild telefon
Elindult dszt6l a z8!d telefon szalgdltatas - kbrnyezetvédelmi tandcsadds és a
térség véltalkozdinak feltérképezése. Rendszeresen megjelent az Oko-info,
kibdvitettilk a cimzetteket a hivatalokkal és a civilekkel.
Egyebek

Mindent dsszevetve 90 latogatdsi bizonyitvAnyt &llfiottunk ki a ‘97/98-as tan-
év sordn. Alapitvanyunk a kozhaszn( stituszt megkapta szeptember 28-4n.
Alapvet§ alapszabaly-mddositisunk a Fellgyel6 Bizottsdg létrehozdsa, az
tsszeférhetetienséordl, és a kizhaszniisdgot bizenyitd tevékenységeinkrdl. 3
tagt Felligye!G Bizottsigunk: P&li Mdrta, Vizi Gydrgyi és Molndr Csaba.
Egész eddigi munkank segitését és timogatésit kbszondm a Barati Kordsak-
nek, népfdiskoldsoknak, a helyi intézmények vezetdinek és dolgozdinak.
Anyagilag timogattak munkdnkat a 97/98-as tanévben: a Kizoktatési és Mo-
dernizdcios Kozalapitvdny, a Nermzeti Kultéralis Alap, az Okotérs Alapitviny,
valamint helybelick és kdrmyékbeliek adomanyokkal :Vizi Gydrgyi, Kovdcs Mi-
haly és Agnes, Fabidn Tiborné, Dr. Jancsy Gydrgy, a Galgafarm Szdvetkezet
és mindazok, akik 1997-ben illetve 1998-han a népfdiskola részére ajanlottak
fe! személyi jovedelemaddjuk 1 szAzalékat. Kiszonjdk!

S.N.A




Ris kezek ~- Nagymesterek - Otletek

MESTERFOGASOK A KONYHABAN:

* Szebb, jobb & vitamindidsabb lesz a hislevestink, ha egy sdrgarépit lereszeliink, kevés ola-
jon megpdrolunk, majd hislével felforraljuk. Ha mdr szép sdrga, a leveshez dntjiik.

+ Ha hisgombdcot fGziink aleveshe vagy fasirtot készitiink, a masszat ne kandtlal formaljuk,
hanem langyos vizben nedvesitett tenyérrel, [gy a gombée egyenletesebb & simdbb lesz,

* Ha a megsiedtt his mdr s2ép piros, de még nem puha, locsoljuk meg egy-két kandlnyi ecet-
tel. Ennek hatdsdra a kbtdszdvet rostjai megduzzadnak, & a hils hamarosan megpuhul.

+ Ha bdrmit sittink alufélidban, tigyeljiink arza, hogy ne legyen til szoros, mert meleg le-
vepl szétfeszitheti,

» Ha alufélidval fedjitk le az ételt, sokdig meleg marad, de meghdrosadik. Sairjunk rd ezért
aéhdny lyukat, hogy a g6z elillanjon.

* Omlettet zsir nélkill is sitthetiink. Két-hdrom evokandl tejet forraljunk fel a palacsintasiits-
ben, majd a j6l felkevert, mepsézott tojdsokat dntsik bele. Keverés nélkel stissiik meg.

* Siteményhez, ha vaj helyett margarint haszndlunk, 20 %-kal tobbet tegyiink a megadott
mennyiségnél.

= Etelek fzesitésére - példiul mértdsokhoz vagy saldtakhoz - tejfol helyert joghurtot is vehe-
tiink, ez kevesebb kaléridt tartalmaz. De joghurttal mdr nem forralhatjuk az éelt, mert
megtirdsodik!

* A tehéntiirét gombdchoz, siteményekhez hamarabb dttérhetjitk, ha hisdardlén eresztjik
at.

+ Ha nincs otthon tojds, a dardlt hisba ayers burgonyit reszelhetink, keményitGje dssze-
tartja a hast.

‘) * A palacsinta gyorsabban megsil, ha a tésztdjiba egy pici sitdport teszink.
* .Y+ Haafiszereknek csak az aromdjit akarjuk izesitésre felhaszndlni, tegyiik teatojdsba, & 16-
gassuk bele a fvé érelbe.

« A kiszdradt mustirt élvezhetGveé tehetjik néhdny csepp ecettel & kevés cukorral.

* Piros paprikdt, 6ritt borsot ivegben {vagy porceldnban) taresunk! A milanyag az erds [-
szerek miatt elhomdlyosul, s kénnyen repedezik, eltorik.

* Ha adugdhizo hidnyzik... Csurgasson forr6 vizet az {iveg nyakira, {De ne jéghideg tiveg-
re, mert szétrobbant) A foreé vizt6l megmelegedett levegs kinyomja a dugét,

+ Alekvirt, bef6ttet, dzsemet a kamrdba ne tegyitk magas polcra, mert a felszallé meleg le-
vegd eldsegitheti a gomba- é a pendszképzédést,

* Ha kovészos uborka megpimpésodik, akker az dveget 4llitsuk egy edénybe, éntsink rd
annyi fzesitett saldtalevet, hogy hilesuregjon az iiveg sz4jdn. A pimpé kicsurog az iiveghél,
az uborkdt elfogyaszthatjuk,

* Ecettel eltett uborkit vagy mds savanydsdgot meg6vhatunk a roml4stdl, ha idénként kevés
cukrot tesziink hozzd, Az ecet a cukrot fogyasztja é nem erjed meg.

KOTOTT PAPUCS

Nyitott ablaknal aludni
egészséges dolog, de van-
nak, akiknek kiléndsen a
végtagiaik fazékonyak. Hi-
visebb &jszakikon, cam-
ping-satorban, turistahizhan
véd a felfazastol az itt lefrt
halépapucs - mely termé-
szetesen megfelel a szobd-
ban is mint {maradék fonal-
bal elaliithatd, olcso} kedves, kényelmi darab. Egy pir papucshoz kb.
10 deka, kizépvastag gyapjifonal kell - gyermekek szdmira a fele is
elegendd s oly kénnyen clkészithett, hogy kétni még csak tanuls kis-
linyok is megbirkdznak vele. 3-as tiivel kotjilk az aldbbi leirds szerint
- a zérdjelben a gyermekméret adatait kdzdljitk:

28 {18) szemmel kezdjilk. A patentrészt bordasan katjiik, egy sima, egy
forditottal vagy két sima, két forditattal, tetszés szerinti magassagban.
Ezutdn 14 (18] sor simét kotink; minden mésodik sorban - ugyanazon
az oldalon - kettdt szaporitunk. A szemek szdma ekkor 40 (28], Most
azon az oldalon, ahal szaporitottunk, az els3 28 {18} szembe dupldn ké-
tiink. A fennmaradg 12 (16} szemet simén Iekotjiik. gy 68 (46) szem
lesz a tiin. Eautdn 40 {30) sori elkészitiink ugyanelyan bordaval, mint
kezdetben. Ha ezzel készen vagyunk, azon az oldalon, ahol szaporitot-
tunk, az cls& 56 (36) szemet fogyasztjuk. lsmét 40 (28) szem lesz a tiin.
Most 14 (10} sort simin lekdtiink dgy, hogy minden mésodik sorban
kettst fogyasatunk. A fennmarado 26 (18) szemet ugyanolyan bordasra
és ugyanolyan hesszira kitjik, mint a kezdést. Végill dsszehajtjuk; a
megfeleld részeket dsszeillesatjilk és eldl-hitul dsszevarrjuk, Szélét pi-
kéval, elejét zsinarral diszithetjiik,

Jager Liszloné (Helén nénif

FEJEZETEK EGY VISZONTAGSAGOS ELETBS

r

Egy reggelre arra ébredtiink, hogy halotdrsunk
hilézsakjin egy tigrispiton melegedett. Lelki
nyugalmunknak kiszonhetjitk, hogy nem tortént
baj. A kigy6 ratekeredett a tarsunk libara, aki
majd szérnyet halt fjediségeben. A kigy6 fejot &
»~Jarkat megfogiuk, jo masfél méteres volt az llat,
'\)de ki tudtuk tekerni. Késtbb megvizsgiltuk,
nem volt mérges kigyd, igy sikeriilt megakada-
lyozni, hogy megtljék. Az Gserdei &letben na-
gyon fontos volt a higiénia betartésa, a fertotieni-
iés, egyrésat a nagy paratarialom miatt, masrészt
& kordbban ledobott mindenféle vegyi bombik
maradvanyai miatt. Volt, aki rokre sz6l6 birbe-
tegséggel jott haza.

Rendszeresen déluidn 3-kor érkezett a mon-
szunest, amit a majmok éktelen rikacsoldssal je-
leztek. A majmok egyébként odaszoktak a tibo-
runkkoz & eszméletlen lopsok voltak. Allands
veszélyben volt az élelmiszerkészletiink,

Nagyon j6 kapcsolatot alakitottam ki egy falu-
beli Greg parasztbdcsival. Lerobbant szegény a
kis motorjaval a rizsfildrs) hazamenet. Odamen-
tem segitli szandekkal, eldiszor haldlra rémiilt, de
amikor kicseréltem neki a gyajtogyertyat és djra
ment a verda, megnyugodott. Hilabol egy kis
barna cipéval kinalt meg, mondtam neki, milyen
finom. Kommunikalni jeleléssel és néhany orosz,
angol széval tudtunk. Megismertem, persze csak

titokban, a csaladjat is. 5 gyermeke volt, de ket
fidt megoltek az amerikaiak. Felesége is meghalt,
fgy egyedill tartotta el hirem lednykdjat. Régeb-
ben buddhista szerzetes volt a fovaroshan, ahon-
nan el kellett menekiilnie. Nagyon sok fényképet
mutatott korabbi életebsl. O hivta fel a figyelme-
met arra, hogy milyen megérzg képességem van,
s ezzel érdemes foglalkoznom. Eletem sordn er-
13l bizonysagot is szereztem, voltak olyan helyze-
tek az életemben, amiket elgre fattam, s evvel a
mai napit is komolyan foglalkozom,

Tanitotta az Greg Csen {magyarul talin San-
dor}, hogy lehet az allatokkal “beszélni”, & ha ra-
nézeit egy kigyra, az menten elment, Magyaraz-
ta, ha a szemébe néziink egy aliatnak, azt hivni
kell a szemiinkkel és bitoritani a baralsagkités-
te. Legjobban ez a kutyaknil figyelhets meg, hisz
a legkozelebbi barataink. Mai napig megbardtko-
zom minden mérges kutyval.

9 hénapig voltam Vietndmban. Hazatérve le-
szereltem, majd vendéglatasként, az Autoklub-
ban, a Volannal is dolgoztam, kerestem a helye-
met. Vallaltam fotériporterkedést a nyiregyhizi
szinhdznal, késtbb a helyi lap sportrovatinal is.
Igyckeztem szolgalni az emberek kulturalis teve-
kenységeit. Tanuftam egy kicsit zongorani is,
mely irdnti szeretetemet a kislanyom &rokoite,
Nyiregyhdzan ismerkedtem meg a szinhdzi élet

szinpadin leendd feleségemmel, Assziszienseket
kereselt egy rendezd a szinjitszo csoportba, s én
fotdatam szamdra az arcokat. Nagy vihart kavart
a szivemben, s maradandé nyomot hagyott éle-
temben, hisz feleségiil vettem. Az asszonykim el-
végezte a tanirképud {Giskoldn az 6véndi szakot.
Ez arra Bsztdndzte, hogy Budapestre jéjjiin dol-
gozni. Nagybatyja fogadott minket be budapesti
lakisiba. En maszek autoszerelnél dolgoztam.
Békasmegyeren vetifink lakast, ahol a szomszéd
biztatisira kazdnszerels lettem. Ujra tanultam,
majd dolgoztam mindenfelé a varosban, Mégsem
birtam megszokni & megszeretni a virosi életet,
szinte dgy éreztem, majmok vagyunk egy zart
ketrecben.

Kertes csalddi hdzra és vidékre vagytunk, ke-
restilk az egész orszigban nekimk vald helyet.
Ide, Galgahévizre tigy keriiltiink, hogy asszony-
kim budapesti kellegantje galgahévizi volt. Az &
elad6 lakasukat vettik meg és koltoatink le
1992-ben. Persze azonnal belevetettem magam a
kézdsségi tevékenységekbe, s azéla is igyekszem
segiteni ott, ahol tudok, s ahol megkérnek erre.

Farkas Gydrgy elbeszéiését lejegyeste
8. Nagy Andrea
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MEZOGAZDASAGI TERMELOK FIGYELMEBE
A Helyredllitdsi és Ujicépitési Tdreakszi Bizottsdg tdjékoziatia a
mez6gazdosdgi termeldket, hogy az agrdriumban keletkezeft
kdrok enyhitésére az FM utalte o keretdsszegeket oz APEH me-
gyei igazgatostgui felé.

Ezbton hivivk fel o kdrosultak figyelmét, hogy o kifizetés nem
automatikus, hanem a részikre postdzott igazoldssal személye-
sen kel felkeresnitik az APEH-et.

Helyredflitasi és Ujjaépitési

Tarcakzi Bizotfsdy

R ] TR

MOVELODESI HAZ
NOVEMBERI PROGRANJAI

Allandé programok:

hétfé 12.30 ~ 19.30-ig Zenedra
196 Nyugdijas klub népdal-
kdrének prébaja
200 Pavakdri préba
kedd 176 és 196 ffidsagi néptancesoport
prébaja
csiitéridk19 ¢ [fjllsagi néptanccsoport
prébéja
péntek 14-17-ig Szolfézs
16 6 Szinjatszok probaja
17 6 GAFISOK dsszejtve-
tele
November
3-an 18 —18.30-ig Népfdiskolai program
6-an 2046 PATKOS-bal
18-an  8-12-ig Ruha, cip6- és fehér-
nemi vasar
20-4n 206 POLGARMESTERI-
BAL (Galgahévizi ze-
nekar)
23-an  9-12-ig Miianyag- és egyéb
ruhanem(l vasar
27-én 206 PATKOS-bal (asztal-
foglalasos)
28-an 200 FORTUNA-bal
12

HIRDETMENY

A GALGAHEVIZI JOLETI SZOLGALAT
ALAPITVANY az 1998-ban a részére
felajanlott személyi jovedelemadd 1%-4t a

NEMET NYELVI LABORATORIUM
felszerelésének megvisiarlasara
forditotta.

Galgahéviz, 1999. oktdber
Juhdsz Mihdly
kuratorium elndke

| Erdekl6dni lehet
“a Miivel6dési Haz Biifében vagy a
06/20/3-309-716,
illetve 06/20/9-627-428-as
telefonszamokon.
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