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Havonta megjelend olvasnival
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“SZURETIT”

o - E -
Ott lesz a tekintélyes bird és biréné, a bort kinalgatd kocsmaros €s kocsmarosne
Lora iilnek az idén is a betyarok, €s feldlsmtett hmton szekereken, lovask0c351kon

a szokasos aliomasokat veg1g]ar]a afalu apraja-nagyja.

Délutan és este is a Galgahévxzzf zenekar muzsikal.

Indulas a muvelodes1 hiz €161 12 6rakor.
Szeretettel virunk mindenki Aakar nézni, akir mulatni akar.
Aki a felvonuldson is szivesen fészt venne, a “Miiv. Hiz” biifében,
Fibian Ildinél adjon hirt magarél, 6rommel latjuk.
Szervezik

Fehér szdld, kadarka,
Enyém leszel, te, harna,
Sziiret utan, azufén,
Csiitoriokdn défutan.

Félre tlem bubanat, biibanat,
Kancsot vagok utanad, utdnad,
Széles vilag csifjara, csiifjara,
Megfojtlak egy pohdrba, pohérba.

Egészségiinkre!




ZATI KALEIDOSZKOP

A képvisel-testiilet az 1999 augusztus 10 -én tartott
{ilésén elfogadta a II. Rakoczi Ferenc Altaldnos Iskola te-
vékenységérdl szolo eldterjeszidst. Miksztai Pal igazgatd
ar Altal készitett beszamold részletesen, de lényeg-
retdréen tartalmazta a tantestiilet munkéjat. Megallapitot-
tak a képviseldk, hogy az intézmény rendezett, a tarsin-
tézményekkel vald kapcsolata j6.

Kiilon emlitést érdemel, hogy az egész telepiilésre ki-
terjedden vesznek részt a kozségi rendezvényeken.

I1. napirendként a képviseld-testillet megalkotta az
5/1999. (VIIL 11.) sz. rendeletét az Snkormanyzat 1999.
évi koltségvetése mbdositdsardl. Mind a bevételi eldi-
rinyzatot, mind a kiadasi eldiranyzatot 149.254 e. Ft-ra

tal és az mtezmenyek is megfelelGen gazdilkodtak az L.
félévben.

Egyebek napirendi pont keretében Dr. Basa Antal
polgarmester ur beszdmolt a két {ilés kozbtt a telepiilést
érint6 fontosabb eseményekrol. Véglegesitésre keriilt az
Svodai nevelési program a szakértéi vélemény alapjan.

A képviseldk hozzdjarultak ahhoz, hogy a DIGITEL
2002. Rt. a telefonkdzpont koré keritést épitsen.

A képviseld-testiilet, a polgarmesteri hivatal munkajat
érintd kérdésekben tigyfélfogadasi id6ben szivesen allok
a lakossdg rendelkezésére.

Dr. Kral Ldszld

emelték. Megallapitast nyert, hogy a polgarmesteri hiva- mb. jegyzd
FELHIVAS ES KERES
e - Gondolatok a esapadékviz-elvezetés ‘
JE‘:;; 2\1\@“;‘ fontossagarol - \\\ g’ﬁlg‘;_
R

TiszteltPolgdrtdrsak! |

Az 1999-es esztendd a sok pozitiv torténés mellett sorozatos
elemi csapdsaival is be fogja irni a nevét Magyarorszdg, Eurépa é
a vildg torténelmébe is.

Az 2 hatalmas mennyiségil csapadék, ami sokszorosa mdr ed-
dig a legmagasabb évi dtlagoknak, & amely f6leg zivatar é felho-
szakadds formdjdban végzett hatalmas pusztitdsokat, tragikus
helyzeteket idézett eld.

Kozséginkben eddig valami kiilonds szerencse folytdn ember-
életben, hdzainkban, az énkormdnyzat tulajdondban, itjainkban
nem okozott jelentSs kdrt, de a mezdgazdasdgi kultirdkban a
Galga kidraddsa é& a jelents talajviz miatt felbecsiithetetlen
anyagi kir érte a termelGket.

Taldn azért is voit nagy a baj, mert az el6z6 évtizedben inkdbb
aszdlyos, szdraz esztendSk voltak, mint csapadékosak, igy mivel
nem volt &zrevehetd gond a viz, nem forditottunk keils figyel-
met a csapadékviz elvezetésére.

Véleményem szerint, a helyi gondoknak két alapvetd 6 oka
van: az egyik, hogy a kozségben a 90-es évek eleje 6ta zajlé beru-
hazisok és infrastruktira teljessé tétele miatt (gdz, telefon,
szennyviz, regiondlis hulladéktelep) kevesebb pénzt tudott az
onkorminyzat a4 csapadékviz-eivezetésre forditani, a mdsik, és
legaldbb ilyen volument ok az a tény, hogy a lakosok jetentds ré-
sze a hdza, telke eltt taldlhaté drkot, hidakat nem tartotta rend-
ben, ami a vizelfolyist jelent6sen akaddlyozta. gy fordulhatott
el6, hogy tobb alkalommal dtjainkon fél méteres magassdgban
hompalygétt 2 viz.

A sopdnkodds, biinbakkeresés, egymdsra mutogatds helyett a
megolddson kellene gondolkodni, hogy az ilyen égszakaddsokat
4 legkevesebb kirosoddssal éljiik til. Ehhez azonban a kozség
minden érintett polgdrinak, az onkormdnyzatnak egyiittes gon-

dolkodsara és egyiittes munkdjdra van szitkség. Onkormdnyzati
rendeletiink 12/1997. (XIL 10.) 2.§. (2) bekezdése kimondja,
hogy az ingatlan tulajdonos kiteles a jarda és az uttest kizotti
vizelvezetd arkot Allandéan tisztdn tartani, kitteles az dtereszek
karbantartdsdrél és a csapadékviz zavartalan lefolyisit akada-
lyozd anyagok és més hulladékok eltivolitisirél gondoskodni.

J6l emiékszem még gyermek- és fiatal koromra, hogy sziileink,
nagysziileink eltt nem volt kérdés: kinek a kitelessége a hiz
eltti jarda, vizelvezet§ rendben tartdsalll Littuk a gyakorlat
ban azt is, hogy még rendezett teleplilés esetén is milyen Oridsi
tragédidk keletkeznek ilyen draddsok utdn.

Amikor a megoldas keriil széba, természetesen az 6nkormany-
zat szorité terhei fiiggvényében mindent megtesz annak érdeké-
ben, hogy a munkdlatokat irdnyitsa, & tevékeny részese legyen.

Tisztelettel & nyomatékosan kérek minden feleldsen gondol-
kodé polgdrt, akinek fontos a szomszédja, az utcabelije, fontos
szilldfaluja, fontos a j6 kozérzete, & tiszteletben tartja sajdt é
mdsok anyagi értékeit, boldoguldsdt, gondoskoedjon a hozzdtar-
tozé hdz, telek eldtti & melletti csapadékviz-elvezetésrél.

Ez mindannyiunk jél felfogott érdeke, & igen kedvezdtlen és le-
stijté képet adna rélunk, ha felszolitdsokkal és biintetések kilatds-
ba helyezésével kellene érvényt szerezni az onkormanyzat rende-
letének.

A megértés és a megoldds reményében kisszonti Onoket

Dr. Basa Antal
polgdrmester

Ui.: Az 6sszel szokdsos novényi anyagok égetésével kapesolat
ban szeretném kérni Onéket, hogy ezt az iddjards fiiggvényében
tegyék, és vigydzzanak égetéskor a levegd védelmére & a kornyé-
kiikdn lakok egészségi dllapotdra,




Orémus Pro in Viccen!

Imadkozzunk egymasért!

Tisztelt Galgahéviziek!
Kedves Oivasdk!

Tobb mint 2 hénapja nagyon sok raga-
lom, alaptalan kijelentések, védaskodasok
hangzanak el kozségiinkben. Egyes embere-
ket szemtdl-szembe, de inkdbb hdtuk mo-
gétt vadolnak, gyanisitgatnak, koziik en-
gem és masokat is. )

Eikiildtik fatisztelendd MNagy Arpdd pré-
post urat — mondjak, elviszik a pénzt, szétve-
rik a plébdniat, a plébania feldjitasét a falu
pénzébdl végzik — hangzanak a jol értesiiltek
vadjal.

Aki kicsit figyelmes az egyhazkdzséy €lete
irdnt, az eldtt ismert, hogy Nagy Arpdd 8-

tisztelendd dr nyugdllomanyba helyezését
kérte, meggyengiilt egészségi dllapota miatt.
A Piispiik atya eifogadta kérését, és tanjtva-
nyihoz Vécra ment, ahol az6ta sokan meg-
latogatjuk.

A pénzt szamolatlanul nem viszik és nem
is vitték Turdra, oda, aho! dtmeneti idGhben
Galgahéviz egyhdzi iigyeit kbnyvelik és veze-
tik.

A plébaniat nem verik szét, hanem feldjit-
jak, belsGleg megljul, és tobhek kizdtt egy
masik firdGszoba is helyat kap.

Kaszonet illeti MINDAZGKAT, akik meg-
hallgattak kérésiinkst, és a két lengyel
Salvator atydt idehelyezték, hogy katolikus
kdzségiink ne maradjon lelki gondozas nél-
kill. Ezzel az ajandékkal azonban - azt gon-
dolom —, nem visszaélni, hanem élni kellene.

Imadkozzunk mindezért, fogadjuk Oket

NE A PLETYKA ADJA HIRUL!

nagyon nagy szeretettel es tiszielettel.

A teljesség igénye nélkiil lelkiismeret-
vizsgalathoz csak ezt a néhdny gondolatot
szerettem volna a kedves Olvasdknak lefrni.

Véqgill 2 szentirasi idézettel szeretnék el-
koszdnni, varva véleményitket és esetleges
kingészitésiket:

“Kéridtek az aratds Urdt, hogy kildjon
munkésokat aratdsba, mert a munkas ke-
vds, az aratnivald sok.” (Maté 10 37-38.)

“A szeretet tiirelmes, & szeretet j0s4-
gos, a szeretet nem féltékeny, nem kérke-
dik, nem s kevély. Mindent altds, mindent
elhisz, mindent remél, minden elvisel. A
szeretet nem szdnik meg soha.”

(1 Korintus 10 4-7.)

G s

HELYREALLITASI ES UJJAEPITESI
KORMANYBIZOTTSAG

Hazénkat a téli idGjarasi viszonyok, a tavaszl ar- és belviz utén a nydri
rendkiviili estzések djabb erfpraba elé dllitottak.

Azok az emberek, akik és azok a szervezetek, amelyek részt vettek a vé-
dekezésben, mér megmutattik, hogy Gsszefogdssal a legnagyobb baj is elvi-
selhetdbb, kezelhetdbb, a kdrok csikkenthetdk.

Most, amikor elmilt a kézvetlen veszélyeztetés, a természet kitombola
magat, osszefogdsra szélitunk fel mindent tetire- és segits dldozatot hozni
kész honfitarsunkat az Szonvizszerfi estzések aldozatai és kérosultjal meg-
segitésére.

A segitséget készpénzben, épitdanyagban, festékben, ruanemiiben, tar-
t6s slelmiszerekben, tervezt és kivitelezdi munkdban kinek-kinek tehetsé-
ge, tehetiissége és lehetGsége szerint varjuk.

Felhivassal fordulunk magyarorszagi gazddlkodd szervezetekhes, véllala-
tokhoz pénzadomanyok, szillitdsi kapacitas, barmely mds hasznosithatd ka-
pacitds, elhelyezési fidiiltetési lehetségek {igyében, az wjjdépitést segitd
részvételre,

Pelhivassal fordulunk telepiilési Gnkorményzatokhoz, hogy &ndlléan

vagy mds teleptilésekkel dsszefogva valasszanak testvértelepiilést a katasat-
rofa sijtotta telepiilések kéziil, és vallaljak fel részben vagy egészben a te-
lepiilés Gjjacpitését.

Felhivassal fordulunk magyarorszdgi tirsadalmi szervezetekhez, egyesti-
letekhez, hogy adoményok gyfijtésével segitsék a katasztrofa sdjtotta telepit-
lések helyresllitdsat, a lakosainak megsegitését.

Vegiil felhivassal fordulunk valamennyi 4llampolgrhoz, hogy egyéni
adoményaival, felajinlasaival segitsék a bajba jutott telepiilések lakait, illet-
ve az dsszedalt hazaik qjjaépitéset.

Felajénlasaival keresse az Ujjépitesi és Helyredllitasi Kormanybizotisag
Operativ Térzsét a 06-80-43-33-43-as ingyenes z6ld szdmon, hogy a kirok
ismeretében a raszorultakon tudjunk segiteni.

Az Operativ Térzs levélcime: 1903 Budapest, Pf. 314.,
telefonszdmai: 06-1/363-46-42; 06-1/222-55-73.
Felajantisaikkal a Pest Megyei Operativ Toraset is felkereshetik
a Megyei Kozgyiilés székhelyén, a kovetkez§ cimen:
1364 Budapest, Pf, 112.

Telefon/fax: 06-1/267-68-48 &s 06-1/317-65-74
Telefax; 06-1/318-08-38

Osszgfogds

@ rongdldh eller g1

Vidrosi, Nagykozségi, Kozségi
Polgérmesteri Hivatal
Polgdrmester Asszony / Ur részére

Iisztelt Holgyem / Uram!

Az Egyiite a Vasiiti Rongdldk Ellen Alapitviny
az 1996-ban Gyomrdn alapitott, Egyilitt a Ron-
gdlok Ellen Mozgalom birdsdg dltal 1999. dpri-
lisiban bejegyzett, hivatalosan is kdzhasznd-
nak mindsitett szervezete.

Célunk: a kirnyezetbarit kitsttpdlyds kizis-
ségi kizlekedés fejladése.

Tudjuk, hegy ez ellépzelhetetlen olyan tirsa-
daimi sszefogds nélkiil, mely visszaszoritja a
vandil rongdldst — dlfomason, telepiilésen,
vonaton egyardnt. Amig ilven Osszefogis
nincs, felesleges egy-egy épiilet felgjitdsa, kor-

szeril jirmiivek izembe dllitdsa, é ez minden-
kinek kdrdra van. Kir a polgdrnak, mert lerob-
bant, sszefestékezett (graffiti) szerelvénye-
ken kell utaznia. Kar a kdzlekedési villalatnak,
mert hidba fordit nagy dsszegeket a felijitdsra,
rovid id6 alatt vanddl kezek tonkretesznek
szinte minden szépet & jit. Kdr a telepiilésnek,
az orszAgnak és a nemzetgazdasignak, mert a
szétrombolt & tonkretett dlfomds, kozépilet,
jarmii nemcsak az orszdg lakdinak a kzérzetét
rontja, de az ide ldtogaté vendég szimdra is ta-
szit. Alapitvanyunk szerzGdést kivin kétni a
renddrséggel - a fokozott renddri jelenlétben
litjuk 2z egyik lehetdséget a vandalizmus
visszaszoritdsira. Els6ként a Pest Megyei
Rendérfokapitanysdggal kotends megdllapo-
dist készitettitk el6, de az orszdg minden foka-

pitdnysigit megkeressiik.
Ujra beinditjuk — alapitvinyi pénzbl — a vas-
uti renddrséget!
Ne feledjitk, hogy az dllomds a telepiilés elszo-
bija, 2 vonat, 2 HEV, 2 mete6 & villamos (az au-
t6busz sth.) nemzeti vagyonunk része. Ovijuk
meg egyiitt]
Tiszta, rendes - graffiti mentes - Magyarorszd-
got szeretrénk!
Kérjiik, hogy akr kisebb dsszeggel is, de timo-
gassik alapitvanyunkat. Adjak tovabb levelin-
ket a helyi iparosoknak, villalkozdknak! A be-
fizetésrdl hivatalos igazoldst kitldiink, Szdmla-
szdmunk: OTP Gydmrd 11742197-20027973.
Gydmrd, 1999. augusztus
Tisztelettel:
Garddi Istvdn, a kuratdrium elndke
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Jumusban 26 nagycsoportos gycrmek koszont ¢l az
6vodai élettdl. A vakdcié utdn most izgalommal ké-
sziilnek az iskolaba. Helyik azonban.nem marad fire--
sen, hiszen 22 j kisgyermek 1épi at folyamatosan az
ovoda kiiszobét. Csaladias, meghitt Iégktrben iismer-.
kedhetnek a csdppségek 1 kornyezetukkel 6v0 és daj~-:
ka nénijiikkel, valamint a tobbi csoporttal -

A minicsoport a nyér folyamén,, teljesen atalakult
Koszonetiinket fejezziik ki Vajget'Zsolt vailalkozonak 4
aki a parketta javitasat, felu_utasat oldotta meg. A 80~
portszobat 11j, ¢ esztétikus butori ézmesfu mely a.gyer-
mekek 1genyemek eletkoranak megfeleld. ‘Szeretnénk .
koszonetet mondani- Sépi Mlklos nagypapanak aki a.

hazaszéallitisban segitett, valamint Pintér Rlchardnak e

aki a szekrénysort osszealhtotta L

Ebben a csoportban mér n_legt_ortént a 'szii
161 értekezlet, ahol. Uhljarmé Kati 6v6.né-
ni elmondta a bedvodazéssal kapcsolatos
teenddket. Rozsﬂca nénivel egyiitt ar- gy
jak a gyermekeket, & mindent elkovet-£4
nek, hogy az 0 komyezetben is otthon %
erezzek magukat e A Y

gyermekek nagymozgasat Jelentosen fejleszﬁ
A bscsoportosok Wj csoportba keriiitek Erzm és’
Eva 6v6 nénivel, akiknek Marika néni segm munka_] at

A kozépsosoked] ¢ tovabbr BL unde ovomem és Pan— L

ni néni gondoskochk ‘ :

A nagycsoportosok- szamara ei_]otf az, utoiso ovodas '
év. Ancsa €s Jlfdlt ovo néni = Erzm néni: segﬂsegével =
késziti fel ket az iskolai életre:.

A volt nagycsoportosokkal Pannu Gv6 néni is- elbu-:_"
cstizott egy kis idére, hiszen’ anyal oromok e]e néz. Jo - '

cgészséget kivanunk neki!

AN "\\"'“\\/'_‘\\/'_‘\\ 3 G\\/’“\‘R\Rs‘/?\ ‘\ S
a"‘*h\_‘/w‘\}\a SIS _, TR TS

TANEVNYITO svaot
ERTEKEZLETUNKET

1999. szeptember Is-en
tartottt_gk ovodankban -_

A nyari sziinet utdn augusztus utolso hetében nyltva

allt dvodank kapuja. Mindent elkdvettiink, hogy szép,

csaladias kérnyezetbe érkezzenek gyermekeink. A
nyari nagytakantas a csoportszobak rendbe tétele mel-
Iett az udvari Jatekok felu_]ltasa is megtortént, amely-
ben sz{ilok is részt vettek. )

Nagyon koszonjuk a segltseget Sukaj Istvan és csa-

4;-1ad_]a Simké Rudolfné, Szildgyi Monika, Benedek

Sindorné, Megyesné Ka21 Erzsebet 'S. Nagy Andrea
sziilsknek! . ‘

Jatekkeszletunk is boviilt, h‘isz‘en a Falunap alkalma’—
bol itt: vendegeskedo német barataink labdakat ajandé-
koztak nekiink. Kdszonjik szépen kedvesseguket'
Pmterne Katé 6vd néni irdnyitdsdval megirtuk
. Helyi Nevelési Programunkat, mely a Teve-

2 kenysegkozpontu Ovodai Nevelési
5% - Program. adaptalésaval készilt. Tartal-
- k % mat a. tanevnylto szulm ertekezleten
TS Gyermekeinknek. ¢lményekben

T ‘gazdag évet, a szilldknek jo egyiitt-
Y miikodést; kollégaimmak pedig ered-
¥ ményes munkat kivanok! -

Bagéné Darnyik Aniks




Hasznos egeszsegugyt tanacsok gyermekeknek
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Fokozott kockdzatnak kitett csoportok ME

1. A korasziilott mehen k;vuh eletenek elsd
hénapjaiban szédiiletes sebességgel gyarapszik.
Nem csoda, hogy D-vitamin irinti sziikséglete
joval meghaladja az id6re sziiletett csecsemét.
Kiilon figyelmet kell szentelni kalcium- és fosz-
forbevitelének is, kiilonben még j6 D-vitamin-
ellatottsig mellett is kialakulhat nila angolkér.

2. Az erdsen festenyzett béri csecsemdk, ki-
vilt, ha a mérsékelt égovon élnek és nem része-
silnek helyes tdpldldsban, ugyszintén veszélyez-
tetettnek tekinthetéek,

), 3. Sulyos betegség vagy éhezés nyomain bedl-

16 p6tl6 novekedés idején is kdnnyen alakul ki a
hidnyallapot.

4. Bizonyos idiilt betegségen, pl. krénikus ve-
se- ¢s majelégtelenség, felszivoddsi zavarok,
gyogyszeresen kezelt epilepszia, egyes ritka, vele-
sziiletett anyagcserezavarok kapcsin is megvilto-
zik a D-vitamin-igény nagysdga és minSsége, ezért
folyamatos szakfeltigyeletet és elldtist igényelnek
az ilyen betegek.

Magyarorszagi sa]atossagok

* Magyarorszigon dusmak a kereskcdelemben
kaphato tejet D-vitaminnal. Vannak adatok ar-
ra nézve, hogy a virandés anyak egy részében
a t€] végére a vitaminszint a megengedett ala
csOkken, ezzel sajat €s magzatuk cgészsége
kertl veszélybe. Uj jelenség hazinkban a cse-
csemdétipszerek D-vitamin-diisitisa, a gyer-
mekegészségligyben dolgozd szakemberek-
nek ismerniiik kell e viltozdsokat.

* Misik hazai sajitossig, hogy az orszdg gyor-
san virosiasodik, ami a felszint érint$ UV-su-
garzds hatasait csokkenti, €s ezzel egyidejlileg
2 b6rben képz8d6 D-vitamin termel$dését is.

* Az Orszdgos Csecsemd- és Gyermekegészség-
Ggyi Intézet irdnyelveket adott ki az angolkér
megeldzésére. Ezeket valamennyi védénének
€s egészséges gyermeket ellité orvosnak ko-
teles ismernie €s betartania. A védéndi hals-
zat elvileg tokéletes, a rachitis megel6zése el-
vileg az § feladatuk.

Tél lehet-e adagoiﬁi a D-vitamint

* Igen, lehet. De a koribbi évtizedekben é&sz-
lelt elszomorité eseteket a ma ajanlott adagok
sokszorosa okozta, kell§ ismeretek hidnya vagy
gondatlansig révén. Mai kérnyezetiink hem-
zseg a nagy hatéanyagot tartalmazd multivita-
min-készitményektdl, az egészségiigyi személy-
zetnek tehat kellé éberséggel kell tantsitania a
burkolt vagy nyilt tdladagolis irdnt.

* Leszogezhetjiik azonban, hogy az orszdgos
megel6z6 programok toxicitisaval kapcsolatos
aggodalmak teljesen alaptalanok. Az emberi
szervezet az ajanlott adagok enyhe tallépését ki-
valoan kivédi, ez természetesen nem jelenti azt,
hogy akir az enyhe tiladagolds is kivinatos vol-
na.

Szitksége van-e minden csecs
D-v1tamm—potlasra

Bir az egészséges, id6re szilletett csecsemdk,
ha édesanyjuk D-vitaminnal val6 ellitottsiga a
terhesség €s a szoptatds ideje alatt j6, maga a
csecsemd pedig egészséges életmabdot folytat,
sokat van szabad levegén, helyesen tiplilkozik,
nem igényelnének kiilén D-vitamin-kicgészitést
sem tipszerben, sem egyéb gydgyszertari for-
maban. Ma azonban nem ez a szokis.

Mivel a szlkségletet, enyhén meghaladé D-
vitamin bevitelt a szervezet kiviléan kivédi, vi-
szont még az igen kismértéki gyermekkori hi-
any is maradando, a feln6tt kort érinté elvilto-
zasokat okozhat (pl. csont-deformitdsokat ered-
ményezhet, vagy siettetheti a csontritkulds ki-
alakuldsdt). Kimondhatjuk, hogy minden gyer-
meknek az €élet elsé néhdany évében D-vitamint
kell adni.

Leghelyesebb az orszdgos irinyelvek gondos
betartdsa.

Dr. Majoros Valéria
gyermekorvos




1998 Gszén egy delegacm tagjaként igazgatd Or litogatdst
tett Rahdenben. Az itteni megbeszélések alapjdn kezd6dott a
levelezés a két telepiilés fiataljai kdzott.

Ez év augusztusdban 13 gyerekkel nekivagtunk a hossza tit-
nak. Egy hetet toltottiink el Rahdenben.

Mi volt utazdsunk célja?

1. Megismerkedni egy mdsfajta kdrnyezettel, vidékkel.

2. Bepillantani német bardtaink mindennapi életébe.

3. Meglévd nyelvi ismereteink bdvitése, nyelvgyakorlds.

A vendéglité csalddok nagy-nagy szeretettel fogadtak ben-
niinket. Délel6ttdnként Wolfgang Biischer tandr r foglalko-
zott a gyerekekkel hdrom drdban. Olvastak mesét, ismerked-
tek a vdrossal, rejtvényt fejtettek, szitudci6s jatékokat jatszot-
tak, zenét hallgattak, verset értelmeztek, kitetlen beszélgeté-
seket folytattak A k(‘ivetkezé 3 ¢orit minden tanulé levelezd-
az emlékezetes délutini és hetveg1 programok sokdig fele]the-
tetlenek maradnak szdimunkra. Koszonjitk a2 vendéglato csald-
doknak, Benno Schomaker tandr trnak, Wilhelm Mohring
polgirmester rnak ezeket a szép napokat. Eldzetes tervek

wmm

SYLI-HIREK

SZEPTEMBER

IiComtalch

alapjdn, j6v6 év augusztusaban talalkozunk baratainkkal Gal-

gahévizen.

A tanulok & szilleik nevében szeretnék koszdnetet monda-
ni a képviseld-testilletnek é a Faluszépitd Egyesiletnek, akik
50.000, illetve 15.000 Ft-tal jarultak hozzd az utazis kolisége-

ihez.

Kulfi Pderné
csoportvezeld tandr

1999. augusztus 14- §
én vonattal indul-
tunk Jutka nénivel és
férjével Galgahéviz
testvérvarosiba, Rah-
denbe. -

A tobb mint fél na- |
pos utazas alatt két-
szer szilltunk it
Bécsben és Hanno-
verben. A mindeni
pilyaudvaron mar

vartak minket a befo-
gado csalidok. A program igazin szines €s ér-
dekes volt.

Hétkoznap déleldtt a rahdeni gimnéazium-
ban tanultunk. A délutiani programok: foga-
dis a viroshidzin, a mizeumudvar (skanzen)

14djAto]”.

aciofNemetorszagban

1 megtekintése, grille-
zés, uszoda-latogatas,
szabadidds tevékeny-
ségek a vendéglato
csaladok szervezésé-
ben.

Eleinte nehéz volt

| megszolalni, kommu-
| nikdlni,
belejottiink a beszél-
getésbe,

de a végére

Mindenki faj6 sziv-

vel bicsizott el “csa-

Nagyon jol éreztilk magunkat!
Virjuk a legkdzelebbi taldlkozist!

Dudds Petra

Mészdros Nikolett

M |
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1998. julius 1. — 1999. auguszius 31. kdzétt az
Okotars Alapitvany és a Milieukontakt Qost Europa

DOEN Alap tamogatasaval folyt a kérnyezeti tanacsadas :
a népfbiskolan. Telefonos, illetve szemelyes kérdések

alapjan 76 esetben segitettiink.

33 szazalekban kdmyezeti neveléssel kapcsolatosf'
kérdéssel fordultak hozzank, 17 szazalékban életmoddal
kapcsolatosan, 14 szazalekban kulonbozo szervezetek- |
r6t kértek informaciékat, 13 szazalékban egeszseg-?

:) liggyel kapcsolatosan, 9 szazal&kban a hulladékkal kap-

csolatosan kerestek minket, Ezentil. a f:nanszwozas az
energia, a természetvédelem, a telepiiési kérnyezet és
a kbzlekedés témak meriitek fel.

Hivdink 28 szazaléka intézmény, 25-25 szazaléka,
tehét egynegyede helyi lakos, valamint vidéki lakos volt,
ezen tiimenden 13 szazalékban kerestek civil szerveze-
tek és 9 szazalekban vallaikozasok

Néhany érdekes esetét is emlitenék. Felhivtak vidék-

r8l, hogy hol vannak dkafalvak Magyarorszagon, s épiil-
e itt, Galgahevfzen'? Volt boldogi pedagdgus, akinek egy
cikk tetszettimeg. helyi. Ujsagunkbdl, s abbdl kért masola-
tot. Sokan kérték az allergiateszt-vizsgalat telefonsza-
mat Konyvet tarsas;atekot vagy kiadvanyokat is keres-
tek;:illetve’ kértek iSlink a-kéryezetvédelemmel, egész-
segvedelemmel kapcsolatban. Nagyon szivesen segi-
tink a tovabblakban forduljanak hozzank bizalommal!

Telefonunk. 28]460-276

NEPFOISKOLAI HIRADO
1999, SZEPTEMBER

'si, parkapcsolati problemakkal

a reépfoisloldarn

Ebben a tanévben is indul joga tanfolyam Kovics Zsuzsa moz-
gdsterapeuta vezetésével, valamint német nyelvtanfolyam Boda

-_lega tanarnd segitségével.

e s
s R

Kesz" an a nepfmskola 10 éves jubileumdra, hisz 1989. okté-
ber123 -in afakult mega nepfmskola Akik még emlékeznek rd,

;mﬂyen sorsfordlto iddk voltak azok, biztosan szivesen feleleve-
" nitik elmenyelket Ki gondolta volna akkor, hogy a nemzeti {in-

nepé lesz e nap. Nagyon virunk & szwesen fogadunk dtleteket,
javaslatokat az unnepseghez

. . /:\
Etanévben s sor keriilta Komposzt-nap, aTold- napja 1eglonahs
szervezésére, ahogy a palyazan forrdsok Iehetm’e teszd( Egyre
nehezebben lehet ezen keretekhez hozzdférni ,Iden csak most,

osszel 1rtak ki szdmunkra is elerheto palyazatokat
. Y

o S .
Tovabbra is szeretnénk a mentalhlglenes szaktanacsadasx lehe-
toseget fenntartani, reméljiik, e taneben nagyobb) 'eny mutat-
kozik majd rd. Toth S. Anna mentalhlg:enes szakember virja fia-
talok, felndttek jelentkezésé, akﬂcstresszel, eletvezeteu nevelé-
itzdens =‘Gyesen 1év6 kisma-
mékkal is szivesen foglalkomk Anna klubszep keretek kézt. Er-
dekIGdni 2 fenti telefonon a nepfmskolan lehet ,

FALUNAPI SZAMVETO Beszélgeto Kor volt augusztus végeén

A jelenlévék kis szdma eilenére
sokdig beszélgettiink, osszegeztunk
tervezgettink. _

A Falunap alapjiban véve: egesz j6! sike-
riift. A kdvetkezd pontokon van mit tenniink:

szén pekkel is Mé orokltem
r~FeImerult tovabbafhogy kozeleg az usa
ffalf“’etESI [deny, a Fo ut menten folytassuk 4

ot
1

T A, Forendezveny;uhus 9. (vasdrnap) — zasz-

i tvetelatempfomban iinnepélyes meg-
nyltas avatds aznap lenne az dllami ven-
" dégekkel kozosen.

A sport zs(foltsdga miatt lehetne esetleg: |

két délutdnra tenni a programokat.

Méskor semmi esetre Se essen egybe a
németek latogatdsa, mert elvon erdket, no
meg meg is oszija a falut. Nagy tanulsag az
esd, hogy arra fel kell eldre késziteni a gye-
rekeket és sziilokat is, ha esik, akkor hol lesz
a rendezvény. Egymassal vald kapesolattar-
tast is ki keli talalni. Felmerdilt, hogy a Géla-
msoron Ujitani kellene, a néptanc tlinyoma
tébbségben van.

Hignyzik a vidam jelenet, kabaré, amolyan
felhdtlen nyéri szdrakozas.

Szeretnénk a jatszGtérépitést cikkel és ke-

A 2000 dui Faluunnep tervel i keszulnek

< mert pélyazni kella kiaddsok egy” reszere a

“Millenniumi Blzottsaghoz A tervek a kovet—

kezdk:

1. A telepillés §si magjdnak megjelélése
{kdoszlop a Szentandrés dombon).

2. Rékéczi-emlékpark millenniumi kapuval
vald kiegészitése.

3. Galgahéviz allandd tbrténeti és hagyo-
many-kidllitds (helykeresés és forma kita-
Kilasa még folyamatban). Sokakban felme-
riiit egy falumizeum efkészitése is. Eziiton
is kérjik, aki tud e témdban segiteni, je-
lentkezzen, széljon, akar a népfGiskolan is.

. Gaiga nev( telepilések taldlkozbja, kozos

misora, esetleg szabadtéren vasarnap

este 18 ratdl.
. 90 éves a Tiizoltd Egyesiilet. Tlzoltdcsa-

patok versenye,

. Magyarorszdg — Galgahéviz torténelmi

verseny a falubeli didkok és fiatalok bevo-
nasaval. Ezenkivill ismertetd Galgahéviz-
rol, szines szordlap, valamint képeslap
készittetése is iddszerd mdr. Minden to-
vabbi otletet szivesen vdrunk, kériink.
Keérjiik, hogy az Gtletgazdak egyuttal akti-
van segitsék a tervezést, Kivitelezést is.




GASZTRONOMIAI PALETTA

Luxus
26ldségsalAta

Hozzdvaldk 4 szemelyve:
2 db fétt, kockakra va-
gott burgonya
2 db f8tt, kockdkra va-
gott sdrgarépa
250 g fott, kockdkra vé-
gott zoldbab
1/4 f6tt, kockdkra va-
gott fehérrépa
1/2 kockdkra vagott
zOldhtist paprika
1/2 kockdkra vagott pi-
roshust paprika
1 evBkanil finomra va-
gott snidling
. 1/3 pohdr majonéz
3 evbkandl zellermag
s6, bors, citromlé

Valamenny: felvigott zild-
séget egy nayyy saldtatilban
dsszeheverjisk.  Lzesttjiik,
hozzdadjuk a smidhinget,
megheverjiik és félvetessziik.

Osszekeverjiik a majonézt a
chiliszdsszal, zellermagyal,
citvomilével, soval és bovssal.

A zoldségeket leintyisk ma-
Jonézzel, jol dsszekeveryiik,
izlés szevint fzesitjiik ¢s td-
laljuk.

Jércemell
Soubise-martasban

Hozzavalok 4 személyre:

2 db lebrozott és félbevagott
jercemell

2 evokanal vaj

2 db kézepes, vékony karikara
vagott és 3 percen at parolt
voréshagyma

1 evdkandl finomra vagott pet-
rezselyem

1 vékonyan felszeletelt zoldhis(
paprika

1 vékonyan felszeletelt
piroshdsy paprika

2 pohdr meleg csirkehus!é

1 evOkanal kukoricaliszt

3 evikana! hideg viz

s és bors

Worcester-5z0sz

A jércemellet befliszerezziik és fél-
rerakjuk. A vajat nagy labasban,
kéizepes langon feiforrdsitjuk. Hoz-
zdadjuk a jol lecsorgatott, parolt
viroshagymat, majd 5-6 percig,
kozepes ldngon siitjiik. Hozzaadjuk
a jércemellet, fiszerezzik, 6-7 per-
cig sutjuk.

Beletessziik a petrezselymet és a
paprikat. Fliszerezzlik és tovabbi 6
percig, kdzepes kangon siitjik. A
megsiilt jércét kivessziik és eldme-
legitett tdlra rakjuk. A csirkehdslét
a labasba ontjlik és felforraljuk.

A kukoricalisztet hideg vizben fel-
oldjuk és a szdszhoz keverjik. 1
percig, kis langon fozziik.

|7és szerint fliszerezziik és hozza-
adjuk a Worcester-szoszt. A jéree-
hist ledntjlik a szdsszal és talaljuk.
Koretként fott tésztat vagy kapros
daragaluskat is adhatunk.

8

GYUMOLCSOS -
KREMDESSZERT

Hozzdvalok 4 személyre:
4 tojassargaja
1/4 pohdr cukor
1/3 félszaraz fehérbor
1/2 pohar tejszinhab
friss gyiimolcs

A tojassirgdjit rozsda-
mentes fémtilba tessziik.
Hozzdadjuk a cukrot, és
mixerrel egészen a besu-
riisodésig verjik.

Egy forré vizzel félig telt
labast kis langra dllitunk.
Rihelyezzik a fémrtalat.
Hozzddntjik a bort €s 8
percig, illetve besiirdso-
désig mixeljuk.

A talat levesszuk a g6zrdl,
és mixerrel lehtlésig to-
vabb verjik.

Habverdvel, ldgy mozdu-

latokkal hozzikeverjik a )

tejszinhabot. Magas poha-
rakban tdlaljuk, friss gya-
molccsel és csokolddéfor-
gaccsal diszitjuk.

% e’tucg’%y,mb

Ldvdnole!

Frelrcte Aronio-
szalrdcs




1. rész

1948. januar 28-an sziilettemn Nyiregyhdzan.
Sziileim a Felvidékrél menekiiltek ide a haboru
utini nyomorusag, inség idején. Szegény paraszt-
emberek 1évén cselédként dolgoztak. Heten vol-
tunk testvérek, én a legiddsebb. Nyiregyhazan jar-
tam altalanos iskolaba. Ekkor édesapam tsz-dol-
gozé volt, majd Budapesten a rendérségen dolgo-
zott. ’56-ban majdnem kivégezték, amikor a Ma-
gyar Radi6 védelmére volt beosztva.

Nagyon szegényen éltlink, igy nyaranta mindig
szolgalni mentem allatok mellé, s havi 100 Ft volt

_.a bérem. Ennek kdszdnhetem, hogy megismertem
'J‘és nagyom megszerettem az allatokat, névénye-
ket. Néha szinte “értek az allatok nyelvén”,

A villamok és viharok nagyon megedzettek kis-
koromban. Egyszer kinn a hatarban lattam, hogy
vihar kozeledik, gyorsan indultunk haza a tehe-
nekkel. Csattogtak koriildttiink a villamok, és éna
tehén farkdba kapaszkodtam félelmemben, tgy
rohantam utdna. Mellettiink egy nagy di¢faba csa-
pott bele a villam, és a nagy légnyomads, vagy mi
a csuda, feldobta a tehenet is, vele engem is, majd
foldet érve hazakecmeregtiink. A gazda fogadott:
- Megvagy még, fiam? Hat én megvoltam, de a te-
hén a jaszolnal 6sszeesett és meghalt. En meg zo-
kogtam, reszkettem, és aldottam az Urat, hogy tl-
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az év folyaman.
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BRZALIS BVES RECRPT®

|, Végy 12 honapot, tisztitsd meg Gket mindenféle rosszindulattél, kapzsisagtol, gydlolettél. Min-
» den hénapot szelj fel 30 vagy 31 részre (persze a februdr kivételével), igy a készlet kitart majd

Utdna minden napunk Ggy késziil, hogy vesziink egy adag bizalmat, egy adag becsiiletes mun-
kat, két adag jokedvet, adunk hozza harom pipozott evékandlnyi optimizmust, egy tedskanal-
uyi békellrest, csopp tiirelmet és egy csipet tapintatot. Mindezt béségesen ledntjiik szeretet-
tel. fgy elkészitve, kedves mosoly és baratsagos szavak kizepetie talaljuk.

h: Ezt az ételt mindig 6rommel fogyasszuk, és engedijiik, hogy napunk az élet szakiacsmivésze- ;
'" tének e tokéleles és eleven koronajaval egyiitt teljen. :

talmas nagy zivatar szakadt ram, s mar felértem a
dombunkra, tetején mondtam is magamban: —
“Most mar doérdéghet, én itthon vagyok!” — és erre
akkorat csattant mellettem a villam, hogy szinte
bependeriiltem a magas kerftésen, méig sem tu-
dom, hogy jutottam a hazunk torndcanak menedé-
kébe. '

Vallasos nevelést kaptunk, katolikus nagyné-
nénk foglalkozott veliink, majd egy 1dds pap vett
partfogasaba. Az volt az Almom, hogy én is pap
leszek. Az idds atya meg is kezdte a fanitdsomat.
A koriilmények gy hoztak, hogy nem volt pén-
ziink a tanittatdsomra, igy hiaba adtam be teologi-
ara tovabbtanulasi kérelmemet. Ekkor elhataroz-
tam, hogy banyasznak, vajarnak tanulok. Komlén
1962-ben banyaipari gépszereld iskoldba jelent-
keztem. Amikor meglattak engem, a 36 kilds kis-
gyereket az iskoldban, megiitkozve kérdezték,
hogy jutottam el egyaltalin Komldra. Elmesél-
tem, hogy két napon at utaztam oda. Azért is vé-
lasztottam ezt az iskolat, mert kollégium is volt,
igy fedél és étel is jutott a tanuldéknak. No, emel-
lett nagyon szigorii nevelésben is részesitettek
benniinket. '

(folyvt. kov.) -
F Gy. elbeszélését lejegyezie S. N. A.
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Hamarosan megjelennek az utcakon
€5 tereken az 6szi alombdl szadrmazd
kiskutyak, akiket el8szér visznek sétal-
ni. Szinte minden gyerek visongva iid-
vizli Sket, hiszen ezek a bajos teremté-
sek koordinilatlan, idétlen mozgdsuk-
kal kiiléndsen kedvesek.

A gyerekek persze azonnal szeret-
nék megsimogatni éket, és jatszani ve-
lik. A jatékos kutyabebi dltalaban oriil
ennek, nem biztos abban, hogy egy fel-
nétt kutya ugyanilyen “tart karokkal”
fogadja egy idegen gyerek kozeledését,
S6t, a gazdik tibbsége sem veszi szive-
sen, ha valaki nekiall simogatni a ku-
tyajat, anélkiil, hogy erre engedélyt kér-
ne.

Napjainkban sajnos igen sok olyan
esetrd] hallani, amikor az ember és a
kutya taldlkozdsa balesettel — sét, néha
tragédidval végzddik.

Ezeknek a baleseteknek egy része
biztosan elkeriilhetd volna, ha minden-
ki — elsésorban a gyerekek — megtanul-
nanak a négylabuakkal vald helyes ba-
nasmddot,

A legtibb sziilé — igen helyesen —
megtanitja gyermekét arra, hogy idegen
emberrel taldlkozva mit tegyenek és
mit ne. Kevesen gondolnak azonban ar-
ra, hogy az idegen kutyakkal vald ba-
nismddra, a velitk és gazdaikkal valé
konfliktusok elkeriilésének moédozatai-
ra ugyanigy kioktassdk gyermekeiket.

Az alabbiakban néhény otlettel sze-
retnénk a kisgyermekes sziiloket segite-
ni abban, hogy mire hivjak fel gyerme-
keik figyelmeét.

Mindig bédnj dgy epy kutyival,
ahogy Te is szeretnéd, ha Veled ban-
nanak!

Ha feldithitesz egy kutyat, vagy faj-
dalmat okozol neki, nem tud Rad szdl-
ni, hogy azonnal hagvyd abba. Mivel
nem tud beszélni, fijdalmat vagy dithét
morgassal jelzi, vagy a fogaival véde-
kezik. Ezt persze nagyon egyszeriien
elkeriilheted: jatssz vele tgy, hogy az
neki is ugyanannyi Orémet okozzon,
mint Neked.

Ne menj idegen kutya kiozelébe
anélkiil, hogy erre a gazdijatél enge-
délyt kértél volna!

A legtobb kutya
nagyon szeret gye-
rekekkel jatszani.
Néhényan azonban
félnek az idegenek-
t6l, mert egyszer
porul jartak. Ezért
mindig  kérdezd
meg a gazdit, hogy
szereti-c a kutyaja,
ha odamész hozzd,

Ne probilj ku-
tydaval farkassze-
met nézni!

Ha mereven né-
zel egy kutya szemébe, az szdmara ki-
hivast jelent: “Lassuk csak, hogy me-
lyikiink az ersebb!”. Mivel azonban a
ltya altalaban erésebb Nélad, jobb, ha
nem provokdlod.

Ne hiizd meg a kutya farkat!

. Akutya a farkéval beszél. Ha példa-
ul csdvilja a farkat, azt szeretné mon-
dani, hogy nagyon-nagyon o6riil. A ku-
tyanak ugyanolyan érzés, ha a farkanil
fogva cibaljak, mintha Téged a nyel-
vednél fogva rancigélnanak.

Ne zavard a kutyat evés kiozben,
¢és ne probald meg elvenni az enniva-
lojat!

A kutya szamira az evés szinte a
legfontosabb dolog a vilagon. Ezért ha
valaki megprébalja elvenni az enniva-
16jat, joggal tesz mérges. Ez igazan ért-
hetd: Te sem orillsz annak, ha valaki
5z0 nélkiil a vacsorad utdn nyal.

Ne mérgesitsd fel a bezart kutyit,
hiszen holnap talilkozhatsz vele az
utean!

A kutya ugatdssal jelzi, hogy védi a
sajat teriiletét az idegenekkel szemben.
Ne bosszantsd semmiféle modon a ke-
rités mogdtt ugatd blokit. R4 se hede-
rits, hanem menj tovabb.

Ne prébald szétvalasztani az egy-
massal harcold kutyikat!

Ha két kutya harcol egymdssal,
gyakran nem olyan veszélyes a helyzet,
mint amilyennek latszik. Altalaban
csak azt akarjdk kiprébalni, hogy me-
lyikfik az erfsebb. Azonban eléfordul-
hat, hogy a harcukba bele avatkozd em-
bert megharapjdk. Bizd a kutyak gazda-
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jara a dolgot, & majd rendet teremt ko-

zOttiik!

A legfontosabb szabily: akkor se
fuss el a kutya eldl, ha félsz!

A kutya alapjaban véve vaddszatra
termett allat. Ha elfutsz elble, 8szténs-
sen vadaszni akar, és megprdbal utolér-
ni és megfogni. Marpedig a kutya min-
dig gyorsabban fut, mint Te. Ha meg-
ijjedsz, tégy gy, mintha figyelemre se
méltatnad. Ne mozdulj, €s ne is nézz ra,
igy & sem fog Téged figyelemre méltat-
ni,

Lehetdleg ne mozdulj, ha egy ku-
tya elkap a fogaival!

Mivel a kutyanak nincs keze, a fo-
gait kénytelen haszndlni arra, hogy Té-
ged megfogjon. Ha kicsit erdsebben
tart, azt csak azért teszi, mert £él Toled,
vagy egyszeriien csak nem szeretné, ha
otthagynad. A legjobb, ha csendben
maradsz, és megvérod, hogy elengedje
a kezed.

Soha ne jatssz kutyival, ha nincs
a kizelben felndtt!

A lutydk remek jatszotarsak, de
nem mindig tudjak, hogy mikor elég a
jatékbol, Ezért jo, ha mindig van a ké-
zelben egy felndtt, aki nagyobb és erd-
sebb a kutyanal — nem Ggy mint Te.

Szabé Agnes
Kutyaszivetség

(A cikket Darnyik Ervin, egy , ku-
tyabardt” gazdi bocsdtotta rendelkezé-
stinkre.)
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NEM IS TUDTAM, HOGY...

“Hasonlatos a mennyek orszdga a mustdrmaghoz, amelyef vévén az
ember, elvete az 0 mezejébe. Amely kisebb ugyan minden magndl, de
amikor felnd, nagyobb a veteményeknél, és fészket raknak dgain.”

{Biblia {Mt 13,31-32)]
E cikk megjelenésekor mér szeptembert irunk. Ahogy észrevétlendl el-
tllant a tavasz, tigy hagy lassan iti minket a jo id6, a nyar, annak min-
den csodajaval, melegével, virdgaival, gyimoleseivel, ragyogdséval.
Lassan atveszi helyét a kovetkezd évszak, az Gsz. De a természet gon-
doskodott rola, hogy ebben az évszakban is legyenek nyilé virdgaink,
most ér§ gyiiméleseink. A 281dségfélék zomét is most kell betakaritani.
Ezek kozé tartozik 2 kdposzta, a vordshagyma és még sok mas, Mind-
két nijvény elég hétkdznapi, de ha az aldbbiakat elolvassak, lehet, hogy
nemcsak hétkoznapi dolgokat tudnak meg réla.

A KAPOSZTA — A szegény ember gydgyszeres szekrénye,
A népi gydgyaszatban a kiposzia az egyik legtobbre értékelt ndvény. Az

/\‘\Jkori Egyiptomban még templomot is emeliek a tiszteletére, Romaban

.

pedig minden betegségre hatdsosnak tartottdk. Cato Marior szerint a
képosztdnak koszonheten vészeltek 4t a romaiak hat évszdzadot orvos
nélkiil. A kdposzta nyersen, savanyitva vagy megfozve rendkivill érté-
kes tdpllék. Tartalmaz A-, -B, C- és E-vilamint, tovabba dsvanyi anya-
gokat. Vasban és klorofillban gazdag, ezéri kitiinG orvossdg vérszegény-
sépre.

A kidposzta elmélyiilt tudomdnyos vizsgdlodas targya. B szerint serken-
ti az immunrendszert és az ellenanyag-termelést. Savanyitva télen is
nagyszerii védelmet nydjt a killonféle fertdzések ellen. Kéntartalma ma-
pyardzhatja a légetrendszerre kifejtett feriGtlenitd hatdsit. Rendszeres
fogyasztasa megeldzi a székrekedést, csikkenti a rdk veszélyét, jotékony
hatasd a majra. A kaposztalevél nyugtatd, fertstlenitt és himositd tulaj-
donsagokkal bir. A mellkasra helyezve kéhdgéscsillapité. A kaposztalé
alkalmas égési sebek, pattands kezelésére.

Régi id6k receptjei:

- Piihtagorasz 7 idegrendszeri zavarok lekiizdésére naponfa nyers k&
posztit ajanlott.

-- A tengerészek savany( kdposztaval védekeztek a skorbut ellen,

- A régiek a kaposztat alkalmasnak vélték a vér és a br megtisatitisé-

ra, az fzilleti gyulladds kikirdldsara.

A VOROSHAGYMA = Segitdtarsunk a fertozések elleni harcban,
Napjaink népi gyogyaszata vilagszerte hihetetlen véltozatossdggal alkal-
mazza a véréshagymat. E fliszerndvény erélyes fertttlenitd, sikerrel ve-
szi fel a kitzdelmet szdmos kérokozd baktériummal szemben. A vérds-
hagymit hagyomanyosan vértisztitd, a sziv- és érrendszer mifkfdését
serkentt hatdsinak tartjdk. A nyers vagy ftt hagyma csokkenti a vér-
nyomdst, higitja a vért és eloszlatja a vérrogdket. E ndvény - kiilons-
sen nyersen - hatékony erdsitSszer puffaddsra és idillt székrekedésre.
Csipssége vérbiséget okoz, s mivel izzasztd hatdsi, alkalmazhaté meg-
hiilés esetén. A hagyma kivald szer torok-, garat- és orrnyalkahdrtya -
pgyulladds felszimolasara. A dardzs- vagy méhcsipésre nyomkodjunk
fétbevigott nyers hagymat, majd kissiink rd egy szeletet a csipésre. Bar-
milyen légiti fertdzés ellen késeitsiink hagymakivonatot! Finomra va-
gott nyers vordshagymara csorgassunk mézet, és egy éjszakédn 4t hagy-
juk &ilni, Kétoranként vegylink be beléle egy kiskanalnyit.

Régi idok receptjei:

- Az degyiptomiak mindentudé csodagydgyszerként, az életerd jelképe-
ként magaszialtik. Mar i. el6tt 4000 kériil hasznaltdk a gydgyitas-
ndl.

- A mésodik vildghébortiban a sériilések hatsos fertStlenitésére hasz-
néltak.

- Régi szokas félbevdgott virishagymat tenni a betegszobdba, hogy csi-
radlo kipdrolgasaval tisztitsa a légteret.

(margaréta)

KIS KEZEK - NAGYMIESTEREX - OTLETER

KEDVES OIVASOINK! els6t 6 Isz helyettesiti.)

10. Nemlesz csomés a rdntds, ha egy csipet st te-

Szeretnénk szinesebbé, tartalmasabb4 tenni kis la-
punkat, Ezért digy gondoltuk, hogy kedves Hélgyol-

yvasdinknak kedveskediink, ha par dtlettel, kézimun-
“kdval, héztartdsi tandcesal bovitjiik vjsdgunkat.

Mivel az utobbi idében djra divat a horgolt teritd,
kozliink egy mutatds, csiflagokbdl 4116 teritGt, mely
kis hatszirmi virdgoekbol 4ll.

Anyaga: 60-as fehér vagy ekrii horgolécérna, 12-es ti-
vel készil,

Rividitésele Isz = lincszem, rp = rovidpilea, p »
egyrihajtisos
pilca, krp =
kétrihajtdasos
pilca, hep =
hdromrdhaj-
tdsos palea

1. sor; 16 lsz-
bél gyiird

2. sor: a gyiiriibe 30 rp

3. sor: 19 sz utdn krp-val visszadltiink a 12. Isz-be,
utdna 3 Isz és 1 krp 2 4. lincszembe, végill 3 Isz & 1
rp a gyiird 5.- rpjaba.

A minta még Gtszor ismétlodik,

4. sor: A két kockdba 44 rp, a két pilcdra 1-1 rp. Mi-
kor rp-val elérjiik a 3. kockdt, 19 hrp-t horgofunk. (Az

A tovibbiakban minden harmadik kockdba 19 hrp,
5. sor: Hamis rp-val elérjitk a 3. p-t, utdna 4 1sz-bdl &
krp-bok kockdkat készitink minden misodik pdlca
tetejére Gltve. (Az elsd kockdt 8 Isz helyettesfti) 1-1
ivnél 7 kocksit kapunk, a kezdésnél & befejezésnél 2-
-2 pt kihagyunk.

b. sor: Akeckdkra I rp, 3 p, 1 rp kérben ismételve.

MI MINDENRE J& A 507

1. Avizkdvet erds sos oldattal vagy 10%-os ecetes
oldattal tintethetjiik el,

2. Azavasvajismé hasznilhatd, ha egy csipet s6-
val & kevés langyos tejjel keverjik el

3. Nem esik ki a vel6 a csontbél, ha fozés elGtt
mindké végét besdzzuk.

4. Egy csipet s6val kdnnyebb felverni a tojdsfe-
hérjér.

5. Nem keményedik meg a mdj fozés kizben, haa
még nyersen dsszevagott mdjszeleteket besdz-
ik, Fél drdra hiitdszekrénybe tessuilk.

6. Egy késhegynyi s0 tisztitja a leégett ldbost, el-
tinteini a friss zsirfoltot, a vorosbor foltjit, é
tisztithatjuk vele a tedskanndt is.

7. Megmdhatjuk, hogy friss-e a tojds, ha sés vizbe
tesszilk. A friss tojds lemeriil az edény aljdra.

8. Keziinkrok a hal & a hagyma szagit nedves so-
val tintethetjiik el.

9. Friss sbrpecsétet sds vizzel mossuk ki,

1L

¥
3.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

sziink bele.

A politiros bitor legjobl hdzi tisztitdszere a
56 & étolaj keveréke.

Vizes soval a csokolddéfolt eltdvolithatd.

S86s vizzel tisztithatjuk, frissithetjitk fel fonott
targyainkat. Egy liter vizie 3 evikandl sot te-
gyiink, és ezzel az oldattal keféljitk 4t a fonott
szatyrot, talkdt, labtorlét.

Réztdrgyak kitGnd hdzi tisztitbszere a s és
ecet keveréke.

Ha télen szabadban szdritjuk a rubdt, tegyiink
az uiolsé 8hlitdvizbe egy marék sot, [gy fagyis-
veszély nélkil szdrithatjuk.

Nagyobb hidegben sem képzédik jégvirdg az
ablakon, ha a télj tisztitds befejezd milvelete-
keént s6s vizzel dorzsdljik 4t.

Friss tintafoltot sévaf hintsiik be, igy kénnyen
kimoshatd.

Ha az dditoitalt, bort, pezsgét gyorsabban
akarjuk lehtiten, akkor a jégkockdkat hitévo-
dérbe dntve sézzuk meg, és ebbe dllitsuk az
italos fivegeket.

A meghtilés gyogyitdsdra is alkalmas a s6. Dél-
utdn hitzzunk fel egy sés vizben dztatott & ki-
csavart polot.

Jager Liszloné Helén néii
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FELHIVJUK A LAKOSSAG FIGYELAET,

" hogy GALGAHEVIZ kozségben
1999. szeptember 29-18l 1999. oktéber 11-ig

TUDOSZUREST TARTUNK!

A vizsgdlat ideje naponta:

szept. 29-én, okt. 6-4n (szerddn) 12-18 érdig
szept. 30-én, okt. 7-én (csitértokon) 8-14 4réig
okt. 1-én, okt. 8-an {pénteken) 8-14 6réig
E oktdber 5-én (kedden) 8-14 éréig
oktéber 11-én (hétfén) 12-18 érdig
| / A t0d6&szlrés helye:
_'" POLGARMESTERI HIVATAL

A TUDOSZURES KOTELEZO!
PANASZ NELKUL IS LEHET BETEG.

MINDEN 30. ELETEVET BETOLTOTT LAKOS RESZERE A TUDOSZURES KOTELEZO!
A VIZSGALAT ALKALMAS A TUDOBETEGSEGEK IDOBENI FELISMERESERE.

Kodaly Zoltan Miivelddési Haz elozetes programja

szeptember - oktober

ALLANDO PROGRAMOK: szeptember 22. (sze.): Mianyagvésar
hétfd: .szeptember 26. (vas.); Szlireti felvonuids és mulatsag
Pavakdr, nyugdijas népdalkér probaja i (zene: Galgahévizi zenekar)
kedd, péntek, szombat: oktdher 3. (ve}s.)": Fortuna bal
ifiisagi néptancegyiittes probaja oktaber 4. (hétfd): Fliggonyvasar
cshtortok: oktéber 5. (kedd): Ruha-, cipd-, veqyi aru és
gyermek néptanccsoport prébaja mianyagvasar
péntek: oktdber 19. (kedd):  Vegyes aruk vasara

szinjatszok probaja oktdber 27. {sze.); Ruha-, cipd- és vegyi dru vasar

: Basa Barbara .
Nyoin Gk rqdﬁé_StﬂdféuAszéd .
o Részilt az ArtWind Kit. nyomddjdban
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