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HERZLICH WILLKEOMMEN UNSERE GASTE IN GALGAHEVIZ?

o

GALGAHEVIZ, 1999, JOLILS 10-11.
»Akt 18 bavdtot taldl, kincset taldl.”

Tisztelt Falumbéliek, kedves Bavataink!

Immdr az clsé kisjubileum utdni FALUUNNEP meglinneplésére készilliink. Kiildn
jelentésége ennek a napnak, hogy szdzadunk falutinnepeit ezzel zdrjuk, és klekben mdr
készilliink a millenniomi rendezvényekre. Szeretnénk a sziilofoldhdz vald kdtdedést
tovabb erésiteni az itthoni és clszdrmazott galgahévizick kdzott.

Idei iinnepiink kiemelkedé eseményei:

,»Tabdni” jdtszétér avatdsa
10 éves a Tonnenheidei Faluvéds és

Pt Galgahévizi Faluszépit$ Egyesiilet bardtsdga

Az 1j faluzdszl$ felszentelése RN

A fentickre és sadmos kiggészit, viltozatos programunkya hivou és vivon: e
Polgdrtdrsaimat és minden kedves Bavdtunkat! '

0 Udvézlettel: Dr. @asa AI:tal

e polgdrmester Folytatds a
9, oldalon.




A képvisel6-testilet 1999. janius
06-dn a Kodily Zoltin Muvel&dési
Hizban tartott: kdzmeghallgatist,
melynek keretében Dr. Basa Antal
polgirmester sz0lt az 1998-as évrdl,
megallapitva, hogy igen szoros kolt-
ségvetési keretek kozott gazdalkod-
tunk a mult évben. Megillapithato,
hogy az iltalinos iskola miik6dését 8
millié Ft-tal, az 6voda miikodését 3,5
millié Ft-tal kellett “tdmogatni” az e
célra kapott normativan felual. A koz-
miivel6dési feladatokhoz 1,4 milli6é
Ft-ot kaptunk és 4,6 millié6 Ft-ot kel-
lett hozzatenni. A miikodési kiadasok
mellett a szennyvizberuhdzashoz fel-
vett hitelt torlesztettiik, a szilirdhulla-
dék-kezel6 telep beruhidzisa pedig
4.8 millié Ft-tal terhelte az Onkor-
ményzatot.

Az 1999. évi tervszamokat is ismer-
tette, amit az Gjsigban mir leirtunk.
Koszdnetét fejezte ki Galgahéviz vala-
mennyi lakosianak, képviselGknek,
munkatarsainak a végzett munkiért.

A kozmeghallgatis keretében
Danyi Mihdly onkéntes tdzoltopa-
rancsnok adott at kitiintetést Hajda
Sandor r részére az 50 éves tizolto-
munkijinak elismeréseként. A pol-
garmester Ur tajékoztatta a jelenléve-
ket arrdl, hogy Nagy Arpad prépost
ur gyémintmiséje utin felmentését
kérte a plispok artol. Polgirmester ur

szeretné, ha a falulinnepen a prépost
ar szentelné meg - az ellopott kézség-
z4sz16 helyett - az Gjonnan készitetett
kozségzaszlot.

Ezt kovetéen Benke Sindor tartott
tdjékoztatist 4 telepiilés dltal kdzdsen
épitett szilardhulladék-kezel$ telep-
rél, aki az épitkezést, mint Tura Nagy-
kozség Polgarmesteri Hivatala miisza-
ki igyintézdje, bonyolitotta.

Elmondta, hogy 1995-ben fogalma-"

z6dott meg a gondolat, hogy kezeld
telepet kellene épiteni. ElsG l€pés-
ként hatdstanulminy késziilt, mely-
nek alapjan a szakhatésagok jelolte€k
ki a szilirdhulladékkezels telep he-
lyét. A megépiilt telep valamennyi
szakmai el6irasnak megfelel, miiszaki
ataddsa folyamatban van. A hulladék-
kezelés modjardl, a szelektiv gydjtés-
r6l folyamatosan tajékoztatni fogja a
lakossdgot szOban és irdsos anyagok-
kal is. A telep mikodéséhez kéri a la-

‘kossig segité egylittmiikodését.

Ezt kbvetGen a polgarmester ur, ill.
jegyzd ar vilaszolt a lakossig kérdése-
ire. A képviselG-testiilet és a polgar-
mester r munkajat érintd kérdések-
ben ugyfélfogadasi idében szivesen
allok a lakossag rendelkezésére.

Tisztelettel: Dr. Kral Laszl6
mb. jegyzo
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..{innepe volt Galgahé-
| viz népének jiinius 13-4n.
E napon kdészontotték
¥ Ujra a zsifoldsig megtelt
templomban a betegségé-
b6l felépilt prépost urat,
tartottdk hilaadé szent-
miséjitket a most végzett
8. osztalyosok &a tovﬁbbtanulo 6. osztdlyos didkok. Ekkor k-
szontotték a most elsddldozdshoz jarnld gyermekelk is.

Mindannyian megkoszéntik & h4ldt adtunk a Mindenhat6nak
azért, hogy prépost urat Galgahévizre vezényelte, és dldozatos pa-
pi munk4jdbol 43 évet ndlunk toltott.

Az iinnepen elhangzott, hogy Nagy Arpdd prépost tir felmenté-
sét kérte az esperesi é plébinosi feladatok elldtdsa alol, és ezt a
kéiést - kiszonetét é elismerését tolmdcsolva - Keszthelyi Ferenc
vici megyés pispok tir elfogadta.

1999. mdjus 01-t61 nyugdllomdnyba engedte, és kérésére tovib-
bi szolgdlatot a vdci fehérek templomdban, régi pap bardtjdndl
végez,

Aldbbiakban idézziik prépost tr linnepi szentbeszédét:

“Mi6ta 0j helyemen vagyok, nemigen esik vasirnap, hogy ne
sz6lnék a mi foltdrunkr6l, illetdleg a folitte magasodo fresko-
rol.

Ugy, hogy azt mondjdk a hivek, hogy eljénnek mdr ide, hogy
megnézzék, tulajdonképpen mi az, amirdl mindig lehet sz6lni, &
amit nem lehet felejteni.

Testvéreim! Szimomra a killdetésem értelmében kdzombdos le-
het, hogy hova megyek szolgdlatot teljesiteni, s6t, nem kozom-
bas, hanem ink4bb gy mondanim, szimomra fogadalmi jelle-
gli, mert amikor a pilspOk atya végsd dlddsdt adta, kérdezte, fo-
gadsz-e nekem & utédaimnak engedelmességet? Es akkor nem
kényszerbdl, hanem természetszeriien promitto, “megfogadom”-
mal vdlaszoltam, éppiigy, mint a jelenlevd oltirtestvéreim,

Sokszor ez a promitto kénnyebben hangzik el az ember ajkén,
mint amikor teljesiteni kell, de soha még nem éreztem azt, hogy
ennek csak kotelességszeri jellege van. Megvan ennek a magya-
rdzata is.

Akkor, amikor az ember vissza-visszatér egy iégi helyére, akkor
mindig érzi ennek a kételességteliesitésnek az dlddsdt is, kegyel-
mi hatdsdt is.

Akkor, amikor mostan ismételten fol-folnézek az dldott Udvozi-

t§ szeretetet sugdrzé freskéjdra, nem gy6zok hildt adni a Min-
denhat6 Istennek, hogy valamikor meghivott e szolgdlatra.

Ha nem is valami tilsdgosan nagy értékrendben, de probdltam
a hivatdsnak, kiildetésnek eleget tenni. Mdr azért is, mert irva
van, jobb fogadalmat nem fogadni, mint fogadalmat nem teljesi-
teni.

Es amikor én tovdbb sz6lni nem 6hajtok, megkdszoném a 8.a.
é 8.b. osztdlyos tanul6knak a kedves meghivdsit, amely tulaj-
donképpen szolgilja az ¢ jovdjiket a kegyelmi adomdnyaival,
ugyanakkor a biicsiizé 6. osztdlyos didkok & sziileik koszontését
is, akik a j6 Isten kegyelmi dlddsdt kérik tovdbbi lelkipdsztori
munkdm betdltéséhez. Ezt a hdlaadé szentmisét a végzds didkok
é sziileik szdndéldra szeretném felajdnlani,

Testvéreim! Szolgdlat természetszertleg csak gy igazdn érté-
kes, ha az embernek szive, lelke e szolgdlatban benne van. Toké-
letes munkdt nehés végezni a lelkipdsztornak mindenki megelé-
gedésére, de a irekvés a lényeg az ember részérdl, és ezt a torek-
vést a Mindenhatd Isten kegyelmi ajdndéka kiegésziti.

Ahogy most végignézek a kedves j6 hiveken, olyan j6 ldini azo-
kat, akik mindig itt voltak, most is itt vannak, é ez a hiiségét je-
lenti a kedves hiveknek. Es ez boldogsaggal é orémmel t6lt el
engem, hogy nem emiatt vagy amiatt a Jelkipdsztor miatt jénnek
Isten hdzdba, hanem hogy Isten vonzza 6ket, és a vonzdsdnak szi-
vesen tesznek eleget. Es ha szimomra a mai nap ajandék, ez a
legnagyobb ajindék, hogy itt ldtom a kedves jo hiveket, é hi-
szent, hiszen Andrds atyitél érdekléddm és hallom, hogy 4 hivek
buzgdsdga nemhogy meglogyatkozott volna, hanem megndveke-
dett. Es ez killon boldogsdgos szivvel tolt el, é nagy baj lenne, ha
ez mdskeépp lenne.

Elsdsorban nekem lenne jaj, é igy elsdsorban nekem jé, hogy
ez a taldlkozds nem valami kiilsGséges, sem nekem, sem a hivek-
nek, hanem a pdsztor és nydja kozotti meleg benséséges kapcso-
latot fejezi ki. Szivbdl kivinom, hogy az oltdr irdnti ragaszkodo
hiiségiik mindig megmaradjon a kedves jé hiveknek, s6t néve-
kedjen, és ezzel hdldljik meg az €16 hitnek ajdndékdt é kegyelmé,
és a hdla fogyhatatlan legyen sziviikbl é a lelkiikbél is. Oriilje-
nek a templomunknak, mert akdrmerre jirok - most nem akarom
a tdbbi templom értékét lebecsiilni -, de sokfelé jirtam azéta is, &
szimomra ez a templom a legszebb, ez egy 6rokos ajindék, amit
hordok magammal, é amire mindig boldogan emlékezem. Arra
az els6 napra is, amikor az els6 szentmisét itt bemutattam, Es azt
is merem remélni, hogy Szent g
Miklésnak a mozdulata, amely
oltir felé invitilja a kedves hi- §
veket, ez mindenkor érvénye-
siil 2 kedves jé hivek lelkében, §
¢s otthon irdnti, kotelesség |
irdnti, keresztény gondofkodé
médon megjelenik a hivekben.
Kisérje tovibbra is Isten dlddsa |
és kegyelme kedves mindnyi- |
jukat.*

(a. a.)




“Kedves cvoddnk, sok vig nap utdn
Itt a biicstinap, indul a csapat.”

Elérkezett nagycseportos évoddsaink
életében az a nap, amikor utoljdra gyiil-
tek Ossze mindannyian itt, az dvoddban.

A kedves csoportszoba, amelynek kil-
szobér 3, ill. 4 éve még félve lépték 4t
mdra Unnepi diszbe Htozétt. Minden kis-
gyermek még utoljira leillt az asztatok-
hoz, a sajdt helyére. Kivancsian kukucs- §
kéltak a tarisznydba, s kézben csillogd
szemmel figyeltek Pannuci évd néni sza- B
vaira, aki a nevel8k nevében meghatot-
tan bucstzott t8lik.

Folelevenitette azt a sok munkét, dromet, sikert, amelyen keresz-
tiill az eleinte sirva, bizonytalanul évodaba 1épd kisgyermekekbdl
méra igazi kozésség, iskolara kész csapat valt.

A gyerekek egy kedves blicsiverssel készénték meg a sok toro-
dést, szeretetet Pannu, Eva, Andrea, Kati 6v6 néniknek és Rézsika
néninek. Tarisznyaikat vallukra vetve, kis virdgcsokorral keziikben
elindultak, hogy csoportrol csoportra jarva, énekszéval bicsit int-
senek az ittmaradd Ovodasoknak, megkdszonjék a tarisznydikban

A ballagé nagycsoportosok

clhelyezett, dvoddra emlékeztetd kis
ajandékokat. Az dvodai bucsizkodis
utdn az énekld kis csapat a sziilok sorfa-
la k&zétt vonult 4t a milvelédési otthon-
4 ba. A kdzépsts gyermekek szillei dvo-
d dai kornyezetet varazsoltak ide. gy a
ballagék valamennyi hozzatartozdja él-
vezhette az alkalomhoz illé szép éneke-
ket, tartalmas verseket. Az drémszerzést
hagyoménydrzd jatékkal fejeztek be.

Az élménytnyljtd délutdnt még gaz-
dag nydri program koveti, A népi jaté-
kot Ikladon, a néptanctalilkozon és a fa-
lutinnepiinkdn is eljatsszdk a gyerekek.
Tilins végéig kizosen tirdznak, stran-
dolnak, kirandulnak. Elvezik a nyar dromeit.

Az dvodaban t61tdtt 1do alatt fizikailag és szellemileg egyarant
gyarapodtak gyermekeink. Eredményes nevelésiiket a szillgkkel
vald partneri munka segitette. Kgszdnet érte!

Kivénjuk, hogy mindig érémik teljék gyermekeikben!

Kovacsné Andrea és
Pintérné Kati ovondk

o Tii i)

SAIDREEYIDN a viz

BVERmIEKE] YREYHRK'

“A viz megnyugtat, ellazit, felold. Azok a gyerekek, akik kordn
megismerhették a vizet, rendszerint szeretik, tisztelik. Mi tibb, meg-
van a képességiik, hogy legydzzék a nehézségeket és feliilkerekedje-
nek rajtuk.”

Michel Odent nemzetkdzileg elismert amerikai tudés hires gondola-
tai adtdk az dtletet, hogy visszaemlékezziink a “keziink alatt, a vizben
nevelkedett s vizet imddé ovisokr6l” - s a munkdnkat segité 6vondkril
és sziilfkrol.

Kicsi, de anndl esalidiasabb bagi tanuszoddban 3 éve jir télen-nyd-
ron, héban, fagyban és sdrban, - a galgahévizi dvoda kézépsd és nagycso-
portja, valamint felmend rendszerben az dltaldnos iskola alsé tagozara,
Mindig nagy tisztelettel csoddljuk a vezetd Gvéndt - Pintér Mihdlyné Ka-
ti vé nénit (segitGi: Deme Tiinde, Bagéné Darnyik Anike, Gviri Mihaly-
né, Farkas Gyérgyné), aki, ill. akik hallatlan tirelemmel segitik, dltézte-
tik oket, szdritjdk a hajukat, btoritjdk a “néha pityergéket”, hiszen ko-

moly eréproba ez egy 4-6 évesnek. “Belépni az ismeretlenbe, 2 nagy viz-
be” - netdn még lebegni is a viz tetején, s a sok gyakorlds utdn dszni. S a
bétoritok, a segitfk ott vannak mindig - Kati néni és a tobbiek! Nekik a
legnagyobb koszonet ezért a sok csillogd gyerekszem dromidl ragyogva,
A felsoroldst az iszok is megérdemlik:

Nagycsoport: Veres B. Melinda, Doldnyi B., Filep H., Mdcsai M., Szé-
kes B., Pdszti Mark.

Kazépsd csoport: Kiss A, Vand V., Szabd Mdrk, Molndr B., Dudds M.,
MrvkaR., Barna B., Mészdros T.

Szerencse, hogy az alsé tagozatban tanité Csdnyi Liszloné (Erasike
néni) az “ovibél kidregedett isz6kat” hetente hozza, A csapat vegyes-el-
s0 osztdlyostol a negyedikesig. Van teljesen kezdd s 5 éve haladd! Van-
nak kdztik asztmisok is, akiknek dllapota a rendszeres iiszds hatdsdra
rengeteget javult. Erzsike néni lelkes munkdjit a nyari tanfolyamokra ki-
sérék is segitik (Vandornyikné Sira Ilona, Balla Mihdlyné, Nagy
Tamdsné) Lelkesedésiik példamutatd, hiszen komoly feleldsséget igé-
nyel a csoport vezetése, kisérése.

Az 1isz6k: Vano A., Szabd A., Ocsovai D, Nagy A, Szdraz D, Szlucska
K., Hajdd M., Mécsai D, Gydrffy R., Szél &, Péli A,, Toth Sz., Szécsi R.,
Ricz A., Pidsztor Sz., Mésziros Z., Szah6 Nikolett.

Galgahéviz sok mindenrdl hires telepiilés, az itt é16k ezt tudjdk. Pin-
tér Mihilyné & Csdnyi Liszldné vezetésével az “szd dvoda & also tag,
iskola” ehhez hozzdjarult. Legyenek rdjuk biiszkék!

Az okeatok nevében kivinunk tovibbi megbecsiilést és kitartist ne-
héz, de annal kedvesebb & szeretetre mélté munkdjukhoz.

“Delfin Oktatok”
(Kati néii, Lilla néiti, Zsolt bicsi)




Hasznos egészségiigyi tandesok gyermekeknek

A REPULO ELLENSEG

Amit a kullancsrél tudni kell

Az iigyeleti naplé tanlisdga szerint egyre tdbben keresik
fel az orvosokat kullancscsipés miatt. Altalaban a kullancs
még a beteg bdrében talalhato.

A kuilancsolﬁr}ak haz{i kban mintegy 20 fajtdja ismeretes.
Kéziiliik az embgtrefa-ngpies nevén vords hasl kullancs, az
Ixodes ricinus, 78lyesebb, mert ez okozza a legtdbh
kullancscsipésga, }1 az emberre a feriGzd agyveldgyul-
ladast (encephalitist) es“a Lyme-kort. A vords hasi kullan-
csok leginkabb az erdkben, f8leg a bdséges aljndvényzettel
boritott ferlileteken és az erddszélen élnek. Kiilondsen a
tolgyerddket kedvelik. Legnagyobh elienségilk a szdrazsag,
1(iz6 napon 1-2 Gra alatt elpusztulnak. Parazitdk. Dr. Makara
Gybray igy fogalmaz: “Az élet alapja az a fehérjemolekula, s
A benne az a csekély kotdtt nitrogén, amely az élények koré-
ben 4llandé korforgdshan van. Alig pusztul el egy ndveny
vagy 4llat, mar més él6lények hada igyekszik maganak meg-
szerezni a fennmaradasihoz nélkillézhetetlen kincset. Az él6-
lények egy része azonban nem tudja megvarni a tobbi haldlat,
hanem mar az 616 szervezetbdl igyekszik elvenni taplalékat.
igy alakult ki az éléskodd (parazita) életmod, amely talan ter-
mészetesehb, mint a hulladékon vald taplatkozés.

Ha az 4llati parazita tartdsan egyilitt akar éIni a gazdaval,
csak annyi drtalmat okoz, hogy a gazda azért életben marad-
jon, egyébként maga is elpusztulna.”

Egyetlen kullancs ndstény tobb ezer petét rak, a petékbd!
alig lathatd nagysagl, hatlabi larvak kelnek ki, Ezek egyszeri
vérszivas utan nyolclabt nimfava alakulnak &t. A nimfa is csak
egyszer sziv vért, és atalakul ivarérett felngtté, imagdva. A

gazdadllaton parosodnak, a parzas utan megint elpusztuinak.
Ahhaz, hogy a néstény petéket tudjon rakni, vért kell szivnia.
A nfistény testsilyanak akar 120-130-szorosét szivja ki. Szin-
te az egész kullancsfej egy félelmetes méretli hatalmas or-
méanybal 4ll. Tulajdonképpen ez a kullancs széja. Miutén szi-
vokajat aldozataba szirta, szUrés utdn szétnyilik, mint egy
miianyag tipli, amelybe a csavart helyezik. Szdrdskor el6szdr
érzéstelenitst, majd véralvadasgatlot fecskendez dldozataba.

Hogyan védekezziink ellene?

— AXi fertGzétt kullancsokkal benépesitett terliletre keszl
(nyugat- s dél-dunéntdli megyék, az északi hegyvidék, a Du-
nakanyar kérnyéke), nem art beoltatnia magat.

— Az esetleges véddoltasok mellett fontos a zart ruhazat,
illetve az, hogy a kullancsokat minél hamarabb tavoiitsuk el a

bérbél. L{ - ‘%i

Mit tegyiink akkor, ha kullancsot/fa
Hogyan tavolitsuk azt el? i.

A legbiztonsagosabb az, ha ujjainkkal'a kullarfés fejét ko-
rifljdrva kiemeljik vagy csipesszel a fejéné! dvatosan kifelé
csavarva kihdzzuk. Eredménytelenség estén forduljunk or-
voshoz,

A legveszedelmesebb az, ha petroleummal, kéilnivel, ét-
olajjal prébaljuk megdini, mert ilyenkor izgalmaban a vér egy
részét visszafecskendezi, és a tipesatorndjaban 1évg kdroko-
z0kat ekkor jutatja szervezetlinkbe.

Jegyezzilk i6l meg a csipés idejét &s helyét, és figyeljink
a késdhb bekbvetkezend§ elvaltozdsekra.

k*t?slunku n?

FENYVEDELEM

» A fenyvédoket fényvéds fakiorokkal jellem-

zik. A 15-6s vagy magasabb faktorszdmd ke-

szitmények a legtébb UV-sugarat elnyelik, de
az atlatszo készitmények egyike sem szliri ki  az
dsszes UV-sugarat.

A fényvédd készitmények dsszetevii:

1. Tizikai sziir6k: siirfi, fehér szinfi {cinkoxid-, titindioxid- stb.
tartalmit) kenticsok, melyek elzarjak a bort a napsugdrzastol.
Kicsi, érzékeny teriileteken - pl. ort, ajkak - hasznathatok, az
UV-A és UV-B sugarzés ellen is védenek.

2. Kémiai selirok: az UV-B sugdrzds ellen védenek leginkabb. A
borhoz kb, 30-45 perc alatt kétodnek erdsen (pl.
paraaminobenzoesav, benzofenon), egyes emberek borét irri-
talhatjk és allergids reakciét is okozhatnak.

3. Antioxidénsok és gytkfogék: E-vitamin.

A fényvéds készitmények haszndlatéval és a mértékletes napo-

zassal b1zt051thato a napeges &s napszilras elkerulese valammt a

lasanak megelGzése.

AZ IZZADASROL

Az egyre inkibb melegebb idG egyre tbbiinknek okoz ismét
nem Kis problémat az izzadas miatt. A fokozott verejtékezés oka
lehet persze a stressz vagy példaul a til fiiszeres ételek fogyasz-
tasa, a jellegzetes “iliat” okozta problémak azenban leggyakrab-
ban a nyari kdnikuldhoz kotddnek. A kivélasziott verejték eredeti-
leg szagtalan, a jellegzetes, csipds szag csak akkor [ép fel, amikor
azt a birbaktériumok elbontjdk.

Az izzadds kényelmetlen kivetkezményel ellen tobbféleképpen
is védekezhetiink. Megeldzhetd a verejtékmirigyek miikodésére
haté izzadasgatiok haszndlataval. Az antibakteridlis hatasy anya-
got is tartalmazé szerek a verejték bakteridlis bontasat akadalyoz-
7ék meg. Az izzadsdgszag elfedhetd szagtalanitd és illatanyagot
tartalmazé szerekkel. Legfontosabb természetesen a verejték el-
tavolitasa, illetve semlegesitése, a rendszeres tisztalkodas és a
fokozott higiénia. A meleg napokon lehetleg ne viseljink szinte-
tikus anyagokb6! késziilt ruhadarabokat, hiszen ezek nem tudjak
felszivni az izzadsdgot, fqy jelentdsen hozzdjarulnak a kellemetlen
szagok kialakulasahoz. lgyekezziink b szabds( darabokat horda-
ni, amelyekben bériink kelld mértéki szell6ztetése biztositott.




TANEV VEGE

Eljiitt az v vége, megérkezett a VAKACIO. Egyesek oriilnek, masok sirnak,
Rita, 2. osztilyos testvérem igy vélekedik az év végérgl:
"Egész évben tanultunk, de végre sziinet van. Oritlok, hogy vége az iskols-
nak, de azért sajndlom is. Azért orillék, mert nem kell tanulni. Azt viszont
sajndlom, hogy nem olyen sfiriin talalkozok az osztélytarsaimmal. Ez a nydr
nem lesz unalmas, hiszen a csaldddal sokat fogok strandolni, kivandulni,
Remélem, hogy a nyaralist a Mitr&ban vagy a Balcsi mellett fogjuk eltélte-
ni."
En mér masként litom. Ebben az iskolaban az utalsé évemet toltéttem le.
Nagy izgalommal virom az j iskoldmat, nagy valtozds lesz az életemben.
Kollégiumban fogok Iakni, mert az iskola Budapesten van. Az is szimit,
hogy a nyolcadikesok koziil (rajtam kiviil) senki sem megy ebbe az iskold-
ba, egyenlére nem ismerek senkit. De ez még messze van. Még elSttem a
nyar, Ujra megyek a balatonlellei taborba, ami tavaly is jol sikeriilt. Bzen-
kiviil még Németorszagba is ellatogatunk a német testvérvirosunk iskola-
jéba.
Kellemes nyarat kivanok a felndtteknek, a gyermekeknek pedig jo vakdci-
ot!

Dudis Rita és Petra

Tabnr Balatonlellen

Nagy Orémmel értesiltink arrdl, hogy
idén Is birtokba vehetjiik 8 napra 2 bala-
tonlellei GdilGtabor egyik fahdzat. Két ki-
sérftanar mellett 20 gyerek mehet ebbe a tahorba.

Atavalyi és azeldtli évben is nagyon jol éreztilk magunkat. Min-
dig volt valami programunk. Ha nem a tabor terlietén sportol-
tunk vagy a strandon fiirgdtlink, akkor vagy sétaltunk, vagy ép-
pen a kisérétandr altal szervezett vetélkeddn vettlink részt a fa-
hézban. Tavaly mar az jonnan épillt ebédiét is igénybe vehet-
tik. Ugy gondolom, hogy mindenki 6t érezte magat az elmdit 2
évben Lellén.

Remélem, ez az idén sem lesz masként. Biztos vagyok benne,
hogy mindenki lazasan fog készilni augusztus 2-ig, a tabor
kezdetéig.

Darnyik Aranka

Részletek Miksztai Pal iskolaigazgato 1999. junius 19-én tartott
tanévzaré - ballago beszédeébdol

“Ertékelni, és egyben iinnepelni jottink. Unnepelni, mert tobhségd-
ben 1 6l végzett munka tudatdban Gltok itt, & varjitok a megérdemelt
pihends jottének pillanatit,

Gyerekek! Nem csak nektek volt ez az év virakozissal, feladatokkal
teli. A pedagdgiai programunk elsé éve nekink, pedagdgusoknak is
nagy kihivist jelentett. Hogy hogyan teljesitettiik, hogyan vizsgiztunk?
Azt leginkdbb a ti eredményeitekkel, sikereitekkel lehet mérni,

Amire igazdn biszkék lehetiink:

9 felsds és 20 alsés tanuld teljesitett tgy, hogy bizonyitvanyiba csak
5-Gs osztlyzat kerdilt,

21-en jelest szereztek.

43 tanulé, dsszesen 87 tantdrgybdl teljesitett kitfinden. Gratulilok
hozzi, & kipszonom kollégdimnak is a tehetségekke! valé eredményes
foglalkozast.

35 elsds tanulénkbol 18 jol megfelelt. 17 f5 megfelelt, s koziilik 7 fo
végzett dicsérettel. Mikozben koszondm az elsds tanité nénik & napkd-
7is Tlonka néni munkéjdt, készondm az évoda iskolira felkészits tevé-
kenységét is. Ebbol a munkdbdl a csalddi hdz sem maradt ki, ezért a szi-
16knek is koszondm nevelStirsaim segitésér.

Tavibb szépiilt iskolank. U] biiszkesége a téibb mint 1 millié Ft értékf
nyelvi fabor. Kedves Sziil6k! Mikor megismétlem koszonetemet, kérem,
ha tehetik, a fatu ifjisiga érdekében a jovéhen sem vonjik meg timoga-
tisukat, K6szdndm a falu vezetésének, testilletének, polgdrmester irnak
segitségét.

Ballagdkhoz:

Nyolc év hosszii id8, & mégis milyen gyorsan eltelt. Szeptemberben
még csak dlmodtitok, terveztétek 4 jovet, ma azonban mir a jovo felé
vezetd Gton dlltok...

Bizunk benne, hogy az itt szerzett ismeretek, a remélhetdleg ellesett
emberség hirtokdban sikeril legySznétdk az akaddlyokat, & megallji-
tok helyeteket életetek kivetkezd, az eddigieknél nem konnyebb szaka-
sziban is.

6

Kedves Szilok!
Kbzis & feleldsségteljes munkdjuk eredménye a mai ballagds, Koszo-
niim Onéknek 4 segitséget, egyittmikodést,

“s a szdrny megndtt, dresen dll a fészek
csak dlom volt a szép didkvilig,

s mint a fecske alkonyati szélnek

most szdrnyat bont egy sereg diik”

Szolasok,
népi megfigyelések

## Ha jllius nem f6z, szeptember
nem eszik. (Széraz jllius esetén
rossz lesz a termés.)

% Es6t josol: ha a fiatal joszég
sokat fickandozik a legelfn, ha a
fecskék alacsonyan szalinak, ha
a verebek nagyon flrdenek &
parban.

% Ha a Hold feljovetelgkor a fé-
nyével erdsen jatszik, jO termeés
lesz.

3¢ llés hozza a jeget &5 a vihart.
++ Jaj neked a kanikula, ha Hlés
a nyakadat megmossa.

Radnéti Miklos

NAPTAR
Jalius

Diih csikarja fenn
a felhét,
fintorog.

Nedves hajjal
futkdroznak
mezétlabas zaporok.

Elfaradnak, 3 [lés-napig a bokor alatt is sza-

foldbe biinak, rad a széna, lllés-nap utan a bo-
kor tetején sem.

este lett. # Ha llés kesett az estvel,

Magdolna napjara igéri azt.

Tisztatestii hoség il a
#% Jakab adja a gylmdlesdt, de a

fényesarcu fak felett.

{okhagymat beleveri a fldbe.

.,]Y “
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EN SZEP TANARKOROM....

(Részlet)

Nemigen mondhatom,
. hogy kisértenének az emlé-
kei. Fak, fitvek, felhdk, pata-
. kok igen, de az emberck ki-
hullottak harminc esztendd rostéjin. Egy-két kedves kollégamnak
az arca felkédlik, akikkel egyiit szoktunk sétalni az drakbzi tiz-
percben a hirsak alatt. Az egyik sziirke ruhdt hordott és dinnyeka-
lapot, de a kalapot a kezében hordta. Azzal iltbgette le séta kdzben
a méjusi sérga cserebogarakat, De nem azért, hogy megkérdezze
toliik, mikor lesz nydr, a szdmtanos kolléga a magénéletében is a
realitds embere volt. Letorte a fejét a cserebogdmak, lecsipte a 14-
bait meg a kemény szarnyfeddit, s ami maradt beléle, azt bekapta.
Sziiletése szerint erdélyi szész volt, német egyetemeken végzett, s
ott szokta meg a csercbogardszdst. Azt dllftotta, hogy kellemes
mandulaize van, En, mint fldrajz-természetszakos, részint kollé-
gialitasbdl, részint nagy szaktudésom bizonyitdsiul figyelmeztet-
tem réa, hogy a kinai is élvezi a cserebogarat, de el6bb megméartja
abban a mértasos csészében, amit erre a céira mindig a derekdn
hord, amikor szezonja van ennek a rpitlé csemegének.

Nem voltam még egészen huszonkét esztendds, mikor alap-
vizsgaval tandrsigot véllaltam egy nagy kizépiskoldban, amely ar-
ol velt ismeretes, hogy az egész monarchidbol oda hordtak a min-
deniinnen kikonziliumozott \iri gyerekeket, Az, hogy még nem vol-
tam nagykord, nem azt jelenti, hogy ifill voltam &s bohd. Sokkal
kemolyabb férfiti voltam, mint most; siralomvélgynek tekintettem
az életet. Tulajdon lirai koltészetemn alapjdn, filozofiai alapon tar-
tozkodtam a nevetéstdl, Henri quatre-szakallt eresztettem. (Szitls-
foldemen ugyan a kiskunok ma is csak sakterszakallnak nevezik. §
ha mar tgyis benne vagyok a zaréjelben, most elégitem ki t5bb ér-
dekl6do felebaratndm kivancsisagat is: hogy miért nem hordok én
most bajuszt. Azért, mert tanarkoromban elviseltem szakallnak.)

Sajnos, mindjirt elsé nap azt kellett tapasztalnom, hogy olyan
anyaggal van dolgom, amelyiknek a két sing szakallu kiraly se im-
ponalna. Az 6tédik osztdlyban foglaltam el6szér széket, de mire a
kitszbrol flértem a katedréara, ifji szivemben megfagyott a vér.
Most értettem meg el8szir, mi az a rejtelmes Kréti és P1éti, aminek
az Otestamentum emlegeti a hettitdk és filiszteusok csordajat. K-
hégtek, tisszogtek, krakogtak, vinnyogtak, cihegtek, siivitettek,
vonyitottak a fiaim. Fogadtik a vakmerd 1] tanart. Ok is tekintélyt
akartak bennern ¢breszteni maguk irdnt. Hatdrozottan jobban sike-
riilt nekik, mint nekem. Azt hiszem, korai 6sziilésem akkor kezdd-
détt. Szolni sem tudtam, ¢sak intettem neki, hogy iiljenek le, és
reszketd kézzel hiiztam eld az osztalykdnyvet.

Ahogy kinyitom, platty, raesik valami. De nemcsak esik, csob-
ban is, mint mikor a kecskebéka vizbe ugrik. Az is volt, egy
kisebbfajta kecskebéka, Az elsd padbol ugrott ki, a széls6 gyerek-
nek a szdjabél. Abbdl lattam, bogy mindenki nevet, csak 6 mered
rdm egy romai patricius méltdsdgdval.

Nem ugrottam fél, nyugodtan lépkedtem eléje, és halalos
csdndben ejtettern ki életem els tanéri szavat:

- Alljon 51, édes fiam,

Rantott egyet a vallan, és fglallt.

- Jajjon ki.

Most a mellénye aljat rantotta meg a birokra késziild ifjir férfi-
ak dsztonos gesztusaval, és odadllt elém. Bicskaval faragott képii,
triruhds, vallas suhanc volt, én keskeny, keszeg filozopter. - Tes-
s¢k - diilleszkedett rdm a hangjaval.

- Menjen {6l, ¢des fiam, a katedréra.

Maost mér visszah8kdlt, mintha mellbe vigtam volna.

- Tesséck?

Egy kicsit erdsebbre fogtam a szot.

- Mondom, menjen £l a katedrdra. Egy-kett!

Most mdr én voltam felill. A gyerek megzavarodott, és szt fo-
gadott, Elbdtortalanodva 1épett fél a katedrara.

- Ugy. Most iiljén az én helyemre, én meg ide tlék a maga he-
lyére. Igy ni. No, most a katedrarél kopjon le ide a padra.

A fi) lestitdtte a szemét, és a szdja tdtva maradt.

- No, ne késziiljon olyan sokat - pattogott 2 hangom. - Engem
Ugy szoktattak, hogy a koszonést el kell fogadni. Maga odaképitt
elém, énnekem azt viszonoznom kellene, de nekem nincs benne
gyakorlatom. Azért kértem meg magat erre a kis szivességre. Nem
érti?

Az ellenfél tsszekussadva vanszorgott le a katedrardl.

- Tanér 9r kérem... - mozgott a szaja hangtalanul.

Nem volt szép télem, de fenékig dritettem a gybzelem kelyhét,

A valldra tettem a kezemet.

- Hogy hivjik magdt, édes fiam?

Megmondta a nevét. Eléggé ismert ipszilonos név,

- Mi a maga apja?

Azt is megmondta. Féjegyz6 itt meg itt, cbben a varmegyében.

Hitetlenked6é mosollyal csdvaltam meg a fejemet.

- Ne mondja, édes gyermekem! En azt hittem, kandsz, Az én
apéam foltozosziies, de minket mdr azért is szdjon vagtak kisgyerek
korunkban, ha es6t meg szelet jatszottunk. Menjen a helyére!

Aztan én is a helyemre mentem, és elkezdtem magyardzni a
gabonaiiszdg sporairdl, mert lattam az osztalykdnyvbol, hogy az
elédom azokba bukott bele. Estig beszélhettem volna anélkiil,
hogy egy pisszenés zavart volna. Semmi bajom nekem tébbet a fi-
tkkal nem volt se ebben az osztalyban, se a tobbiben. Egy hénap
mulva a szakillam is levetettem, nem volt ra semmi sziikség. Ke-
nyérre kenhettem volna a fiaimat, ha mar akkor is természeti cllen-
kezés nem lett volna kéztem €s a vaj kizott,

{Mora Ferenc)




AZ EVZARG NAP NAPJA
ES A NAPFOGYATKO2AS

Junius 8- eléadgsunkon Bedthy Minaly asztrolégus nagyon finoman vezetet! be
minket az id6 mindségének fogalmaba. Az mondta el, hogy a csillagokbél nem a j6-
v tudhatd meg, hanem jelzésként foghatdak fel, valosziniisitenek eseményeket,
melyeket évezredes tapasztalatok és megfigyelések alapjan vontak le.

Rétért ezldn arra, hogy az augusztus 11+ esillagallas augusztus 8-16l épiil fel az
ggan, s auguszius 20-ra épill le, de pontban auguszius 11-én 13.11 perckor latiuk
azt a ritka jelenséget, hogy a Hold takarja majd el eldlink a Napot. Ugynevezett szi-
szifusz) keresziet rajzol folénk az alakzatban részivevd 10 bolygd, mely nagyon fe-
szitett &s nehezen megoldhatd konfliktus kialakuldsara utalhat.

Sok egyediség esik egybe ennél a napfogyatkozéasnal: a keresztel alkotd boly-
qek kbzil a Nap és a Hold egyiitt &ll az Oroszlén csillagképben, ahal a Nap egyéb-
ként is az uralkodd bolygd, ide csatiakozik laza egyiitialiasban a Vénusz és a Mer-
kir is. A Nappal és a Holddal szemben &ll a Vizonté csilagképben az Urénusz
{egyber uralkods holygéja is a jegynek) és & Neptunusz is. Erre a tengelyre merg-
leges a masik tengely, melynek egyik végén a Mars &l a Skorpid jegyben, szintén
uralmi helyzetben, vele szemben a Bika jegyben & Szalurnusz, illetve kicsit tévo-
fabb a Jupiter. A Kielolt négy csillagjegy egyitial a négy Gselemet: a tiizet (Orosz-
I5n}, a vizet {Vizbntd), a foldet (Bika) és a levegdt (Skorpld) Is egymésnak fesziti,

Az, hogy mi fog velink torténni, csakis rajtunk &ll. A toréngsek s& nem jok, se
nem rosszak, hanem probéra tevak, rink vannak. Nagyon tanulsagos példat ho-
zott elSadonk a tizifa-csoméval, melyet ha vandorként felveszek a hegy labandl,
akkor véllalasként felviszem, hogy a kévetkezd vandomak is legyen mivel tlizet rak-
nia. Am ha otthagyom, mondvan, nem az én csemagom, a “védGangyalom” repit-
heti utdnam, s ha hatba véig, mér fajdalomként &lem meg azt, ami lenn meg vallalt
munke lett volna.

Az is valdszini, hogy aznap “csak” egy szép nyasi nap lesz, de el kell azon gon-
dolkadnunk, hogy az életet add Nap eltiinik, ha csak latszolag s, vagyis az életlink-
nek eddig értelmet adé gondolatat is meg kell vizsgélnunk. Ezek utén is ugyanigy
slhetiink, pusztitva a korllditink |évd természeted, a vizet, a foldet, a levegét? Nem
kell-e valloziatni az emberekhez vald viszonyunkon? Nem kell-e lelki életinket is
tisztaba tenni?

23 esett amdl is, hogy a mi naprendszeriink is kering az univerzumban, melyet
26000 év alatt jar kirbe. Ebben a rendszerben egy fotondvbe, nagyobb energia-
s2intdl elektromagneses térbe meritkeziink, kizel 2300 évre, Ezzel parhuzamosan
a légkorilzikusok is észlslik azt, hagy a magneses térerd véltozik a 18gkerben. Ha-
tasdt, mivel még fiyet nem tapasztaltak, nem ismerik, csak annyit tudni, hogy a Fold
kil magneses mezd nem Ugy fog viselkedni, mint eddig.

Csillagasz elGaddnk, Tepliczky Istvan a Magyar Csillagaszat Egyesiilet fitkara,
igazi, vérbeli tudds benyomasal keltette, Szemiéitetbeszkiztkkel felszerelve érke-
zatt, sajnos tavestvezni a felhdk miatt nem tudturk. Az elfaddst kisérd diaképek-
bdl megismertiik a holdfogyatkozést, megesodaltuk a napfogyatkozds varhato lat-
vényét, a teljes napfogyatkozaskor eltinG napkoronat. A napfogyatkozaskor az al-
latok nyugovéra térnek, mi, emberek egy szlirkiiletet fogunk latni, a helyi hémér-
séklet akar 10 fokkal is csokkenhet, Megtudtuk, hogy Pet6l 1942-ben évatlanul be-
lenézett az éppen kibljé Napba, s majdnem szeme vilaga lett oda. Ezértis fontes,
nogy @ MNapba nézni csakis a teljesség 2 perces idtartama alatt lehet

(Galgahévizen nem lesz tefjes napfogyatkozds), eldite &3 Utana is csak napnézds .

szemiveggel, vagy 14-16-0s hegeszid szem{iveggel. Nem j6 a kormozoit lveg, se
a floppy lemez, mart beengedi a szemre veszélyes sugarakat.

A Magyar Csilagaszati Eqyesiilet kiadvanyaibdl is lehetett vasarolni, a Csillaga-
szali évkonyy a napfogyatkozas témajardl szdl ezévben, emellelt Ujsaguk is jelenik
meg rendszeresen.

1461 Budapest, Pf. 219. tel: 386-2313, internet: http:/ www.mcse.hu

Lejegyezte: S. Nagy Andrea

HASZNOS TUDNIVALOK A NAPFOGYATKOZAS ORSZAGOS MEGMOZDULASAIROL

Napnézt szemiiveg rendelhetd postdn is!
Yalius 31-ig postai dton is rendelhet a biztonsé-
gos és bevizsgdlt napnézd szemiiveg,. Ara 600 Bt, me-
#  lyet rozsaszin utalvinyon kel feladni. Harom szem-

iivegné tibbet rendeliknek a szemiiveg dra 550 Ft. At-
futdsi ido: 2 hét.
Trdeklgdni lehet a kovetkezd telefonon: 06/20/9225-242, cim: Tepliczky Ist-
van 1134 Budapest, Csangd u. 11, 11727,

2N

Magyar Kozlekedési Klub aznapra egy kiilonvonatot szervez, Az uta-
26k vastittorténelemben is részesiilnek és olyan palyakon haladnak, ahol
egyébként személyvonattal nem kbzlekedheinének. Az indulas feltehefGen
reggel 7-kor a Keletibdl, majd Ujszasz [itt csatlakoznak a Hatvan, Miskole
felg] érkezk), Szeged felé halad a vonat. Szegeden be lehet szdllni, vagy
Roszkére tovabbutazni, ahol kézés bogracsebéd és napnézés utdn indul
vissza a vonat Szeged, Kecskemét (dtszdllds Hatvan, Szelnak, Miskolc felé),
Lajosmizse, Budapest Gtvonalon. Varhaté megérkezés 21 Gréra. Résavételi
dij: 2500 Ft. Erdek!®dni az MKK-na, telefon: 06/1/206-5598, 206-5399.

EGESZSEG — HAGYOMANY VASAR
GALGAHEVIZEN
1999. jilivs 11. 14-18-ig

A tavalyi killitsokhoz hasonléan, idén is j6 pér kidllit6t varunk.

Lapzdrtiig visszajelzok:

- Basdné Révész Erzsike - gé- & viszonruhdkkal, lakdstextilekkel,
kiegészitGlkel;

- Gardinyk Katalin - Nahrin svdjci élelmiszercsatdd és a Just termé-
keivel, kostolgval egyiitt;

- Gyetvanné Simkd Zsuzsanna - fazekastermékek é kerdmiak;

- Szegd Péter - gabonamalmok, litdsjavité lencse nélkili szemiiveg;

- Vanoné Varga Judit - Sunrider termékek.

Kézmiiveskeddknek makramézds is lesz.

Ez a lista bizonnyal bévil még, virunk pezsg6filrdst, masszdrt,

reflexol6gust, j6snét, dsvanyos kirakodést stb. Tovabbi Gtleteket

szivesen fogadok, és nagy-nagy szeretettel virjuk az érdeklodoket.

§. Nagy Andrea

A MANDALA
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Rulfura, miivelédes,
szorakozas

10.00

18.00

20.00

1999. JULIUS 10. (SZOMBAT)

Fakultativ program
Az 1j hulladékleraké és szennyviztisztité beruhdzdsok megtekintése
(Indulds busszal a hivatal el6l.)
Faluiinnep-megnyité - Tabdn
Tab4ni jitsz6tér avatdsa és dtaddsa a gyerekeknek
Kozremfikddnek: Ovoddsok népi jatékokkal
Galambbemutatd ~ Nagy Janos
Menettinc: Galgahévizi és Tarai Ifjisdgi Néptdncegyiittes
Gélamiisor — Koddly Zoltdn Mfivel6dési Haz
Kozremtikddnek: Galgahévizi Ifjisdgi és Gyermektdnccsoport
1. Rdkdczi Ferenc Nyugdijas Klub népdalkére
Fercsik Szilvia és Rdsonyi Miklos
Musorvezetd: Darnyik Agnes
Vendégek: Heévizgyirks asszonykdriss
Tiorai Ifjsisdgi Neéptdancegysittes

Kisérd programok: SUZUKI ;aﬁ— bemutatd

Godolléi Stumpf Utazé Viddmpark (Gedez tér)

1999. JULIUS 11. (VASARNAP)

10.30 Unnepi szentmise, faluzdszlé-szentelés
12.00 Testvéregyesiiletck iinnepi kozgytilése — miivelodési haz
14.00-18.00 Egészség-Hagyomdiny Vdsdr — dltaldnos iskola (S. Nagy Andrea)

Kézmiivesprogramok és kidllitdk bemutatkozdsa

14.00 Megnyité - Avaté (falutdrténeti kidllitds, nyelvi labor)

(Miksztai Pal)

14.20 ,Mult-jelen” — Koridézé divatbemutatd
15.00 Sportprogramok (jitékos vetélkedo, labdartigds, kézilabda)

Vendégeink: Rizsaszentmdrtoni majoreticsoport
Hazvani fitness lub

18.00 Magyar orvosvélogatott — Magyar polgdrmester-valogatott lab-

dartigé-mérkézése

19.30 Dinnyés Jézsef daltulajdonos koncertje — iskolaudvar
21.00 Szabadtéri bal - Patkds zenekar

BURE EGESZ NAP!




GASZTRONOMIAI PALETTA

¢

Hozzdvaldk 5 személyre:

20 dkg héjaban f6tt burgonya
20 dkg z6ldbab

15 dkg tonhal (konzerv)

1 doboz ajdkafilé

1 fej lilahagyma

3 db kemény paradicsom

A marinddhoz:

2 evdkandl balzsamecet

I gerezd fokhagyma

6 evdkanal hidegen sajtolt oliva-
olaj

tengeri 80

A diszitéshez:

2 db kemény tojas

néhany levél lolio rosso
néhiny szem fekete olajbogyé

A burgonyat néhany draval elbb
megfozziik, héjat lehnzzuk, és vé-
kony karikékra vagjuk. (Lehetbleg
salatanak vald burgonyat vasarol-
junk, mert az nem esik szét f6z¢s
utan,) A megtisztitott zéldbabot
par percig gbzoljiik, vigydzva, ne-
hogy talsadgosan megpuhuljon,
majd lehlitjik. A megtisztitott
hagymat vékonyan felkarikdzzuk.
Ha olajos a tonhal, a levét félre-
tessziik, ha nat(r, kidntjitk. A halat
kisebb darabokra szedjiik, a para-
dicsomot gerezdekre vagjuk.

A marinadhoz a balzsamecetet el-
keverjiik a szétnyomott fokhagy-
maval, az olajjal (itt felhasznalhat-
juk legalabb részben a halrél letn-
tott olajat is), megsdzzuk, és a sa-
latira dntve Ovatosan atkeverjiik.
Salatastalon elrendezett salatadgy-
ra halmozzuk, fekete olajbogydval
és keménytojds-cikkekkel diszit-

" N1zzAl ([  1salyas ([ Gyiimélcskenely
SALATA borjiujava parféval

Hozzdvalbk 5 személyre:

85 dkg borjicomb

15 dkg vékonyra szeletelt pdrmai
sonka

1 margk friss zsdlyalevél

6 dkg margarin

fél citrom Jeve

1 evékand! frissen vagott petre-
zselyemz6ld

30 dkg kelbimbé

30 dkg karotta

6 db burgonyakosirka

A borjiicombot 5 egyforma sze-
letre végjuk é vékonyra kiklop-
foljuk. Megsézzuk, €és minden
szelet felét beboritjuk egy vé-
kony sonkaszelettel, amire friss
zsdlyaleveleket fektetiink, majd
his masik felét rdhajtva forrd
margarinon kisiitjilk a szelete-
ket Kivessziik a serpenydbdl, td-
laldsig melegen tartjuk. A pecse-
nyelevet citromlével, apréra vé-
gott zsdlydval & petrezselyem-
mel izesitjitk, egyet forraljuk. Az
el6re kisatott burgonyakosarak-
ban pdrolt vajas kelbimbét é ka-
rottdt adunk mellé, é korilont-
jilk a pecsenyelével. A kosarkdk
siitése egyszerd, de sziikséges
hozzd egy kosdrsité eszkdz. A
burgonyit meghdmozzuk é& vé-
kony csikokra gyaluljuk. Ezzel fé-
szekszerden kibéleljik a kosir-
siitt, é a burgonydt bd forrd

\jﬁk, i6l lehiitve talaljuk. )

olajban aranyszinire sitjiik.

N _/

Hozzdvaldk 5 személyre.
15 dkg eper

10 dkg fekete sz816

2 db narancs

2 db kivi

1 db banan

1/2 granatalma

6 cf cointreau

20 dkg eperparfé (fagyi)
20 dkg vaniliaparfé (fagyi)
néhany citromfllevél

Az epret és a sz0I6t megtisztit-
juk. A narancs héjat levagjuk,
hiisat kis éles késsel kifilézzik.
A kivit meghamozzuk és felda-
raboljuk, a banéant vastagabb
karikakra vagjuk. A granatalmét
szemeire szétszedjik. A parfé-
kat (fagyit) kisebb kockéakra
vagjuk. A hozzéavaldkat el6hi-
tott (vegkeiyhekbe adagoljuk,
racsOpogtetjilk a cointreau-,
majd a tetejét citromfiivel diszit-
juk.

J6 étvagyat kivanok!
Fekete Antonid
szakdcs
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NEM IS TUDTAM, HOGY...

“Ha fogadat dvni akarod 2 rothadésto! vagy megfajduldstdl, mosd meg szddat min-
den &ldott reggel citrom levével, azutén dorzsdld meg fogaidat esélyalevéllel, azon
folal étkezés utdn mosd meg seddat egy kevés tiszta vizzel: mert esak igy lesz fogad
ép, &s csak gy menekedhetsz meg a fijdalomtol, ha tisstdn tartodt”

{Cuipeper Nagy Fiivészkinyve)
KEDVES OLVASO!
Ha ez idéig figyelemmel kisérie ezt a cikksorozatot, a leirt hétkdznapjainkban hase-
14t és fogyasztolt névényekrdl nemesak hétkdznapi tulajdonségokat tudhatott meg,
Ezittal a konyhabél a fiirddszoba felé vessziik utunkat, mérmint a névények és
gybgynivények tirhazdbel. A fenti idézet is tisztalkod4saink egyikére utal. Mert okos
dolog tudni, hogy a fogkrém, a szappan &s a tusfiird5 mellett mit &rdemes még a fiir-
d8szoba szekrényében tartani.

AZ EUKALIPTUSZ=+A fertstlenits és lazesillapitd fa,
Ki ne ismerné az eukaliptusz jellegzetes aromajat? Az illaclajat a ndvény kékeszéld
leveleibdl nyerik. A levél és olaj egyarant paratlan gygyhatdsi. Dis illata term3he-
lyén is fertdtlenitd hatésa.
Az eredetileg Ausztraliaban és Tasméaniaban Gshonos eukaliptuszt a 19. szazad koze-
pén egy német botanikus, Ferdinand von Miiller bard honositolta meg szabadféld-
ben. Ma mir az enyhe teli orszégokban, Eurdpaban, Afrikdban, Amerikdban sokie-
1¢ telepitik. Mitller baré javasolia eldszdr, hogy olajat fertdtlenitdszerként haszndljak
lazveszélyes terlileten. .
Magyarorszigon mir 1830-ban nevelt eukalip-
. tuszl kismartoni fiveghdzaban Esterhdzy Mik-
105 herceg,
E névény leveleinek illéolaja serkenti a vérke-
Tingést, javitja a bor vérellatasat, fokozza a ve-
rejtékezést, Ily médon méregfeleniti a vért,
csokkenti a lazat, Néhdny csepp olaj inhalilisa
naponfa 2-3-szor alkalmazva j6t tesz meghilés,
influenza ellen. Az eukaliptusz fertGtlenitd ha-
tisat a légutakon és az emésztGrendszerben
B egyarint kifejti. Eukaliptusz olajaval borogat-

hatunk sebeket, égést, vérzéscsillapitas és sebgyogyulds gyorsitasa végett, Néhany
csepp olaj forr6 vizhen feloldva megtisatitja a levegst a karokozoki6l a betegszoba-
ban vagy ez influenzajérvany idején.

Régi idok receptjei:

- Az auszirdlial bennsziilttek 14z esetén haszniltak az eukaliptuszt, Levelével sebe-
ket &s gyulladdsokat borogattak.

- Kindban higftott ewkaliptuszolajat dorzsliek be az fziileti gyulladas altal érintett
festrészre, az idegfdjdalmak csillapitasara, fejfajds ellen pedig a halintékra.

A MIRHA=A természet legdrigabb ajindéka

A mirha a Kozel-Keleten dshonos, szérazsdgtiird cserje, Sziirkésfehar kérgébol sirpds
mézga csorog, amely a levegin megszérad, hig gyantdvd vilik. Ezt olajokban és tink-
térakban feloldva haszndljak,

A mirha mér az Skorban nagyértékii, keresett drucikk volt.

Tinktdra forméjaban keserfanyagokat, csipBs és Gsszehizé hatdsd vegyiileteket tar-
talmaz. Leginkabb emlitésre mélo vérpezsditS és serkentd hatdsa, emiatt kivél ers-
sitdszer kimeriiliség ellen.

A mirha fertdtlenitd és Gsszehiiz6 hatésa killsdleg alkalmazva mutatkozik meg igazn.
A higitott tinktdra, kivald gargarizalé torok- és mandulagyulladisra, j6 szajviz gyul-
ladt foginyre és szdjiiregfertGzésekre. Ezenkiviil nagyszerii sebgyagyita.

Kisebb sériilések ellaldsandl mindig jusson esziinkbe.

Régi idak receptjel:

- Az degyiptomiak nagy becsben tartotidk a mirhat, mint a holtiestek bebalzsamozd-
sinzk egyik f5 kelléket. A haziasszonyok azel6tt mirhaforgacsot égettek, hogy meg-
szabaditsdk a lakast a hangyaktol,

- A zsidok az Gkorban a fest és a lélek megtisetitdsdra hasznaltak a mirbat. Kegyszer-
ként fiistoldkben égették. Az oltdr, a szent edények meghkenésére vald szentelt olaj
része valt.

- Az 6kori Helldsz lakéi szintén tiszielték a mirhat. Az egyik girig regében Miirthét,
a dalias ifja Adonisz anyjat biintetésbdl az istenek illatos fava viltoztattak.

{margaréta)

A kutya 10 kérése

1. Minden elvdldsunk - még ha rovid idére is hagysz magamra - fijdalmas nekem. Kérlek, vedd ezt fontoléra, mieldtt

magadhoz veszel!

2. Ne szidj é ne biintess szigortan! Neked van munkdd, szérakozdsod, bardtaid é céljaid - de nekem csak Te vagy.
3. Kérlek, adj elegendd id6t arra, hogy megértsem, mit vérsz t6lem!

el6ttik!

szel egyszet!

. ;)) 4. MielGtt megiitnél, gondolj arra, hogy kénnyedén dsszeroppanthatndm a kezed - mégsem tennék olyat soha!
: : 5.Kérlek, néha besz€lj hozzdm! Ha szavaidat nem is értem, a hangodat &

hangsilyaidat j61 ismerem.

6. Gondolj arra, hogy valamikor szabadon éltem! Engedd, hogy idénként er-
dén-mezén futkdrozhassak - ez j6t tenne Neked is!

7. Kélek, ne sajndld t6lem a j6 falatokat! Legjobban akkor izlenek, ha T6led
kapom - s igyekszem megszolgélni érte.

8.Te vagy az én gazdim - & nem mdsok. Ezért kérlek, ne kényszerits arra,
hogy idegeneknek szét fogadjak, vagy nekik bohéckodjak - s ne aldzz meg

9. Ne feledd, hogy id6vel nekem is kialakulnak az egyéni tulajdonsdgaim és ér-
zelmeim! Fogadd el, hogy szdmomra ezek ugyanolyan fontosak, mint ne-
ked a sajdtjaid!

10. Kérlek, gondoskodj rélam, ha beteg vagy dreg leszek - hiszen Te is dreg le-
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~ KOZERDEKU HIREK, HIRDETESEK, INFORMACIOK

SUZUKI 55 HATVAN $

: Méra Ferenc at 6. R
Beindul¥ a nyar! Beindult a SUZUKI nydri AKCI!-'
Klimatizalt Suzuki-k alapdron! .

TervezzeN a Suzukival, legyen a ¢saldd tagja egy
guzdasdgos, bardtsagos, korszerd autd!

Eredetiség-vizsgalat
minden gépjarmuare.
Biztonsagos adas-vétel.
Informacio:
06-37/342-353

SUZUKI. A mi auténk.

MARKAKERESKEDES, SZATL.ON., SZERVIZ.:

) i HATVAN, Mdra Ferenc u. 6. Tel./fax: (06-37) 342-353
JASZBERENY, Szent L. krt. 10. Szalon Tel./fax: (06-57) 412-002 Szerviz Tel.: (06-57) 412-142
Nyitva tartis: H-P.: 8-17, Szo.: 8-14 6raig

- -l

. ALLASAJANLAT A Kodaly Zoltan
f, ~ Masyarorszdg Mivelodési Haz

legnagyobb
biztosit6ja f6- és jaliusi el6zetes programjai:

mellékallasa
munkatarsakat keres. Jalius 3-4n Bil a Galgahévizi zenekarral 20 6ratél
. ) Jilius 10-én FALUUNNEPI GALAMUSOR 20 6rétol
Alapfizetés+jutalck. Jilus 1740 Billa Ciklon zenekarral 20 drtl
Alap- s tOVéb_bkeI? z¢s ingyenesen Jillius 21-¢n Fﬁggény—ésméterérhvésér 9-16 Grdig
biztositott. Jlius 31-6n Bl a Ciklon zenekarral 20 6rétol

Kotetlen munkaidd, kiemelkedd

kereseti lehetds ég! Kiadja a Galgahévizi Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala

Felelds kiadé: Dr. Basa Antal polgdrmester
. Felelss szerkeszto: Basa Barbara
El‘d. . 3 0/ 2 19"’7764: Nyomdai elékészités: Gradus Stidid — Asz6d

Késziilt az ArtWind Kft. nyomddjdban
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