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Havonta megjelend olvasnivalg

Hivogato

Ropiil a rigd, ropiil, megdll,
lebukik 2 t6 kdzepe folott éppen,
novény varja tart szirmokkal,
levelei elsimulnak a viz szinében -
It¢ tdj, itt f4j - beszéli a hulldm,
azutdn elcsendesiil szépen.
Most mdr sima a feliilet,
nyughatnak rajta partalan szeret6k remegései,
de azért csak mondjdk: Gyere mdr, gyer ide ki,
ne mosolyogj, mert sz¢l ered,
aztdn ha foléhajolsz é belenézel,
a 16 is megtréfil majd téged.
Gyere, gyere, majd megldtod,
szép erds fiatalember 4ll ki a parton
teelébed,
teleszivja magat kékkel, a bokrot frissiben dtugorja,
tenyert a vizbe meriti,
domborii mellét is meglocsolja,
aztin szerszdmyjit folemeli,
johangi csengdket kalapicsol,
a halak a partra jonnek, ott csillognak az ¢ daldra -
sok csengét csindl s egy marékkal belek6tdz majd a
hajaba.

Ady Endre




ONKORMANYZATI KALEIDOSZKOP

A kdpviselt-testitlet az 1999. dprilis 27-én megtartott rendkiviali ilé-
sén Bankd Liszlé kérésére hozzdjdrult ahhoz, hogy munkaviszonydt a
Pest Megyei Kézmiivelodési Informdcids Kdzpontban mint kdzalkalma-
zott folytathassa.

Elfogadta tovabbi a testillet a Kommunal KEt. 1998, évi mérlegbeszi-
moldjit. A képvisel6k a munkaterv szerint megtartott mdjus 18- filésén
tirgyaltik a felndtt és gyermek hdziorvos tevékenységérdl sz616 tijékoz-
tatot.

Az cliterjesztés szletesen tartalmazia a felnétt & gyermek hizior-
vos munkdjit, szébeli kiegészitésben Dr. Jancsy Gydrgy & Dr. Majoros
Valéria ismertették az egészségiigyi megeldzést tevékenységiket is,

A képviseldk az elGterjesztéseket elfogadeik,

2. napirendi pontként 2 napkozi otthonos éveda helyi nevelési prog-
ramjit tdrgyaltak meg a képviselk Pintér Mihdtyné 6vodavezetd elGter-
jesztésében. A programot, de az évoda Altal évek ota végzett munkdt is
elismerf szavakkal illették = testiilet tagjai, az évodai dolgozdk dltal
végzett munkiért koszonetiket fejezték ki.

Az iilésen Dr. Basz Antal polgdrmester tdjékoztatdst adott a két lilés
kézétti fontosabb eseményekrdl, valamint beszamolt a lejart hatdrideji
hatdrozatokrol, Bgyebek napirendi pont keretében a képviseld-testiilet
meghatdrozta a vizdijat, miszerint a jelen rendelet 1999, jiilius 1-t51 16p
hatdlyba. Az dnkormdnyzati & dllami timogatdssal esokkentve, a vizfo-
gyasztok az aldbbi vizdijakat fizetik:

- kijziileti vizfogyaszték: 165 Ft/m3 + 12 % AFA

- lakosségi vizfogyasztdk
6m3/2 ho fogyasatisic 80 Fyym3 + 12% 4Fa

6m3/2 h6 fogy. felett 150 Ftym3 + 12% AFA
A vizdij emelésére 1999. 11. félévtdl keriil sor.

Az (ilés keratében a képviselSk megtekintették a miszaki dtadds elott 4l
16 szildrdhulladék-kezeld telepet Turdn. Benke SAndor miszaki eldadé
tdjékoztatdst adott a telep késziiltségi llapotdrdl, miszerint a mitdrgy
100%-0s késziiltségi fokhoz kézelit. Megdllapithatd, hogy a tervek sze-
rinti miiszaki tartalommal iitemszerien késziil a telep. A szelektiv hulla-
dékgyiijtés & szilirdhulladék-kezelés megkezdéséhez azonban sziiksé-
ges még 2 gépek beszerzése, melynek bekeriilési koltsége jovo év de-
cember 31-ig meghaladja a 100 millié forintos nagysdgrendet.

Ezt kbvetden a képviselSk megtekintették a midr Gzemel§ szennyviztisz-
1itg telepet, ahol a telep mikodésérdl Kiss Andris figyvezetd adott tdjé-
koztatdst. -

A képviseld-testiilet & a polgarmesteri hivatal munkdjdt érintd kérdé-
sekben tgyfélfogadasi idében szivesen dliok a lakossig rendelkezdsére; - o,

Tisztelettel: I
Dr. Krdl Ldszio
mb. fegyzd

Viragos Magyarorszigért Verseny
Szervezd Bizottsaga

Tisztelt Szervezd Bizotisdg!

Nagy 6rémmel t6]t el benniinket, hogy a mar hagyoményosnak
mondhatd verseny az idén is megrendezésre keriil.
Galgahéviz k&zség 1997-ben vett részt elbszdr ezen a megmé-
rettetésen, és azdta is igyeksziink tovébb szépiteni, rendezetté,
dpoltta tenni szilldfalunkat.
Az idei Falutinnepen (jilius 9-11.) tervezzik egy 0j jatszotér ki-
alakitasat tide, zold kérnyezetben, €s tovabb folytatni 2 kegye-
leti park teljessé tételét, a Rakdczi-emlékpark csinositisat, az
utedk, terek viragositasat.
Megkdszonve a lehetdséget Galgahéviz telepiilés Onkormiany-
zata s lakdi nevében, jelentkeziink az 1999. évi versenyre.
Besorolasi kategériank szdma 2-es, telepillésiink lakéinak sza-
ma 2560.
Reméljitk, hogy a zsliri latogatasa alkalmaval egy szép, virigos
és ftiszta telepiilést
lesz modunk pre-
zentlni.
Galgahéviz, 1999.
maéjus 17.
Tisztelettel:

Dr. Basa Antal

polgdrmester

Tisztelf Polgdrt;r’-rsak!

Bizonydra sokan emlékeznek azokra a méltaté, dicsérd és elis-
merd szavakra, amellyel a Virdgos Magyarorszagért verseny zsd-
rije 1997-ben méltatta kozségiink lakdit és dnkormanyzatat.

Ez batoritott fel engem arra, hogy a mayr hagyoméanyos verseny-
re 1999-ben ismételten benevez-
zlnk.

Tudom és latom, hogy kbzsé-
giink lakdi szeretik a szépet, féltd-
en gondozzak kiskerfeiket és ha-
zuk elejét, és dnkormanyzatunk |

is igyekszik a kozteriileteket, ke- |
gyeleti parkot rendezetté, széppé
tenni.

Kérem ezért szilsfalunk minden
lakéjat, fiatalokat és idésebheket
is, hogy a kitvetkez hetekben te-
gyenek meg mindent azért, hogy
falunk virdgos, rendezett legyen, hogy jo legyen Galgahévizen él-
ni és dolgozni.

Remélem, hogy a zsiiri litogatasakor egy szép, virigos és tiszta
teleptilést tudunk bemutatni. :
A fentiekben valé szives kbzremikodés reményében tiszielettel
koszénti telepiilésiink minden lakdjat:

Galgahéviz, 1999. mdjus

W )ﬁ;ﬁ
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Dy, Basa Antal
polgarmester

preyer

VALTOZAS!

Felhivjuk a tisztelt Polgarok figyelmét, hogy mivel az 1999. majus 30-ra meghirdetett KOZMEGHALLGATAS
az elsdaldozas miatt elmaradt, helyette 1999, janius 6-4n kerll megrendezésre. Szeretettel hivjuk és varjuk
Galgahéviz minden — kdzuigyek irant érdeklédd — Polgarat!

Dr. Basa Antal polgdrmester




FALUUONNEP ‘99

1999, JULIUS 9-11.
TERVEZETT FALUNAPI PROGRAMOK

s a benne foglalt tartalom:
a tonnenhezde: és rahdeni testvérkapcsolat 10 éves jubileuma,
a 11. Faluimnep és az évezred utolso faluiinnepe.
Erintettek: falubelick és vendégek (kitlon jelzés, ha zartabb kor)

Jilius 9. (péntek)

déleldtt
AGYAGGALAMB-LOVESZET a Gaia Alapitvany meghivasara
(szervezd: Varga Géza, rendezd: Fekete Adrienn)
(rendbri biztositis egyeztetés alatt)
RENDORSEG! BEMUTATO (kutydk, Srzés-védés)
(szervezd: dr. Basa Antal)

-

T

: délutdan
BETYARTABOR MEGISMERESE, megtekintése
BOGRACSETEL-KESZITES

Jilius 10. (szombat)

déleldt
SZAKMAI PROGRAM a vendégeknek: szennyvizkezeld €s az
épiild hulladékleraké megtekintése Turan
Igény szerint esetleg ALTERNATIV PROGRAM {Szeged, Feszty
korkép)

délutdn

18 ORA JATSZOTERAVATAS
(El5zetesen alapanyagot és €lomunkat igért: Juhdasz Jozsef,
g Kovacs Olivér, Nagy Janos, Hubert Jozsef, Résonyi Miklds,

Dudsis Jézsef, Pikacs Béla, Vidak Attila, Kovacs Miklos,
Bakk Janos, Vaigel Zsolt, Mészaros Jozsef, Ricz Jozseiné,
Mohdcsi Jozsef.)
Ulitetett kisfak megjeldlése és tamaszként kardk beszerzese:
Dudas Jozsef
GALAMBERESZTES (Nagy Janos felajanlasa)

este
20 OrRA GALAMUSOR
(szervezd: Darnyik Agnes)
Benne: galgahévizi csoportok bemutatkozasa, német vendé-
gek koszdntése, rahdeniek miisora

KIALLITAS A MUVELODESI HAZBAN — 10 éves a német test-
vérkapesolat (szervezd: Darnyikné Margitka, segitdk:
Mikusné Ildikd, Pintér Mihaly)

Jalius 11. (vasarnap)
10.30 ORA FALUZASZLO-AVATO SZENTMISE

12 6ra  VENDEGEK VENDEGLATASA ebédre a miiveldde-
si hazban (szervezd: Faluszépitd Egyesiilet, Vano Andras,
dr. Basa Antal)

14-18 OrRA EGESZSEG - HAGYOMANY VASAR az iskolaban
(szervezé: Nagy Andrea, segitség: Vizi Gy®trgyi, Gombosné
Csakany Ibolya)

Tervezett meghivottak: természetes készitmények, bioter-
mékek, pydgyhatdsn anyagok, gyapju- ¢s selyemtermeékek,
Balinger-féle szemiiveg, fajatékok, viragkotészet, sok-
erdmiak, masszazs, pezsgbfiirdd stb.)

14 6ra MEGNYITO

FALUTORTENELMI KIALLITAS KEPEKBEN ES TARGYAKBAN
(szervezd: Miksztai Pal, eddigi felajanlasok: Dudas Tozsef
érmékkel, ha lesz vitrin; Ruzsinczki Janos tirgyakkal, Vizi
Gyorgyi targyakkal)

REGISEG-UJDONSAG DIVATBEMUTATO

(szervezd: Balla Timea, Fercsik Margit, Pécsiné Kiss Mar-
20}

KEzMOVESKEDES (segitd és szervezd: Petrovicsné Kati)
Tervezett: gyongyfiizés, makramé, papirdoboz- -épitdrend-
szer, agyagozas

TERMENYBEMUTATO (szervezd: Hajdu Vendel, segitd: Bakk
Janos)

16 ORATOL SPORTPROGRAMOK az aszfaltpalyan

(szervezd: Ballané Zsuzsa) kozben a rézsaszentmartoni
majorett csoport és a hatvani aerobic csoport (hozzdjarulas:
sportold gyerekek ingyenes vendéglatdsa — Ruzsinezki Ja-
108)

KEZILABDA-MERKOZES

FOCIMERKOZES

Magyar orvosvalogatoit — Magyar polgirmester-valogatott
baratsagos kispalyas focimérkbzese

20 ORA DINNYES JOZSEF KONCERTJE
(szervez6: Dudas Jozsef, vendéglatasra birkat felajanloit:
Dolanyi Albert)

21 6rA BAL A PATKOS ZENEKARRAL
(szervezd és timogatd: Ruzsinczki Janos)




“Kisgyermeken, csak néxzél szerteszd,
Eretted van itt minden, ami szép!”

“Edesanyim szeret engem...”

..hangzott az ének az Gvodiban. Anydk napjit

iinnepeltik, évodai életiink egyik legszebb,
legmeghittebb finnepét.
Miel6tt bementiink volna a csoportba, végignéztem
a gyerckeken. Mint egy-egy szdl virdg. Fejiikon rézsa-fejdisz, arcukon a
virakozds, az izgalom Grome. Hiszen, ha kicsik 1s, dtérzik a pillanatot,
szeretnél, ha Edesanyjuk, Nagymamdjuk biiszke fenne rdjuk. Szeretné-
nek dromet szerezni. Most 8k is adni akarnak valamit. Igaz, sajit szava-
ikkal nem tudjak még érzéseiket elmondani, de beszélnek helyettiik 2
versek, énekek, a lelkesedésiik. Erzik, mit jelent nekik az Edesanyjuk: a
feltétel nétkiili szeretetet. Azt, akihez minden banatukkal, Sromiikkel
odafuthatnak, a napi apré-csepré ajindékokat, az otthoni finnepek me-
legét, az esti puszit, az odabijdst - 4 biztonsdgot. Ezt szeretnék most
megkdszonni.

Mdr az Ginnep heté is ldzas izgalomban, késziilédésben toltdetik,
Meghivékat, ajdndékokat készitettiink az Anyukdknak, Nagymamdknak.
Minden perc az innepi virakozds jegyében telt. Vigtunk, hajtogattunk,
ragasztottunk, festettiink. Mindenki, még a kicsit lustabbja is kivette 2
tészét a munkabol. Nagy odaaddssal gydrtottik ajandékaikat, dekordl-
tak a termet, tették rendbe a jétékospolcokat, hordtak a virdgot a diszi-
téshez.

Egész héten 4t Edesanyjukrdl beszéltek, meséltek. Lelkesen tanultdk,
gyakoroltak, fijtdk a verseket, énekeket.

Péntekre aztdn elkésziiltek az ajAndékok. A csoport is, # gyerekek szi-
ve is fel volt diszitve erre a nagy napra.

Vasirnapra mér nagyon izgatottak voltunk, mikor énekszora bevo-
nultunk a terembe.

Sok vendég volt bent, Edesanydk, Nagymamak, Apukdk, Nagypapdl.

Meg voltak illetGdve a gyerckek, sokszor 2 hangjukat is alig lehetett
hallani. Még az elevenebbje is elcsendesedett, fegyelmezte magdt. Szé-
pen, aranyosan, igyesen szerepeltek, tincoltak, j6 hangulatban telt az
{innepség. A hilds kozénség minden verset, éneket tapssal jutalmazott.

(szintén remélem, sikeriilt dromet adni azoknak, akik eljottek, hogy
kézdsen Gnnepeljitk ezt a napot.

Szeretem ezeknek az dvodai innepeknek a meghitt hangulatit. J6 el-
nézni az arcokat, ahogy a kitlonféle érzelmek viltakoznak rajtuk. A sza-
vak konnyeket csalnak a szemekbe, mig az apré gyermek természetes
bija, a csetl6-botlé mozdulatok mosolyt az arcokra.

Mésnap reggel az egyik kisfid odajott hozzdm és elmesélte, hogy sirt
az anyukdja, majd gyorsan hozzdtette: “De nem 4m a szomorisagtol, ha-
nem a boldogsdgtél, olyan figyes voltam az ANYAK NAPJAN!“

Ukl;ame Kati 6v6 néwi

MEGHIVO

Szerererrel varunk minden kedves érdeklGdét
TANEVZARO-BALLAGO innepélyiinkre,

melyer 1999, jinius 13-An (vasirnap) 16 h-kor
artunk A mivelGdési hazban és az évodai csoportokban.

Ovodésok ts nevelsik

“Aprilis 22. A Fild napja

Ez évben Zsambokon keriilt megrendezésre a Fold napi rendezvény. Nagycso-
portosainkkal rommel utaztunk el erre a délel5tire. A rendez6k igen jol szerve-
zetfen iranyltottak a gyermekek tevékenységeit, Elstként a zsambeki Gv nénik
csodélatos babjatékkal kedveskedtek nekiink, majd a Fld védelméve! kapcso-
latos, jatékos vetélkedSn mériék Gssze képességeiket a kbrnyékbeli vodasok.
Ez idd alati a i6bbieknek természettel kapcsolatos talalds kérdéseket kellatt
megfejteniiik. A vetélkedd végezetéll minden dvoda énekkel kedveskedett, s ter-
mészetesen minden “csapat” s2ép ajindékot kapott.

Befejezésként megnéziik az dvodak altal #étrehozoit kidllitast, melyen ez alka-
lombdl dvegbd] készltett targyakat latiunk, s mindannyian fantaszlikus tapaszta-
latokkal, Gtletekkel és élményekke! letilink gazdagabbak.

Rendkivill hasznos volt @ nap gyermekeinknek, akik az 6 nyelvikin megérihet-
18k, mennyire fontos a természet, a kdmyezet szerelele s védelme.

Készonet a szerveziknek a meghlvasér s e szép déleldttért]

Gyermeknap az ovoddban j

Hagyoményainkhoz hiven, idén is szép programjaink voltak gyer-
meknapon. E napra csoportonként késziiltek az 6vondk szines, vélto-
zatos tevékenységek biztositasaval,

Kozosen zenére tomaztunk az udvaron, maid a kisebb csoportok itt,
az dvoddban szerveziék meg jatékos, figyességi versenyeiket, felhasz-
nélva az dvoda udvari jatékait és az otthonrdl hozott kisbicikliket.

Csemegeként elfogyasztottik a kis kezeik dltal felfiizétt pereceket
és kiilonféle finomsapokat. A kdzépsds és nagycsoportos gyermekek-
nek az dvoda mogatti aszfaltos Uton rendeztiink kerékpdros iigyessé-
gi versenyeket &s krétarajz-versenyt is. A nagycsoportosckkal bicikli-
irén voltunk a vasttillomés felé. Frissitdként evo- és ivoverseny is
volt, majd a kbzosen készitelt kekszgolyokat fogyasztottuk el. A dél-
eldit zardsaként pedig babjatékkel kedveskedtiink a gyerekeknek az
udvaron.

Ajandékként a csoportok gySnyorit képességfejlesztd fajitékokat
kaptak, egyénileg pedig a Hriz csaldd dltal felajanlott Ssszerakhatd
milanyag jatékfigurat, Kbszonjiik szépen!

Ovodank karbantartoja, Farkas Gyuri bdcsi 1j udvari jatékkel lepte
meg gyermekeinket, a nagymozgast fejleszté mékuskerékkel. Hala-
san kiszonjiik!

Mindannyiunk szdméra emlékezetes marad ez a szép nap!

7/

Tanévzaro szlildi értekezlet

Minden csoportban megtartotiuk az év végi szlldi értekezle-
tiinket, melyeken értékeltiik egész éves neveld-oktatd mun-
kankat, a gyermekek fejlodését. lsmertettiik a nyari élet ese-
ményeit, a ballagassal és tanévzaréval kapcsolatos kerdé-
seket, tennivalokat. Megbeszéltik az aktudlis problemakat,
teenddket, megktszénve a sziildk egész évben nyljtott se-
gité munkajat.
A nagycsoporiban meghivott vendég volt a leendd elss ta-
nitd néni, Katok Jozsefné, akinek alkalma nyilt megismerni
a sziilsket, és ismertette az iskolakezdésre vonatkozo kere-
seil, tanacsait.
Kollégaim nevében kivanok mindenkinek kellemes és hasz-
nos nyari idétsltést, a nagycsoportos gyermekeknek pedig
sikeres iskolakezdést!
Ovari Mihalyné
nagycsoportos évo néni




| Hasznos egészségiigyi tandcsok gyermekeknek
OT KERDES A CSECSEMO- ES GYERMEKKORI
GASTRO-OESOPHAGEALIS REFLUX BETEGSEGROL

1. Mi a reflux betegség?

A betegség lényege az, hogy gyomortartalom
keriil vissza a gyomorbdl a nyeldcstbe. Or-
vosi neve: Gastro-Oesophageélis Reflux-be-
tegség, magyar elnevezése nem hasznalatos.
Legtobbszor roviditett nevén emlegetjiik:
GOR-betegségként.

2. Milyen tiinetekkel jelentkezik a befegség?

A gyomoriartalom nyeldcsBbe jutasa lehet ritkan jelentke-

z6, artalmatlan jelenség, de kéros esetben szamos sulyos

tiinetet és panaszt okozhat.

Fontos hangstilyozni, hogy a jol gyarapodd, jokedvii, nyu-
- _godt csecsemdk bukasa nem tekinthetd betegségnek, ha-
7 1em a zaréizom éretlenségébol eredd életkori sajatossag,
amelyet a baba ki fog néni. Ha azonban a bukasokkal
olyan nagy mennyiségil taplalékot veszit el a csecsemd,
hogy stlygyarapodasa lelassul vagy megall, mar beteg-
séggel allunk szemben. Ha a savas gyomortartalom Ki-
marja a nyelécsd also szakaszat, a fajdalom olyan erbssé
valhat, hogy a csecsemd, kisgyermek visszautasitja az
ételt. Nagyobb gyermekek a felnSttekhez hasonldan gyo-
morégést, mellcsont mogstti mellkasi fijdalmat panaszol-
nak. A reflux-betegség siilyos légzési zavarok képében is
jelentkezhet. Nem feltétleniil jar minden reflux-betegség
bukissal, hanyéssal, légzési nehézséggel, egyescknél csak
a fejlédési zavar, makacs vashiany kelti fel a GOR-beteg-
ség gyaniijat.

3. Miért a fiatal csecsemdk a legveszélyertetettebbek?
Mert naluk életet veszélyeztetd tiinetek léphetnek fel: lég-
zészavar vagy akér teljes 1égzésledllas is. A nagyon elha-
) gnyagolt_éllapotﬁ csecsemébknél a folytonos bukésok és ha-
nyasok kovetkeztében silyos éhezéses allapot, sorvadas
alakul ki. Az alabbi tinetek jelentkezésekor feliétlentil
forduljunk orvoshoz:

- a taplalék elutasitasa;

- gyakori bukas, hanyas,

- gyakori vagy sziinni nem akaré (ok nélkiili) siras,

mely fiiggdleges helyzetben enyhiilhet;

- a fenti tinetekkel egyiitt jard alvasi nehézségek;

- 1égzési zavarok

4. Hogyan segit az orvos?

A segitség feltétele a pontos diagnézis. Csecsemdknél el-
sésorban azt kell eldénteni, hogy értalmatlan bukasrol
vagy betegségrol van-e sz0. A hasi UH-vizsgalat tijéko-
z6dasra szolgal. A GOR-betegség megallapitésara legal-
kalmasabb a 24 6rds pH-mérés, amelynek soran a nyeld-

csébe és gyomorba vezetett mérbszonda se-
gitségével egy napon 4t folyamatosan mer-
jitk a savi viszonyokat, és az igy nyert ada-
tok szAmitogépes kiértékelésével allapitjuk
meg azok normaélis vagy koros voltat.
Egyéb vizsgalatokra is sor keriilhet: titked-
zéssel a nyelcsd allapotit, a gyulladas
mértékét allapitjuk meg, rtg-vizsgélatokkal
a GOR kivaltasaban szerepet jatszo anatomiai rendelle-
nességeket keressitk. A GOR-betegség gyanujanak tiszté-
zaséra szolgalo vizsgalatokat rendszerint kérhazi felvétel-
lel lehet csak elvégezni.

A betegség kezelésében étrendi valtoztatasokat, specialis
testhelyzetben valo fektetést alkalmazunk, enyhébb ese-
tekben ¢z mér énmagdban is hatasos és elegendd lehet.
Kiilonféle, a nyel8csd €s a gyomor izmainak mfikodését
befolyasold, illetve a gyomorsosavat lekstd vagy termelé-
sét csokkentd gyogyszereket hasznalunk gyakran egymas-
sal kombinalva. Ha a megfeleld gyogyszer adasédval sike-
riil tiinetmentességet elérni, akkor az orvos fenntart6 ke-
zelést alkalmaz. Stlyos, gyogyszeres kezeléssel nem ja-
vithat6 esetekben mitétre lehet sziikség.

A reflux-betegség megallapitdsakor minden sziild felteszi
az orvosnak a legfontosabb kérdéseket: meggyogyul-¢ a
gyerekem, kindvi-e a betegségét, mire szamithatunk?
Nem biztos, hogy az orvos ezekre a kérdésekre egy vizs-
galat alapjén vélaszoini tud. A betegség lefolydsa egyé-
nenként més és mas. A gyermekek egy részében mulo és
nem stlyos, méasoknal krénikus lefolyasn, hosszan tarto,
Allandd kezelést igényld a GOR-betegség. A reflux-beteg
gyermek feltétieni! szakgondozast igényel. -

5. Mit tehetnek a szitlok?

Ha a betegség gyantja felmeriil, tegyenek meg mindent az
orvossal egyfitt a gyani tisztazdsa érdekeében.
Megallapitott GOR-betegseég esetén fontos az életmodbe-
i és étkezési szabalyok betartasa. Keriilni kell a zsiros €s
nehéz ételeket, mert lassitjik a gyomor kitiriilését, a nagy
mennyiségii étkezéseket, csokoladé, kakad, szénsavas ita-
lok fogyasztasat, nem szabad derékban szoros ruhdzatot
viselnie a gyermeknek — ezek mind elésegitik a refluxot.,
Fekv{ helyzetben emeljék meg a gyermek torzsét és fejct,
példiul tegyenek egy pokrocot a matrac fejrésze ala. Et-
kezés utan kozvetlenill ne fekiidjon le a gyermek.

A reflux-beteg gyermek érdekeben a sziiléknek és a gon-
dozést végzd orvosnak szorosan egyiitt kell miik6dniiik.

Dr. Majoros Valéria
gyermekorvos




FOCIMAJALlS AZ ISKOLABAN

Sziiléi kezdeményezésre jotékonysagi, kispalyas focibajnoksagot
szerveztink majus 1-jére. Ordmiinkre, nyolc csapal nevezett. A
nevezési dijként felajanlott Gsszegh®! nyaron a tantermek mesze-
lését fogjuk elvégezni.

Nagyon j6 hangulata, sportszer(i versengés folyt az egész nap fo-
lyaman. Az idjaras is kegyes volt hozzank, verGfényes, igazi ta-
vaszi napot fogfunk ki.

A nap eredményei:

1. hely  AC MILAN Kartal

2.hely  HellDoradd Bag

3.hely RENDEFO Hévizgyork

4. hely  Vallalkozdk Galgahéviz

5. hely  Vaszil Kit. Tura

6.hely  Onkorményzati Vegyes Galgahéviz

7.hely  GAF Galgahévizi Faluszivetkezet
8.hely  Szervezdk Galgahéviz

Eziton szeretnénk kdszonetet mondani az dsszes résztvevd csa-
patnak tamogatésukért, dnzetlen felajanlasukeért.
Az iskola vezetfsége nevében koszénetet mondunk Szél Mihaly-
nak, aki a program & szervezbje volt.
A biifét (izemeltetd valamennyi segitnek, névszerint:

Szé! Mihalyné Vass Eva

Dravai Géborné

Horvéthné Benik Katalin

Ocsovai Péter

Ocsovaf Péterné
Amérkizések vezetését végzd két jatékvezettnek, Sallai Sandor-
nak és Ruzsinczki Janosnak ez(ton mondunk kdszonetet segitsé-
gikért.

Balla Mihalyné
testneveld

Iskolai sportesemények

A sportversenyek tavaszi kiizdelmei koziil kézilabddsaink
Verseg fiti- és lanycsapataval mérkéztek. Sajnos, lanyaink 1
gollal, a fiak 10 gollal kaptak ki, {gy 8sszesitésben nem ju-
tottak tovabb a teriileti dontébe.

3 és 4 probas gyermekeink nagyon j6 eredményt értek el
a kérzeti versenyen, ahol 4 iskola csapatai versengtek.

A 3 prébas lanyok, a 4 probés fitk és lanyok 1. helyezést,
a 3 probas fidk 3. helyezést értek el.

Az egyéni versenyben Sziligyi Déra 4. osztilyos, Bolbds
Csilla 5. osztilyos és Bencze Attila 6. osztélyos tanulok to-
vébbjutottak a megyei teriileti dontére. Ez a verseny majus
18-4n volt, és Szilagyi Ddra 2. helyezést ért el.

Csapatok tagjai: '
3 proba
Szilagyi Déra, Sziucska Katalin, Bence Ildiko, Vidak Zsa-
nett, Horvath Noémi, Péli Anita, Baranyi Krisztidn, Vand
Archibald, Kosik Gabor, Bagé Balint, Keserii Balint,
Micsai Daniel

4 préba

Bencze Attila, Fercsik Krisztian, Maka Laszlo Csorba Pé-
ter, Kustra Norbert, Raffai Zsolt, Gy6rffi Beatrix, Bolbds
Csilla, Gregus 11diko, Bibok Barbara, Kovécs Tiinde, Lajtos
Viktoria

Gratuldlunk gyermekeinknek!

Szeretnénk kdszonetet mondani azoknak a sziildknek, akik
a gyerekek utaztatisaban segitettek:
Bencze Janos véllalkozdnak, Kolesza Ferenc és Damyik Er-
vin sziiléknek.
Balla Mihdlyné
testneveld

FONTOS!

X Utolsd tanitasi nap: 1999. janius 18. (péntek)
. X Ballagés és tanévzar6: 1999. jGnius 19. (szombat) 8 ora 30 perc

X Balatonlellei tabor idépontja: 1999. augusztus 2-10-ig
X Tankonyvvdsarlds: 1999. augusztus 28. és 29. (szombat, vasdrnap) reggel 8

’

rat6l du. 18 oOrdig az iskolaban
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TANACSADO KOVETELOZO CSEMETEKHEZ

Ritkdn szdlok bele mds gyerekének nevelésébe, de nemmég egy
cipfboltban alig tudtam fékezni magam. Egy mama volt ott két
csentetéjével, & a nyolcéves kiskiny szemet vetett egy cipdre. Ki-
tartdan konydrgott: eldszdr kovetelGzve, aztdn hizelegve, nya-
fogva és visitva: - Azt a cip6t akarom, anyu, vedd meg nekem azt
a cipddét!

A mama & a kisdcs szdmdra keresett 14bbelit, igy szeliden ne-
met mondott 2 lednyka kémsére, dm korilbelil tizpercnyi ostrom
utdn igy szolt az eladéhoz: - Kérjiik azt a fekete lakkcip6t, nem bi-
rom tovibb,

Akl enged gyermeke kovetelésének, az a leghisebb ellenillds
irdnydba tart. $ ha ezt rendszeresen megteszi, a gyermek kévete-
1§z6vé vilik. Thomas Lickona, a neveléstan tandra szerint a tele-
vizio és a rekldmok is fokozzdk a gyerekek szerzési vigy4t, mert

~azt sugalljik, hogy valamely tdrgy birtokldsa egyben boldogsi-

got is jelent.

Hogyan elézhetd meg, hogy a gyerek kivetelzdvé viljék, illet-
ve hogyan gydgyithatd ki beldle, ha mdr azzd lett? A szakéridk az
aldbbiakat tandcsoljak:

Tanitsa meg a gyereket arra, hogy ne legyen a tévé, a szdmi-
togép és a jatékok rabjal A szill6k tdbbségén e tandcstdl panik
lesz drrd. Attdl tartanak, hogy babdiktdl, akeiohds-figurdiktdl,
filmjeiktdl & videojitékaiktdl elszakitott csemetéik az Gritlethe
kergetik Gket.

Lickona véleménye szerint ez nem kavetkezik be, ha értelmes
tevékenységbe vonjik be dket, példdul a hdzimunkdba. Mdr egy
négyéves is segithet leszedni az asztalt reggeli utin, meg tudja
etetni 2 macskat, dntozheti a ndvényeket és igy tovibb. A nagyob-
ak bevethetik az dgyukat, végezhetnek némi kerti munkit,
dsszehajtogathatjdk a mosott ruhdt.

Botorsdg azt hinni, hogy mindig a sziildnek kell gondoskodnia
a gyerek elfoglaltsdgairdl. A cseperedd gyerekeknek rd kell jénni-
ik, hogyan foglalidk el magukat drdga jitékok & a felnGttek se-
gitsége nélkil. Ha korldtozza a tévézésre & szamit6gépezésre for-
dithaté id6t, olyan tevékenységeket fognak feifedezni, amelyek
szitkségtelenné teszik Gjabb tdrgyak beszerzését.

Ne kapjen a gyerek ajindékot minden vasdrldskor! E szokds
hatterben gyakran a lelkiismeretfurdalds hiz6dik meg. Dennis
Shulman New York-i pszicholdgus szerint a munkdba jird szilé

Mikov mondjon nemet a gyeveknek?

tigy érzi, nem fordit elég id6t a gyerekre, s ezért szeretné 6t vala-
hogy kdrpotolni.

Ha rendszeresen ajandékokkal halmozza el a gyereket, nagy-
lelkinek tarthatja magdt, a csemete ellenben azt fogja hinni,
hogy neki jar a kényeztetés, & dltanddan ki is kdveteli magdnak.

Tudatositsa a gyerekben, hogy az ar is fontos szempont! Kez-
dettd] hivja fel a figyelmét arra; nem kdnnyd eldénteni, mit vesz
meg neki. Avassa be olyan mértékig a csaldd pénziigyébe, hogy
megérthesse, milyen szempontok alapjin dént arrél, megveszi-e
neki az dhitott kerékpdrt.

Ha van pénze az adott tirgy megvisirldsdra, ne hivatkozzon
arra, hogy “mi ezt nem engedhetjilk meg magunknak.” Ha a gye-
rek azt ltja, hogy dldoz a sajdt kedvtelésére, joggal érzi iigy, hogy
az neki is j4r. Hivja fel a figyelmét arra, hogy nem csak attl lehet
boldog az ember, ha sok mindene van, valamint arra, hogy van-
nak siliny druk, melyeket nem érdemes megvenni. Ha a gyerek
megtanul killénbséget tenni, igényes visdrl6 és okosan gazddko-
do felnétt lesz.

Ha a gyerek kébsét ésszeriinek itéli, adjon neki médot rd, hogy
megdolgozzon érte. Mondhatja példdul, hogy “most nem tudom
megvenni neked azt a mdrkds farmernadrdgot, de ha egy héna-
pon dt minden este segitesz a konyhiban, megkapod”. Bz egyben
kezdeményezésre & kitartdsra is dsztdnzi a gyereket.

Ha elutasitja a gyerek kérést, a lehetd legegyszeriibben indo-
kolja meg! A minap egy élelmiszer druhdzban Filtandja voltam,
amint egy apa kiseldaddst tartott négyéves kisfidnak arrd), hogy
azért nem kapja meg a kért burgonyaszirmot, mert az nem tdpld-
16, zsirt és s6t tartalmaz, tehdt drtalmas az egészségre.

Ezek a magyardzatok érielmes felndttek szdmdra elfogadha-
tok, de a gyerekfillnek bonyolultak. CélravezetGbb hatdrozott
nemet mondani, melyet aztdn a lehet6 legegyszeribb magyard-
zat kivet, példdul: “ez nem j6 neked”. Az egyérielmii elutasitds
hallatdn a gyereknek nincs oka azt hinni, hogy bégéssel, toporzé-
koldssal vagy rimdnkodissal bdrmit is elérhet.

Ha mdr nemet mondott, ne visszakozzon! Shulman szerint 2
gyerek fontos dolgot tanul meg abbdl, ahogyan a kovetelGzésére
a sznlé reagdl, nevezetesen azt, hogy mit tud vele elérni & mit
nen. Ha a bégd-toporzékold csemete végiil megkapija, amit akar,
ebbdl arra kovetkeziet, ha jelenctet rendez, mindent elér.
Shulman dgy véli, a szill§ inkdbb vdllalja a cirkuszt! Tartson ki
szildrdan a dontése mellett akkor is, ha gyermeke torkaszakadtd-
bél iivolt, 6ot pedig mindenki az elvetemiilt gonosz mostohdnak
tartja.

Az Hlinois 4llamban csalddterdpidval foglalkozd Michele
Weiner-Davis azt tandcsolja, hogy szitkség esetén inkdbh menje-
nek ki az druhdzbol. Néha vallalnia kell a kinos helyzetet, hogy
kovetkezetes maradhasson.

A SZULONEK az a feladata, hogy segitsen a gyereknek eldon-
teni, mit érdemes megszerezni, & aztin vezesse rd, milyen mé-
don érheti el a céljat. igy a gyerek azt 4 fontos tanulsdgot is leszi-
ri majd, hogy nem lehet semmit megszerezni pusztdn annyival,
hogy azt mondja: “akarom”. _

(Reader’s Digest)




MEGHIVO

Szeretette! meghivunk minden kedves NépfGiskoldst és
érdeklodst z Evzars rendezvenyunkre,
at NAP napjara )
Program helye: Galgahevrz _mifvelgdési haz (F6 Gt 106.)
[dopont I999 jumus 8. (kedd) g

17.00 - 19.00: Beothy &a{w asztrolouus

- 'Kogszakvdlto napfoéyatl@zas
(befepodij 00 Fi)
19.00 - I9 30 ‘Frissitd sziinet " o B!
19.30 - 20 30 Tepllczky Istvén csﬂlagasz
: A napfagyatkozds cs:llagaszan jelentosege
-+ ¥ {belépddi nincs)
20.30: Kotetlen beszelgetes az éfBadokkal
Felhdtlen égbolt esetén “ogsillagvizsgdlédds az elbaddsok utdn.
A programot keretbe g[allak Paraszkay Sara képei
! .,MANDALAK ES SZINEK"

Koszonettel vessziik; ha visszajelez,
szdmithatunk-e részvételére,
Telefonjaink: (28) 460-276; (28) 461-468

1 \'\"""
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Falunap szervezése - Beszélgeté Kor

Immar harmadik alkalommal jottink dssze majus 17-én (hét-
fén) este a Beszélgetd Kéron. Lassan dsszeali a program. Va-
runk tovabbra is minden segitdkész, tdmogatni, tenni vagyo fa-
lubefit. Legkdzelebb jinius 7-én este, 20 drakor taldlkozunk.
Eztiton is nagy szeretettel meghivunk mindenkit, Kérjiik a falu-
beli eldaddécsoporiok képviseldit, hogy &k is jdjjenek el a meg-
beszélésre, hisz a falunap, a galamisor vellk kerek egész. A
vendéglaté falubelieket is szivesen varjuk, hogy 8k is idGben
tudjanak késziilni.

KONYVAJANLO

A szdzad utolsé napfogyatkozdsa, melyet mar
Nostradamus is érdemesnek tartott megemiiteni,
egész Eurdpaban lathato lesz. Az amyek szélessé-
ge hazank teriiletén 111 kilométer lesz.
Kozépvonala Szombathely, Siéfok és Maké. Iit a
teljes sotétség idOtartama 2 perc
22 masodperc. Megjelent egy
kényv a tédmdrdl, asztroldgusok
irasai egy kitetbe szervezve:
Az apokalipszis keresztje?
Rendelhetd a ROBOX-t6I:
1255 Budapest, Pf. 126.

Papirhajtogatas felsofokon

A Fold napjdn vendégiink volt Galgahévizen, az iskolaban
és Zsambokon, a miivelddés hiz-beli programunkon Kocsis J4-
nos zenetandr. A martonvasdri pedagégus keze aldl pillana-
tok alatt keriiltek ki a hajtogatott csikdk, hajok, repilok és dl-
latok. A végig kitarté, lelkes nézéknek megmutatta azt a pa-
pirdoboz-hajtogatdst is, amivel legoszerden épithetiink akdr
otthon is polcokat ;atekokat

Kocsis Janos munka kézben

Eletében az elsd ilyen alkotdsa egy kottatartd volt, s azéta
egyre inkdbb tokéletesedé modszerrel készit mindenféle ba-
torokat is. Mivel dohdnyzik, megtaldlia a modjat, hogy a cigis-
dobozokat is hasznositsa, é merevitd elemként beépiti polca-
iba. Egy dunatjvirosi szakkore 6ta a kdzépiskoldsok rendsze-
resen gyijtik neki az iires papirdobozokat. Elmesélte, hogy a
martonvasari Brunszvik 6voddban is megtetszett a pedago-
gusoknak ez 2 hajtogatdsi rendszer, é most mar gyerekekkel
egyitt csindljdk a killonbdzé célra ha]togathato kockdkat, tég-
latesteket. A budapesti Brunszvik 6vodak is fontolgatjik a pa-
pirkocka-csaldd alkalmazdsat. A tandr r tovabb gondolkodva
egy olyan jatékcsalddot fejlesztett ki, ami ilyen alapelemek-
bél, a tér négy irdnydba épithetd, s a készitd fantdzidjatol
fitgg, mi lesz beléle.

Az Otlete egynttal papirhasznositds is, hisz ha az alapido-
mot egy tetrapakos dobozbdl vagjuk ki dgy, hogy az alufélids
1ész van kivitl, akkor az egyébként szemétbe keriild italos do-
boz is hasznosul, és egységes felilleti, eziistsziirke polcokat
kapunk.

Szeretné érdeklfdé embereknek - kis csoportban is - megta-
nitani ezt a hajtogatdsi médot. Elmonddsa szerint 4 fével tud
csoportot inditani, akik egy napot rdszinnak a tanuldsra, és
villaljdk azt a feltetelt hogy 2 megtanult formikbél 100-at el
is készitenek, illetve a késobbiekben a pontosan vigott é el6-
hajtogatott alapiapokat téle visdroljik meg. Az egynapos tan-
folyam dija kb. 2500 Ft.

Szeretnénk meghivni a falunapi kézmiveskedésre, hogy ott
a gyerekek & felndttek is ldthassak, klprobalhassak hogy is
késziilnek ezek a papirbdtorok.

S. Nagy Andrea




Egy szemrevalo
csunyasag

Ez a tobb, mint 25 éves magyar taldlmany, amely Ba-
linger Antal nevéhez flizédik. Szerepelt pl. a “Csak
{tlok és mesélek” c. Vitray-miisorban ¢s az “Elet és tu-
domany” c. folyéiratban is, amelyben a népszerii Ove-
ges Jézsef professzor ismertette.

Legutobb pl. az RTL Klub kereskedelmi adon ¢&s a
Juventus radioéban mutattak be részletesen.

Mindenesetre ez az eszk$z — a szemiiveg — helyére té-
ve TV-t nézve vagy olvasva edzi a latasért felelds iz-
mokat,

Ha szeretne egy olyan eszkdzt,
1 amely javitja, 1ll. megsziintetni a
L o rovidlatast,
& tavollatast,
& Oregszemiiséget,
& tompalatast,
& kancsalsdgot,
& bandzsasagot,
amely segiti a miitétek utani regeneralédast?

Mindezt TV-nézés, olvasas, irodal munka, utazas kdz-
ben megvaldsithatja a

BALINGER-FELE LENCSENELKOLI
LATASJAVITO ESZKOZZEL!

Manapsdg mar tébben foglalkoznak (koztiik én is) az
eszkdz népszeriisitésével. Mi is vallaljuk tarsasagok
meghivasédra a bemutatast.

Szegd Péter

A Bélinger-féle latasjavitoét megismer-
heti ¢és INGYENESEN
kiprébalhatja
a Kodaly Zoltan
Mivel&dési Hazban
1999. janius 11-én este, 19 orakor.
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GALGAHEVIZ
Orvosi rendeld: 460-047
Gyogyszertar: 461-493
Gyermekorvosi rendelé: 461-087
Fogaszat: 461-087
Ovoda: 460-010
7 Altalanos iskola: 460-044

Postahivatal:
Faluszdveikezet:
Polgarmesteri hivatal:

460-040, 460-045
461-933 Fax: 460-043
460-041, 461-587

Fax: 461-587

Neépféiskola Nagy Andrea:  460-276
Mivelddési haz: 460-006
Takarékszovetkezet: 461-208
Plébaniai hivatal: 461-209
GAIA Hotel: 460-019
Biosz6vetkezet; 460-014
Temetkezési vallalat

(Fabian Tibor): 461-469

TURA

Orvosi kézponti igyelet: 460-038
Mobil: 06/60/ 343-361
Polgarmesteri hivatal:

- lgazgatasi csoport: 466-006

- MUszaki csoport: 466-029

- Pénziigyi csoport: 466-046

- Titkarsag: 466-160

Plébaniai hivatal: 466-073

Vizmivek: 466-063

Szennyviztisztitd telep:  467-790
HATVAN

EMASZ: 06/37/ 341-311

BAG
TIGAZ hibabejelentés:  409-707
ASZOD
Rendo6rors: 400-012
Rendelbintézet: 400-107




GASZTRONOMIAI PALETTA

HIDEG PARADICSOMLEVES
VODKAS HABGALUSKAVAL

Hozzdvalok 8 személyre:
50 dkg paradicsom
5 dl paradicsomlé
0,25 1 csontlé
s6, fehérbors
40 g cukor
oregind
50 g voroshagyma
25 g zellergumoé
0,11orosz vodka

Habgaluska:

100 g tojdsfehérje
56

1 csomag snidling
2 clvodka

A megtisztitott friss paradicsomot, a paradicsomitalt, csontlé,
viroshagymdt, zellert, oregdnét feltessziik fozni, kdzben s6z-
zuk. Ha a paradicsom szétjétt, az egészet dtszdirjiik, utdna ize-
sitjiik & kihitjiik. Kozben a tojasfehérjét felverjik kemény
habbd, séval, vodkival izesitjiik, & s6s, forrdshan 1évd vizben
kifdzziik, majd hiilni hagyjuk. El6hitott csészébe merjiik a ki-
hilt paradicsomlevest, rdhelyezziik a vodkds habgaluskdt, a
tetejére raszérjuk a finomra vigott snidlinget.

)

Serpenyihben siilt ropoyas csirkecomb

Hozzavalok 5 személyre:
10 db csirkecomb

150 g olaj

100 g zsemlemorzsa

20 g s6

A jol megmosott, megtisztitott
csirkecombokat besozzuk, és kis
ideig allni hagyjuk, majd zsem-
lemorzsaban megforgatjuk.

Teflonserpenyében olajat hevi-

tiink, ¢és betessziik a zsemlemor-
zsaban meghempergetett com-
bokat. A serpenytnél kisebb fe-
d6t vagy egy tanyért helyeziink
a csirkére gy, hogy a feddre he-
lyezett sily (kb. 2 kg) jO erGsen
lepréselje. Lasst tlizon siitjilk,
3-4 percenként megforgatjuk.
Gyorsan elkészithetd.
Koritésként pérolt zoldséget
vagy tavaszi salatat adjunk.

Tejszines-epres palacsinta

Hozzavaldk (5 adag):

10 db palacsinta

Krém:
15 ¢l viz
20 g pudingpor
50 g cukor
14 citrom leve
150 g eper
300 g tejszinhab
150 g eper féibevagva
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A pudingport tiiz4ll6 edényben kevés hideg viz-
zel simara keverjiik. A megmaradt vizben felfor-
raljuk a megmosott, dsszetort, cukorral és kis
citromlével izesftett epret. Alland6 keverés mel-
lett hozzaadjuk a simara kevert pudingporhoz.
G6z folott vagy egészen lassi tizon — folyama-
tosan keverve — bestritjik. Kihilés utan a kré-
met a felvert tejszinhabbal fellazitjuk, majd a
palacsintakat megkenjiik vele. A megmosott, fe-
lezett epreket raszorjuk a krémre, feltekerjik a
palacsintakat, majd talra rakjuk, porcukrozva
talaljuk oket.

Jo étvagyat!
Fekete Antonid
szakacs




NEM IS TUDTAM, HOGY...

“Ki u gydgyfiiveket bsszegyidjti, mint fejedelmeket a tandcsba,
bles az a doktor, pusztitfa vele a gonoszt, s megeldzi a bajl.”
{Rig - véda X. 97.]

Mikor ezt a cikket olvassdk, lehet, hogy egy csésze tedt kortyolgat-
nak? Lehet reggel, este, hidegen vagy forrén, a tedt szivesen fo-
gyasztjuk a nap bdrmely szakasedban és barmely évszakban. A té-
1i hidegben egy pohdr tea kellemesen [elmelegit, de ugyanakkor a
tikkasztd hségben lehiitve kedvelt tidititalunk. Azonkivil, hogy
szivesen fogyasztjuk, lassuk, mi mindenre jo.

TEA = Az isteni levél.

Kinai legenddk szerint a tedt Sen - nung csdszdr fedezte fel i.e.
2737-ben. Egy mdsik torténet szerint egy indiai aszkéta vitte maga-
val Kindba. Birhonnan eredjen is, a tea a vilig egyik legnépsze-
riibb italdvd vidlt. Japdnban a teaivés kifinomult milvészetté fejls-
doétt, amelyben a viz mindségét, az elkészités modjat és eszkozeit
drgus szemekkel figyelik a hozzdértSk. A hires japdn teaceremdnia
nagy multd intézménye a ZEN buddhizmusban gy&kerezett.

. = A teacserje levele, z8ld és fekete formdjaban élvezhetd. Tohbféle

Salkaloidot tartalmaz, koztik koffeint. Egy csésze tedban kb. 50 mg

koffein taldlhats, mely stimulidlja az idegrendszert, gyorsitja a ref-
lexet, csokkenti a faradtsagot, j6 kdzérzetet teremt.
A tea az idegrendszer azon részeit ingerli, amelyek a légzést,
emésziést &s a vérkeringést szabdlyozzik. Gyorsitja a szivverést. A
tea magas csereanyag-tartalma révén védi a nydlkahdrtydt a gyul-
laddstél, kivalé szer arciireggyulladds és hasmenés ellen. A kutata-
sok szerint a csereanyagok gitoljdk a baktérium- és virusfertSzése-
ket: pl. az influenzdt, a herpeszt. A rendszeres zéldtea ivéknal ke-
vesebb a gyomorrdk. A tea késlelteti az {itSerck faldn a lerakadaso-
kat, antioxiddns hatdsa pedig védelmet nydjt a szivbetegségek, a
rdk ellen.

HELROZNED) CLNA LEZDEPINE) E

Régi idéh receptje:

- Kindban tobb mint 400 éve alkalmazzdk a gyogyitdsban. A régi
gordgok az "istenek levelének” nevezték, az asztma, a meghilés,
a hérghurut ellen ajanlottdk.

- A hideg tea régéta ismert gydgyir égett és forrdzott sebek, vala-
mint a duzzadt szemek kezelésére.

ECET =-» Gyenge sav, erds gyégyhatassal

Az ecetet széles korben ismerik {zesitd- és tartésitoszerként, savas-
sdga miatt évezredek 6ta eredménnyel haszndljdk gyogyito célra.
Az ecet savas kémhatdsa gitolja a baktériumok szaporoddsat, ezért
a bélcsatorna fertdtlenitésére alkalmas. Egy pohdr vizhez kevert
kiskandlnyi ecet kivdlé 6blogetSszer torokgyulladdsndl.

Az almaecet, amelyet eredetileg egy amerikai, vermonti orvos, dr.
Jarvis tett hiressé, szdmtalan nyavalydra ajanljik, tébbek kozt
emésztBszervi panaszokra, asztmdra. A magas tdpértéki almdbél
készilt ecet alkalmas az dsvdnyianyag-hidny ellensdlyozésdra, és
altaldnos erSsitSszerként is j6. Az almaecet mézzel a gyomorfekély,
magas vérnyomds, bélfertdzések javasolt ellenszere.

Kiilssleg az ecet Gsszehazd, vérzéscsillapitd, gyulladdscsikkentd
hatdsi. Rovarcsipésre ecetes borogatdst tegylink. Gombaglé sajat-
sdgai révén jol hasznélhaté gombds bdrkilités és labgombasedds el-
len. A mdr majdnem megfStt szdrazbabra léttyintett kevés ecet
estkkenti az étel puffasztd hatdsat.

Régi idok receptjei:

- Hippokratész a légzdrendszer vérteluldsdnak megsziintetésére és
a kohogés kezelésére javasolta az ecetet.

- A régiek az ecetes vizet fertStlenitdszerként alkalmaztdk, Séval
keverve kivdld hdnytatdszer a mérgezS anyagok gyors kitiritésére.

- A gordg recept szerint ecetbe dztatott rézsaszirommal gydgyitot-
tdk a nap okozta leégést.

[margaréta)

»Felelos vagy azért, amit megszeliditettél! qoyuais

Es még egy példa;
“Csak aldozat volt...

A Hatdr iti kiserd6ben kbor rottweiler
tdimadott meg egy kisgyermeket, majd
egy szabadidejében arra jaré rendor
agyonl6tte a kutydt - hallhattuk a médid-
ban a hirt.

Az eset hiteles torténetét a vizsgdlatot lefolytatd IX. keriileti
rendGrség kapitdnya, Dr. Ormos Attila meséli el:

Az dt-hat éves gyermekek, ugyancsak feliigyelet nélkiil, teke-
regtek a kiserGben. Megldtva a kutyust, botokkal felfegyver-
kezve meg akartak fogni, hogy hazavigyék, de amikor az dllat
fenyegetd morgdssal vilaszolt a kisérletikre - miilten futds-
nak eredtek. A kutya - mint minden hasonlé joszdg hasonlé
helyzetben - utdnuk inalt, s igy loholtak, mig a hatéves kisfid
elvigddott. A gyermeken  fején egy kool keletkezett seben
kiviil nem volt mds sériilés nyoma. Megldtva a foldon fekvd
vérz6 kisfidt és a riadt masik két gyermeket, egy vasdoronggal
felfegyverkezve ugrott le az ott vesztegeld villamos vezetdje

é esett a kutyanak, aki vicsorogva pré-
bédlt menekiilni - ekkor 16tte agyon 2
szabadidejében arra jaro rend6r.
A kutyus gazdijit még keresi a rendor-
ség, hogy feleldsségre vonhassa. A
tényleges torténtek ismerete nélkil
vasdoronggal verekedd villamosveze-
t6, a szabadidejében 16voldozo rend-
= or, a téves informdciokat kozld televi-
zi6s, radios tirsasagok és szerkesztdségek munkatarsai, a fel-
uigyelet nélkil csellengd gyerekek sziilei ellen mindeddig sen-
ki sem inditott eljardst.”
Tolmdr Kldra
Kutyaszdvetség, 1999, dprilis

Falunkban még ezekhez hasonlé eset nem tortént. Remélem,

a fent olvasottak utdn Onok is mds szemmel litjak az utcikon

kéborld gazdatlan ebeket, & taldn meg tudjuk kilénboztetni
az eltévedt kutydktol, akiket gazddjuk var otthon.

Darnyik Ervin

“egy kutyabardt gazdi”
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KOZERDEKU HIREK, HIRDETESEK, INFORMACIOK

SUZUKI G4S HATVAN $

. SUZUKI

Mora Ferenc ut 6.
Mdr 340.000 Fir-érr oj SUZUKI + havi részlet!

TAVASZI KAMATHULLAS!

DM hitelakeio:
800.000 Ft hitel = 17.400 Ft/hé
Hasznalt, ,keleti gyartmanyu

gépkocsijat 50.000 Ft-tal
tobbért szamitjuk be!

Hasznalt SUZUKIK
részletre is!

SUZUKI. A mi auiénk.

MARKAKERESKEDES, SZAT.ON, SZERVIZ:

. HATVAN, Mora Ferenc u. 6. Tel./fax: (06-37) 342-353
JASZBERENY, Szent L. krt. 10. Szalon Tel./fax: (06-57) 412-002 Szerviz Tel.: (06-57) 412-142
Nyitva tartis: H-P.: 8-17, Szo.: 8-14 éraig

a MinSsitett biote] ) MﬁVEL()DESI H[\Z

hizhoz szdllitva jiniusi program eldzetese
<= Ha gondol egészségére, akkor a Galgafarm
bioejet biztosan szeretni fogja. Jinius 1. (kedd) Ruha-, cipévisir 816 driig -/

Rendelje meg az EU normék szerint L. ’ Figodny. & méterdruvisi S 17 éri
ellendrzott €s mindsitett kezeletlen, friss Jinius 9. (szerda) uggony: €5 MELeraruvasar 17 drdig
‘ biotejet, és mi otthondba szallitjuk! Jiinius 12. (szombat) Bl a SLAGER zenekarral 20 6ratdl
’ Ara- 110 Fi/liter Jiinius 13. (vasdrnap)  OVODAI BALLAGAS délutdn 4 6rétél
Amennyiben csatlakozik az Alsé-Galgamente Jinius 14. (hétf6) ~ Ruha-, cipbvisir 8-16 ordig
lokélpatriéta fogyasztdinak halozatdhoz, mas Jinius 29. (kedd)  Ruha-, cipd-é bordruvdsir 810 6rdig

mindsitett biotermékekhez is hozzajuthat, mint
tojds, tészta, kenyér, tonkolybizaliszt, szendvics-
krémek és sok minden m4s.

Kiadja a Galgahévizi Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala

Felelgs kiad6: Dr, Basa Antal polgdrmester

Me .gl‘endelés , tovabbi inform éci(): Felel5s szerkeszti: Basa Barbara
Tel.: (2 8) 460-014 Nyomdai elokészités: Gradus Stidio — Aszod
k / Késziilt ax AréWind Kft. nyomddidban
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