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“Alleluja! Orvendezziink,
Krisztus Jézus feltamadt!
Es rednk az O sirjabél
Gyébzedelmi fény drad!”

“A kereszt ertitnk van”

Nagy események hirdetésére az isteni gondviselés nagy kovete-
ket kiild. Amint Krisztus szliletését a karacsony angyata kézvetitette
a pasztoroknak, Uigy a hisvét diadaldt is hiisvét angyala hirdeti dia-
dalmas drommel, Az emberiségnek husvét reggele: ébredés éjbol, ta-
vaszodas télbsl, éledés hatalbdl. Neklink az ALLELUJA boldog uj-
jongas, a hisvéti harangszo az orok élet boldogsdgat harangozza be
a vilagba. Mi hisziink a feltdimadasban. A személyek feltimaddsiban
csakagy, mint a csalidok, nemzetek feltimaddsaban. “Es annyi bal-
szerencse kizt, oly sok viszaly utan, megfogyva bar, de térve nem,
éi nemzet e hazan!” De nem felejthetfiik: az tAmad fel, ami él!

A ndvény tavasszal feltdmad, ha ¢l gydkerében, Ha a gydkér el-
pusztul, hidba jén a tavasz. Az emberélet “gydkere” az €16 hit, az Is-
tenben gybkerezd magatartds. Amint Krisztus Urunk Jelkiinkre k-
totte, hogy ne felejtsitk: “Maradjatok énbennem, ¢s én tibennetek,
mert én vagyok a sz610t6, ti a sz616vessz8k™. Egyén is, csalad is, tar-
sadalom is. Nem csak gazdagsag, tudas, termelés, fogyasztas, hanem
€16 hit, tiszta erkdlcs, igazsdgossdg, szeretet, hliség. A modern hir-
kizls eszkdzbket — legyen az sajtd, radio, televizio -- bedllitani a va-
16s értékek szolgilataba. Ne legyen joga senkinek hazugsagot, erkél-
csbt rombold, ziillesztd propaganddra felhasznilni ezeket. Tudunk
mi, nemesek nagyletkiiek lenni. Igazolja ezt akar az autébusz tragé-
didja, akar az arviz-siijtotta testvéreink irdnti segitGkészség megnyil-
vanulsa.

A feltdimadt Krisztus éromével kivanok hiveimnek allelujas {in-
nepeket.
Nugy Arpdd
prépost-plébinos

Gtellemes fiisodte dnnepetret livan Salgalidviz miinden
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ONNEPELTONK Y

« & ezen a koszikldn épitem fel...”

A templomban az angyalok a titkot tuddk visszafo-
gott komolysdgdval Grzik a csendet, a gyertydk -
amiigy jatékos ldngjaikkal - most iinnepélyes félho-
mdlyba oltoztetik az oltdrt, a virdgok meghitt kivin-
csisdggal késziilnek az innepelt fogaddsdra az orgona
hivo hangjai, énekls gyermekek, felnGttek & paptdr-
sak kozott.

A szentélyben a krisztusi hivatds képviselGje, egy
ember, éppen olyan, mint mi, de aki nélkil mi nem le-
hetnénk olyanok, amilyenek vagyunk.

Arpdd atya.

Imdra kulcsolt kézzel kezdi a misét, mint mdr sok-
szor, de most mégis eloszor, 60 év utdn tjra. Orom ez
nekink, hogy itt lehetiink é osztozhatunk jubileuma-
ban. A kitart6, emberditényi dldozathozatalért koszo-
nettel tartozunk. Mi is szeretnénk egyszer megtudni a
titkot, mely az 6 kozbenjdrdsdval taldn konnyebb lesz.

Dsida Jend sorait hallva lehet, hogy felidézie 60 év
apostoli szolgdlatdnak sordn felmeriilt kételyeket, kér-
déseket, hite megerdsodésének staciit, az imadsago-
kat, melyek megszildrditottdk benne iidvosséginkért
folytatott firadhatatlan kiizdelmet. Mert nekiink
kénnyebb, ha valaki fel tudja vilalni gyarlosdgain-
kat, és egész életében im4val kérni az dltalunk dhitott
hékés véget helyettiink.

2

Erre csak az igazdn szildrd lélek keépes.

Igen, mert itt, Galgahévizen 43 évvel ezeltt vala-
mi szikldra éplt.

Isten éltesse egészségben, Arpdd atya!

Halleluja!

lins
(Fotok: Baldzs Gusztdn)
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FELHIVAS

a tavaszi - nydri szdraz idészak
szabadtéri tizeseteinek megelézésére!

Z
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Az elmult évek tapasztalatai-azt mutatjdk, hogy a ta-
vaszi-nydri szdrazabb id8szakokban jelentdsen megnd
a szabadtéri - avar, bozét, nddas, erdd - tlizesetek szd-
ma. Ezek a tiizek jelentds kart okoznak a természetes
névényzetben és a tiz dtjaiba kerild épiiletekben.
Sokszor par négyzetméteres avartiiz jelentdsen hétral-
tatja a tlizoltdsdg millids kdresetekhez torténd vonuld-
sdt.

E jelentds anyagi és természeti kérral jaré tizek elke-
rilése érdekében kérjlik, hogy az aldbbi - tébb é&ves
tapasztalaton alapulé - tandcsainkat fogadjdk meg.

1. Szaraz gazt, névényi hulladékot égetni csak
szélesendes iddben szabad dgy, hogy a tiizra-
kds kornyéke mentes legyen a tiiz tovabbter-
jedésére alkalmas anyagoktdl.

2. Az égetés soran a tiiz oltasdra alkalmas anya-
got, eszkozt (viz, lapat) tartsunk készenlétben.

3. ErdSben és annak 200 m-es kérzetében nyilt
langot ne hasznaljunk, tiizet csak kijelolt
titzrakohelyen gyidjtsunk.

4. A szabadban rakott tiizet az égés ideje alatt
Orizetleniil ne hagyjuk, az égetés befejezése-
kor gondoskodjunk a teljes eloltasrol (vizzel
lelocsolas, foldtakaras).

5. Gépjarmiivek vagy vonat ablakabol égé ciga-
rettavéget, gyufat kidobni nem szabad.

6. Ha tiizet észleliink, a tiizoltésdg cértesitése
mellett {105} kezdjiink hozza a tiiz eloltdsdhoz
az arra alkalmas eszkozokkel.

7. Hivjuk fel gyermekeink, gondozottaink figyel-
mét a tlizgyijtas, tiizzel valé jatékok veszélye-
ire.

8. ALTALANOS TUZGYUJTASI TILALOM esetén
mindennemii tiizgyjtas tilos!

Godsllsi Tizparancsnoksdg

Galgahéviz Onkormanyzata

Dr. Basa Antal Polgarmester Ur részére
Galgahéviz

F6 u. 143.

2193

Kedves Polgdrmester Ur!

Legmélyebb tisztelettel készondm meg azt a nagylel-
kii adomanyt, mellyel telepiilése segitséget nyujtott
Tiszavarkonynak az arvizi védekezésben.

Tiszavirkony Szolnoktol délre helyezkedik el, és éli a
kistelepiilések kiizdelmes mindennapjait. Gondjaink
kozepette kell megkiizdeni a Tiszan levonulo és soha

nem tapasztalt méretii arvizzel.

Ebben és az ezutani munkaban jelentett szamunkra
felbecsiilhetetlen segitséget az Ondk tamogatasa.
Ismeretleniil is szeretném kifejezni nagyrabecsiilése-
met és hialamat énkormanyzatanak ¢s Galgahéviz la-
kossaginak,

Tiszavarkony, 1999. marcius 23.

Koszonettel:

Mészdaros Zoltin
polgdrmester

TOTH GABOR orszaggyiilési képviselo

fogaddooraja a polgarmesteri hivatalban

GALGAHEVIZ
minden honap masodik csiitdrtoke 14.00-15.30-1g

Postacim: 2170 Aszéd, Kossuth u. 59. Tel.: (28) 402-088
Személyi tithar: Gydrfas Zsuzsanna Tel.: 06 (30) 9147-760




Az évoddboh térréntek %

. Kirndulis Budapestcr

Janudr elején érkezett egy “meghive” ¢vodinkba a Févi-
rosi Nagycirkuszb6l, mely szerint mdrcius 21-ig fantaszti-
kus vadnyugati cirkusz virja a gyermekeket. Erdeklodés-
sel olvastuk 2 miisorajdnlatot, s a sziilokkel kozosen (gy
dontoteink, elvisszik a két nagyobb csoport gyer-
mekeit a cirkuszba. Nagy volt az izgalom
mindannyiunkban, s mércius 11-re sikerﬁgv
is jegyet rendelni. Szinte minden nap a cir- £%

ry

kuszeol beszélgettiink, szdmoltuk, hogy
mennyit kell még “addig” aludni.

Végre eljott a virva vart csiitortoki nap. A déleldtedt még
itt toltdttik az 6voddban, de mdr nagyon izgatottak voltunk.
Ebéd utdn megérkezett Jozsi bicsi a busszal, s Gtnak indul-
tunk. Nemsokdra meg is érkeztiink Budapestre, s mivel a cir-
kuszi elgadds csak du. 15 6rakor kezd6dott, igy eldszor be-
mentiink az llatkertbe, é nagy sétat tettiink az dllatok ko-
Jott. Erdeki6ds és kivincsi arceal figyelick gyermekeink 2 ket-
recekben és a barlangok el6tt meghizodg allatokat. Sok min-
dent ldttunk, de legjobban a hangoskodd gorilla, a ropit kére-
get ordngutdnok, a hosszid nyaki zsirdf & a lubickolo yizilo-
vak tetszettek. Sajnos, hamar elszaladt az itt toltoit idénk, in-
dulnunk kellett a cirkuszba.

Rengeteg kisgyermek tolongott 2 cirkusz elGterében, var-
va az elGadis kezdetét jelzs csengdszot. Miutdn elfoglaltuk he-
Iyeinket, kezdGdott 2 produkei6. Egy indidn “holcs bagoly” ve-
zetett minket torténeteivel a vadnyugat viligdba. A késdobd-

14s, a lasszoforgatds, a lovaglds, 2 kiilonleges képességii artis-

4 tdk, bohécok és a népszert 100 Folk Celsius egytittes ki-

N
S

ting country zenéje é jitékos jokedve - s0k-

7 = sok Jtvinyossdggal - vardzsolt a Fovdrosi
Nagycirkusz porondjira egy legenddba ill6, é-
gi, vadnyugati cirkusz elképzelt torténetét. Minde-
nek mellett nagyon iigyes lovak, kutydk é maj-
mok kapréztattak el benniinket. Minden pro-
dukciét vastapssal jutalmazott a gyerekkozon-
ség, akik vidiman énekelték a 100 Folk Celsius

egyiittes dalait is. JO volt latni gyermekeink kivancsian csillo-
g6 szemett, s hallani onfeledt, viddm vagy féltd bekiabdldsait.

Az elgadds utdn elfogyaszottuk “itthonrdl” vitt uzsonnin-
kat, s igy indultunk hazafelé 3 hogy mirdl beszéigettiink a bu-
szon?

Volt mondanivalénk béven, senki sem tudott csendben
lenni, s6t, még vidiman énekelgettiink is. Igy értiink vissza
évodink elé ahol mér nagyon vartak benniinket a sziilok.

Koszonet nekik, hogy elengedték gyermekeiket e kirdndu-
ldsra.

Kiséré kollégdim nevében is bitran allithatom, hogy e na-
pon rengeteg Gjszerf ¢iménnyel gazdagodtak gyermekeink,
melyekr6l még sokdig besz€lni fognak.

Az 6v6 & dajka nénik nevében:

Ovdri Mihdlyné
Pannuci 600 néni

Ovodankban hagyoméanyszerdien minden |

évben meglnnepeljik a tavasz elsd Unnepét,
marciug 15-ét.

A csoportszobak falain 1évd falidjsagok,
valamint az évszak-fak is afalakultak a tavasz
jegyel szerint. Egytit kiszontbitik az ebredd

természetet. Az Unnepnapon tnnepi6 ruhaba
fltozve, kokardat iizve érkeztek a gyerekek
az Gvodaba. A nagycsoportban valamenny
gyermek részt vehetett a szebbnél szebb
tavaszvaré megemliéhezésen. A kisebbek az
sllatoknak, viragoknak Briltek a legjobban.
Jatékukban eldhivtak, eldcsalogatiak Gket. A
nagycbbak a jo iGdre mar tancra is perdiltek,
verseikben pedig az Gnnepat koszontiitek. Az
nnepség végeén a rahangolas iddszakaban
készitett kis zasziokat lengetve jartak korbe a
csoportban, majd biiestiztak vendégialoikiol.
A nagycsoportosok kizsegink hosi emlék-
miivénél is helyeziek el zasziokat, melyeket
sajat maguk készitettek.

Reméljiik, hogy kis megemiékezésiink min-
den gyermeknek maradandd élményt nylijtott.

Dame Tiinde
6vd néni

L

Be kel vallanom, hogy bliszkeségge! toliGtt el
az, hogy a kornyékedi csak mi voltunk oft.

[ GVODAI BABOS NAP
Felejthetetlen elmeny marad szamunkra, 6s

1999‘ 0%.1§-én Bgdapeslen, a GUTENBERG remélem, jovdre szintén oft leszink!
MUVELODESI HAZ-ban talatkoztak azok @ : Farkas Gyorgyné
pedagdgusok (ovondk, tanitondk), akik a Eva 6vé néni
nevelés egyik fontos elemének tarlidk a bab-
jatékot. Itt lehetbség nyitt egymas munkajanak
megismerésére és a tapasztalatok cseréjére.
Nagyon 6rilink, hogy mi is részt vettiink ezen

2 talélkozon, ezen a nem mindennapi tovabb-

képzésen. Ezaltal gregbitetttk az Ovoda, a  mlmie i
:(;zit;? :Ztg:z::aj,nis nagyon hasznos tapaszta L)\"() DAL B APO &
Mi kora délutan szerepeltink az “Aranyos tara- N;‘\DON

jas kiskakas™ cimii produkcioval. Ugy tint, a : s
nap folyaman ez volt a legidealisabb iddpont,
hisz ekkor telthdz volt. Deélel6tt valtottak
egymast a gyerekesoportok, ami néha zavard
is volt. AkésG délutari idoben pedig csak szinte
a szerepld pedagdgusok nézték az elbada-

sokat.
L
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Hasznos egészségiigyi tandesok gyermekeknek

AMIG A MENTO MEGERKEZIK...

Elsdsegélynydjtds ofthoni kérnyezethen

A mindennapi munkdnk sorin nap mint
nap taldlkozunk kilénbézd fokban sérilt gyer-
mekekkel és az dket kisérd, panikba esett szii-
i6kkel, nagysziilokkel. Egy szabilyosan nygjtott
elsGsegély megmentheti a gyermek életét, meg-
eifzheti 4 fertdzést, leroviditheti a kérhdazban
t8ltdtt napok szamat.

Az elsdsegélynyiijtas az az ideiglenes egészségiigyi beavat-
kozas, melyet birki végezhet a szakelldtds megkezdése eldtt,
ha alapvetd ismeretek birtokdban, ha hatdrozottan, késede-
lem nélkiil segiteni tud a sériilton anélkil, hogy beavatkozdsé-
val drtana, é kell6 onfegyelemmel rendelkezik ahhoz, hogy
céltudatosan és nyugodtan tudjon cselekedni.

A leggyakoribb sériilések, amikor a bér folytonossiga va-
lamilyen erd hatdsdra megszakad és nyilt seb keletkezik. Az
ideiglenes sebelldtds célja a vérzés csillapitasa, a Fijdalom
cstkkentése és a fert6zés elkeriilése. A vérzd testrész kornyé-
kén lazitsuk meg a ruhdzatot, tivolitsunk el minden szorité
eszkdzt, amely a vérzd seb alatt vagy felett talalhatd.

Hajszdleres vérzés: feliletes borsériilések, horzsoldsok ti-
pikus vérzése. Ideiglenes elldtdsa: steril fedGkotés,

Visszeres, azaz vénds vérzés: bor alatti vagy mélyebben
elhelyezkedd sériilt erekbdl szirmazé vérzés. llyenkor a vér
egyenletesen folytk a sériilt véna nagysdgdtdl fiiggs intenzi-
tdssal, ilyenkor a vér szine s6tétvords. Ideiglenes elldtds: nyo-
mokotés, kozvetleniil a sebre steril gézlapot helyeziink, erre
keményre gyirt gézgombéeot vagy kibontatlan gézpélydt, me-
Iyet szoros, korkords pélyamenettel rogzitink. gy a sériilt vé-
ndt ésszenyomjuk.

{it6eres, azaz artérids vérzés: 2 megsériilt iitéérbol a sziv
ritmusdnak megfelelden tdvozik nagynyomdsi, élénkpiros
szind vér. Rovid id6n belill nagy lehet a vérveszteség, ezért
gyorsan kell cselekedni. Ideiglenes ellitds: iitGeres nyomGko-
tés. Amennyiben végtagon ézleljiik a vérzést, a sériiltet lefek-
tetjiik és a sériilt végtagot felemeljitk. A sériilt artéria szivhez
kozelebb esd, €p szakaszit a kérnyezetében lévé csonthoz
nyomva igyekszink csillapitani a vérzést.

Halintéktdj spricceld vérzésekor a jaromcsont felett futd
artéridt kell a csonthoz nyomni.

Nyaktdjon észleld spricceld vérzéskor a fejbiccentd izom
és a gégeporc kozotti artéridt kell nyomni.

Felkar vagy allar spricceld vérzéselor a felemelt kart a
sériilés felett dtfogjuk tigy, hogy a hiivelykujj a kar kills6 felszi-
nére, a t6bbi ujjunk a kar bels6 felszinére keriiljon, a liktetd
artéridt pedig 2 csonthoz nyomjuk.

Comb, libszir artérids vérzésekor mindkét hivelykuj-
junkkal a vérzé oldali ldgyékhajlatba, a medence irdnydba
nyomdst gyakorolunk és két kézzel atfogjuk a combot. Kézben
segitd tarsunk elokésziti a nyomokotést.

o=

UtSeres nyomékotés készitése: steril gézia-
pot nyomjunk sok rtegben a sebbe (kitampo-
ndljuk). Erre helyezziik az ijabb steril gézlapot,
majd a kibontatlan gézpdlyit. Ezutin szoros
pélyamenettel 2 sebre szoritjuk. Atvérzett ké-
tést lebontani nem szabad, ijabb nyomépdrndt
rihelyezve dtkotjiik. Korkords leszoritdst alkal-
mazni tilos, mert az egész végtagot kirekeszti a keringésbdl,
roncsolja az idegeket, az izomszdvetekben kirosoddst idézhet
eld.

Tobbnyire kevert vérzést észlelink, ennek oka, hogy a vé-
nik és az artéridk szorosan egymds meltett helyezkednek el,
igy egyltt is sériilnek. Ideiglenes elldtdskor mindig azt a meg-
old4st kell vilasztani, amelyet a domindlé vérzésfajta megki-
van:

- a sérillt gyermeket letiltetjiik, lefektetjiik, ruhdjat eltivo-

litjuk;

- sebbenzinnel, alkohollal vagy tiszta vizzel megnedvesi-
tett gézdarabbal a seb kornyékét megtisztitjuk, igyelve
arra, hogy a sebbe ne csorogjon. A sebre steril fedSkotést
helyeziink.

ZR

TILOS!

* A sebbe gydgyszert, hintéport vagy barmilyen folyadékot
onteni, szorni.

+ Ha idegen test keriilt a sebbe, azt eltdvolitani.

* A sebszéleket széthiizni, kézzel vagy barmilyen eszkézzel
érinteni.

s Vattdt kzvetleniil 2 sebbe helyezni.

* A sebbe helyezett gézlapot folyadékkal eltdvolitani.

A végleges elltds szigorian orvosi feladat.

A nyilt sériilésekhez tartoznak az égések, melyek dldozata-
vé gyakran vilnak a gyermekek. Ezek a sériilések féleg gon-
datlansdghdl szdrmaznak, javarésziik megeldzhet6 lenne. El6-
forduldsuk szezonalis, Gszi és téli idGszakban gyakoribb. Disz-
névigds kapesan térténd forrazds & a Iégiti betegségek gy6-
gyitdsdra alkalmazott, szomszédasszony dltal javasolt inhald-
14s. Ideiglenes elldtds: Az égett testfelszinrdl tdvolitsuk el 2 ru-
hat! A borbe beégett textilidt erdszakkal kitépni tikos! Az égé-
si felszint 15-20 percig hiitsik foly6vizzel, mely kiting fdjda-
lomesillapité eljirds. Alkalmazdsdval csékkenthetd a szdveti
kirosodas mértéke, kiterjedése, & javulnak a gyogyuldsi felté-
telek. Az égett felszinre 2 hiitést kovetden tiszta, kivasalt, fe-
hér textilidt helyezziink. Tilos birmilyen anyagoet haszndlni! A
sérilltnek béven adjunk folyadékot, & a lehetd legrévidebb
idon beldl szakelldté intézetbe szdllitjuk vagy szdllittatjuk.

Dr. Majoros Valdia
gyermekorvos




“fMuzeumba, Ez a nap szerda volt.

o —————————

TerMESZETISMERETI ORA A MUZEUMDAN

1999. mércius 10-én napsiitéses dél-
el6tt volt, s mi vigan indultunk Buda-
., pestre, a Magyar Természettudomanyi

- Godomé Wergely Eva tanar nénivel
egyiitt harminchatan voltunk. Masfél
oras Gt utan végre odaértiink, s izgatot-
tan szalitank ki az autobuszbol. Az is-
kolankbol 6. és 7. osztalyos diakok vettek részt czen a
Kiilénleges “oran”. Mi, hatodikosok elészor a blvarte-
rembe mentiink, ezalatt a t5bbiek koriilnéztek a muze-
um tobbi helyiségében. Ebben a teremben mindenhez
hozza lehetett émi, mindent meg lehetett fogni. Né-
hany fift azzal hiilyéskedett, hogy csontvazfejjel jjeszt-
gette a lanyokat. Volt egy titokzatos 1ada, amibe kiilon-
boz6 elblények maradvanyait dugték.

A sok izgalmas pillanat utin megtortént a két 0sz-
taly helycseréje. Korbejartuk a muzeum foldtdrténeti
részét, s kdzben jegyzeteltink. Noé barkajaba is beme-

hettiink, amiben tobbféle allat volt.
Egy mmiat is tanulmanyozhattunk,
de az sokakat megrémisztett. A korok
kézetei élethiien voltak egy tsszefog-
lal6 nagy tablara lerajzolva.

Megtekinthettilk, hogy &seink ho-
gyan éltek, s hogy milyen volt él6he-
lyiik. Az egyik helységben szamitoge-
pes jatékkal jatszhattunk mii, gyerekek. Elektromos be-
rendezésen lehetett megfigyelni a kdzetanyag repedé-
seit.

Harom oérakor kijottek tarsaink a buvarterembdl, s
egyiitt indultunk a foldszintre vasarolni. Ki ételt, ki ap-
rd emlékeket vett.

J6l éreztik magunkat, alig akartunk hazajénni. Ez
az utazas szamunkra felejthetetlen ¢lmény marad.

Fuarkas Eva és Péli Edina
6. a. oszidivos tanuldk

Rézllabda-merkdzaesalk az iskolaban

Marcius 17-én a versegi altala-
v nos iskola fii- és leanycsa-
%J pata volt iskolank vendége.
%) A szeles, zimankds idd elle-
Q——7 nére nagyon jo hangulatq, iz-
galmas mérkozest vivtak egy-

massal a tanulok.

Lanyok mérkézésének eredménye:
Galgahéviz - Versed 15:12

Fej-fej mellett haladt a két csapat, igy az elsé
falids 10:9-cel zarodott. A méasodik félidé 17.
percében 11:11 volt az allas, amikor lanyaink
nagyszeri hajraval 15:12-re a maguk javara
forditottak a mérkézést.

A csapat tagjai: Farkas Maria (kapus), Darnyik
Aranka (7 gol), Kaszala Zsanett (8 gol), Kole-
sza Tunde, Dudas Petra, Jamrich Georgina,

Racz Melinda, Such Veronika, Gregus Nikolett. a vereségert.
{
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Fitk mérkézésének eredmenye:
Galgahéviz - Verseg 9:10

Kemény, harcias mérkézésnek induit a jatek,
de a jatékvezetd hatarozott stilusaval megfé-
kezte a fitkat. (Mindkét meérkézést Vandornyik-
né Sara flona tanarnd vezette). Az elsd félidota
vendégek nyerték 6:4-re. A méasodik félid6 13.
percében kiegyenlitettek a hévizi fitk, majd a
vendégek a 16. percben I6tt goljukkal 10:9-re
megnyerték a mérkdzest. A fidknak megvolt a
lehetdséguk az egyenlitésre, de sajnos az ado-
do helyzeteket kihagytak.
A csapat tagjai: Kele Sandor (kapus), Kosik
Norbert, Basa Balazs, Basa Balint (5 gol), Péli
Zoltan, Lendvai Balint (1 gol), Bago David (3
gol), Vaigel Gergely, Nagy Lajos.
Gratulalunk mindkét csapatnak!
Nagyon készliink az aprilisi visszavagokra,
melyen a lanyok ismét gy6zni szeretnének, és
persze a filk is remélik, hogy visszavaghatnak
Balla Mihalyné testneveld
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Y “Ruha teszi az embert” W
& 2. vész P

Fegyelmezés a csaladban, iskoldban: nem mas,
mint a szokasok és a helyes viselkedés tiszteletben
tartdsa. Péidamutatas mellett a kényszerités szere-
tetreméltd baratsigossag légkorében udvariassagi
fegyelem. Az erények viselkedésformait utanozva,
ennek révén talan van esélylink arra, hogy erényes-
sé valhatunk. La Bruyere irta: “Az udvariassag —
nem mindig késztet a josagra, a méltanyossagra, az
elézékenységre, halara, de legalabb a latszatukat
folkelti, s az ember olyannak latszik t6le kiviilr6l,
mint amilyennek beliilr8l kéne lennie.”

Ezért nem elég a felndtinél, s ezért van rd szik-
ség a gyercknél. Meg kell kovetelni a gyerektdl az
udvariassagot. Azt mondani: “légyszives” vagy
“pbocsanat”, olyan, mintha tisztelnénk az illetdt, azt
mondani: “készéném”, olyan, mintha halasak vol-
nank. Itt kezd8dik a tisztelet is, a hala is.

“Azaltal, hogy az emberek eljatsszak ezeket a
szerepeket — irta Kant -, az erények, amelyeknek
hosszl ideig csupan osszehangolt latszatat keltik,
apranként folébrednek és atmennek a viselkedé-
siikbe”. Az erkdlcs az engedelmességgel, udvarias-

saggal kezd6dik. Az udvariassag megel6zi és lehe-

tévé teszi az erkolesot. Egyetlen erény sem terme-
szetes, erényessé kell tehdt valm. Arisztotelész irta:
“Ha az igazsagossagot gyakoroljuk: igazségossa,
ha mértékletességet: mértékletessé, ha a batorsa-
got: batorra lesziink™.

Régen Galgahévizen az Sregek aszerint itélték
meg az iskolai nevelést, a gyermek csaladjat, hogy
“Dicsértessek -kel koszontotte-e Sket a gyermek
az utcan. A kdznyelvben, kiillfoldon is a jolnevelt-
ség eldszor is udvariassagot jelentett. A jol neveld
csaladokban a sziil6k ezerszer raszélnak a gyerek-
re, pl. “légyszives, koszondm”. Radiéban hallot-
tam, hogy Anglidban egy hatéves 6tszdr-hatszor
t5bb illemszabalyt tud, mint egy magyar hatéves. S
ami az érdekes, egy illemszabaly feltételes reflex-
szé alakitdsdhoz elég a szill6 6t-hat figyelmezteté-
se. Anglidban olyan légk6r van. Példamutatds. A
gyermek belend a feln6tt angol kultaraba. A felnét-
tek és a gyermekek vilaga nem szakad szét, mint
Magyarorszagon. Egy ételt fogyasztanak, s nem
csindlnak kiilon ételt a gyermekeknek. A felndttek

minden nap élik azt a kultrat, amit az iskolaban
tanultak. Az iskola és a tarsadalom kultirdja kdzott
egység van. Nalunk?

Galgahévizen sok sziilé tigy gondolja, hogy ete-
ti, ruhdzza a gyermeket, meleg lakast, tv-t, videot
ad neki, 6 tokéletesen szercti csemetéjét. Valdban a
taplalas, ruhdzas, meleg otthon biztositdsa szeretet.
De akkor lenne tejes a szeretet, ha sokat beszélget-
ne gyermekeével, ha allast foglalna az élet dolgaival
kapcsolatban meggy6z6 érvek sokasadgaval. Elnek
csaladban lelkileg maganyos gyermekek. A szere-
tet nem elég a gyermekneveléshez, de még ahhoz
sem, hogy szeretetre méltdva és szeretni képessé
valjanak. Az udvariassig dnmagéban még kevésbé
elég, ezért van szilkség mind a kettdre és a pelda-
mutatasra. Az elébb a meleg, zart, gyenge neveles-
ben részesiils, elkényeztetett gyermekekrSl szol-
tam. A gyermeknek meleg, nyilt, erés nevelésben
kell részesiilnie, akkor lesz harmonikus. Tehat sze-
retetben néjon fel, a veszélyektdl ne csak ovjdk, ta-
nitsdk meg meggy6z4 érvekkel azok legyGzését, a
sziil8k be tudjak tartani az erkdlcsi és egyéb szaba-
lyokat.

Az udvariassag a gyerekkor idején nagyon lé-
nyeges. El6fordulhat felnSttel, hogy egy masik fel-
néttel szemben kilépjen a j6 modor rabsagabél, ha
az igazsagossag rakényszeriti. Meghdkkentd, el-
lenszenves, sértd lehet. Az udvariassdgot, ha til
komolyan vessziik, a hitelesség ellentéte.

A kamaszkorban 1év8k csak az igazsagot, a sze-
relmet, a csodalatosat, bizonyos erényeket szeretik,
vihogassal, réhogéssel csafot dznek az udvarias-
sagbdl.

Nehéz felsé tagozatos nevelbnek lenni az €let
legnagyobb viharaban, amit a serdiilékor jelent.
Reméljiik, hogy feln6ttként volt nevelikkel, mas
felndttekkel szemben majd megértébbek és jolne-
veltebbek lesznek.

A viselkedni tudas nem maga az ¢let, az udvari-
assdg nem az erkdlcs. De azért nem semmi. Az ud-
variassag kis dolog, amely nagyokat készit el8.

Reasonyi Mikids
osztalyfonoki munkakézdsség-vezetd
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) MARCIUSBAN TORTENT
Feng-Shui

A Feng-Shui Egészség-kori eldadasa utén 2 *hazcsoport” alakult, akik to-
vibbi 6 alkalomma taldlkoznak majd, és megtanuljk a térrendezés kinai
hagyomany szerinti alapjait, valamint elkészitik sajdt hazuk, kertjik “tér-
képét” Megtanuthaijik a tér- & id6-karbantartist, melyben nemesak a ké-
ritlttiink levs targyak szine, anyaga, elhelyezkedése a fontos, hanem sajit
magunk jelenlegi dllapota is. Tovabbi ¢rdeklodés esetén i hazcsoportot in-
ditunk.

“... hoi a Nap, ami melegit"?

A Beszéls Karre marcius 19-6n 20 ember jelezte érkezését, 17-en voltunk.

A bemutatkozds és varakozdsaink megfogalmazasa {Résonyi tandr Gr a fenn

idézett mondatial lepett meg minket) utén a FALUUNNEP elokészitését &s

a millenniumi tervek [elvetését eéloztuk meg. Polgdrmester ar felvezette a

faluiinnepi programokat, majd elmondta a mar elfizt Gjsagban is megjelent

2000-200L-es rendezvény Gtteteit. Kisebb vihar kavarodoit, vajon emlékeket

kell-e allitani, avagy az iskola, a falu megfariderejét add gyerekekre kell-e

inkabb figyelni. Tehdt példaul a 2000-be lépéste medernebb, szebb legyen

a2 iskola, Abba maradtunk, a kenkrét elképzeléseket le kell irni, &s azt mi,

mibe kerill. A honnan? Nyitott kérdés.

ime az Gtlet- és tennivald csokor:

FALUUNNEPIG TENNIVALOK:

. szomszédsigunk bevonasdval kozvetlen utcai teritleteink kialakitdsa, szé-
pitése, gondozdsa;

- jatszotér épitése a
Hubert Jozset);

- régi emlékek: csaladi fotok és régiségek gylijiése, vitrinek készitése, para-
vinol diszitése (timogatd: Dudas Jozsef érmekkel, feliratozdssal);

- régiség-divatberutato: ruhdk iinnepre, kicsik €5 nagyok, iddsek és fiata-
lok régi viseletel;

- Bgésuség-Hagyomany vAsdr szerverése, kézmiives-foglalkozasok bemuta-
tasa [szervezl: népftiskola, segitd: Voriskeresat);

- vasdrnap esti “utcabdl” gyermekeink zengjével, esetleg meghivott koncert-

Hunyadi utcaban (timogat6: Juhész Mihaly, szervezd:

tel.

TOVABBI OTLETEK: kérddiv fiataloknak a falurdl, falumizeum, fogat-
hajta-verseny, viddmpark a sportpalyara, Falu Fotoalbum, avagy hézaink és
csaladjaink 2000-ben, vasitallomds felé vezetd it 65 az épiilet siralmas 4l-
lapoténak javitdsa.

Frdekes és tanulsagos dsszejivetel volt, mert éreztitk a feszilld beszélgetési
igényt mindenkiben, de az indulatok és a keseriiség sokszor elsbpdrie &
joszéndekot. Akik este fél tizig maradsunk, egy kivetkezd alkalmat dprilis
9-re, péntek esle 7-re beszéltiink meg. Kériink minden segiteni vagydt, joj-
jon el. Koszondm szépen a megjelentek aktiv munkéjat.

NEPFOISKOLAI HIRADO

L——l———l—————————-———l——————l——————-—————————————

Marciusi kitekinto

Februdr 28-an Turdn kinpilt a védet! egyhajiivirdg. Szép lila, a
krékuszokhoz hasonlé megjelenésti, torékeny &s kecses ndvényke.
Szigortan védett, Magyarorszdgon még két helyen talalhatd, a hu-
muszos homokot, ritkas akdcosok aljat kedveli. A turai altalanos
iskola Zold Szives szakkérdsei (8szamlalasra hivtak meg mércius
9-én. Az els8 szamlalaskor 220 tovet, most majd 1100 tévet szam-
laltak a gyerekek és vezetd tanarndiiik, Jeneiné Ilike.
Nehéz védeni a lelghelyet, kozel esik egy miivelt teriilethez. Min-
denesetre vigyaznak rd. Szigorian tilos letépni, vagy tovestill atte-
lepiteni. J6 tudni, hogy ilyen értékek is vannak kdzvetlen kmye-
zetiinkben.
sk

Pest megyei Civil Férum volt Budapesten marcius 17-én, a Var-
megyehizin. Tobb, mint szdz ember, javarészt az idésebb korosz-
taly képviseltette magdt. Igen érdekes volt hallani Vérszegi Dorat,
a Miniszterelndki Hivatal Civil Kapesolatok fosztalyvezetdjét,
aki korméanyzati oldalrdl siirgette a civilek képzését, a fiatalok be-
vonasat, Informacidval kivannak minket, civileket szolgdlni egy
civil honlap internetes megjelentetésével, civil hazak - info-
csomopontok kialakitasival, Snkormanyzatok bevondsaval. Okta-
tasi programjuk keretében szeretnének a helyi dnkormanyzatok
munkatarsai koziil civil dolgokhoz ért§ referenseket kiképezni.
Egyetemi hallgatok szakdolgozataihoz Hsztdndijat kivannak adni,
ha azok a civil szféraval foglalkoznak. Emlitést tett arrdl, hogy
médositas varhaté az 1 szdzalékos tdrvényben. Az dllampolgarok
nagyon kis része rendelkezik adéja | szézalékarol Addszakembe-
rek szerint az egyhazi és civil szervezetek dsszesen 13 milliard fo-
rintot kaphatninak. Ennek fele, tehar 6,5 milliard forini az, amit el-
vileg a civil szervezetek varndnak, s valosaghan csak 1,5 millidrd
forintrol rendelkeztek az dllampolgarok. Fiatalos lendiilettel és na-
gyon gyorsan beszélt a hdlgy, reméliiik, a tettek is ilyen hatasosak
lesznek.
A forumon tijékoztatot kaptunk a Soros Alapitvanynal, az Etnikai
Alapitvanynal, valamint a Mobilitas Szolgalatnl futd pilyazati le-
het8ségekrd! is. Egymassal ismerkedni, sajnos, alig maradt iddnk,
mégis érdemes volt elmenni.

S. Nagy Andrea

APRILIS! PROGRAMOK

- Aprilis 9. 19 6ra Beszélgetd-Kor - Faluiinnep 1999.
(Mit, kive! és hogyan?)

. It a tavasz, a kerli munkék g8zerdvel beindultak. Metszés, ifjitas, sb-
vényvagas utan lehetdleg csak a beteg novényeket égessilk el, ami
egészséges, komposztaljuk! Komposztaprité kdlcsdndzhetd a népfdis-
kolan, Tan4csadas szintén itt kérhetd.

+ Komposztkorjarat indul a térség iskolaiba, igény szerint.
Eis6 allomas: Zsambok {aprilis 22-30.)

Allandé programok
Autogén tréning minden kedden 17-20-ig
J6ga tanfolyam minden csitdriokon 18-20-g
Németdra péntekenként 18.30-20-ig

MEGHIVO A FOLD-NAPRA
Aprilis 22.
(Regionalis Fold-napja a négy szomszédos kbzséy
dvodasai és iskolasai bevondsaval)

Helye: Zsambok, mavelddési haz

10-12-ig dvodasok milsora

Hulladékbal mast! - kiallitas megnyitasa és megtekintése
Kizremiikodok: a zsamboki ovodapedagdgusak és dvodasok
Kozbs jatek

14-16-ig skolasok miisora

Emblémapalyazat - kidllitas megnyitasa es megtekintése
Kozremikddk: a zsamboki iskolasok
Eldaddk; Diési Janos -
Az elmuilt ket év tapasztalata a turai huiladékudvarban
Dr. Bagyin Laszlo -

Veszélyes hulladék lerakasa és kezelése Galgamacsan
Szépkuthy Katalin - Mez6gazdasag és hulladékai
Benke Sandor - Hulladékleraké Turén - Mitdl kérnyezetbarat?
Emblémapalyazat dijkiosztasa
A program szervezdi 6s tmogatdi: Tura, Galgaheviz, Zsambok és

VAcszentidszlo Onkormanyzata, Galgamenti Népfaiskola,
valamint a REC-USAID program.

1
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Rultira, miivelédes,
szorakozas

TALAN UJRA MEGTANULUNK UNNEPELN?...

Amikor Onék ezeket a sorokat olvassdk, mdr taldn dprilist irunk,
de szeretném elmondani, illetve megosztani a mércius 15- innep
megiinneplése kapesdn timadt gondolataimat, mert van, amikor az
ember tigy érzi, hogy meg kell nyilatkoznia.

Teszem ezt azért, mert nemzeti annepeink kozségi megiinneplé-
sén mindig igyekszem megjelenni, igy van osszehasonlitdsi alapom.

Az elmult évek sordn voltak szinvonalas, felemeld, tartalmas
megemlékezések, de ez a mostani kicsit mds volt, é hogy miben, er-
rdl szeretnék szélni.

Az 199%-es tinnep azért dllt kbzel hozzdm, mert “sajdt tollunk-
leal ékeskedtiink, azt adtuk é azt mutattuk be, amivel mi rendelke-
ziink, amit mi tudunk adni.

Gratulilok Miksztai Pdl igazgaté drnak, Barna Jinosné tandrng-
nek a felkészitésért, 2 j61 koreografilt jelenetekért, a tartaimas miso-
1ért, gyermekeinknek a tiszta, érthetG beszédért, a fegyelmezettsé-
gért, az iinnepélyességért. Oly meghatd volt, amikor az aradi vérta-
nitk mellett a galgahévizi hdsok nevei is elhangzottak.

g ' Ll
. A korilottem 1évok véleményérdl szavak nélkil is levontam a
) )‘, kovetkeztetést, amikor ldttam a szemiikbol csorgd kdnnyeket.
k. Ugyan elfogultsdggal vidolhatnak, de akkor is szeretném ki-
) D} emelni az fnnepi szonok megnyilatkozdsdt, amely lényegretord,
“ mircius 15. eszméjét hilen visszaadé volt, ma is aktudlis, a mdnak is
sz6lt, és levonta a jovdre vonatkozo fontos, megszivlelendG kovet-
keztetéseket.

Ami killén 6rém volt szimomrs, hogy mgen littam ily sok tn-
neplét 4 miivelgdési hazban, ami talin koszonhetd a jo szervezds-
nek, az elokészitésnek és idozitésnek.

Ami talin az eddigi gyakorlattol eltéré, de nagyon drvendetes
tény, hogy a szitlokon é hozzdtartozékon kiviil “sokan masok” is ott

L

voltak emlékezni é tinnepelni.

Feltéleniil szeretnék még szolni, illetve kiemelni a nyugdijas
klub szépen hangzé, tiszta énekét a dicsé napokro! é az azt kovetd
nehéz iddszakrd], valamint fiatal tincosaink lendiletes, vidimsdgot,
jikedvet sugdrzd, oromteli verbunkjit.

)

Az imnepléshez mélt6 volt a wészvétel a hdsi emlékminéi megtar-
tott koszordzdson is, ahol majd mindenki fejet hajtott az ismert & is-
meretlen hdsok emléke el6te.

Legyen az évezred utolsé mdrciusa kezdete annak, hogy ismét
tudjunk és merjiink Gszintén, tisztdn ¢ “kozosen” finnepelni mi, Gal-
gahéviz minden rendd é rangi polgdra.

Nagy Istvdn

Pavakoriink 1999. mdrcius 21-én részt vett Virpalotdn,
a III. Vass Lajos Orszdgos Népzenei Verseny kozépdontdjén, ahol 600 egyéni, ill.
csoportos résztvevd kizil, 25 fellépd — koztiik PA VAKORUNK — jutott be

a dontébe, mely 1999, dprilis 10-én, Budapesten keriil megrendezésre.
Gratuldlunk és tovibbi sikeres folytatdst kivanunk!




GASZTRONOMIAI PALETTA @ ]

Chaf’ > salava

Hozzavalok 4 személyre:
200 g paradicsom

250 g uborka

2 db 6t tojas

200 g gépsonka

1 db fejes salata

100 g trappista sajt

100 g lilahagyma

100 g sargarépa julienne (metéltre vagva)
Saldatadresszinghez:

20 g mustar

fél citrom leve

12 cl almaecet

6

angelikalevél

borsikafii vagdaléka
4 cl olivaolaj 50 g majonézzel Gsszekeverve

A paradicsomokat vékony szeletekre vagjuk, az
uborkat hosszaban kettévagjuk, a magjat kiska-
nallal kivagjuk. Az uborka hiisat 2 mm-es szele-
tekre vagjuk. A fejes salata leveleit ovatosan le-
csepegtetjiik. A sonkat, sajtot, tojast és a sargaré-
pat vékony csikokra vagjuk.

A paradicsomot, tojast, saldtat, trappista sajtot,
sargarépat, uborkat, sonkat mély uvegtalba
tessziik tgy, hogy a szinek jol érvényestiljenek.
Tetejére helyezziik a vékony karikakra vagott lila-
hagymat.

Talalas el6tt megszorjuk soval. A salatadresszing
hozzavaloit egynemisitjiik, €s kiilén martasos
edényben szolgaljuk fel.

J(azimz&zms 6a’zcim/siiét
parolt =50dségekkel

Hozzavalok 4 személyre:

1 kg baranycomb

50

2 db babérlevél

1 kavéskanal koriander

200 g vegyes zéldseg

1 db vOroshagyma

2 gerezd fokhagyma

1/2 evfkanal paradicsompiiré

10 cl fehérbor
1 mokkaskanal burgonyakeményitd

A baranycombot 4 egyenld részre vagjuk, sdzzuk, 6rolt koriander-
rel beddrzsdljlk, karikakra vagott zoldsegekkel, szeletelt
voroshagymaval, zuzott fokhagymaval, babérlevéllel, kevés vizzel
180 C*®-os siitbben készre stitjiik. Talalasnal felszeleleljik, és le-
onijik a martassal, kéritjlik parolt vegyes z6ldséggel (karottaval,
kukaricaval, sdilt paprikaval).

Mértas:

A kész baranycombot eltavolitjuk az edénybél, hozzaadjuk a para-
dicsompiirét, feléntjiik fehérbarral, stiritjlik burgonyakeményitével,
majd kiforraljuk.

Mazsolas tardfank

Hozzdavalok 4 személyre:

250 g thrd

130 g liszt

2 db tojas

1 kdvéskandl vanilidscukor

1 evikanal forrdzott mazsola

I mokkaskanal reszelt citromhéj
I kavéskanal szodabikarbdéna

so

30 cl olay

10

Ontet:

20 ¢l tejfdl

1 evékanal porcukor

1 kavéskandl vanilidscukor

Az attort tarot Gsszekeverjiik a felsorolt anyagokkal,
egy orat pihentetjiik, majd ujjnyi vastagsagi, 10 cm-cs
rudakkd formaljuk, forré, b6 olajban vilagos szalma-
sarga sziniire siitjiik.
J6 meglocsoljuk a porcukorral és vanilidscukorral
Osszekevert tejfollel.

Kellemes husvéti iinnepeket kivan:
Fekete Antonio
szalkedcs
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NEM IS TUDTAM, HOGY...

Amikor Nagy Kérolyt a tuddsok arrdl faggattak, mi a fiiszerszdm, az ural-
kodd igy felelt:
"Orvos barétja, szakdcs dicsdsége.”

A csalddtagok elldldsa leggyakrabban ofthon kezdddik, és sok esetben ma
is a jol bevait hazi szerekkel. A hédzi szerek a természet ajindékai, t6bhsé-
gilik névényi taplalék, gydgyfll. A nvények mindig is kdzponti helyet fog-
faltak el életiinkben, ennivalét készitiink beldliik, belélegezziik az llatukat.
Ha jdl belegondolunk, igaz a mondds: “Fiiben, fdban orvossig”. Amikor
példaul egy névénybil taplalékot készitiink, gondoljunk arra, milyen joté-
kony tulajdonsigal vannak. Tudatosodjanak benniink - mondjuk a krump-
lisaldta elkészitésénél - a burgonya taplald és energiadis tulajdonsigai. A
citromos-mézes tedt mikor is kortyolgatjuk bizakedva? Ugye, mindenki tud-
ja? Reméljitk tdle gyogyuldsunkat.

Az aldbb leirt nivényekrdl is igen érdekes dolgokat tzdhatunk meg.

A ZAB - Idegrendszeri erdsit és feslépits

A zab hihetetlentil taplals, csupa fehérje, kalcium, magnézium, kalium, vas

és vitaminok. Rendkiviil energiadis élelmiszer. Testépits anyagai révén

erdsiti a csontokat, fogakat. Az idegrendszert is er@siti. Ez ut6bbi szempont-

jabol is az egyik legjobb erGsitbszer, kiilindsen a nyugtatck szedésénsk fel-

filggesztésekkor igen hasznos, Konnyen emésathetd. A zabpehely fiiszerek-

kel, cukorral, citrommal rég bevalt étel a legyengiilt szervezetnek. Feltéte-

lezhet@en serkenti a pajzsmirigy miikodését, & bizonyitottan szabalyozza az

osztrogént. CsBkkenti a vércukorszintet. Rostanyaga nyugtatélag hat az

emésetBrendszerre, megfeleld székletet eredményez.

Régi idek receptjei:

- A zab 30l ismert idegrendszeri ertsitSszer nyomott kedélydllapot, ideg-
gyengeség, kimeriiltség kezelésére.

- A zab nyugtaté hatasat bizonyitja az a régi szokas, miszerint a gyermeket,
az &lmatlansdgban szenvedSket zabpelyvéval téltélt matracra fektet-
ték.

- A zab nyugtatd hatdsét aknazzdk ki olyan emésztszervi problémak ese-
tén is, mint gyulladésos bélbantalmak, gyomorhurut és székrekedés.

A GALAGONYA - A sziv tdpliléka
A galagonyat 6sidoktd] fogva megszentelt és védd hatasd ndvénykeént tisz-
telik. A gbrog mennyegzdkdn a ndsenép galagonyadgakat tartott a kezében,
amelyek a beldog és gazdag hdzaséletet jelképezték. Rémaban a ndszéjsza-
kan galagonyabdl keszitlt faklyak vilagitottak meg a szobat.
A galagonya virdga, bogydja és levele mind - mind gyogyhatdst, kiilondsen
szivpanaszokra. Igazsig szerint a galagonya a legjobb sziverdsits és vérke-
ringés-szabdlyczd orvossag. E névény értigité hatdsa javitja a szervek vér-
elldtdsat, ezért alkalmas magas vérnyomds kezelésére. Ugyanakkor norma-
lis szintre emeli az alacsony vérnycmast, fokozza a szivkoszoriterek vérat-
dramldsat. Javitja a lanyha vérkeringést. Eszményi szer kiilondsen szivpa-
naszok, szivdobogisérzés, legszomj &s szivelégtelenség kezelésére. Levele,
virdga nyugtatja az idegrendszert és enyhiti a szorongdst, az ideges szivdo-
bogdsérzést, nyugtalansigot, eldsegiti a zavartalan alvist.
Tehdt e novény fGzetébdl készitsiink tedt, amit kortyolgatva igyunk meg
napjéban haromszor, ha a fent leirtakhoz hasonlé problémdink vannak.
Kiilstleg a galagonya viragabol és bogyojabol kesziilt fozet pattandsos arc-
bor kezelésére alkalmas.
Reégi idok receptjei:
- A galagonyakéreg fozetét lazesillapitdsra hasznaltdk, a bogyokbol pedig
kitfinG arvossagot fdztek hasmenésre.
- A népi gydgydszat a kbzépkor 6fa alkalmazza a galagonyit szivbajok, ma-
gas vérnyomis, dlmatlansdg, szédiilés ellen.
[margaréia)

CSALADI HUSVET

a tartalmas pﬂlnenésm '&'ég}yélznau

s

Fantasztikus programokkal virjuk Ont és
kedves csalddjdt a galgahévizi GAIA OKO
HOTELBEN, Budapesttol 40 percnyire,
kozel a természethez, szép kornyezetben.

e . g Icolt':u‘sfesteS
Szobdink zuhanyzoval, tv-vel, telefonnal man 8pi ha
Nyok szg er vo
felszereltek. IOCSO; Sba, int,
tsy,
1¢ T fOcs ;Et:h 9YOmany ép.,
Idépont: 1999. aprilis 2-5. Olkodss Orzo

Részvételi dij: — felndtt: 10.990 Ft
— gyermek (12 év alatt): 5.490 Ft

Tajékoztatas, foglalas: Gaia Oko Hotel
2193 Galgahéviz, Fo «t 83.
Tel./fax: 28/460-014 Tel.: 28/460-019

= Diofgy
]
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SUZUKI 2. HATVAN S

SUZUKI

Méra Ferenc ut 6.
Uj és hasznalr Suzukik értékesitése mindig
a legkedvezébb hitellehetéségekkel.

Tipustél fuggetlendl hasznélt autét
beszédmitunk a vételarbal

Szerviziink vallal:

-~ miiszaki vizsgaztatast
3,5 tonnaig,

— zOldkartya készitését,

— teljeskoérl szervizelést,

— karambolos gépkocsik
helyszini karrendezését.

SUZUKI. Amiautonk,. 7 e

MARKAKERESKEDES, SZALON. SZERVIZ:

. i HATVAN, Moéra Ferenc u. 6. Tel./fax: (06-37) 342-353
JASZBERENY, Szent 1. krt. 10. Szalon Tel./fax: (06-57) 412-002 Szerviz tel.: (06-57) 412-142

Nyitva tartds: H-P.: 8-17, Szo.: 8-14 éraig

LABD ARG G AS Kézilabda bajnoki mérkézések 1999. (tavaszi fordulo)
Februar 21-én kzgyilést tartoltunk, melyen beszémoltunk fulballcsa- marcius 27. {szombat) Eggggg : gﬁtgﬁﬂg:g :i. | M30am
pataink 8szi szereplésérdl. A felnétt csapat a masodik helyen végzett, aprills 4. GALGAHEVIZI. - MOGYOROD 1 dra
reméljiik, hogy tavasszal is folytatja jo szereplését. Enhez kérjik to- s 10, {szormbal) gﬁkgﬁﬂg:g“ - %El?SCONY 12 ora
: i 5 ftepol ; T — Aprilis 10, (szomba . - ora
vabbra is a szurkolpk bu'z'dltasat,‘ fs_fagnseget. Sajnos, az |t]us.ag|ﬂc5§ apris 11 DOMONY  GALGAHEVIZ L. 116
patnak nem ment ||'yen jol, reméljik, hogy a tavasz" folyamanl ok is aprilis 17. GALGAHEVIZ|. -  TAKSONY 16 éra
eldbbre |apnek. Tovabba beszamoltunk a sportegyesiliet anyagi hely- majus 2. GALGAHEVIZ 1. - MOGYOROD 1 ora
) VI 0
zetérdl is, ami sajnos nam a legjobb, &s itt szeretnénk tovabbi segitsé- | méjus 9. ggkﬂ%’?\'l"YEWZ Lo gEng HEViZ I 11? ora
get kérni szurkolginkidl, tarsadalmi szervektd!, szponzorckidl. méjs 16. GALGAHEVZI -  GALGAH Eviz Il 16 6ra
Kozoljiik a tavaszi fordulok menetrendjét: majus 22.  (szombal) GALGAHEVIZI - MAGLODIL 9¢ra
.o LOD ! 10.30
Kartal - Galgahéviz mércius 28. 16 6ra CALGAHEVIZIL - MAG 0306r2
szabadnap aprilis 04, MUVELODESI HAZ elézetes programjai
Gaigahéviz - Galgagydrk aprilis 11. 16.30 ora o
Erdokertes - Galgahéviz aprilis 18. 17 dra aprilis 5-én (hétfo) HUSYETI BAL a Fortuna zenekarral
Galgahéviz - Dany aprilis 25. 17 bra 20 Grdtd]
Aszad - Galgahéviz majus 09, 17 éra aprilis 6-in (kedd) Mdanyag druk visdra 9-15 érdig
Galgahéviz - Galgamacsa majus 16. 17 bra dprilis 14-6n (szerda)  Fggdny- é méterdruvisir 9-16 Griig
Zsambok - Galgahéviz majus 23. 17 dra dprilis 23-4n (péntek) Uj ruha- & cipdvdsir 8-12 ordig
Galgahéviz - Vaké majus 30. 17 dra Darnyik Antalné
Szada - Galgahéviz junius 06. 17 ¢ra "
Galgahéviz ? Mogyordd le':nius 13 17 ora Kiadja a Galgahévizi Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala
. o s s . . e Felelés kiado: Dr. Rasa Antal polgdrmester
Az ifi csapat kettd oraval korabban kezd a felnétt csapat mérkdzései . B
eldtt. Felelds szerkeszto: Basa Barbara
Labdarigd sz. vezelbsége Nyomdai elgkészités: Gradus Stidi6 — Aszod
Hajra, Héviz! Késziilt az ArtWind Kft. nyomddidban
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