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1848 EMLEKEZETE

Miért 63 hogyan [ett marcius 13-
a magyar forraba[om napja?

Foltarmadott a tenger

[smert mdr, hogy a mércius 14-én lezajlott gyiilés
hosszas vitdk utén elfogadta az Irinyi Jozsef alial be-
terjesztett mdllvany"i fés jovahagyta a forradalom
19-re meghirdetett napjat a Rikos mezején. {Ezen a
napon szokott lenni ott a Jozsef-napi erszagos vésar.
Azon pedig legalabb 10.000 ember szokott megjelen-
ni, s az ifjak erre a tmegre alapoztik mozgalmukat.)

A gyiilés este fél hétkor ért véget. A lelkesilt k-
zbnség zajongva szétoszlatt. Az ifjusdg “vezérkara” vi-
szond & rendes gyiilekezési szinhelyére: a Pilvax kéveé-
hazba vonult a fovabbi teenddk, feladatok megheszé-
lésre. OH beszélgettek, tervezgettek, vitatkoztak ki-

sebb-nagyobb csoportokban, amiker egyszerre csak
egy 17-13 éves fiatalember rontott be a kévéhizba.
Minden készinés nélkil felugrott a bitiardaszialra és

tharsiny hangon kidltja:

- Uraim! Most j&tem a hajoval. A pozsonyi ifjisag
kildittje vagyok. Nagy hirt hozok! Bécsben tegnap
kitort a forradalom. Metternich megbukott s elmene-
kiilt. A nép barikadokat emel és fegyverkezik...

Villamesapasként hatolt e riaszté hir a jelenlévdk-
re. Egy pillanaira mély esiind llt be. Az arcokon
meglepetés tikrozidot.

A pillanatnyi csondet csengd, érces hang tori meg.

- Ime a forradalom forgetege mr itt zig a kézeli
szomszédban, és mi tétovizzunk? Nem! Cselekedni
fogunk!

Mindenki odatekint, ahornan a hang jén. Es ott ll
egy aszial tetején Petdfi Sandor, mellén sszefont ka-
rokkal. Nyakig gombolt egyszerii fekete atilla simult
hajlékony termetére. Egész valojan - mint azt egy
szemtant mesélte - csodalatos, megddbbentd vonas
dmlstt el. Olyan volt e percben, mint a kizeleds for-
radalom démona.

- Igaz! Upy van! Cselekedni fogunk! Es nem i9-
&n, hanem mar holnap! - zdgtak Petdfi utdn az ifjak,

Ebbé] aztan egy kis vita tdmadt. A végleges megal-
lapodisra azonban sehogyan sem jutottak, pedig mar
éjfélre jart az id5. Sokan tlrelmiiket veszitve tavozni
késziiltek, Ekkor Vajda Jénos kibontakozolt a témeg-

bil, az ajtohoz rohant és azt becsukta.

- Uraim! - kialtotta - addig ondk innen ki nem
mennek, mig nem hatdrozunk!

Ez hatott. Az ifjek most mér gyorsan hatdroztak:
holnap {mércius 15-én) az egyetemi hallgatdsdg bevo-
nasdval kezd&dik a tiintetés, a ferradalom.

A nemzet kivinsigait tartalmazo 12 pontot még
ezen az éjjel a megviltozett viszonyakhoz igazitottak
és igy dontgttek, hogy amennyire lehetséges, azonnal
életbe is leptetik. Semmi kordlmények kdzt sem tagi-
tanak, S6t, ha kell, szembeszallnak a szuronyokkal
is... Vasvari Pal {orét magasra tarlva megeskette a
forradalomra a Pilvax ifjisagit: “A vakbuzgalom -
mondolta 16bbek kizdlt - a mi zdszloinkat 1590 ta
csak dirnapkor hardoziatd végig a viros uicin. Bara.
taim! Most lesz az utolsé drnap: és fog toriénnie az dr
szinének dtvaltozdsa...”

Igy is tGrtént! P. M. H.

MEGHIVO

Tisztelettel hiviuk és varjuk Galgahéviz minden polgdrdt mdrcius 15-i finnepi megemiékezésiinkre.

Helye: Kodaly Zoltdn Miivelddési Haz Ideje: 1999. marcius 14. (vasarmap) 11 6ra (nagymise utdn)
Kozremiikodnek: diak gyermekeink, néptancesoport, nyugdijas kiub népdalkére
Unnepi beszéd: Dr. Basa Antal polgirmester

Galgahéviz képviself-testiilete




Galgahéviz Kozség Onkormanyzata az 1999. februdr 15-én
megtartott testilleti ilésén elfogadta a targyévi munkatervét. A
testiilet hét itlést tervez, mely iilésekb] majus 30-an fesz a KOZ-
MEGHALLGATAS vasdrnap délutan 4 érakor a milvelédési hiz-
ban.

A vlasztast kvetden 6 hénapon belill a képviseldknek el kell
fogadniuk az vj Szervezeti és Miikodési Szabdlyzatot, amit a tes-
tillet ezen az iilésén megtett.

Az iilésen napirend volt az 1999. évi kiltségvetés, és a képvise-
16k egyhangl szavazdssal a bevételi tervet 131.730.000 Ft-ban
hagytik jova, ugyanennyi kiadassal. Az énkormédnyzatok finan-
szitozdsa az eltzd évekhez képest sajnos nem nétt, igy az intéz-
ményvezetk nem tilzottan nagy Ssszegbdl gazdilkodhatnak. A
magam részérdl — mint a terv el6készitdje — eziton megkdszéndm
az elékészith munkaban az intézményvezetdk és a szakszervezeti

VA EOYZAITALO)

vezetk megértd egyiittmiikddesét.

A terv a kordbbi éveknek megfelelfen az idén sem tartalmaz
kiadast a képviseldk tiszteletdijéra, mivel a testilleti tagok jutta-
tast munkéjukért nem igényelnek. Egyebek napirendi pont kereté-
ben a polgarmester Ur beszimolt az elbzd testiileti filés ota a tele-
pitlésen tortént fontosabb eseményekrdl, szd volt tovibbi a mil-
lenniumi rendezvény elképzelések tirgyaban benyljtott palyazat-
16l, a temeté jovobeni miikodtetésérdl, valamint az esetlegesen
Aszodon megszervezésre keriil orthopediai szakrendelésrdl. A
polgarmesteri hivatal gazdélkodasat, a hivatal tevékenységét érin-
t& barmely kérdésben félfogadisi idében szivesen illok az Onok
rendelkezésére.

Tisztelettel:

Dr. Kral Lédszlo
mb. fegyzd

AZ EZREDFORDULORA KESZULUNK...

Tisztelt Polgdrtarsak!

Mar szinte itt van a szomszédban az ezredforduld, dllam-
alapitasunk 1000. évforduldja. Méltd és igazsigos lenne,
ha kozségiink is méltéképpen emlékezne az tinnepre.

Terveinket elsé olvasatban elkiildtem Dr. Nemeskirty
Istvan Kormanybiztos Ur részére, melyet mellékelek.

Kérem telepiilésiink minden lakojat, hogy vegyen részt
az elOkészitésben, és elképzeléseit, felajanldsait, barmilyen
iranyn segitségét jelezze a polgdrmesteri hivatalban.

Bizom abban, hogy a helyi kozosségek, intézmények,
véillalkozdk és maganemberek is részt vesznek az linnep-
ségsorozat szervezésében és végrehajtasaban.

Ennek reményében varom dsszefogdsukat €s jelzéseiket.

Tisztelettel:
Dr. Basa Antal
polgdrmester

MILLENNIUMI TERVEK, MEGEMLEKEZESEK,
UNNEPI ESEMENYEK GALGAHEVIZEN

Dr. Nemeskiirty Istvin Kormédnybiztos Ur részére
Tisztelt Kormdnybiztos Ur!

Kaszonette] vettik érdeklddésiiket kizségink tervezett Millenniumi
tervelt, megemlékezéselt, innepségsorozatit illetden, ds az aldbhi el-
képzeléseinket szeretnénk megvalositani 2000-ben és 2001-ben:

1. A Szentandrds dombon egy emlékezd oszlop, emlékezd hely kiala-
kitdsa. Ezen a helyen 4lit az 2 monostor, mely 1214-ben a kdzség elsd
irisos emlitésendl szerepel (telepiilésiink sziiletési helye).

2. A 4 dve felavatott Kegyeleti-parkban (amelyet a mintegy 200 éves
elhanyagolt temetdbél a falukdzosség osszefogisival alakitottunk ki)
exy emlékoltir emelése és a park végleges kicpitése,

3 A Hunyadi utcdban tobb funkci6s jatszdtér, jitszopark megépitése.
4, Altalinos és kozépiskoldsok szimira vetétheddsorozat Galgahéviz
és Magyarorszdg torténelmébal.

5. A Galgahévizi Rémai Katolikus Templom tornyinak diszkivilagitdsa.
6. Altalanos iskoldnk névadéjanak, a telepilésen tiborozd II. Rikéczi
Ferencriek, a “Nagysigos fejedelemnek” emlékére kopjafival megjelolt
emlékhely végleges kialakitdsa és bedpitése.

A tervezett kozponti iinnepség ideje 2000. & 2001. jilius 2. hétvégéje
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{szombat, vasdrnap), a 12. és 13. hagyomanyos Faiuiinnep.
Terveinket 2 Faluszépits Egyesiilet, a falu Snszervezddd kozosségei, 4l
talinos iskola, 6voda, mivel5dési hiz, polgirmesteri hivatal, valamint
a telepiilés minden lakéjinak aktiv bevondsival szeretnénk megvald-
sitani.
Bizunk abban, hogy terveinkhez sikeriil kozponti tdmogatdst is kapni,
Galgahéviz, 1999. janudr 25.
A Szervezd Bizottsdg nevében tisztelettel:
Dr. Basa Antal
polgdrmester

A



Bemutatkozik a falngazdasz,

LEGFONTOSABB TEENDOK,
AGRARTAMOGATAS-IGENYBEVETEL CELJABOL

Mint ismeretes, 1999. janudr 1-t8l az Agrar Kamara
keretén belill tevékenykedd gazdajegyzG-halézat szere-
pét a FALUGAZDASZOK vetiék at, amelyet palydzati
titon lehetett elnyerni.

Pest megye 2. sz. kirzetében, amelyhez Tura, Galga-
héviz, Hévizgyork és Bag tartozik, a falugazdasz palya-
zatot Pintér Fervenc mezégazdasdgi szakmérndk nyerte
el.

Galgahéviz viszonylatédban kiilonésebben nem kell be-
mutatkoznia, hiszen kozel 30 éves mezdgazdasagi pa-
lyafutasanak minden mozzanata falujahoz is kitddik. A
falugazdasz hosszabb fogaddidével all a galgahévizi la-
kosok rendelkezésére az alabbiak szerint:

Helye: polgarmesteri hivatal tanacskozd termében

Idépont: kedd 8-12 6raig, péntek 8-12 6raig

Amennyiben a fenti idopontokban valtozis kvetkezik
be, arrd] 1doben tajékoztatjuk a kbzseég lakossagat.

Milyen kérdésekkel lehet, ill. kell a falugazdaszhoz
fordulmi, felkeresni?

— Ostermeldi igazolvany érvényesitése, Gjabb kiaddsa

(id6pont: folyamatos);

— hgynevezet! tagregisztracid mg. tAmogatas igénybe-
vételéhez. (IGEN FONTOS)

Hataridé: 1999, marcius 31.

1. A falugazdasz-hélozat dolgozoi a Megyei (Fovéro-
si) Foldmiivelési Hivatal keretén beliil dolgoznak.

2. A hivatal — a falugazdasz-halézat bevonasdval — a
foldmiivelésiigyi és vidékfejlesziési miniszter kiilon
jogszabalyban meghatarozott feladatkérében:

a) folyamatos tajékoztatast ad a gazdalkoddk részére a
kormanyzati dontésekrdl, tamogatisi lehetoségek-
rél;

b) ellatja az egyes mezdgazdasagi tevékenységekhez
kapcsolédé tdmogatasok igazoldsat, elszdmoldsat
és ellendrzését;

¢} folyamatosan gyljti és elemzi a tertileti tapasztala-
tokat;

d) kozremiikadik az agrarpiac szabéalyozasaval dssze-
fiiget feladatok végzésében, a termeldi, értékesitd
szervezetek megalakitdsdban, segiti azok milkddé-
Sét;

e) ellatja a mezdgazdasagi termeldk nyilvantartisba
vételét, ill. kezeli a termeldi adatbazist;

1) folyamatosan figyelemmel kiséri a mezbégazdasagi
termel&k 4ltal igénybe vett agrartdmogatasokat;

g)részi vesz a térségfejlesziési, vizgazdilkodasi és
kornyezetvédelmi feladatok ellatasaban;

h)a telepiilési Onkormanyzat illetékes szerveivel
egyiittmiikodve tajékozédik az dnkormanyzat terii-
letén 1év6 mezdgazdasagi utak allapotardl, a termd-
fold kiilén jogszabaly szerinti hasznositasi; ill. ter-
moképesség-fenntartasi kotelezettség betartasarol,
tapasztalatairdl a telepilési dnkorményzat jegyz6jét
folyamatosan tajékoztatja;

i) elldtja a termésbecsléssel, dllapotmindsitéssel, az
elemi karok felmérésével, valamint az ezekhez kap-
cs0lodo nyilvantartasok vezetésével dsszefiiggd fel-
adatokat.

Megkészonve szives figyelmiiket, ismételten készsé-
gesen allok a gazdalkodok rendetkezésére a fogaddorai-
mon, siirgds esetben barmikor.

A hasznos egyiittmiikddés reményében tisztelettel ko-
szonti Onoket:

Pintér Ferenc
Jalugazddsz

" EBOLTAS!

1999. mércius 4-én (csiitortokon)
és marcius 6-an {szombaton)

8-10 oraig

eboltas lesz
a POLGARMESTERI HIVATAL elétt.

Kérem a kutyatulaj-
donosokat, hogy az
oltason kutyaikkal fel-
tétlentl  jelenjenek
meg!

Dr. Hajdd Pal
allatorvos

-




Az bvodaban fértentek §

_'T arscmgz bdlban vo&un@

Amikor jo néhdny nappal kordbban megldttam az Gvoda bejirati
ajtajdn és @ boltokban a szines, rajzos meghivot, amely arrdl értesi-
tett mindenkit, hogy februdr 7—én, délutdin OVI-FARSANG lesz a mi-
velddési hizban, arra gondoltam, hogy viddm és felejthetetlen él-
ményben lesz résziink ezen a vasdrnapon, s mindannyiunk nevé-
ben, akik ott voltunk, biztosan dllithatom, hogy ez igy is tortént.

A zsifoldsig megtelt nagyteremben eldszor Pintérné Kati 6vd né-
ni koszontotte a megjelenteket, majd hamarosan felgdrdiilt a fig-
gony, és 4 farsangi diszbe dltdztetett szinpad eldterében egy csapat
fekete-fehér rubas, piros cséri kiscsoportos pingvin csiicsit. Miu-
t4n a két eszkimé (Tinde és Uhljirné Kati 6vd néni) jollakatta
dket, a pingvinek dnfeledt tincolisba és dalolisba kezdtek. Néhi-
nyan kozilik még a szinpadrdl is leintegettek a nézétérre sziileik-
nek, testvéritknek.

A pingvinek kivonuldsa utin a Ddridé dallamai csendiiltek fel, és
hamarosan ott dllt elGttink teljes életnagysdgban Lagzi Lajesi (An-
¢sa Ovi néni), aki a kdzépsdsdkkel egyiitt fergeteges hangulatot te-
remiett 4 szinpadon, A zenekar és a tinckar kisérete mellett sorra
léptek szinpadra a misor vendégei: Fenyd Miki és Szandi, a Besti-
Ak, Pataki Attila, aki magyar notikat énekelt, valamint a PA-DO-DO.
Ezutin Lajcsi a misor sztirvendégeit ]elentette be, akik nem voltak
mdsok, mint Héfehérke (Erzsi 6vo néni) és néhz‘my minicsoportos
thrpe. Sajnos, a tdbbieknek betegségitk miatt otthon kellett marad-
ni.

A vidim déridézds utdn kovetkeztek a nagycsoportosok. Amint
azt Pannu ové néni rovid kis bevezetdjében elmondta, 6k egy ki-
csit komolyabb dolgokkal késziiltek, és szeretnék bemutatni, mi
mindent tanultak az elmiilt évek alatt az dvoddban. Sorra megje-
lentek a szinpadon 2 négy évszak képviseldi szinpompds jelmezek-
ben, majd versben elmesélték a nézéknek az adott évszak jellemzd-
it. Bemutatkozsukkor aktudlis zene csendiilt fel Bva 6v6 néni koz-
remiikidésével, Ezdton is szeretném megkdszonni a nagycsoporto-
sok sziileinek azt 4 sok dtletet és munkdt, amivel ezeket a gyonyo-
réi jelmezeket elkészitették.

A négy évszak képviseldi

A jelmezesek felvonuldsa utdn Pintérné Kati 6v6 néni a szinpad-
ra szélitotta az Gsszes szerepldt, ahol az ovondk egy kis ajandékkal
kedveskedtek a gyerekeknek, ami nem volt mds, mint egy papir-
trombita - a gyerekek nagy dromére. Csak Ggy zengtek a kultirhdz
falai a farsangi trombitdk hangjitol!

A jitékban megfiradt 6vodasokat a biifében imonddéval és mas
finomsdggal virtik, amelyek koziil most is a finom, szalagos far-
sangi fink fogyott el a leggyorsabban, amit a konyhds nénik stitot-
tek a gyerekeknel.

A révid kis pihend utdn kezdddott a tinc, nn]d a tombolahGzds,
amelynek nyertesei nagyon Oriiltek 2z évé nénik dltal készftett
ajindékoknak, de a tébbiek sem szomorkedtak, hiszen mindenki
kapott egy kis meglepetést, aki tomboldt visirolt,

A boldog, kipirult gyermekarcokat nézve, azt hiszem, vala-
mennyi szild, nagyszilo, rokon és gyerek nevében elmondhatom,
hogy valéban felejthetetlen volt ez a délutdn. Koszonet érte az 6v6-
néknek, a dajka- és konyhds néniknek. Jovére is itt lesziink!

Benkd Istvdnné
Szild

C

6264489 nevelés dvoddnkban

*No, oreg tél,

csomagolf és indulj szépen!
Ldsd, anap is

melegebben siif az égen.

Marcius mér

féliton jér, nem maradhatsz,

4t kell adnod

helyedet az iij tavasznak."”

Februsdrban minden csoporiban igen sok gyermek hidnyzolt az influen-
za, ill. mis virusos betegségek miatt. Ennek ellenére az vodai élet tartal-
méban ugyan nem, de formé&jaban masként alakult. Ez idfiszakban vegyes
csoportok mitkddtek, melyek kialakitdsanal figyelembe vettiik tbbek ka-
26t azt is, hogy a testvérek egy(lt legyenek. Mindez gazdag szinteret biz-
tositott a koziisségi nevelés még fokozottabb megvaldsitsahoz.

A gondozis teriiletén a kitlonbozd kordt gyermekek egymist segitve,
egymisra odafigyelve végezték feladataikat. A délelstti jatékiddben kd-
ziisségi érzésiiket erfsitette az egylittjitszds Orome, a mesehallgatisok, va-
lamint a kezdeményezések, melyeken szivesen vettek résat,

4

Az udvari élet tartalmassdgat és szinességét a kedvezd id8jirds (sok ho)
még csak fokozta. Mindenki aktivan vett részt a hovir megépitésében,
ahol héemberiinket kedvenc alfataink {cica, nyuszi, maci) vették koriil.

Bizunk abban, hogy az egyitt toltétt napok kozds elményei gyermeke-
ink személyiségét is gazdagitjak.

Végezetill pedig megkdszonjilk minden kedves Sziilonek a farsangi jel-

mezbalhoz nydjtott birmilyen jellegii segitségét!
Ancsa és Pannu
Gv6 néni

i
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Hasznos egeszsegugyz tandcsok gyermekeknek

AZ ISKOLAERETTSEG KRITERIUMAI

Magyarorszigon a gyermekek
98%-a jar 6vodidba. Gyakorlatilag
az ovodapedagogus az, aki folya-
matos megfigyeldje, segitGje ké-
pességfejlédésiiknek, végsé so-
ron elsé szdmu szakéribje az is-
kolai alkalmassag megitélésének.
Az 0voné véleményéhez természetesen
felhasznélja az orvosi, véd6néi megfigye-
lés, vizsgilat eredményét is. Problémas
esetekben a sziil6k a Nevelési Tandcsaddk
véleményét is kérhetik.

A jelenlegi gyakorlat szerint a testi fejlett-
s€g €s az egészségi dllapot megfigyelése
mellett az dgynevezett részképességek
megfigyclése alapjin lehet véleményt
mondani a gyermekek iskolaérettségérol.

Az iskolaérettségnek, az iskolai €letre va-
16 felkésziiltségnek testi, lelki és szocidlis
kritériumai vannak, melyek kéziil egyik
sem hanyagolhat6 el, mindegyik egyfor-
man sziikséges a sikeres iskolai munki-
hoz.

A beiskoldzhat6sag feltételei a gyermek
részérdl:

Biologiailag:

1. A gyermek testi fejlettsége és teherbi-
risa megfeleld legyen, hogy a beiskoldzis-
sal jaro fizikai megterheléseket elviselje.

2. Idegrendszere €p legyen.

3. Mozgisa legyen Osszerendezett. Képes
legyen finom mozgdsok lebonyolitasira,
mint pld. az iris.

4. Legyenek épek az érzékszervei. Fzek
teszik lehet6vé a kdrnyezet ingereinek fel-
fogasat, a megfelel$ észlelés és érzékelés
létrejottét.

5. Beszéde alakilag €s tartalmilag megfe-
lel6 fokon legyen.

Pszichikailag:

1. Legyen munkdra érett. Ertjiik
ezalatt azt, hogy bizonyos felada-
tok rendszeres végzésére képes
legyen Onalléan €s csoportosan
is. Ide sorolhatd az erkélcsi érett-
ség kovetelménye, mely bizo-
nyos felelésségérzetben, kotelességtudis-
ban nyilvinul meg.

2. Rendelkezzen kell$ ereji és kitartdsa
aktiv figyelemmel.

3. Gondolkodids terén is el kell érnie az
analitikus észlelési és gondolkodasi méd
fokit, vagyis észre kell vennie a részeket az
egészben, fel kell ismernie a tirgyak egyes
belsé tulajdonsdgait. Mennyiséget alaktdl,
kiterjedéstdl fuggetleniil fel kell ismernie
10-es szimkoron belil.

4. Emlékezetének kell$ fejlettsége bizto-
sitja a tanulds lehetdségét.

5. Erzelmileg legyen kiegyensiilyozott.
Ne legyen indulatos, de tilzottan gatolt,
visszahtizodé sem.

6. Akarat terén képes legyen énmaga bi-
zonyos foku irdnyitdsira. Ne beszéljen,
mocorogjon foglalkozdson, fegyelmezett
magatartast tanisitson.

Az elmondottak bizonyitjik, hogy az is-
kolaérettség feltételei kozott egyardnt
megtalilhatok a bioldgiai, a lélektani és
szocidlis tényezék. (Ez azt jelenti, hogy
igényelje a k6zosséget, tudjon benne visel-
kedni, alkalmazkodni hozz4.)

Barmelyik tényezd, illetve feltétel hidnya
vagy nem megfeleld volta iskolaéretlenné
teheti a gyereket.

Dr. Majoros Valéria
gyermekgyogydsz
szakorvos




TANI(ONYVTAMOQATAS AL
1999/2000-€s TANEVDEN!

A fantestiilet az 1998/1999-es tanévben az éllamilag leutalt
tankdnyviamogatas differencialt elosztasa mellett déntdtt. A fel-
oszthaté sszeg fanuldlétszam x 1114 Ft volt. A torvény szerint
ebben a kérdésben az iskolanak van doniési joga.

Az iskolaszék, ennek hidnyaban a sziildi munkakozdsség véle-
ményt nyilvanitott, és az osztalyonkénti elosztasra javaslatot tett
1998 augusztusaban. A leendd elsd osztdlyosok esetében az
ovoda véleményét kertik ki.

Az Bnkormanyzat szocidlis osztélyaval is egyezietésre keriilt
sor, s ezek figyelembevételével a tantestiilet hozta meg a ddntést
a tamogatasok dsszegeirdl. A tankdnyvvaséridskor a tankdnyvar-
bl levondsra kerlllt a megallapitott tamogatasi dsszeg.

Tajékoztatom a fisztelt Szlildket eziton is arrdl, hogy az
1998/99-es tanévben 114,000 Ft értékben tartds tankdnyveket
vasarolt az iskola. Ezen kereten beliil valamennyi 4. és 5. oszta-
lyos tanuldnk “ajandékként’, azaz tartds nasznalatra kapta a fold-
rajz és torténelematlaszt, valamint a Tér-Forma-Szin tankonyvet,
ezzel is segitve a sziildk iskolakezdési gondjait.

Ezeknek az aflaszoknak és kényveknek tartés tankdnyvként
vald beszerzését az 1999/2000-es tandvre is tervezzik.

Tisztelt Sziil6k!

A kbvetkezé fanév kOnyveit 1999. augusztus 2814t vasérolhat-
jak meg az iskolaban a tanév kezdetéig. Kérem Ondket, elére
tervezzék be a kiadast, mert nem &ll mddunkban sem a kényvek
raktarozasat, sem hitelezését megoldani, A kimaradé (meg nem
vasarolf) konyveket szeptember 10-ig a kiadék felé mar vissza
kell postaznunk. Ezt kivetGen a tankdnyveket kdnyvesboltokban
Onéknek kell beszereznilik. Megértésiiket kszonjik!

A tankényvcsomagok arairdl az osztalyfdnik és a tankdnyvfe-
lelss marcius hnaptol tajékoztatast ad az Ondk részére.

Kérés! Kérés! Kérés! Keérés!

Kérem azokat a Szilitket, akik a tankdnyvtamogatas differenci-
alt elosztasaval nem értenek egyet, azaz minden tanuldra egyseé-
gesen adnak az 6sszeget, 1999, aprilis 15-ig irasban ezt jelezzék
az iskolavezetés felé. Tanuldnként egy lap kitdltését kérjik! Az
elére elkészitett, kitdltendd lapok az iskola el6terében talalhatdk
meg.

Fethivom a Sziildk figyelmét arra, hogy az 1999/2000-es tanev
tankdnyvtamogatasi Osszegének felosztdsard! (differencialtan
vagy sem) a dontést az iskola fogja meghozni ~ a szlildk (bbsé-
gi véleményeének figyelembevételével. Véleménynyiivanitasukat
eldre is megkdszdnjik.

Galgahéviz, 1999. februar 22.

Vandornyikné Séra llona
tankdnyvfelel6s (ig. h.)

Sb/l/ H/REK

MARCIUS

MEGERTE!

Mir régéta késziiltem erre a napra, sokat tamultam, izgultam,
amint az egy didkhoz illik. Rengeteget feszengtem miaita, de ma
mdr tudom, hogy megérte...

Végre eljott februdr 11-e. A felvételi vizsga napja. Id6m az volt,
mert nagyon kordn ébredtem, és csak a matekot mormoltam az
utolsé percig. Az iddjdrds is belesz6le, ami miatt késdbb értiink Hart-
vanba, ahol mdr rengeteg didk virta a 9 6rdt, a kezdetet. Mindenki
megkereste a sajit termét. Majd elcsattantak az utolsé bicsipuszik,
mindenthonnan ez hangzott: “Sok szerencsét!”.

Bevallom, nagyon féltem, de végill csak tilestiink rajta. A felvé-
teli két részben zajlott, egy 45 perces és egy 50 perces részben. Id6
béven volt a feladatok megolddsira, de félelmetes volt hallani az
dra mutatjinak zorrenéseit, ahogy eliitbtte az utolsé mdsodperce-
ket, de mégis eliithtte. Mindenki nagy sohajjal bicsizott a teremtdl,
mondvin - “szeptemhberben talilkozunk!”. A megkénnyebbiilés s6-
haja volt ez - “végre till vagyok rajtal”. A sok gyerek ismét eldrasz-
totta a folyos6kat. Egy utolsd pillantdst vetettek az iskoldra, majd
elhagytik az épiiletet. Most kivetkezett 2 vdrakozds. Vajon sike-
riilt-e? A kivetkez6 hét elején meg is jott a levél, Azt hiszem, ez volt
a legizgalmasabb az egészben. Vajon milyen vilaszt kapok mun-
kdmra? Mint kés6bb kiderilt, mind a négyiinknek - Arankdnak,
Tiindének, Zsanettnek és nekem is - sikeriilt! Most mdr csak az
orém kvetkezett!

A boldogsdg mdmora, melyben oly szivesen Gszkdlunk!

A tdbbiek néhdny irigy pillantdst dobtak felénk, sorra gratulaliak
ezekkel a szavakkal: “De j6 neked!”., “Hdt igen, tényleg jo ér-
z6s1” Most mdr tudom, megérte végigcsindlni! Es csak annyit tze-
nek 4 tobbi bardtomnak: sok szerencsét! Kis Boglirka 8.b.

APOLJUK AZ ANYANYELVUNKET!

Egyik legdrigdbb nemzeti kincsiink az anyanyelviink, melynek
megismerése, miivelése mindannyjunk feladata. Ennek szellemé-
ben rendeztiik meg Kazinczy-versenyiinket, szemiink eldtt tartva
Bessenyei Gybrgy mondasit: "Minden nemzet a maga nyelvén lett
tudés, de idegenen sohasem.”

Tanuléink lelkesen késziiltek a versenyre, sok szép, tartalmas
szbveggel gazdagitva maguk és hallgatoik tudasit. Az eredmény a
kivetkezd lett:

56. osztilyban: 1. Farkas Bva

I1. Bibok Barbara
III. Olah Déra
[, Szdraz Szilvia
I1. Kis Boglarka
111, Darnyik Aranka

A teriileti donton a két elst helyezett képviseli iskoldnkat. Az
idépont mércius 19-e, a megvaltozott helyszin Aszéd. Kivanunk a
két tanulénak jé szereplést, lelki gazdagodast.

Résonyi Mikiosné
tandr

7-8. osztalyban;
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“Reha teszi az embert”

1 rész
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A pedagbgusok gyakran beszélgetnek a tanari szoba-
ban nevelési kérdésekrdl. Legutobb a viselkedési kulti-
rarol. Ezzel kapcsolatban kézzé adom gondolataimat.

ETIKA ES ETIKETT, ERKOLCS
ES AZ ILLEMSZABALYOK

Az erkéles az emberek magatartisat iranyitd, annak
megitélését segitd, tdrsadalmilag helyesnek tekintett
szabalyok 6sszessége, illetve ezek megvaldsuldsa.

Etikett: a tirsadalmi illemszabalyok dsszessége.

Mire jok az értekezletek az etiketirdl, az etikarol?

Talan arra, hogy megprobaljuk megérteni, mit kellene
tenniink, minek kéne lenniink, vagy miképp kellene él-
niink, s ezéltal legalabb intellektudlisan lemérjitk, mek-
kora t, tavolsig valaszt el benniinket mindettdl.

Erkélcsosen az viselkedik, aki dllandéan Gnmagat t&-
kéletesiti, misokat ebben nem gatol, masoknak segit.
Arisztotelész feltette a kérdést: “Mi is az ember sajat ki-
valésdpa, ami az dllatoktdl megkiilonbozteti?”

Szerinte: “‘az értelmes élet”. Az ész azonban nem elég
hozzé: szitkséges a vagy (kivancsisag), a neveltetés, a
szokas, az emlékezet is (biztonségra térekves). Az
erény készség, az ember értékes tulajdonsiga, melyet
szoktatds Uitjdn szerzett. Minden erény torténeti, szerzett
tartos 16tmod. Az erény képesség arra, hogy jol csele-
kedjiink. Az erény az ember lényege, vagyis természete,
amennyiben hatalma van olyasmit megtenni, ami pusz-
tdn az & természetének térvényeibll, torténelme torveé-
nyeibdl érthets. Az erény erd. A mordlis erények miatt
latszik az egyik ember emberibbnek vagy kivalébbnak,
mint a masik. Az erény az, ami az embert emberivé te-
szi. Bz az erl, ami emberségét bizonyitja. Tehat az
erény szerzett készség arra, hogy jot cselekedjink, erd-
feszités arra, hogy helyesen viselked]jiink.

Tébb erény van: hiiség, igazsigossdg, azaz becsiile-
tesség, nagylelkiliség, azaz josag, a részvét, az irgalmas-
sag, a hila, az alazat, az egyszeriiség, a tlirclem, a tisz-
tasag, a szelidség, a johiszemfiiség, a humor stb, Ezeket
az erényeket nem tudjuk egy erényre visszavezetni. Az
erények erkolesi, értékeink, melyeket egyediildlloan
éliink 4t. “Semmi sincs olyan szép és jogos — mondotta
Montaigne -, mint jol és helyesen jatszani az ember sze-
repét.” Ez maga az erény.

Magyar kézmondas: “Nem a ruba teszi az cmbert.”
Nem a forma, hanem a tartalom a déntd, a fontos.

Egy reklamszéveg, melyet egy ruhdkat aruld boltban
lattam: “Ruha teszi az embert.” Ez a kiforditott koz-
mondas — gondolom — fiatal nék szivét megdobogtatja.

Tehét a forma elsédleges, a meghatarozo, a tartalom
masodlagos. Etikett a forma, a tartalom az erkélcs. Fel-
nétt ember néha vallhatja a kézmondist. Az ifjisaggal
szemben a reklamszdveget kell tenniink.

Kosztolanyi Dezsé irta: “A nevelés nem mas, mint al-
kalmazkodasra kényszerités.”

A nevelds a forma, a hagyomdny megkovetelése,
kényszerités, a cselekedetek gyakorlasa, azaz szoktatas.
A kényszerités mellett ott kell lenni a példamutatasnak
és a szeretetnek. Ennek kellene tdrténnie a csaladi neve-
lésben és az iskolai nevelésben is. A forrmna mdgdtt a
fejlédésben megjelenik a tartalom, az erkélesi jokat k-
veti a gyermek, az erkolesi jok kovetése készségekke,
szokasokka, er6vé vilnak, azaz erényekké, kivalosa-
gokka, kialakul a jellem, az egyén akaraténak és nevel-
tetésének miive.

Az udvariassig az ctiketthez tartozé fogalom. Forma.
De az udvariassigbdl ered az 6sszes erény. Tartalom.

Az Gjsziilottnek, csecsemdnek nincs erkolese. Hosszi
ideig a kicsi gyereknek se. Amit viszont a kisgyerek
folfedez, mégpedig nagyon hamar, az a tilalom. “Ne
csinald ezt: az piszkos, rossz, csinya, gonoszsag...!” —
Vagy: “ez veszélyes”, és a kisgyerek hamar meg fogja
kiilénboztetni azt, ami rossz (a vétséget), meg azt, ami
rosszat tesz, fajdalmat okoz (a veszélyt). A vétség a
tisztan emberi rossz, az a rossz, ami nem okoz fijdal-
mat (legaldbbis nem annak, aki elkdveti} ez a kdzvetlen
vagy lényegi veszély nélkiili rossz. Akkor hat miért
nem szabad csindlni? — fordultunk sziileinkhez. Csak,
mert ez igy van, csiinya, rossz... - vilaszolta sok szaz-
szor édesanyank, J

Van, amit szabad, és van, amit tilos. Van, amit meg-
tesz az ember, és van, amit nem. Jo? Rossz? Elegendd
ez a szabaly, amely megel6zi és megalapozza az itéle-
tet. A szabalynak viszonyt nincs mas alapja, mint a
konvenci6, nincs egyéb igazolasa, mint a szokas (ha-
gyomany) ¢s a szokdsok tisztelete: ténybeli, tisztan for-
mai, udvariassdgi szabaly. Nem szabad cstinya szavakat
hasznalni, nem szabad mdsokat féilbeszakitani, 16kdds-
ni, lopni, hazudni... A gyerekek szamdra ezek a tilal-
mak mind egyformanak mutatkoznak: “nem szép do-
log™.

Az udvariassag (“ilyet nem csinal az ember”) meg-
elézi az erkdlesot (“ilyesminek nem szabad torténnie”),
ami csak apranként jon létre, interiorizalddik.

Az ember csak nevelds (fegyelmezés, engedelmesség)
altal valhat emberré.

Kant szerint a fegyelem “alakithatja az allatiassagot
emberiességgé”. A szokas megeldzi az értéket, az enge-
delmesség a tisztelettudast, az utanzis a kdtelességet. A
helyes viselkedésformak megeldzik a helyes cselekede-
teket, és hozzajuk vezetnek. A példamutatis fontossa-

gal

Rdasonyi Mikios
osztdlyfdncki munkakizdsség-vezetd
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Februarban toértént

Az Egészség Korrdi
A szerdai talatkozasok lassan beindultak. Az elsd par érdekl§dd utén Or.
Jabbar: A candida gomba okozta betegségekrdl 52016 ismertetésére mar
kdze! 20 ember jtt el. Vandné Varga Judit, a rendezvények haziasszo-
nya és jomagam is szeretettel varunk minden érdekiddét marciusban is.
Lsd. a programot.
Kuratériumi dfés volt februar 16-dn, 10 fovel, kozdituk 4 kuratoriumi
taggal kezdtik munkénkat. Nagy Andrea beszamolt az 1998-as évi gaz-
dalkodasrdl, amit a megnyert palyazati pénzek megalapoztak. Ezen
pénzforrasok az 1999-es évre is biztositjak a milkdést.
A népfbiskola javara ajanlott SZJA 1 szézalék dsszege {APEH levanta
hatralékok utan) 20.119 Ft. Ezen dsszeg hasznos felhasznalasarol is be-
szélgettiink. Legkozelebbi léslinkén dént a kuratdrium konkrét javasla-
tok, lletve a kdltségik ismeretében.
Nyitott kérdés maradt a terembérleti dij. Ehhez tisztézni kell a Jolgti
Szolgdlat és a milvelddési haz viszonyat. A népfdiskola szervezésében
tanitd szakemberekkel nkéntes munkafelajanlasi szerzidést kivan kot
nl.
Orosz Katalin felajanlotta segiiségét egy olyan kuratoriumi {lés meg-
szervezésében, ahol a vidékfejlesztéssel kdzvetlendl érintett érsegi
dintéshozak taldlkoznanak és gondolkodnanak kizdsen. Tervezett idd-
pont; 1999. méjus.
A Kuratérium elfogadta a Mentalhigiénés Szaklandcsadds inditasat,
{Isd. kiilon ismertet6) Dr. Basa Antal ismertette a millenniumi rendezveé-
nyekre vonatkozo elképzeléseit. Ennek kapcsan élénk eszmecsere in-
dult. Szeretnénk mingéi tbb helyi intézményt, szervezetat, véllalkozot be-
vonni a tervezésbe, szervezésbe, Igy meriilt fel egy Beszélgetd Kor dtle-
te e témaban. {Isd. k0lén a programoknal)
Végil Nagy Juliat kdszontdttik névnapja alkalmabdl, aki kedvesen egy
kdszontd dalt énekelt, melyben minden jot kivant a galgahévizieknek.

S. Nagy Andrea

Marciustol Mentalhigiénés szaktanacsadas

A Mentathigiénés Mdhely kereté-  vagy szorongds gydtri, nevelési
ben szaktandcsadds indul a Gal-  problémikkal kiizdenek, parkap-

NEPFOISKOLAI HIRADO

gamenti Népfdiskoldn. Téth S.
Anna mentdlhigiénés szakember
fogadja a hozzd forduldkat szer-
da délntdn 15-18-ig, elbre egyez-
tetett iddpontban.

Kik forduthatnak hozzd?
Fiatalok és felndttek, akik nehéz
helyzetben élnek, és életvezetési
problémdval kizdenek, stressz

csolati problémak nyomasztjdk.

Hol kell jelentkezni?

A népfdiskola telefonszdmdin, a
460-276-on lehet érdeklGdni és
iddpontot egyezietni.
Személyesen is van erre mod
Nagy Andredundl, a.mivelddési
hiz emeletén.

MEGHIVO
d marcmsz esemmyekre

Marcius 3. szerda 18.00 6ra Egészség- Kor
Gyulavari Béla Gyula (bels6épitész)
Feng-Shui — avagy kinai belséépitészet — harménidban a
kériilsitiink lévo térrel (belépddij: 300 Fi)

Marcius 10. szerda 18.00 6ra Egészség-Kor
S. Nagy Andrea (bialdgusmérndk)
Zldkéznapok: Hulladékhelyzet 1999,

Marcius 17. szerda 18.00 6ra Egészség-Kor
Az egészség és a szépség beldliink fakad

Marcius 19. péntek 18.00 éra Beszélgetd Kor
Egyattgondolkadas a falu lakaival, intézményeivel, vallal-
kozdival és civil szervezeteivel
Téma: Az ezredvégi Faluiinnep, a millenniumi tervek

Marcius 24. szerda 17.00 éra
Tarka-Barka, avagy hlisvéti kirakoddévasar
és ajandékkészités
Felnéttek és gyerekek részére egyarant tervezink ez al-
kalombél érdekességeket; sogyurmézas, sokeramiak,
szalmadiszek készitése, Sunrider, Bionet, Tupper edé-
nyek, méhviasz diszek, selyem kiegészitdk, fajatékok,
Feng-Shui eszkézok.

Idépont-egyeztetés alaft:

Pedagagus Kiub — méarcius 24. 14 dra

Ovoda- &s iskolapedagogusok, szaktanarok és érdekld-
dék részére

Kérnyezet és hulladék

Hulladéklerakd Turan — mitél kdrnyezetbarat?

Lerakd latogatasa

ALLANDO PROGRAMOK
Autogén tréning: kedden 17-20-ig.
Jéga foglalkozas: csutortokén 18-20-ig.
Németéra: pénteken 18.30-20-ig.

Téma: Hulladékbdl mést!

Altaldnos tudnivalék:

hazba.

velidési hazban.

dezvény védndkei.

Palyazati felhivas a FOLD NAPJARA
OVODASOK TARGYKESZITESI VERSENYE
Tura, Galgahéviz, Vicszentlszl. és Zsimbok kzségekben

Kiiriilt iivegek, palackok felhasznaldsaval dtletes targy keszitése,

Az Btletadashan, kivitelezéshen a sziiltk, az ovontk is segithetnek,

Az elkészilt milvekre nevet, életkort és lakhelyet kell felimi.

A miiveket legkésGbb aprilis 21-ig juttassik el a zsimboki milvelddési

Eredményhirdetés és dijkiosztas: 1999. dprilis 22. 11.00 ora
A FOLD NAPI rendezvény ovis délelottiének végén Zsimbokon, a mii-

A munkéhoz sok sikert és szep élményeket kivannak a FOLD NAPI ren-

ISKOLASOK EMBLEMARAJZOLO VERSENYE
Tura, Galgahéviz, Vacszentldszlo és Zsimbok kozségekben

Téma: A négy kizség szervezésehen zajlo kimyezetvédelmi programok
emblémija

Palyazhatnak: 6., 7. és 8. osatalyos gyerekek.

Altalanos tudmvalok

Az emblématervet Ald-es lapon kér]uk elkésziteni szines megoldéssal.
Alkalmazhatd technika: szabadon valasztott, ceruza, tempera, tusrajzok.
Az elkészillt miivekre nevet, dletkort és lakhelyet kell felirni. A miveket
legkéstbb aprilis 21-ig juttassik el a zsamboki mifvelddési hazba.
Eredményhirdetés és dijkiosztas: 1999. dprilis 22. 16.00 6ra

A FOLD NAPI rendezvény iskolds délutanjinak végén Zsimbokon, a
miivelodési hazban. A munkshoz sok sikert & szép Elményeket kivan-
nak a FOLD NAPI rendezvény védnékel,
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FUSZER- ES GYOGYNOVENYEINK

A legismertebbek k&zill néhanyat ismertetnénk.

Fokhagymua:
Sokféle ételben hasznaljak.
Hatoanyagai: vértisztitd, vérnyomdscsokkentd, csokkenti a vér
koleszterinszintjét, gatolja a vérrogok kialakulasat, mérsékli a
trombézisveszélyt. Jo! haszndlhatdk sarjadozo gombiés salmonel-
la staphylococcus fertézések esetén. Tisztitja a légutakat, megfa-
zds, horghurut esetén is jotékony hatdsa van.
Rokonz a medvehagyma, amely a galgahévizi erdszélen is, diils-
utakon talalhaté. Killlemében hasonlit a fokhagymahoz. A levelét
morzsolva erés fokhagymaszagot draszt. Levele és hagymaja is
chetd. Reumas fijdalmak, emésztési zavarok, magas vérnyomas
ellen jo. Saldtakba, levesekbe, siiltekhez adva igen izletes.
Torma: frissen reszelve csipds illdolajanak belégzése tisztitja a
Iégutakat, arcmellékiiregeket. Antibiotikus emésztésjavitd, vize-
lethajté hatdsa van.
Majoranna: nyugtatd, emésztésjavitd, virusols hatash. Késlelteti
a bor éregedését. Kozmetikumokban is hasznaljak,
Rozmaring: mar az okorban is haszndltak. Elfsegiti a zsirok
emésztését, szamos fogyasztdszer alkotorésze, Korpasodas clleni
hajoblitd készithetd a tedjdbdl, inkdbb sétét hajra. Antiszeptikus
hatisn. Illéolaja frissit, enyhiti az izomfajdalmakat. Disznohust,
marhahtist, martasokat készithetiink vele.
Bazsalikom: serkenti a mellékvese hormontermelését, afrodi-
zidkum, Levelei rovarcsipés ellen jok és eliizik a sziinyogokat is.
Fézetiik emésztésjavitd €s antibakterialis hatasn. Illoolaja: javitja
az cltompult szaglést. Bedbrzsélo szerekben haszndlva serkenti az
idegsejtek mitkodését.
Ize illik a fokhagymdhoz, paradicsomhoz, padlizsinhoz, marts-
sokhoz, olaszos ételekhez.
Kapor: magjanak fézete emésztést serkentd, szélhajté hatasu.
Enyhiti a gyomorféjdalmakat, dlmatlansagot és a csuklist. F§ze-
lékekbe, savanylsigokba siiteményekbe hasznaljik.
Komény: rigisa Iriss leheletet biztosit, serkenti az emésztést, tej-
elvalasztast, magvaknak fert6tlenitd, féreglizé hatdsuk van, Hasz-
niljak fogkrémekhez, szajvizekhez, szappanokhoz.
Foz6vizhez adva elveszi a kdposzta kellemetlen szagat.
Kualuklefi: hatéanyapai erisitik az immunrendszert, segitik a zsi-
rok emésztését. Nyugtatd tedjaval a kohogést, torokgyulladast,
mdsnapossagot lehet gydgyitani. Kertekben j6l érzi magét, vadon
megtalathatd a galgahévizi viztirozé partjan is. Tlldolajit bedsr-
zs616 kendesokbe hasznaljak, amely izomfdjdalmak, kéhbgés ese-
tén j6 hatasd. Szinp is késziil beldle megfizasra, kohodgdsre.
Siilt husokhoz hasznaljuk, elonye, hogy hosszabb f6zés utdn sem
veszit jotékony anyagaibol.

Mdcsay Sdndorné

véddng
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Nem is tudtam, hogy...

Kedves Olvaso!

A fent emlitett cfimmel egy sorozatot szeretnék inditani a lapban. Olyan
nivényekrdl olvashat majd, amelyek szinte mindennap a konyhaasztalra
keriilnek étkezés céljdbol, de nem is igazdn tudjuk, hogy felhaszndldsuk so-
rdn hogyan fejtik ki jotékony havdsukat, Egyeseket talin meglep, hogy a
konyaszekrény, a virdgoskert és a veteményes szinte minden nyavalydra
gyogyirt kindl. Az emberek hosszi évezredeken 4t a kozelikben megtaldl-
haté fitvekre és téaplilékforrdsokra utalva éltek. Napjainkban 2 modern
gy6gyszerek hatdsdra clfeledtitk a j6 oreg és mindig kéznél 1évé “orvossé-
gokat". A tuddsok kilonféle élelmiszerekben és névényekben kutatjik a
kiilonboz6 betegségek “ij gydgymadjait”. Tudtdk, hogy sok jelentds orvosi
felfedezés forrdsa a természet? A penicillin, az ecsetpenész, az aszpirin pe-
dig a fiizfa adomanya? Tehdt Gjra it vagyunk a természetnél. Nos, ha meg-
jegyezzitk egy-egy ndvény hasznos tulajdonsdgait, lehet, hogy nem kell
mindjdrt gyogyszerhez nydlni. Nem koltséges, praktikus, mindig kéznél
van, és-ami a legfontosabb - hatdsos!

Kezdeném is mindjirt egy olyan zéldségnivénnyel, amely mindenki
konyhdjdn kedvelt tdplilék,

A BURGONYA t4pldl6, mégsem eléggé megbecsiilt élelmiszer.

Tulajdonsigai: - antioxidans,

- viruséld,
- gyulladdscsdkkentd,
- emésztést serkentd.

Sir Walter Raleigh a 16. szdzadban Dél-Amerikdbél hozott burgonyagu-
mdkat frorszdgi birtokdn eliltette, de 200 évet kellett virni, mire e névény
dltalinos zoldségadvénnyé vilt. A burgonya gumdja - héjdval egyitt - igen
tdpldld és energiadds élelmiszer tele fehérjével, szénhidrattal, vitaminok-
kal, d4svanyi anyagokkal és nyomelemekkel.

A héjdban silt vagy fott krumpli tipanyagtartalmdnak nagy részét meg-
érzi, és kdnnyen emészthetd. Mivel szinte semmi zsirt nem tartalmaz, kit
né energiaforrds fogy6kirdzok szdmdra, A népl gydgydszat leginkdbb a
nyers hurgonya levelét haszndlja fel hagyomdnyosan emésztési zavarok
esetén, valamint a sav megkotésére. A nyers krumpli leve gyulladdscsok-
kenté és hdmositd latidsd borfertdzédsek, sebek gyogyitasindl. Nyers bur-
gonyaszeletekkel §6 pakoldst készithetiink a gyulladt szemre, haldntékra
téve pedig a migrént és egycb fejfdjdst is enyhiti.

Répiidd receptiei:

A burgonya hagyomdnyosan a sziv- és keringési betegségek gydgyszere,

Az orosz népi gyGpydszat szerint 40 éves kor fefett mindennap reggeli
eldtt egy kizepes méretd, reszelt, nyers burgonyit kell enni, hogy az érel-
meszesedést megeldzzik,

Magas vérnyomds esctén 4-5 krumpli héjit 15 percig forraljuk 0,5 | viz-
ben. A megsziirt és lehfitont folyadékbdl igyunk meg napi 1-2 csészével.

Ugye nem is gondoltdk volna, hogy ez az egyszert étkink, a burgonya,
ilyen tulajdonsdgokkal bir? A kovetkezd névények, amelyekrdl sz6 lesz: a
zah és a galagonya,

(margaréta)

Segitségkérés a rdszoruld gyermekek részére!

Szeretnénk kdszdnetet mondani
azoknak a joérzésit galgahévizi em-
bereknek, akik valamilyen forma-
ban kézvetve vagy kézvetleniil ru-
hazattal, élelemmel, vendéglatassal
segitenek gyermekeket, csalddokat,
akik igen nehéz koriilmények ko-
zitt élnel.

Ezekben a csaladokban gyerekek

vannak, akik nagyon tudnak oriilni
minden aprosignak. A gyerekek
nem tehetnek a sz(ilok koriilménye-
irdl, arrdl sem, hogy megsziilettek,
Kérem, hogy akiknek kindtt ruha,
megunt jaték van, ne dobjik ki.
Amennyiben nem kdzvetleniil ad-
jak oda, igénybe lehet venni a se-
gitségemet, be lehet hozni az

EGESZSEGHAZBA.

Fogadddra:  hétfd 8-10-ig
kedd 8-10-ig
szerda 8-10-ig
csiitortok 8-10-ig

Telefon: 461-087

Macsay Sdandorné
védond




GASZTRONOMIAI PALETTA

Fiistolt
fiirjtojdskoktél

Hozzdvalok 5 személyre:

20 db (olajban) fiistolt flirjto-
jas

1/2 kg jégsalata

5 dkg paprika

10 dkg paradicsom

1 evbkanalnyi finomra vagott

petrezselyem

10 dkg kigydéuborka

2 dl tejszin

2 db tojassargaja

2 dl olaj a fiistslt fiirjtojas ta-

rolasahoz

s0, bors

A paprikét, paradicsomot,
uborkat, jégsalatat apr6 kari-
kéra daraboljuk. A 2 db to-
jassargajabol és 2 dl fiirjtojas
tarolasdra hasznalt olajbdl
majonézt készitiink, sézzuk,
borsozzuk, tejszinnel elke-
verjiik. A tojasok felét kis
cikkekre daraboljuk, Ossze-
keverjitkk a zoldséggel, mar-
tassal. ‘
Kehelyben talaljuk, diszitjiik
a megmaradt tojdsokkal, pet-
rezselyemmel, paradicsom-
mal.

Piritott jércemell
magyarosan

Hozzdvalok 5 személyre:
70 dkg csontozott, borozott
jércemell

10 dkg voroshagyma

25 dkg paprika

25 dkg paradicsom

1,5 g (zdzott) fokhagyma
1,4 csomag petrezselyem
1,5 kg f6tt egész burgonya
$6, bors

1,5 dl olaj

10 g fiiszerpaprika

A finomra vdgott voroshagy-
mat Gvegesre piritjuk, hozza-
adjuk a vékony csikokra vi-
gott, soéval, fokhagymdval,
borssal 6sszekevert jércemel-
let, majd tovibb piritjuk. Ha
lepirult, hozzdadjuk az apro-
ra vigott paradicsomot, pap-
rikdt és fliszerpaprikit, egy
keveset tovabb piritjuk, majd
akkor hozzdadjuk a hasibra
vigott, lepiritott f6tt burgo-
nyat, Gvatosan Osszerdzzuk,
petrezselyemmel  diszitjik,
forrén talaljuk.

Salzburgi
galuska

Hozzdvalok:

8 db tojasfehérje

5 db tojdssargéja

13 dkg kristalycukor
8 dkg liszt

5 dkg vaj (teavaj)

3 dl habtejszin

2 dkg vanilids cukor

A tojassargdjat a cukor 1/3-aval
habosra keverjitk. A tojasfehériét
a cukor 2/3-dval kemény habbd
verjiik, majd eldszor a tojassarga-
javal, majd a liszttel lazan Ossze-
keverjillk,  Kivajazott, t{izdll6
edénybe vanilids porcukorral el-
kevert tejszint éntink, és nagy
galuskikat szaggatunk bele. Fel-
hevitett siitében készre siitjiik.
Vanilidss porcukorral megszérva
talaljuk.

Jo étvdgyat!

Fekete Anfonio
szakdcs
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Jolesd drommel t6ltott el benniinker, hogy az év elsé véraddsdan (1999. februdr 21-én)
igen sokan megjelentek. Osszesen 82-en, ebbdl 78-an adtak vért.

A véradasban a gyengébb nem volt az erésebb, hiszen 8k t5bben voltak, mint a férflak.

Ondtads dldozatukat héldsan koszénjitk minden rdszoruld nevében.

Ebben az évben 2 véraddst terveziink, a masodik dsszel, oktober 24-én (vasdrnap) déleldtt lesz.

Minden véradonak tovabbi jo egészséget kivan:
10 €8 © Dr Basa Antal

orves-polgdrmester
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TAJEKOZTATO
EGYENI VALLALKOZOK RESZERE!

1998. julius 1-t6] az egyéni villalkozéi igazolvinyokat a
gazdasdgi kamardk adjik ki, mddositasokat é a véllalko-
z4s megsziintetését is a kamardknal kell kezdeményezni.
Kamardk cimei:
1. Kereskedelmi és Iparkamara (kirendeltség)

2100 Godalls, Dozsa Gy. u. 25.

Telefon: 28/ 410-176, 28/420-323
2. Ké&miives Kamara

2170 Aszdd, Kossuth L. u. 40. Telefon: 28/400-082
3. Agrdr Kamara

Budapest, Szent Liszlo tér

Helyi képviselGje: Pintér Ferenc

Fogadd idd: kedd-péntek 8-12-ig

a polgdrmesteri hivatalban

Az lizletek miikddési engedélyét tovabbra is a polgirmes-
teri hivatal adja ki.

Miikodési engedély kérelemhez mellékelni kell:

- villalkozdi igazolviny vagy

- cégbirsigi bejegyzés,

- iizletkdrnek megfeleld szakhatésdgi engedélyek,

- épitéshatGsagi iizletté mindsités,

~ szakirdnyil képesités,

- 5000, Ftilletékbélyeg,

- bérleti szerzddés vagy tulajdonjog igazoldsa.

FALUBAJNOKSAG 1999.

Asztalitenisz

[smét megrendeztiik a miivelédési hazban a mar
hagyomanyosnak mondhat¢é asztalitenisz-bainok-
sagot. A kilzdelmeket két kategdriaban —~ felnétt és
ifiisagi — rendeztilk meg.
Részivevik: felntittek: Balogh Attila, Dr. Basa An-
tal, Benedek Csaba, Hajdu Laszio, Hajda Mihaly,
Dr. Jancsy Gyérgy, Kele Sandor, Kiss Jézsef, Nagy
Laszlo, Ocsovai Péter
ifjdsagiak: Csorba Andras, Godor Jozsef, Jancsy
Krisztian, Kiss Csaba, Nagy Gabor, Nagy Laszlo,
Téth Gabor
A fiatalok kérmérkézéses formaban, a felntttek két
csoportra osztva, majd rgjatszas utan dontdtték el
a bajnoki cimet és helyezéseket.
Végeredmény: felnéttek: 1. Dr. Basa Antal

ll. Ocsovai Péter

lIl. Hajda Laszio

IV. Nagy Laszlo

|. Téth Gabor

ll. Godor Jozsef
lil. Kiss Csaba
A latottak alapjan ezen a szombat deiutanon min-
denki jol jart, jol érezte magat, &s reménykediink a
minél t6bhszori folytatasban.

ifjusagiak:

Fabian lidiko
Kultar biifé

Koddly Zoltin Miivelgdési Hdz programja
1999. mdrcius honapban

ALLANDO PROGRAMOK:
minden hétfon 20 éra

minden kedd és péntek 19 éra
minden szerddn 18-20 oraig
minden csiitortsk 18-20 draig
minden péntek 16-17 drdig

Pévakori proba
Ifjisdgi tAncpraba
Egészségkor
Szinjatszosok probaja
Szivarvany Szinjatszo

csoport probdja
marcius 6-an  Bilidrdbajnoksag 14 éritol
‘Noénapi bal
Fortuna zenekarral 20 oratdl
mércius 7-én  Sakkbajnoksag 14 oratd!

II. Rékéezi Ferenc
Nyugdijas Klub dsszejévetele

rmdrcius 10-én Falugazddszok taldlkozdja 18 -6rdkor
méreius 12-én  Uj ruha- és cipGvésar 8-12 éréig
mércius 14-én Unnepség, lasd Meghivé 11 érakor
marcius 16-an Ezer aprocikk 8 oratél
mércius 17-én  Fiiggény- és méteraruvasar  9-16 oraig
marcius 24-én Tarka-Barka 17 6ratdl
mdrcius 25-én  Ruha- és cipOvasar 12-17 éraig
Darnyik Antalné

VASARNAPTAR 1999.

Tura  Aszé6d  Hatvan  Kéka
januar - - 19. -
februar - 20. 16. 7.
marcius - 20. 23. -
aprilis 7. 17. 20. 18.
majus 5,19, 22. 18. -
jtnius 2 - 22. 6.
jalius 7. - 20. -
auguszius 4. 21. 24. 1.
szeptember 1 - 21. -
oktéber 6 16. 19. 3.
november 6 16. 19, 3.
december 3 - 21. -

Kiadja a Galgahévizi Onkormdnyzat Pa!génﬂesferi Hivatala
‘ Felelis kiadi: Dr. Basa Antal polgdrmester
. Felelds szerkeszt6: Basa Barbara
Nyomdai el6készités: Gradus Stidié — Aszéd
Késziilt az ArtWind Rft. nyomddjdban
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