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~  FARDANGOLJUNK. ..

.. ha nem is pontosan ugy, mint nagyanyaink és nagyapaink tették, de a farsang jelentsen szamunkra is
egyfajta készilddést, vidimsagot €s tavaszvarast.

“Farsang van, mulassunk nagyon,
Hogy a jokedviink el ne haggyon!”

Egész évben késziiltek a farsangra a lanyok, ha kozelgett, vagy “a kertbdl kacsingatott hozzajuk.” Mar
hetekkel elébb mostak a sok fehér szoknyat, bluzokat, zsebkenddket. Vasaltak, keményre rancoltak ket éj-
félekig. Ugy késziiltek hozz4, mint egy lakodalomhoz. Sok ott keriilt 5ssze a parjaval. Volt, aki ott veszitet-
te el. Régen nem voltak annyira szabadok az egyiittlétiikkel a fiatalok, mint ma, Vartak is a balokat és a je-
les napokat! A sziilok is minden igyekezettel segitették gyermekeik mulatsdgat és a parvalasztast.

Vasarnap délutan kezdddstt a haromnapos mulatsag, Litnyiarél mar bementek a lanyok az elsé notat
jarni. Az asszonyok is figyelték, ki az elsd tancos a farsangon. A kézkedvelt lanyok, j6 tancosok, azok jéar-
tak is!

A kilencszazas 1d6k el6tt 10-20 évvel hajnalt huztak a kocsméban. Az volt a vilagi lany, aki az elsé né-
tat eljarta. Voltak am olyak is, hogy onnan mentek hétf6n reggel a templomba, mert azokon a reggeleken az

/j:mberek templomba mentek. Az volt a hires lany, aki egész nap mulatott, &jfél utan két éraig, és reggel a
‘emplomban is ott volt. Erre felemelt fejjel néztek. Megnyilvanult a vélemény: “az ilyenb6l lesz igazi me-
nyecske, feleség és édesanya!”

‘Hétfén a templombd] hazamentek, de hazafelé, akinek utba esett a mulatéhely, bement egy nétara. Mar
a legények ott voltak, vartak a lanyokat. Reggeli utan v1sszaJottek a kocsmaba A reggeh tanc altalaban a
nésoké volt, a 40 év koriilieké. Elfogta 8ket az em- ¢ o
1ék, a farsangi hangulat. Ugy félig mamorosan, koz-
naplosan, csak €rdeklédésbol elment koriilnézni a
kézépkorti asszony és ember, majd az aradat beso-
dorta a tobbi kozé. Azok vertek csak igazi régi far-
sangi verbungost! Mi csak csodaltuk. Még a fold is
rengett! Nagyon szerettem téancolni, de hat még egy
ilyen partival! Nem mondom, ez egész évi beszédté-
ma volt!

Legyen ebben az évben is hasonlokban résziink!

D. J.
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ON KORMANY ZATI KALEIDOSZKOP
FAIEOZTATE

Galgahéviz Kdzség Onkormanyzatahoz 1999. év-
ben fizetendt adok és dijak fizetési modja és ha-
tarideje:

1. A hivatalban szemelyesen fizetendd szemét-
dij minden lakos utan, két részletben (marcius
15-ig, illetve szeptember 15-ig)  504,- Ft/fé/év

2. Kikiildott vizikézmil csekkre évente: (decem-

ber 31-ig — csatorna részlet) 6.000,- Ft
3. Kommunalis adoé ingatlanonként:  9.000,- Ft
vizikdzm( tagoknak 3.900,- Ft

{kikUld&tt csekken két részletben marcius 15-ig,
illetve szeptember 15-ig)

4. Gépjarmiivek stlyaddja 900,- Ft/q
Kikilldétt hatarozat alapjan {csekken évi ket

egyenlé részletben marcius 15-ig, illetve szep-
tember 15-ig)

5. Ipariizési ad6 bevallasi hatarideje:
1999. majus 31.
Fizetési hataridd a kikildott fizetési meghagya-
sok alapjan: csekken, illetve atutalassal az OTP
gtdollsi fiokjanal vezetett 11742049-15391494-
03540000 — szadml iparlizési ado szamlara fizet-
hetd.
Mértéke 1999. évben az anyagkdliség 66%-aval
csOkkentett nettd arbevétel 1,4%-a

Dr. Basa Jdnosné
Csincsi Karolyné

Regiondlis hulladéklerakd épitésének jelenlegi helyzete

hulladékudvar, vilogatd csarnok, gépszin-, kerités, kapuk, véderddsdv,
novénytelepités, kiilss energiaellatds trafaval és figyelokutak épitése.

A lerakon Kialakitdsra keriilt a DOPPSTADT rendszer technoldgia,
mely a hazai realitdsokhoz jol alkalmazkodé. Az izemelés sordn a lerakas
elotii kezelési miiveleteket (apritds, rostalds), novényi maradékok és rész-
ben an. biochulladékok prizmés rendszerf komposztalas, valamint az elg-
reapritott hulladékok kompaktoros tomdritéssel végezhetd rendezett lera-
késat kivanjuk elérni.

Emellett a leraké elkilldnitett részén kialakitott tin. hulladékudvar
médot ad arra, hogy az elkiilbnitetten beszallitott és értékesithetd hubladé-
koknak ideiglenes tarcldsat mar a kezdeti idoszakban is tudjuk biztosita-
ni. :

Tura, Galgahewz Vacszent]aszlo és Zsimbok telepiilések dnkor-
ményzatai elhatdroztdk, hogy kozds egyiittmiiktdéssel a korszeri hulla-
dékkezelés érdekében egy (a kérnyezetvédelmi és kizegéseségligyi kove-
telményeknek megfeleld - térségi-telepiilési) rendezett, szilirdhulladék-
-lerakot létesitenek. E célra elézetesen két teriiletet jeloltek ki az nkor-
ményzatok Tura nagykdzség kiilteriiletén.

1. Tura - Vacszentldszlg kozéitti Gt mellett, annak észak-nyugati olda-
lan, a kozség hatdratol mintegy 2 km-re.

2. Tura - Zsambok kozotti kézidt nyugati oldaldn, Tura hataratél kb.
1,7 km-re.

A megfeleld telepitési hely kivilasztdsa érdekében elvégzelt vala-
mennyi vizsgilat és felmérés [természetvédelem, tdjvédelem és tijrende-
2és, kirnyezetfdldtani és hidrogeologiai adottsdg, vizbdzisok hasznalata és
védelme stb.) az 1. sz. teriilet prioritasat timasztoita ald. Az engedélyezési
és kiviteli tervdokumentécid erre a terilletre késziilt (6 ha). A regionalis
hulladéklerakd a szelektiv hulladékgyiijtés és valopatds bevezetése mellett
50 évre biztositjia a hulladékelhelyezést - 15 méter magas domb épitésé-
vel. Igy a befogadhatd hulladék mennyisége 350.000 kdbméter,

A kivitelez6 kivalasztiséra kiirt palyazaton a székesfehérvari Magyar
Aszfalt Kfi.-t hirdették ki nyertesként. Az épités megkezdése 1997. de-
cember elsd hetében tdrtént. Az elmilt 1 év alatt mintegy 70%-os késziikt-
ségll munkdk keriiltek elvégzésre, gy a depdniatér kialakitdsa és szigete-
lése, szivargoviztelep, szennyvizelvezetés és egyéb technoldgial létesitmé-
nyek, felszni vizelvezetés, vizellatas, atépités, Gzemviteli épiilet, hidmér-
leg, elektromos ellatds, tizemanyagtoltS-allomis, tiiziviztarolo medence,

Jelenleg az Snkorményzatok mér az fizemeltetés megszervezésével
foglalkoenak, és ennek érdekében palyazatot készitenek a hulladékszalli-
tds gépeinek és eszkozeinek beszerzésére,

A hulladékbegyiijtést szervezett formaban az Snkorményzatok kézo-
sen alapitott fizemeltetd kft.-vel kivanjdk végeztetni a négy teleplilésen. A
hulladék begyfijtése soran fokozatosan valsitja meg a gytjtokor telepiilé-
sein a hagyomanyos gytijtési médszer szelekiiv gyfiji€ssé vald dtalakitasat.
Bzzel egyidaben folyamatosan tdjékoztatja a lakossdgot a szekektiv gyfijtés
médjard] és rendszerérdl, az ezzel kapcsolatos eldnySkrdl.

Benke Sdndor
Tura PH. mifszaki ea.




§ ADSZSIK FIGTYIEIMIERIE!

Tisztelt ad6zo galgahévizi polgaroek!

Az 1998-as évi jovedelmiikrd]l hamarosan beval-
last készitenek. Az Onok személyi jovedelemaddja-
bol, melyet az allamkasszaba mar befizettek, ismétel-
ten kétszer 1%-rél donthetik el, hogy mire forditod-
jon.

Az egyik 1%-r6l valamely EGYHAZ javéra dont-
hetnek, a masik 1%-ot valamely TARSADALMI
SZERVEZET javéara utalhatjak at.

A TARSADALMI SZERVEZETEK koziil kozsé-
giinkben a kdvetkez6k tevékenykednek mar évek ota:

Szentandris a Galgamenti Népfdiskola
Alapitvinya
adészdma: 19180492-1-13

Galgahéviz Kozség Védd-szépitd és Fejleszto
Egyesiilete
addészédma: 18675500-1-13

Galgahévizi Joléti Szolgatat Alapitvany
addszama: 19183103-2-13

Els6 Iépés tehat, hogy eldontsék, melyik szerveze-
tet (kedvezményezettet) tdmogatjak, de csakis egyet,
mert az 1% megosztisa nem lehetséges.

Toltsenek ki egy rendelkezd nyilatkozatot (Isd.

2

postaz az 6nadézoknak formanyomtatvanyt. Barme-
lyiket is valasztjak, pontosan irjak ra a kedvezménye-
zett adoszamat, és feltiintethetik a szervezet nevét is.

Zarjak a szabvanyos méretil kisboritékba a rendel-
kezd nyilatkozatot, és irjak ra a boritékra sajat nevii-
ket, lakcimiiket és addigazolvanyuk szamat.

Ezek utin, ha énadézdk, a lezart boritékot tegyék
az adébevalldsi csomagba, és egytitt egy nagy bori-
tékba az APEH Pest Megyei Kirendeltségének pos-
tazzak.

Ha munkahelyen adjk le jovedelem-igazolasukat,
akkor a munkaltatdénak adjak le ezt a lezart boritékot
1999. marcius 25-ig. Ugyanigy név, pontos cim &s
addészdm legyen rajta. Tovabba, még a zart boriték ra-
gasziasi feliiletén atnyaloan sajat keziileg kell alairni-
uk a boritékot.

Az EGYHAZ javéra felajanlhat6 1%-r6l is a fenti-
ek szerint kell rendelkezni. Ez esetben a rendelkezd
nyilatkozaton egy tin. technikai szamot kell feltiintet-
ni az adészam helyett.

A Magyar Katolikus Egyhaz technikai szdma:
0011

Nagy scgitséget jelentene kozséglinknek, ha a pol-
garok 1%-ukkal valamelyik falunkban miik6dé egye-
siiletet, alapitvanyt, ill. a katolikus egyhazat tamogat-
nak.

Bizok joindulatukban és boles dontésiikben!

aldbbi minta), aznely szabvanyos kisboriték méretii Udvézlettel: Dr. Basa Antal
lap. Ezt a lapot Onék is megirhatjak, de az APEH is polgdrmester
BORITEK
RENDELKEZO NYILATKOZAT NV o
Adészam: OO OO 0O OO-O0-00
Cim: ..o

vagy

Technikai szam: (1 T C1 [J

Adéigazolvany szama: ][] OO0




' A LOGOPEDUS GONDOLATAL

A beszéd jelentéségét még a mai, szamitogépes vilagban
sem vitathatja senki. Mindannyian ismeriink embereket, akik
szép hangjukkal, pontos, szabatos beszédiikkel jutottak eld-
nyds helyzetbe, és sajnos, arra is vannak példak, hogy dadogo
vagy pdsze emberek milyen kudarcokon keresztil vergddtek
életiik soran beszédhibijuk miait.

A tiszta, érthetd beszédet Gvodas korban kell megalapozni.
Ez a kor a tanulds kora, a gyermek konnyen alkalmazkodik 0j
helyzetekhez. Minél késdbb jut szakemberhez a beszédhibas,
annal kisebb a valdsziniisége az eredményességnek. Az isko-
lai érettségnek is egyik kritériuma a tiszta beszéd, hiszen az
olvasas, iras elsajatitdsanak ez az alapja. Ezért is kotelezd a
nagycsoportban a logopédia mindazoknak, akiknél indokolt.
A sziil6k ezeknek a gyerekeknek sokat tudnak segiteni, hiszen
rendszeres gyakorlassal alaposan lertvidithetd az erre szant
id8. Sajnos, ahol nem torténik meg a gyermek segitése, ott az
eredményesség is kérdésessé valhat.

A beszédhibasok szdmanak névekedése elgondolkodtato.
Vajon beszélgetnek-e eleget a sziilok ovodas korl gyermeke-
ikkel? Mennyit il egy kisgyerek a tv, video elétt, ahol csak
passzivan szemléli a latvanyt, nem kell a beszédet hasznainia?
Az agressziv rajzfilmek vilagbol, ahol letitnek, felrobbanta-
nak, feldarabolnak, felgytjtanak, levignak stb., mennyit &rt
meg az Gvodas, hiszen az & vildgiban még nincs €les hatar

.....Hangoztasd az ,,r"-et, pdrgesd a kis nyelved!”

Vigadjunk egy(til

P T L N T S L]
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MEGHIVO

Szerefette] vérunk minden kedves érdekl6d&t

OVI — FARSANGUNKRA,

melyet 1999. februdr 7-én 15 érakor tartunk a mével8dési hézban.

Program: - jelmezesek felvonulasa — tombola
- zene, tdnc - buté

----lnn-uouo-..-u-----n.oc----.uo-coc-uu----anlnlo--|---.-------l-l------o-u----.-n-n.-----.|.----o-oo.c.c...c---.ncoc---u

mese és valdsag kozott. A beszéd a gondolatok visszatiikrdzt-
dése és egyben a kommunikacié eszkize. Valahogy az utébbi
kezd elsikkadni ebben az informdcié-aradatban, ami nap mint
nap éri gyerekeinket. Sajnos, az esti, meghitt beszélgetésekre
egyre kevesebb az idé. Pedig a gyermeknek elsodieges minta
a sziild, ill. a kozvetlen kémyezete. Olyan sziilGvel is talélkoz-
tam mar, akinek kifejezetten tetszett gyermeke beszédhibaja,
ezért nem akarta, hogy korrigaljam. Szerencsére ez ritka. A
sziilok tobbsége tisztdban van gyermeke érdekeivel és megfo-
gadja a hasznos tanacsokat. Nagyon fontos, hogy a kicsi gye-
rekekkel is mindig tisztan, érthetden beszéljiink! Pontosan fo-
galmazzunk, keriiljiik a bonyolult kifejezéseket, az ironiat! Ne
ismételjilk vissza neki a hibdsan ejtett szavakat, ne giigy6g-
jiink hozza!

Sokat beszélnek mostanaban a dyslexiardl, az olvasasza-
varrdl. Sokszor vezetik vissza a szakemberek a beszédhibakra.
Tény, hogy a makacsul megmaradé poszeség is lehet jelzés ar-
ra, hogy a gyermeknél nyelvi kommunikaciés zavar, ill. be-
szddészleldsi zavar van. Ilyenkor mér dvodds korban lehet eld-
re dolgozni az olvasdszavar megeldzéséért. Meg kell figyelni,
hogy mely teriileten tapasztalhatd az elmaradas, €s azt a teril-
letet kell fejleszteni.

Eléfordul, hogy irdnytévesztési zavarok gatoljak a betiik
felismerését, csetleg a zongés, zéngétlen hangok kztit nem
képes differencialni. Lehet az is, hogy az erbszakosan kialaki-
tott jobbkezesség felelés a gyermek iskolai kudarcaiért. Min-
denesetre a dyslexia sok kisgyermek iskolai palyafutdsat kese-
riti meg. Szerencsére javithato, korrigdihaté ez a zavar is, de
sok tiirelemre, rendszerességre, kitartdsra van sziikség, nem-
csak a gyermek, hanem a sziild részérél is.

A galgahévizi évoda gyermekcentrikussaga a kérnyéken
elismert, Szivesen jovék én is ide dolgozni. Remélem, még
sokdig lesz alkalmam segiteni azoknak a kisgyermekeknek,
akik erre raszorultak,

Diligensné Takdes Judit
logopédus

Ovisok és neveldik
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“A FARSANGI NAPOKRBA,
LESZUNK MI IS VIGABBAN...”

Ez lehetne 2 mott6ja a farsangi bil el6késziiletének 1d6szakara isko-
linkban. Janudr egyik hétfGjének reggelén maskariba éltézott didkok
hirdették, hogy elérkezett a farsangi idGszak. Felsz6litottak kicsiket és
nagyokat az otletes jelmezek készitésére, mivel februdr 5-6re terveztiik
hagyomdnyos jelmezbilunkat.

A didkonkormdnyzat dsszedugta fejét, hogy milyen szérakoztaté
misor fogadja a bdlon résztvevéket. Azok a felsds kinyok, akik tavaly
modern tdncot tanuitak, elvillalidk, hogy Gjabb tincprodukcigval ké-
sziilnek. A nyolcadikos ldnyok egy csoportja vidim fejtors jatékot
eszelt ki “ZENESZ” cimmel. A jaték résztvevoi és a nézdk egyardnt j61
szbrakoztak.

Meglepetés is virta a kozonséget, ezzel emelni akartuk 2 jelmezbil
hangulatat. i

‘Ordmiinkre szolglt, hogy Darnyik Agi elvillalta a miisorvezets sze-
repét, és igy djra az O otletes felkonferdldsira jelenhettek meg a szinpa-
don a mesealakok, torténelmi szerepldk és bohokas figurik, A disco és
4 biifé sem maradhatott el, amit a nyolcadikos és hetedikes tanulok
szerveztek, persze szilfi segitséggel. A tomboldn kiilonféle targyakat le-
hetett nyerni a didkok nagy I i i
Orémére.

Reméljitk, kellemes pén-
tek délutint toht6irink
egylitt a mivelddési hdazban
februdr 5-én.

Godorné Gergely Fva
didkonkormdnyzat-vezeltd
tandr

1999. januar hénapban az iskola helyesirasi
versenyt rendezett Kélcsey mondésa jegyében.
A verseny mofidja:
‘Meleg szeretette! fiiggj a hon nyeivént™

(Kdlcsey)
A helyesirasi verseny eredménye:
5. osztaly . Labath Melinda
II. Kovéacs Ménika
ll. Bibok Barbara
B. osztaly I. Szécsi Akos
II. Raffai Zsolt
lIl. Kui Balazs
7. oszidly . Gédor Jilia
. Szaraz Szilvia
Hl. Ambrus Ménika
8. osztaly I. Kaszala Zsanett

Il Kolesza Tiinde
It. Darnyik Aranka

Tanuldink februrban a  Kazinczy-prozamondé versenyre
készilinek.
A verseny els helyezettiei a teriileti dontdn is szerepelhetnek,
melynek helye Tura lesz.

Résonyi Miklosné

TAKAREKOSKODY]!

Iskolai energiaprogram: Hogyan bdnjunk a
természeli eroforrasokkal és az energidval?

Iskoldnk ebben a tanévben is foly-
tatja a kornyezetvédelmi neveléssel

kapcsolatos teendtket, ami 2 norvég
SPARE-programhoz kapesolsdik. A

Kérnyezelgazdalkoddsi Intézet felhivasdra
neveztiink be a 7. osztilyos tanulokkal. Orém-
mel fogadta az intézet iskolank jelentkezését,
majd tijékoztaitak minket:
"A norvég kdzpontli SPARE nemzetkiizi prog-
ramhoz eddig 9 ewrdpai orszdg 50000 iskolisa csatlakozoit. Eboen a tan-
évben a magyarorszigi részvélele teljesen parhuzamos a nemzetkidzi prog-
rammal, Remeljitk, e program 0j ismeretek megszerzését segiti el az
energidval kapesolatban, es bepillantdst enged onmaga és kérnyezele
energia-felhasznalasaba is”.
Mit is takar valgjiban ez a program? Feladatul kaptuk, hogy a diskok is-
merkedjenck meg az energia formaival és torvényeivel. A fizikaoktatdssal
egyiitt képet alkothatnak az ehhez kapesoléds fogalmakrdl, mértékegysé-
gekrdl, és pyakorlati tapasatalatokat szerezhetnek az elfogyasztott energia
kiszdmitasanak eszkozeirsl. Feladataink megvalositdsit februarban ter-
vezziik:
Az 1, héten minden nap megmérjitk iskoldnk villamosenergia- és gdzfo-
gyasztdsit. Egy tablazatban feljegyezzitk az érickeket, és ezeket grafiko-
non dbrazoljuk.
A 2. héten csokkentjilk az osztdlyterem homérsékletét 1°C-kal. A vil-
lanyhaszndlatot minimalisra cskkentjitk. Leolvassuk a mériéra alldso-
kat, kiszdmitjuk, mennyivel csokkent az dram- és gazfogyasztis. Pénzre is
atszamiljuk, igy kézzel foghato lesz a valtozds.
A 3. héten energia-megtakaritasi megoldasokat keresiink. A diikoknak
kell otleteket adn: arra vonatkozoan, hogy milyen ton keriilhetnénk el
az dram és giz pazarlasat. Szii-
16k segitségét is varjuk ehhez a
feladathoz, lehel magyarazat &s
rajz is.
A 4, héten végre kell hajtani
tibb takarékossagl intézkedést,
Leolvassuk a mérd6rakat, és
dsszehasonlitjuk a kapott ered-
ményt az 1. hetivel. Kiszdmit-
juk, hogy dsszesen mennyi
energidt takaritottunk meg,
Mit virnak a programban részt-
vevBktil a szakemberek? Az
ENSZ hangstlyozza, hogy moz-
gositani kell a vilag gyermekeit,
nogy gondjat viseljéiya kérnye-
zetnek. Arra kell @sztéindzni
oket, hogy kirnyezetbarat ener-
giafelhasznaldson alapuld térsa-
dalmal épitsenek fel, A prog-
ram segitségével az iskoldsok
megtanulhatjdk, hogyan lehet ésszeriien felhasznalni az energidt, és hatds-
sal lehetnek a kdrnyezetiinkben &l5 emberekre, hogy azok is igy tegye-
nek. Nemzetkiizi kapesolatokat teremthetiink az iskolak ki,
A felelgsséggel gondolkodni tudé sziildk segitségét kérjitk a program sike-
rességéhez, Hiszen nem mindegy, hogy gyermekeink pazarlo vagy takaré-
kos életmadot folytatnak & j5voben.

e

e

Ne végy el mindent magadnak,
de amif elvettél, azt hasznald is fel,

csak annyit végy el,
amennyire sziikséged lesz,
(Régi lapp mondés) i
Godorné Gergely Eva
tandrnd
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JANUARBAN TORTENT

A Bedekovich Lérinc Népfoiskolai Tarsasag meghiva-
sara Jaszfényszarun Kézoktatdsi Forumon vehettiink
részt januar 14-én. A népfdiskola és a jiszok bemutat-
kozésa utan késve, de megérkezett Dr. Szemked Judit
allamtitkar asszony, aki gyors tajékoztatot adott, majd
a kérdésekre valaszolt. Erintette a NAT és a helyi tan-
tervek tgyét, szoba keriilt a felndtiképzés, az egyete-
mek és féiskolak teriileti integracitja, még az erkolcs
és hitoktatas is. Igen pardzs és élénk eszmecsere folyt.
Miksztai Pal iskolaigazgatd segitségével utazhattunk,
ezliton is koszénjiik a segitségét.

Transzformécié jitékra jelentkeztek nyolcan, és Gom-
bosné Csakéany Ibolya, valamint Gyulavari Béla segits
kozremiikdésével jatszhattak janudr 25-én és 26-an.
Akik szeretnének ebben az Onismereti jatékban részt
venni, azoknak igény szerint szerveziink tovabbi alkal-
malat.

S. Nagy Andrea

Népféiskolai programok
februvarban

A hosszi 161 esték, o kevéske napsiités hajfamossé tesznek a melankolidra, o
depresszidra, sokkal t5hbet betegeskedink.
Szerddnként 18-20 érdig “Egészség-kar”-re hivjuk oz agészségesebb életre vd-
aybkat. Az életmoddal és kirnyezetvédelemmel foglalkozd klub helye a miive-
|§dési hiz emeleti eldadéja. Belépddij: 100 Ft.
Program: februdr 3. Egészségiink kulesa @ mi kezinkben van!
februér 10. Betegnek érzem magom, de nem fudom, mi bojom?
Candida, oz ezerarcd gomba
februdr 17. A szépséq beldlink fokad — természetes kozmetiky-
mok
februdr 24. Mit esziink valdjdban?
mardus 3. Zoldkéznapok — hullodék-helyzetkép
Tovdhbé: februdr 16. (kedd) Kuratoriumi ilés 14-16-ig
Tervezelt nopirendi pontok:
1998, évi kinddsak és bevételek
1999. évi fervezet
Mentdlhigiénss szokiandesadds elinduldsa
Szja 1 szzalékanak felheszndldsa
Egyebek
Az ilés nyilvdnos. Szivesen ldtjuk oz érdekiGddket!

Egyeztetés alatt dll még: Feng shui — harmdnidban a természettel
(belstépitészeti tandcsok oz si kinai tudomdny alkelmazdsdval)

Rendszeres programok fovébbra is zaflanak:
keddenként 17-20-ig autogén Iréning
esiitortokinként 18-20-ig {ga
péntekenként 18.30-20-ig német nyelvéra

PRORNNWVAIANLD

Borszékiné Réthati Agnes:
Az én reformkonyhdm
Borszékiné Réthati Agnes:
Kerti finomsagok
A szakiré holgy elgadonk volt novemberben, két kdnyve
sok 0j receptotletet ad, hogyan készithetiink kimélo étele-
ket magyaros izekkel.
David Pearson: Természetes Haz

Kérnyezetbarit é energiatakarékos épitési modok itfogd
ismertetése hazai szakemberek & vallalkozdsok cimeivel

.

Hatvani Kérnyezetvédd Egyesiilet 6vodasok,
iskolasok részére palydzatot hirdet
“Kornyezetiink védett nivényei” cimmel.
Felada¢: szines vizfestmény, temperatechnikaval
bemutatni a Nyugat-Matraalja és Zagyva-volgy kor-
nyezetében talathatd valamely védett ndvénylinket.

Méret: A/4 (géppapir), illetve A/5 (irélap)
Bekiildési hataridé: prilis 30.
Cim: Hatvan, Péazsit ut 39.

A Heves Megyei Eletreform Népfoiskola 1. Eletre-
form Napot szervez februdr 13-dn, szombaton 9-16
érdig Egerben, a Lila iskoldban (Rakéczi u. 48.).
Kedves meghivot kaptunk, részvételiinket kérik.

Adventi késziildés Borszékiné Réthdti Agnes eldaddval
és a finomsdgok: buizacsira és pastétomok

Készonjitk a személyi jovedelemadsé 1 szdzalékdnak felajanldsdt. Igy 28.244 Ft-ot kapott
a népfiiskola. Kérjiik, ez évben Is timogassik munkdnkat! Adészdmunk: 19180492-1-13.




Hasznos egészségiigyi tandcsok gyermekeknek

Influé]”.‘n]urvunyok mfluenzavrrusok influenza elleni vedooltusok

Az influenza az egyik legjelentosebb lég-
uti virusfertdzés. Stlyat igen gyors, eseten-
ként robbanasszeril, vildgszerte torténd elter-
jedése és a magas halalozas adja.

Jarvanyos eléforduldsardl az elsd feljegy-
zeés 1510-b8l szarmazik. 1580-ban 13jabb jar-
vany tort ki, err6l mar részletes adatok szol-

Gyakoribb a médsodlagos tiidégyulladas. Ez a
kezdeti heveny szak lezajlas utdn 2-3 nappal,
a laz ismételt felléptével jelentkezik. Az 1d6-
sebb korosztilyokban gyakori influenzas ha-
lalozas jérészt ebbdl szarmazik.

VEDOOLTAS, OLTOANYAGOK

nak: jiniusban indult Szicilidbdl, és néhany
hénap alatt egész Eurdpdt eldrasztotta, A
XIX. szazadban legalabb 4 vildgjarvany zaj-
lott le. A XX. sz. elsd nagy jarvanya a “spanyol natha”
volt, amely az [. vilaghaborut kévetden tort ki. 21 miilidan
estek aldozatiul, messze megelézve ezzel a haboris em-
berveszteségeket, Nagy jarvany alakult ki még 1947-ben,
1957-ben (4zsiai influenza), 1968-ban (Hong-Kong) és
1977-78-ban. A nagy vildgjarvanyok rendszerint 10 éven-
ként lépnek fel, az egész f6ldet elarasztjak, de kiildndsen a
mersekelt égov teriileteit sijtjdk.

KOROKOZOI az A-, B- és C-influenzavirusok. Az
A-virus kiterjedt jarvanyokat okoz, a B-virus iltaldban he-
lyi jarvanyokbdl, a C-virus pedig elszdrt esetekbdl izoldl-
haté. Alapos a gyani, hogy az embert érint§ nagy A-influ-
enzajarvinyokban koztigazddk a sertések és egyes madarak
is. Feltehetdleg a virus bizonyos genetikai valtozasai ezek-
ben zajlanak le. Az A-virus felszini szerkezetét két antigén
hatirozza meg. A felszini antigének folyamatos valtozas-
ban vannak. Ez a véltozés lehet lassik, ekkor csak csekély
az eltérés a kordbbi szerkezethez képest, és a korabbi atvé-
szeltség viszonylagos védettséget biztosit. Gyors viltozas
esetében a virus felszini antigénjei egyszerre, teljesen le-
cserélddnek, ezdltal a népesség kordbban megszerzett vé-
dettsége a merdben 1j szerkezetll kérokozoval szemben ha-
tastalannd valik, ez pedig vildgjarvdny kialakuldshoz vezet.

KLINIKAI TUNETEKX:

A virus cseppfertdzéssel terjed, a légutak hamjat karo-
sitja. A betegség pér ¢ra, 1-2 nap kozotti lappangdsi id6
utén hirtelen magas lazzal, hizé izomfajdalmakkal, elesett-
séggel kezdddik. A torokképletek lobosak, egyéb fizikalis
eltérés nem taldlhaté. A szegycsont mogstt égd érzés és
szdraz kohogés jellemnzd. Szév8dmény nélkiil 1 hét alatt le-
zajlik, révid idére gyengeség, izzadékonysdg maradhat vis-
sza, Leggyakoribb szdv8dmeény a tilddgyulladas. Ez lehet
elsédleges, virus eredetll, tiinetei (fokozddd légszomj, aj-
kak kékes elszinezbdése, esetleg véres kopet) a betegség
kezdeti jeleivel egybefolynak. Vizsgélattal nehezen, ront-
gennel inkabb kimutathatd, intenziv ellatast igényelhet,
Szerencsére ritka, de a fiatal felndtteket is veszélyeztetheti.

A védboltast elslt vakcinaval végzik. A vak-
cindk Osszetétele vilagszerte egységes. Az
Egeszségiigyi Vilagszervezet évente vizsgdl-
ja, hogy a kovetkezd jarvanyban feltehetbleg mely virus-
torzsek szerepelnek majd kérokozdként. Ezek keriilnek
majd az 0j oltdanyagba. Az eldallitds technoldgidjanak
megfelelden teljes virust tartalmazd, valamint hasitoit vi-
rusbdl és a virns felszini antigénjeib8l készitett vakcinak
vannak forgalomban.

Teljes virust tartalmaz a FLUVAL nevil hazai készit-
mény. A hasitott vakeinak kézil hazankban a FLUARIX, a
VAXIGRIP és a BEGRIVAC R, valamint egy felszini vak-
cina, az INFLUVAC van gydgyszertari forgalomban. Az
oltassal legfeljebb 80-85%-o0s immunitast lehet kialakitani.

OLTANDOK:

Az oltandok korét ugy kell kivédlasztani, hogy a kiilons-
sen veszélyeztetettek védelme legyen biztositott. (60 év fe-
lettiek, idult sziv-, tildé-, vesebetegséghen, cukorbetegség-
ben szenvedtk, kollégiumek lakdi.) Emellett célszeril im-
munizalni azokat, akik a kozésség szempontjdbol kilsns-
sen fontos munkdt végeznek, és megbetegedésiik a min-
dennapi élet zavartalansdgat veszélyeztetné, Javasolt a
gyermekek oltdsa is, kiiléndsen, ha [giti (asztma) vagy
idiilt anyagcesere-betegségben szenvednek, tovabbi tartds
szalicilat kezelésben részesiilnek. Teljes virust tartalmazé
készitmények 3 éven aluliaknak nem adhatdk, 6ket csak
hasftott vagy felszini tipusi oltéanyagokkal szabad oltani.

OLTASI REAKCIO-ként a beadds helyén atmeneti
nyomdsérzekenység, lobossdg alakuthat ki, mely boroga-
tassal hamarosan elmilik. Laz, fejfdjas ritka, 6-12 dran be-
lil kezdddik és 1-2 napig tart. Gyermekekben 4ltaldban
gyakoribb és siilyosabb,

NEM SZABAD OLTANI a heveny betegségben szen-
ved{ket, valamint a tojasra allergias személyeket. Terhesck
oltdsat illetéen nincs egységes allaspont. Az dltalinos nézet
szerint az oltds ilyen esetekben csak kiilénlegesen veszé-
lyes helyzetben indokolt.

Dr. Majoros Valéria
gyermekorvos

TAVASZI VERADAS

Februdr 21-én 8-t6l 13 6riig véradas lesz a Polgirmesteri Hivatalban.
Szeretettel varjuk a véradokat!

Voroskereszt




Rulfura, mitveloédeés,

dao szoraRkozas

Usmep volt a ll. Rakéezi Fevenc Nyvgdifas Wnblban

A nyugdijas klub vezetfisége minden év januarjaban szamot ad
a tagsagnak az elmilt év eseményeirdl,

Ez évben is dsszehiviuk a kzgydlést 1999. januar 10-re. Vasar-
nap lévén, mar délutan 4 éraker megtelt a mivelddesi haz nagyter-
me. Az (nnepi kdzgylilést a magyar himnusszal kezdtlk. Ezutan ko-
vetkezett az elndki beszamolém. Eldljaréban ismertettem a kdzgyd-
lés részivevdivel egy-két statisztikai adatot a klubrdl:

Jelenleg 147 tagunk van, A klub vezettségének a létszama 9 f6.
A klub népdalkdre 18 f6hél all. A klub tagja a Nyugdijas Kiubok Or-
szagos Szdvetségének, melynek székhelye Budapast.

Hasonldan a korabbi évekhez, most is a szomorll hirekkel kezd-
tem.

Az 1998-as évben a klubnak 8 halottja volt.

januar 1. Katona Janos
janius 25. Kiss Laszloné (Széles Anna)
augusztus 4.  Széraz Ferenc

szeptember 17. |zrael Mihaly
szeptember 18. Kolesza Istvén

november 2, Kiss Mihaly
novermber 12, Darazs Istvdn
november 29, id. Szlics Janos

Stlyos veszteség érte a Nyugdijas Klubok Orszagos Szdvetsé-
gét is. Elhunyt Knoll Istvan, a szovetség elndke. Sokat kiizdott, har-
colt a nyugdijasok érdekvédelméért, Temetése 1898. szeptember
16-an volt Budapesten, a Farkasréti temetdben. Természetesen a
klub vezetdsege képviseltette magat a temetésen.

Még egy szomorl hir, Elhunyt Nagy Laszld foesperes urunk,
Felstgéddn helyezték trdk nyugalomra. A kiub tagsaga 50 five) vett
részt a temetésen. Mindenki ismerte Nagy Arpad prépost urunk
édestestvérét, hisz sokaig ift voit Galgahévizen.

Valamennyien nyugodjanak békében, Emlékiket megdrizzik.

A beszamolom tovabhi részében ismertettem az 1998, évi kiran-
duldsokat, zarandoklatokat;

majus 3-4-5. 3 napos kirdndulas Erdélyben

jlnius 21. Zarandoklat Mezgkévesdre

augusztus 20.  Budapesten tobhen részt vettiink a Szent Jobb
kérmenesten.

auguszius 23,  Matraverebély — Szentkdfra zardndokoltunk.

szeptember 13. Véci blcsiban voltunk.

oktober 3-4.  Kétnapos kirandulds helyszinei: Pécs, Maria-
gylid, Harkanyfiirdd.

A népdalkdr 1998. évi szereplésel, fellépései:

februar 15. A helyi mlv. hazban a galgahévizi néptanccse-
port 20 éves jubileuma alkalmabal.

mércius 15. A nemzeli (innepen.

majus 9. Tapioszelén a Pest Megyei Nyugdijas Klubok
talalkozéjan.

méjus 30. Csdmdrre kaptunk meghivast egy nagyszabasi
folklorm(isorra,

janius 28. Délelgtt: Gadollsn szerepeltink a mezégazda-

sagi kiallitason.

Délutdn; Galgamacsan a Dudas Juli iinnepsé-
gen léptiink fel, ahol a galgahévizi PAVAKOR
nyerte el a2 “Dudas Juli” dijat.

BerekfiirdGre mentiink a Nyugdijas Klubok Ta-
lalkozéjara, ahol szintén nagy sikerlnk volt.

A budapesti varoshdzan a jubidlo hazasparok
innepén lakodalmas dalokat énekeltlink.
szeptember 20. Galgahévizen, a miv. hazban szerepeltiink a
népdalkdrck talalkozdjan.

Az év utols6 szereplése a Falukaracsonyon volt,
ahol régi szép kardcsonyi énekeket énekeltiink.

augusztus 8.

augusztus 28.

december 27.

Ez volt az 1998-as évben a nyugdifas klub mozgalma, élete, te-
vékenysége, A beszémoldm végén megkdszdntem mindazon szer-
vezetnek és maganszemélynek a seqitségét, akik valamilyen forma-
ban erkdlcsi vagy anyagi segitséggel hozzéjarultak ahhoz, hogy a
Klub élete, mozgalma sikeres legyen.

Hozzaszélasok is voltak: Dr. Basa Antal polgarmester tr, Nagy
Arpad prépost r, Bankd Laszlé a milv, hz részérdl, s végiil Erdsva-
ri Pal ny. tanar dr.

Valamennyi hozzaszold elismerden nyitatkozott a klub munkéja-
rél. En a klub vezetdsége nevében megkdszontem az elismerd sza-
vakat. géretet tettem arra, hogy az 1999-es évben igyeksziink Ggy
munkalkodni, hogy egy év mulva, 2000 janudrjaban ismét érdemeket
szerezziink az elismerd szavakra. Ezzel a kdzgy(ilés hivatalos része
lezarult. Kezddddit az nnepi vacsora, ami olyan izletes és kiadds
volt, hegy minden dicséretet megérdemelnek az dvoda szakacsndi,
asszonyai,

A vacsoraval az est még nem ért véget, ezutan kdvetkezett a
“DARIDO".

Péli Tomi és zenekara azzal a kizismert slagerrel kezdte a talp-
alavaldt, hogy “Nem csak a hiszéveseké a vildg™. A mulatsag, a
tanc, a jokedv késd éjszaka ért véget.

Hajdi Jozsef
il. Rakéczi Nyugdijas Klub elndke




GASZTRONOMIAI PALETTA

Srancia ﬁwﬂm/eue&

Hozzdvalok 4 személyre:
1 1 htsleves

180 g voroshagyma

80 g poréhagyma

2 dl szaraz fehérbor

20 g cukor

50 g olaj

bors, szerecsendid, s6

4 szelet fehér kenyér

80 g reszelt trappista sajt

Egy labasba kevés olajat ontiink, felhevitjik, hozza-
tessziik a cukrot, majd megkaramelliziljuk. Ekkor
hozzdadjuk a szeletekre vagott hagymat, poréhagy-
mét, enyhén lepiritjuk, felontjik fehérborral és a his-

levessel. Filiszerezzitk a szerecsendidval, borssal, vi-
gyazva izesitjik sdval,

Par percig fozziik, majd szétosztjuk 4 cserépedénybe.
Mindegyik tetejére egy szelet piritott kenyeret te-
sziink, megszdrjuk reszelt sajttal, amit szalamander-
ben rapiritunk.

Borjusziiz rzstésztaval,

Hozzavalok 4 személyre:
600 g horjuszliz

5dlolgj

150 g rizstészta

1 db kisebb kinai kiposzta
200 g laskagomba

2 db pirospaprika

3 evikanal sz6jamartas

2 gerezd fokhagyma

1 evikandl chiliolaj

gombéval, Papri‘céval
1 db tojasfehérje
1 evbkandl burgonyakemenyitd

A borjihist v&kony lapokra vagjuk, ratesszik a szojamartast,
burgonyakeményitft, majd a lazara felvert tojasfenérjével ssze-
keverjik. Forrd olajon, gyors mozdulatokkal kevergetve készre
siitjiik, majd kivessziik az edénybdl a hist, és a visszamaradt
ford olajban megfuttatjuk az dsszetdrt fokhagymat, cstkokra va-
gott gombat, kinai kaposztat, paprikat, megaztatott rizstésztat.
Visszatesszik a hist és Gsszekeverjiik. [zesiljiik soval, sz6ja-
méartassal, chiliolajjal.

Crepes Sasaite

Hozzavaldk a palacsintihoz;
12 dkg teljes kitrlésii liszt

3 dkg cukor

2 tojas

koriilbeliil 2,5 dl tej

5 dkg margarin

5 dkg vaj

2 nagyobb narancs

3-4 evBkanal méz

2 evékanal citromlé

1,5 dl frissen kicsavart narancslé
3-4 evékandl Grand Marnier [ikér

A lisztet elkeverjik a cukorral, a tojdssal és annyi tejjel,
hogy kelld siirliségli palacsintatésztat kapjunk. Hozzi-
adunk egy evkanal olvasztott margarint is. A t6bbi mar-
garinon vékony palacsintakat siitiink, Flambirozé serpe-
nyGben 5 dkg vajat olvasztunk, hozzdadjuk a mézet, a cit-
rom- ¢€s narancsiét, atforraljuk, majd a palacsintikat
egyenként megfiirdetjiik a martdsban, hdromszégforméra
hajtjuk. Ha mind elkésziilt, meglocsoljuk 2 meréikanalban
megmelegitett Grand Marnies likérrel, majd meggyijiva
flambirozzuk. Talalaskor meghintjiik reszelt narancshéjjal.
Adhatunk hozzd elbre elkészitett narancsos-mézes vajkré-
met is. Narancsfilédarabokkal és citromfiivel diszitjiik,
16 étvagyat!
Fekete Antonié
szakdcs




I. GAIA KUPA LOVASTUSA VERSENY 1998. SZEPTEMBER 20.

A lovastusa szakag Uj, izgalmas, a sportag
versenyeihez idedlis adottsagokkal (talaj és
domborzati} rendelkezé versenyszinhe!lyel
gyarapodott Galgahévizen. A verseny hazi-
gazdaja és egyben {6 tAmogattja a GAIA Ala-
pitvany, kdzelebbr§l Varga Géza dr, aki az
alapitvany elntke.

Lovastusa verseny megrendezésének el-
képzelései mar az 1997. év végén kbrvonala-
zadni latszodtak, amikor is egy - az alapitvany
terdletén megrendezett — vadasziovaglast kd-
vetGen az alapitvany tagjal (gy gondoitak,
hogy amennyioen a teriilet alkalmas, Ggy szi-
vesen ajanlanak fel a terlletet lovastusa ver-
senyek megrendezésére. A verseny igazgatd-
ja, Balla Zoltan Or felkérésére a terillet megte-
kintése és versenyre alkalmasnak nyilvanita-
sat kévetben elvallaltam a lereppalya megter-
vezéseét és az el6készlletekben vald segitség-
nyUjtast 2 GATE lovarda dolgozdival egyfitt.

A domborzat alakulisa nagyban segitette a
pélya nyomvonaldnak és akadélyainak kialaki-
tasat, [dan két palya késziit el, egy az — 1998-

ban beinditoft ~ AQ kategOria szamdra 13
akadallyal és egy a nyitott kategéria szamara
16 akadallyal. Az AO kateg@ria akadalyal a
szakig tOmegbédzisanak szélesitését szem
el6itt tariva, az indulbk szaméra kedvesinald
szandékkal késziiliek. Szamukra a palya 2250
méterén a szakdg versenyein szerep!d tipus-
akadalyok leképzett masai szerepeitek, ma-
gukba foglaiva orexeket, felugrast, mélybeug-
rast és arkokat. Az akadalyok magassaga se-
hol sem haladta meg a 90 cm-t.

A nyitoft kategdria magasabb (100cm},
technikdsabb és tdbb akadalya, hosszabb —
3000 m-es — palyaja mar egy minSségi valtast
feltételez 16 és lovas szamdra egyardnt. Saj-
nalatosan a nyitott kategéria palyaja még vara
felavatasra, ugyanis a kevés szam0 indulé mi-
afl ez a kategéria nem kerilt megrendezésre.
Alovak és lovasok megérkezését a tereppélya
bemutatasa kivette. A verseny lebonyclitasa
a klasszikus egynapos lovastusa elveinek
megfeleléen i6riént. A nevezési idd lejarta
utén hét lelkes lovas, kilenc meg lelkesebb lo-
val kezdett neki az elftitk &ll6 feladaiok lekiiz-
déséhez 10 drakor.

Az AQ-3ds dijlovagld program lelovaglasat
kdveiden (mintegy ezzel a feladattel a lovat
bemelegitve) szerelékigazitas és néhany be-
melegitd ugras utan 15 percen beldl fegyelme-
zetten jelentkezetl minden lovas dijugraté fel-
adatara. A dijugratd palya — szabalyinak meg-
felelfen a Bf2-es dijugratd kategdrinak volt
megfeleld — a mi esetdnkben csak tiz aka-
déliyal. A dijlovagld szam befejezését kdvetd-
en a jo iddvel még két lovas érkezett, akiknek
a nevezését a vezetd birg, Nagy Lajos or elfo-
gadta, amelyet egy a szamukra megtartott pbt-

vizsgaztatas kbvetett.

A két versenyszdmot egy kis ebédsziinet
kivetelt 14 Ordig. A terepverseny a lovasok
megelégedéseével zajlott le. Az akadalyck jol
meglovagolhaték voltak, a vonalvezetésbdl és
kellemes talajadottsagbdl kifolydlag (fivel bo-
ritott homok) az alapidd kdnnyen elérhetGnek
iint - holott ebben a kategéridban ez nem az
elsGicleges cél. A terepversenyre a napsités
mellett 50-70 {6 nézG sereglett dssze a palya
betekintése szempontjabol legjobb helyen. kit
10 méter megtélelével betekinthetd volt a pa-
lya {és elérhetd a biifé).

Az utolso lovas beérkezését kdvetden 5
percen belll rendelkezésiinkre &llt a végsd
eredmény. Az eredményhirdetést 16 Grakor
tartottuk, amelynek részeként Varga Géza Or,
az alapitvany elndke kbsz8ntitle a lovasckal,
és szObeli igéretében az elkévelkezendd 10
évre ofthont biztosit a lovastusa sport verse-
nyeinek. A palya mindenféleképpen kibdvil a
szakédg tobbi kategdrigja szamara is, fellétle-
ndl megtartva az AC kategdria palydjat.

Erzésem szerint a j6 hangulatban lezajlott
verseny elérte céljat, miszerint egy 0j palya 1é-
tesiit, valamint a szakdgba eddig ismeretlen, Uj
arcokat Odvozolhettiink, Nekik annyit izennek,
hogy érezzétek j6l magatokat a szakagban, és
taldlkozzunk elkévetkezd versenyeinken.

A tereppdlya a Galgahévizen &l6 fiatalok
szabadidejének karitativ, energiat és iddt nem
sajndlé terméke, a mai vildghan sokszor hi-
anyz6 kozOs célért vald dsszefogas jegyében.
Gratulalok, és a lovastusa szakdg nevében
kOszbndm.

Mészéros Gyula
tereppélya-tervezd

A LOVASTUSA SZAKAG 1999-¢s versenykiirasa:

Kdépont Versenyhelyszin VII. 9-12. Landliche EB, Kézdivasarhely CCI*
V. 3. Galgahéviz gyakorldverseny VIIL 16-18. TV. Orszagos min, Labod
V. 10. Galgahéviz GAIA Kupa L. forduld VII. 31. — VIIL 1. Barbacs
(Pest megyei bajnoksag) VIIL 8. Cserhatsurany (Pest megyei bajnok-
Iv. 16-18. 1. Orszagos min. Létavértes sag)
V. 1. Galgahéviz GAIA Kupa II. fordulé VAII. 18-20. Somogysard OB dénté CCI*
{Pest megyei bajnoksag) IX. 3-5, Military Ifj. EB, Gybrijbarit
V. 8-9. Somogysard IX. 9-12. Necarmne Castle Junior EB (IRL)
V. 14-16. IL. Orszagos min. Nagykanizsa IX. 11, Soskat (Pest megyel bajnoksig)
VI. 5-6. Pirto IX. 16-19. Felnétt EB Luhlmiillen
VI. 18-20. II1. Orszagos min. Papa IX. 25, Fot (Pest megyei bajnoksag)
VIL 3. Godolls — Agri — Univ (Pest megyei X. 2. Galgahéviz GAIA Kupa II. forduld
bajnoksag) (Pest megyei bajnoksdg)

A galgahévizi palya nagysikerii rajtjat mutatja az 1999-ben itt megrendezendd versenyek szdma is.

e

Balla Zoltan
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2 TAVBESZELO ALAPDIJAK 1o

— ————
Tarifatdbldzat és havi dijak
(AFA-t nem tartalmaznak)
Belépési dijak:
egyéni elfizetOknek 30.000 Ft
lizleti/intézményi elofizetéknek 45.000 Ft *
*1998. januar 1-jét6l kedvezményes belépési dij!
Eléfizetési dijak:
egyéni tlizleti/intézményi
févonal 1.220 Ft 2.000 Ft
ikervonal 468 Ft 530 Ft

‘Az eldfizetési dij automata (gépi) kapcsolasn kézponthoz tartozé egyéni eldfizetdk esetében —

helyi beszélgetésre vonatkozé — 20 impulzus dijat is tartalmazza.

1 impulzus dija:

eléfizetdknél 12,00 Ft
telefonkdrtyas nyilvanos allomasoknal 16,00 Ft
érmés nyilvanos allomasoknal 16,00 Ft

Belfildi beszélgetési dijak eléfizetdi allomasokrol a kozcélh tavbeszélé halézaton beliil

dijz6nak osies nappali |
munkanap 9-15 ordig munkanap 7-9 6raig és 15-18 oraig
Ft/perc 1 impulzus Ft/perc I impulzus
Helyi beszélgetés 8,00 90,00 mp 6,00 120,00 mp
I. dijzéna 20,57 35,00 mp 20,00 36,00 mp
11. dijzéna 23,22 31,00 mp 22,50 32,00 mp
HI. dijzéna 30,60 23,53 mp 30,60 23,53 mp
o munkanap 5-7 6. 18-22 6. gjjel 22-24 6.
dijzondk iinnep, I’I:étvége 5-22 6. ) 0-5 6.
Ft/perc 1 impulzus Ft/perc 1 impulzus
Helyi beszélgetés 3,53 2,15 mp 2,06 350,00
1. dijzona 11,08 65,00 6,10 118,00
-|1L dijzéna 13,09 55,00 7,20 100,00
III. dijzdéna 15,00 48,00 11,40 63,16

Helyi beszélgetés: telepiilésen beliil
L. dijzéna: azonos korzetszamu telepiilések kozott
IL. dijzéna: Budapest és Budapest vonzaskorzetébe tartozé egyes telepiilések kozott

Mobiltelefon:

egyéb mas id6pontokban: 40.-Ft

cstucsiddben munkanapokon 7-18 éraig: 60.- Ft




Szeretettel virunk sportolni szeretd ifjakat
és idGsebbeket a mivelddési hazban meg-
rendezendd bajnoksagokra.

Asztalitenisz-bajnoksag:
1999. februar 20-in (szombat)
du. 14 6ra

Biliardbajnoksag:
1999. februir 27-én (szombat)
du. 14 6ra

Ultibajnoksag
1999. februdr 28-an (vasirnap)
du. 14 6ra

Sakkbajnoksag:
1999. marcius 7-€n (vasarnap)
du. 14 6ra

Edzési lehetSségek:
hétfd, csiitdrtok, szombat: 18 6ratdl a
muvelddési hazban.
Helyezettek:
L II. II. dijazasban részesilnek.

Nevezési dij: 200 Ft/f6 a helyszinen, ill.
elénevezéseket jelezni lehet a polgirmes-
teri hivatalban vagy a kultirhaz biféjében.
Kérjik az érdeklédbket, hogy lehetdleg a
versenyek eldtt 1 6raval jelenjenek meg a
bemelegités, ill. sorsolas elkészitése végett.

SzervezOk

> 7 SPORTNAPOK A MUVELODESI HAZBAN
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A MOVBLODES
A7
PIROGERAMJJAL

(februar-marcius)

1999. februar 4-én

Mlanyagvasar 9-12-ig
februar 5-én

Iskolai farsang 16-20 éraig
februar 7-én

Ovoddasok farsangi bulija

15 érakor
februar 10-én

Fliggony- és méteraruvasar

8-16-ig '
februar 11-én

Uj ruha-, cip6-, vegyi aru- és

muianyagvasar 9-15-ig
februar 14-én

Fortuna bal 20 6ratol
februar 15-én

Uj ruha- és cipSvasar 8-12-ig
februar 21-én

Sportkdzgytlilés 16 drakor

1999, marcius 12-én

Uj ruha- és cipévasar 8-12-ig
marcius 15-én

Unnepi megemiékezés
marcius 17-én

Fliggdny- és méteraruvasar

8-16-ig

Darnyik Antalné

N\

AL

—7

. Kiadja
a Galgahévizi Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala
Felels kiado: Dr. Basa Antal polgdrmester
Felelds szerkesztd: Basa Barbara
Nyomdai eldkésziiés: Gradus Stidié — Asz6d
Késziilt az ArtWind Kft. nyomddjdban
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