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N (Megfontolandé gondolatok az ij évre)

Lelki ismeret

ELMULASZTOTT LEHETOSEGEK

A mulasztdshol eredd vétkek sokszor silyosabbak és fdjdalma-
sabbak, mint a ténylegesen elkovetett biindk. Visszavonhatatlanséa-
guk, jovdtehetetlenségiik tudata és emléke ott lappang minden
gondolatunk mélyén. Amikor szeretteink, bardtaink eltivoznak az
€16k sordbél, dltalaban biintudatot érziink, ha felidézziik mulasztd-
sainkat. Nem voltunk veliik eleget, nem segitettiink kell6képp, nem

Ne kutassuk kornyezetiink hibdit!

nem ldtunk oly sok hibdf és gyengeségef, fGleg nem ldtjuk
meg azt a bizonyos "szdlkdt”. .,

csit névekednének, szaporodndnak...

hogy szerethessitk Sket! Hit nem elég ez nekiink?

Hogyan tekintiink férjtink, feleségiink, sziileink, gyermeke- ¥
ink, kollégdink, iskolatdrsaink, szomszédaink, bardtaink hibd- 8
ira? Azoknak az embereknek a hibdirdl és gyengeségeirél van @
520, akik nagyon is kozel dllnak hozzdnk, akikrol azt véljik, §
N hogy szerefiitk 6ket, akikkel naponta eqyitt élink és dolgo- B
‘~Jzunk... Ha ezeknek az embereknek a hibdira vaddszunk, ha §
azokon rdgddunk, akkor itf az ideje, hogy sajdt sziviinkef is |3
meguizsgdliuk, mert szeretetiink nagyon Is megkopott... Ter-
mészelesen nem arrdl van szé, hogy mdsok hibdival szemben |
vakok legyiink, de ha igazdn szerelfitk embertdrsainkat, mdr 8

Miért van az, hogy az emberi gyengeségek egyre jobban §
“zavamak — mdsokndl? Ugy finik, mintha mindennap egy ki- |§

Mondjuk magunkban: két szemiink van, oly érickesek, B
mint két gyémdnf... van egy szdnk, hogy Fityiiliink és &
dnekeljiink... és egdszségesek vagyunk, amif nem lehef meg- §
fizetni... Uram, ez elég nekink! Itt van a Nap a menny- [
bolion... és van tetd a fejiink feleft... munkdnk is van... feri- [
teft asztalunk, hogy étkezhessiink... és vannak emberek, |§

Bénk Jézsef &

értettitk meg Gket igazdn, taldn elfordultunk t6hik, magukra hagy-
tuk dket.

Gnmagunkkal szemben is kivethetiink el silyos mulasztdsokat,
téves dontésekkel, lustasdggal, felilletességgel, dvatlansdggal, -
datlansdggal. Személyes életpalydink kudarcaiban, vargabetiiiben
csak utdlag ismerjik fel sajit feleldsségiinket. Az is silyos mulasz
tds, ha vakmerden bizakodunk az isteni gondviselésben, végzetsze-
rifen fogvdn fel sorsunkat, s lebecsiilve sajt erdnket, munkankat,
szabad akaratunkat. Erre figyelmeztet a népi bilcsesség is: “Segits
magadon, s Isten is megsegit!”

A kiildnbéz6 kozosségek egyiittesen is vétkezhetnek mulaszeds-
sal. Kozos feleldsségiik van a csalddoknak, telepiiléseknek, szerve-
zeteknek, partoknak, gyiilekezeteknek, nemzeteknek, s végsd so-
ron az emberiségnek is. A kollektiv feleldsség megallapitdsa azon-
ban utélag igen nehéz, inkabb torténészi feladat. Nagy nemzeti tra-
gédidink - példiul Mohdcs vagy Trianon - kollektiv mulasztisok
kdvetkezményei is voltak, a széthizds, tétlenség, kicsinyhitfiség, a
téves vezetdl dontések ezeket csak felerdsitették. 1989 6ta is sok
lehetdséget mulasztottunk el, fijdalmasan sokat. A rendszervaltds
utdn nem jott létre 4 nemzeti egység, s az emberek tobbsége a tir-
sadalmi igazsdgtalansigok, a megszoritd intézkedések folytdn nem
tudott Gszintén orilni 2 szabadsdgnak, melybdl csak a 1ét és kozbiz-
tonsdg romldsait, 4 szabadossdgot érzékelte. A “szocialista erkles-
rdl” ugyan esett némi szo, de “kapitalista erkolcsr6l” mar senki sem
probdlt beszélni, pedig piacgazdasdgot sem lehet épiteni kbzbiza-
lom és a kézakarat érvényesilése nélkal.

A legsiilyosabb mulasztdsokat azonban gyermekeink, ifjisdgunk
ellen kovethetjik el, egyiittal onmagunkat is megfosztvin a békés
€s nyugodt jovitsl Minden meg nem sziiletett gyermek orékre el-
mulasztott lehetdség, az égi Gyermek elleni merénylet. Amit ma
nem adunk meg gyermekeinknek szeretetbdl, biztonsdghol, mi-
veltséghdl és hitbdl, azt holnap nem pétolhatjuk.

Tavaly Magyarorszigon csaknem annyi gyermeket Gltek meg
torvényesen, mint amennyi szilletett. Ezt a torvényes gyilkossdgot
abortusznak nevezik.

Szenitmihdlyi Szabé Péter




e Af‘fKORMANYZATI KALEIDOSZKOP

A kepwselo—testulet az 1998. decemberi testiileti Gilé-
sén elfogadta 2002-ig sz6l6 gazdasigi programjat. Ki-
emelt feladatként keriilt meghatirozdsra az intézmény-
rendszer miikddtetése a szilard hulladékkezeld-telep
épitésének befejezése, valamint az intézmények karban-
tartasa, feldjitasa.

Masodik napirendi pontként a testiilet elfogadta az
1999. évi pénziigyi koncepcitt 127.146 e. Ft bevétellel
és ugyanekkora kiaddsi fo6sszeggel.

A testiilet modositotta a helyi iparlizési adorendeletet,
az adokulesot 1,4%-ban hatdrozta meg, s jogszabaly-
valtozas alapjan a sulyadé tételt 900 Ft-ban hatdrozta
meg azzal, hogy felhivta a jegyz0t, hogy a mentességre,
kedvezményekre vonatkozd rendelet-tervezetet februdr
végeig terjessze a képviseld-testillet elé.

Ezt kdvetden tajékoztatdt hallgattak meg a kizbizton-
sag helyzetérdl,

Ezuton is felhiviuk a lakossag figyelmét, hogy elter-
jedt, hogy az évodak és iskolak eldl eltulajdonitjak a jé-
ré motora autokat, ill. az autdkban hagyott értékeket el-
lopjék.

A képvisel8-testillet hozzdjarult althoz, hogy a szilard

Az Aszod Korzeti Voroskereszt és a Galgahévfzi
Voroskereszt kozségi szervezete Dr. Basa Antal veze-
tésével nagy napra készil6dott december 12-én. Ek-
kor €artottuk ugyanis a VERADO TALALKOZOT,

melygg meghivtunk minden tbbszoros véradot. Dél-
utan 17 érakor gytilekeztek a megh;\.yottak és a ven-
dégek. A misort adé gyerekek izgatottan vérakoztak.
A megjelenteket Dr. Basa Antal polgarmester ur ko-
szontotte, méltatva a megjelentek onzetlen segits-
készségét.

Udvozlé szavaiban fontosnak tartotta elmondani a
VERADAS gybgyaszati jelentdségét, a vér kilonleges
voltat, vagyis azt, hogy csakis az emberi test tudja
eloalhtan%s ezért szinte értékelhetetle %\oly nagy
kincs annak a beteg embernek, akinek az gietben ma-
radashoz elengedhetetlendil szikséges.

Bevezetd soraiban kitért a véradok szaménak csok-
kenésére, ami abb6l adédik, hogy megsziintek a nagy
vallalatok, a privatizacié soran véllalkozasok alakul-
tak ki, ahonnan a dolgozékat nem g.znvesen engedik
el a véradasokra. :

Polgdfmester dr, mint minden évben, ebben az év-
fontosnak tartotta a hétvégi, azaz vasarnapi
véradasokat. igy lesz ez a kovetkezé évben is, hiszen

hulladekkezelo—telep tarsult onkormanyzatal kepwsele-
tében Tura Nagykdzség Onkormanyzata a Kdzponti
Kornyezetvédelmi Alaphoz gépvasdrlds tdmogatisira
pélyézatot nyujtson be.

Déntés sziiletett arrdl, hogy Tura, Zsambok,
Vicszentlaszlé és Galgahéviz Onkormanyzata tarsult
formdban gyermekvédeimi és csalddsegitd szolgalatot
hoz létre turai székhellyel.

A Tura-Galgahéviz Kommunal Kft. javaslatara 1999.
januarl-161 a haldzati csatornan szallitott szennyvizdijat
90 Ft/m® afa-s, a kizileti szennyvizdijat 276 Ft/m’
+12% Afa, mig a szippantott szennyviz elhelyezési di-
jat 320 Ft/m® ifa-s dsszegben hatdroztdk meg.

Dr. Basa Antal polgarmester ezt kivetden tajékozia-
tast adott a kizséget érintd fontosabb eseményekrol.

A polgirmesteri hivatal tevékenységét érintd barmely
kérdésben, félfogadasi idében szivesen allok az Onok/
rendelkezésére,

Tisztelettel:
Dr. Kril Laszio

Jegyao

a kozségben a hétkéznapi véraddshoz mérten a dup-

lajara emelkedik a véradok szdma a hétvégi vérada-

A bevezetd sorok utan az &ltalanos iskola 4. oszta-
lyos kisdidkjai mutattdk be miisorukat Katék jozsefné
Kati néni vezetésével. A misorbd! a jelenlévék meg-
ismerhették a Voroskereszt munkajat, tevékenységeé-
nek fontos allomasait. Ezt kovetSen, m;‘nt vercsep-
pecskék: ;Jgelentek meg a misor resztvevoz,simegmutat-
vaa veﬁ'&erepet jelentéségét.

A miisor zarasaként karacsonyt hangulatot teremtet-
tek, ezzel is koszontve a kodzelgd karacsonyi linnepet.

A korzeti Voroskereszt vezet§je, Gasparné Csokas
Rita par szavas kdszontGje utan a 10x, 20x, 30x, 40x
véraddknak viraggal és emléklap atadasaval koszonte
meg &ldozatos teyékenységiiket. A kbzségben 1 {6
90x-es véradot is goszonthettunk emléklappal és sze-
rény ajandékkal. =

A véradok koszontése utén pezsgébontdssal és (j-
évi jokivansagokkal blcsaztunk egymastol.

A Vorgskereszt reméli, hogy egyre tobb embert ko-
szénthet a véfadék soraiban.

Gasparné Csokds Rita

j
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Az ovoddban ‘ron‘en‘rek %

KARACSONYI “BULI” A NAGYCSOPORTBAN

Mint ahogy minden évben, az idén is eljétt az a nap, amikor a
gyerekek kérében megtartottuk KARACSONYI UNNEPUNKET.
Hagyomdnyainkhoz hiven, most is mi, vagyis a nagycsoportosok
voltunk a hézigazddk, s mar hetekkel ezeldtt elkezdtik esopor-
tunk dekoralasat, illetve a kardcsonyl mifsorunk Gsszedllitasat. Ka-
racsonyfank és vendégeink kérében mindannyian atéltiik a szere-
tet tinnepénelk, a kis [ézuska sziiletésének élményét.

A nagycsoportosol] szdméra azonban ezzel nem ért végel az in-
neplés. Nehany sziilg] tetének, aktiv szervezd munkdjénak és se-
gltsegenek kiiszénhetfen délutdn is inneplés vart rank. Ebéd utdn

*..Bg a gyertya ég, négy kis gyertya ég,
a sziviinkben a szeretet
égjen sokd még...”

lgv kezdddik énekeink egylke s igaz volt ez
december 13-4n dvodankban is. A csillogo fa
idén is ajandékkent érkezeti. Tobb éves hagyo-
manyt folylatott HajdU Minaly és csaladja. A ha-
zuk kerijét disziié egyik fenydt kaptak meg az
ovisok. A terebélyes, plafonig ér6 Grékzdld min-
den felndtt &s gyerek letkét aimelengette.

Az Zhitatos Onnepre idén is a nagyssoport
varla a vendégekel. Prépost dr évek dia vellink
i0lti az Ovikaracsonyt. Nagy megtiszteltetés ez
mindnyajunknak.

Kéztink voltak a gyerekszeretd, nyugdijas
ov6 nénik: llonka néni és Margit néni. Készdn-
jok, hogy hivd szavunkra mindig eljdnnek kdzénk, és tanacsaikkal segi-
tenek minkel. Katokné Kati néni, a 4. oszidly tanitdja is vellnk lehetett
ezen a napon. A jokedv, a derd jellemezte ezt a déleldtitt, és nem fat-
s20tt, hegy a Kicsik kézill sokan betegeskedtek az elzd hetekben.

Az lnnepély a Kiscsoportosok misoraval kezdGditt. Tinde és Kaft
&vo néni ranyitotla, segitette éket. Daloltak, verseltek, §szintén beleél-
téle magukat szereplicbe. Sugérzott réluk az dvondkidl kapott sok-sok
szeretel. A kozépsdstk Aniko dvd nénivel, sok-sok zenével szinesitefték
az finnepet. Fehér kenddik, mint megannyi hdpihe lebegtek, aztan
*Hoppla hé, alalt a hégolya!”. Igy cserétek dtletesen eszkdzt, hogy csi-
lingelve csenghessenek csengdik. Az 6 misoruk is nagy tetszést aratott,

“ Isten dfcsére[re mégis csak kiallok, de
bo!dogok a pasziorok s a harom kirdlyok...

nem kellett lefekiidniiik a gyerekeknek, hanem megkezdtik a
“bulit”. Viddm és ritmusos zenére roptuk a tancot, ki-ki a sajat
kedve szerint. A zenét nem csak Iépésekkel, hanem énekszoval és
tapssal is kisértiik. Nagyon j6 hangulat alakult ki! Az anyukak fris-
sittként szorpét, gyimélesst és ropogtatnivalokat hoztak nekiink,
akinek elfaradtak a ldbai, azok megkostothattdk a finomsagokat.

Egy id6 utdn persze mindannyian elfiradtunk, igy pihentetd-
ként {igyességi vetélkeddt szerveztiink a gyermekeknek. A gy@ate-
seket szaloncukorral jutalmaztuk, nagyon éveziék a versengést,
de alig vartak, hogy Wjra megszolaljon a zene. S igy ismét folytato-
dott a tanc egészen a hazamenetelig. Kdzben a t&bbi csoport dvo
és dadus nénijei is bekukucskéltak hozzank, s érémmel lattdk a
gyermekek igen j6 hangulatét!

A szervezd anyukék - nagy meglepetésiinkre - még ajandékkal
is kedveskedtek, s mindannyian kardcsonyi ajandékcsomaget kap-
tunk, benne érdekes aprosgokkal. Bzzel a kis csomaggal s az
egész délutéannal feledhetetlen élményt nydjtottak nekiink.

Halds koszonetet mondunk a gyermekek és a magunk nevében
az SZMK-s és minden kedves Sziilonek, aki barmilyen médon is
segitette e fantasatikusan j6 hangulati és ujszeri délutan Tétrejot-
tét!

Kivanunk mindenkinek boldog 0j évet!

¢

Pannuci és Eva 6vo nénik

Munkajukat Erzsi Ov6 néni segitette. Termesze-
tesen a nagycsoportosokidl [athattuk a “betlehe-
mes jatékot”. [t volt Mria a gyermekkel és Jé-
zseffel az oldalan. Hozzajuk érkeztek az angya-

Dicséret az dvoncknek és a szliloknek, hogy
gyermekeik ~kivaldan tudidk  szerepelket.
Pannuci és Eva ov néni segitségét csak tekin-
tetikkel kerestek, Ok adidk a biztonsagot & na-
gyoknak. A fegyelmezettségiiket, i kidlldsukat,
szervezett jatékukat nekik kiszonhetik a gyere-
kek. lgazan kitettek magukért!

A felndttek karacsonyi dalai és egy-egy angyal
kisérte el a meghivotiakat.

A dajka nénik seqitd kezei most is szorgoskodtak, hogy minden gyer-
mek hamar a levegdre juthasson. Az 6 munkajuk, bar a hattérben zajfik,
fonlos része az dvodai életnek. KdszGnjik, hogy mindnyajunk kéréseét si-
etve teljesitik! Igy kdnnyitik a neveldk munkajat.

A délelftttt Gnnepi ebéd zara, amit gyertyafény és halk zene tett
meghitté! A konyha tOndérkéi igy szintén szerves részeivé leitek a dél-
eldittnek.

Ugy érzem, sokéig nem feledjik el ezt a napot!

Vandné Jutka
gyesen [évg kollégand

lok vezetésével a pasztorok és a hérom kirdly.

ATy
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MoV SZARLSZ,

Bensdséges innepség volt december 18-d4n, pénteken a Galgahévizi
Rémai Katolikus Templomban. Az dltaldnos iskola elsé osztdlyos tanu-
161 ekkor mutattdk be kardcsonyi misorukat.
Az dsszedllitds els6 részében nagy koltdink versel hangzottak el a leg-
kisebbek cldaddsdban. Bdr minden versszakot mds-mds gyerek mon-
dott, de a lelkes eléadasoktol egésszé allt dssze.
Eat kovetoen adtdk el a hagyoményos betlehemes pisztorjitékot.
Szereplok: Maria: Sz2hé Nikolett; Jgzsef Mészdros Zoltdn; Pdsztorok:
B6di Martin, Meszams Damel és Mdcsai Benjdmin; Boldizsdr: Bangé
iz, 7 Sdndor; Menvhért: Mészdros Se-
bestyén; Gispdr: Téth Szildrd;
Meséldk: Ricz Andrea és Labdth
Zita. A “Littam Boldizsdrt..." kez-
detii éneket Sukaj Dezdeména és
Pecze Katalin énekelte nagy Atér-
zéssel.

Az eldaddst a "Szent kardcsony éjjel” ¢. ének hangjai fejezték be.

A milsorban - melyrdl Arpad atya elismerden szdlt - teljes létszdmban
szerepelt mindkét els6 osztdly.

A gyerekeknek komoly munkdjuk van az el6adds sikerében, teljesitmé-
nyiiket a felndttek is megirigyelhetik.
Az eldaddst sok préba, gyakorlds elozte
meg, amely igénybe vette tiirelmiiket.
Szorgalmuk és kitartdsuk tszteletet és
elismerést érdemel.

Kdszonet illeti a szillSket is, hogy segf-
tettek gyermekeik felkésziilésében. Kii-
léndsen azokat, akik az eléadds kézben
is arendezdk segitségére voltak.
Galgahéviz, 1998. dec. 19.

Kuti Jozsefné - Ruffné Basa Rozsa 2

_r]{zc{uu olvassink, szilsk, 335/0125%!
7999.

Egy Uj esztendd kdszontétt rank ismét. Vajon az deszten-
dével elégedett vagyok? Meghozta mindazt az 6romet, si-
kert, melyet virtam t6le? A kérdésekre a valasz lehet igen
is és nem is. De forduljunk a jévd felé! 1999. Az ezredfor-
duld hataran élunk. Ez az esztendd még alakulhat a terve-
ink szerint. A varva virt eredményeket folyamatos, kitarto,
kemény, ugyanakkor miegfontolt, nyugodt munkaval még
elérhetjik.

Ehhez kivan az iskola valamennyi dolgozéja Ondknek,
kedves Olvasdink, Digkjainknak, SzolGknek

NAGYON BOLDOG, BEKES U] ESZTENDOT!

ISKOLAI HIREK

November hénapban a Kézalkalmazotti Tandcs tagjait
jravdlasztottdk. Kassai Istvin, Kuti Péterné és Mészdros Jo-
zsefné keriilt 4 tandcsha.

Decemberben az alsés osztdlyok Mikulds<délutdnokat rendez-
tek, a felsGsok kozosen virtak a krampuszaval érkezd télapét
a 9-es teremben. A didkonkormanyzat itt jatékdélutant tartott.
Az jonnan vilasztott ISKOLASZEK tagjai kol az elnékot és
a titkdrt megvilasztotta. Toth Andrdsné az iskolaszék elnéke,
munkajit Vanéné Varga Judit titkdr segiti. J6 munkdt kivi-
nunk!

Az utolsé tanitdsi napon {(dec. 18-4n) az 1.a és 1.b osztilyok
kardcsonyi hangulatot vardzsoltak a “téli sziinetre” indulé di-
dkoknak €s a megjelent vendégeknek a templomban tartott

linnepségen.

Janudr elsd heteiben az iskela tanuléi évfolyamonként (3-8.
osztdlyig) vilogaté matematikai hdziversenyeken vehetnek
részt. A legeredményesebben szerepl6k a Zrinyi matematika
kérzeti versenyen képviselik iskoldnkat.

* Megkezdddik a hagyomdnyos farsangi bal el6készitése is.

* Az elsd félév 1999. jan. 31-6n fejezddik be. A félévi osztdly-
zatok a janudri érdenijegyekkel még javithatdak.

+ Az 1985-ben sziletett didkok személyi igazolvdnydnak
igényléséhez az osztdlyfGnékok az iratokat és igazolviny-
képeket gyiijtik,

s Merre tovibb? Tovdbbtanulé didkjainknak néhdny héten
belil erre a kérdésre valaszt kell adnink. Az
eléfelvételizok felvétell lapjait az iskola postdzza.

» Az iskola (-vezetés) késziil az 1999. februdr 1-én indulé 11,
félévre.

Végezetill engedjék meg, hogy egy elgondolkodtato
: aforizméaval zarjam oldalunkat.
i A boldogséag élményforrasa igen sokféle, szerteagazo:
. - betegnek a gyogyulas; .
+ - orvosnak a sikeres gyégyitas;
: - eéhezének a jollakas; :
: - fosvénynek a pénzszerzes,
- egoistanak a karrier; .
- kivanesinak a tudasszomj kielégitése;
- kutatonak az alkotasvagy,;
- tanarnak a tanulékony és nevelhetd didgkok...

agesascsnnsans

Az embereknek nem lehet annyi elfoglaltsaguk, hogy
ne maradjon idejuk embertarsaik eletével is foglalkozni. +

seseIRerenren

Vandornyikné Sara llona

.
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NEPFOISKOLAI HIRADO

Az elmilt év - kepekbea

1. Egészség Vdsdr (Godor Antal biorépdja nagy stker)

i

3. Mentdlhigiénés tandrtovabbképzés Dick Zsuzsa klinikai szakpszicholégussal

- F

.

Uj év — 0j Lépések
Autogén tréning alapfoki tanfolyam indul janudrban kell6 szd-
mi jelentkez6 esetén. Az id6pont kedd délutdn, 15-17 ordig lesz.
Orosz Katalin klinikai szakpszicholégus fogja a foglalkozdsokat ve-
zetni. A tanfolyamon 2 testi cllazuldst tanuihatjik meg jelentkezdk.
A tanfolyam dija 8000 Ft, melynek felét az induldskor, mdsodik rész-
letét marciusban kérjiik befizetni. Erdeklddni a népféiskola telefon-
jan (460-276) ichet. Uzenet is hagyhatd.

Mentdlhigiénés szaktandcsadds indul igény szerint €5 elére
egyeztetett idGpontban a népfGiskoldn. ErdeklGdni 2 fent telefonon
lehet.

Folyamatosan zajlanak a jéga-foglalkozdsok, janudr 14-¢n lesz az 6
évi elsé foglalkozds.

A németérik a megszokott péntek esti idépontban, janudr 8-t6l in-
dulnak.

Terveink:

* Jamudrban, februdrban (igény szerint) Transzformdcié jatékot szer-
veziink.

= Mércius 10-6n (szerddn) a Bardti Kor témdja: LEbojt, bajt - tiszwulds
testben és Jélekben.

* Vele parhuzamosan hiisvéti szalmadiszek készitése gyerekekkel.

* Aprilis 22-én a FOLD NAPJA regiondlis rendezvényre kerdl sor,

* Jiiniusi évadzironk, majd jiliusi Egészség - Hagyomdny Vésdr zdrja
majd a tanévet,
Kidllitok, érdeklGdGk mdr most kereshetnek minket Gtletekkel,
ravaslatokkal,

I Nagy Andrea

Koszénjik a falu intézményeinek, az iskola igazgatoja-
nak, az 6voda vezetGjének, valamint az egeszséglgyi in-
tézmény vezetGinek és dolgozéinak egész éves segitsé-
giiket. '

Kosz0njik tovabba maganemberek €s véllalkozdk se-
gitségét, valamint a Barati K6rok lebonyolitasaban segi-
16ink aldozatos munkajat.

Sokan ajanlottak fel @ népfdiskolanak szemelyi jovede-
lemadéjuk 1 szazalékat, ezt is nagy Grémmel és kdszo-
nettel fogadiuk, és kérjilk, a joviben is tamogassak mun-
kankat.

Nagy 6rom, hogy egy(tt dolgozunk a Turai Polgarmes-
teri Hivatallal és Benke Sandorral a szelektiv hulladek-
gy(ijtéssel kapcsolatos szemléletformalasban.

1998-99. évi munkankat a Fuiggetien Okolégiai Koz-
pont, a Milleukontakt Oost Europa, az Okotars Alapit-
vany, valamint a REC-USAID program tamogatasa ala-

pozza meg.
AR ae WAL,
Gl :A‘:}Lt&g SO A __é_,gkséfﬁ.’
2 . { ‘d't' ¥ ‘&,‘,'y/;h )
{1 '['E -
{professzionalis gép, borkimeld gj cstivekkel) :' .

5 &s 10 alkalomra érvényes bérleivasarlasi lenetdség!

Gyogymasszazs (kézi, kb. 1 ora) « Reiki*
Kopolydzés » Pedik(ir - Manikdr «
Fiilgyertya {kb. 1/2 ¢ra) - Gyantézas « Akupresszira

Srolgaltatasainkat igénybe vevd kedves vendégeink

kivénségéra ingyenss mégneskezelest,
vérnyomasmérést végziink, valamint hasznélhatjak
masszazsfofeliniet! :

'AMWAY’ 'BIONET’ 'SUNRIDER’ N ..'f
'TUPPERWARE’ 'AVON’ 0
" termékek beszerzesét, hazhozszallitasat is vallaljuk!

Nyitva tartés ez Ondk igénye szerint, megbaszéles alapjan! a:—_—
Szombat, vasdrnap is!

Cim: Galgahéviz, Dobo u. 5. 2
Tel.: 06-28-461-468

I Egészségesehb 0] eszienddt kivanunk:

~



rmekeknek

Hazankban igen jol szervezett tiids-
gyogyasz halézat munkajanak koszon-
hetben az 1990-es évekre latvanyos
eredmények mutatkoztak a tuberculosis
elleni kiizdelem terén.

1970 és 1990 kézott a tuberculosisos
(ij betegek szdma 63,8 %-kal csokkent,
ezzel szemben 1990 ota fokozatos
emelkedést mutat.

A ndvekedés okait kutatva Magyarorszagon elso-
sorban szocidlis okok vezetnek, de nem elhanyagol-
haté a népmozgasi tényezok szerepe sem. A megbe-
tegedések szaménak novekedése vildgjelenség —en-
nek hatterében a nemzetkdzi népmozgas felgyorsu-
lasa, az AIDS terjedése, valamint szocialis okok 4ll-
nak.

A tbe cseppfertézés tjan terjedd krénikus fertézd
meghetegedés, melyet a Mycobacterium tuberculo-
sis (“Koch bacillus™) okoz. A testnedvekbdl (elsé-
sorban a kpetb6l) csak kiilonleges festési eljardssal
mutathaté ki. E direkt vizsgalattal pozitiv betegek
jelentik jarvanyiigyi szempontbdl a legveszélyesebb
fertéz6 forrdsokat. A tenyésztéses vizsgélatok lé-
nyegesen érzékenyebbek, azonban rendkiviil id6-
igényesek. Az eredményre 8 hetet kell varni.

A fertézés leggyakoribb médja a betegb6l kohd-
gés itjan a levegdbe keriilt pardnyi, bacteriumokkal
zstfolt csepp belélegzése. A fertézd forrds a bac-
terfumot iiritd egyén. Legveszedelmesebb a nyilt
the-s, “kavernds” beteg. Az emésztérendszeren ke~
resztiil 1étrejovd fertdzést a fertdzott étel, leggyak-
rabban a fertézétt tej fogyasztisa okozhatja.

A légutakon keresztiil a tiidébe keriil§ bacteri-
umok az elsédleges gocot hozzdk létre, melyhez az
elvezetd nyirokut és nyirokcsomo betegsége is tar-
sul. A bacteriumok a véraramon keresztiil barmely
szervbe eljutnak. Az esetek donté tEbbségében a
szervezetbe keriilt bacteriumokat a szervezet véde-
kezé rendszere elpusztitja. Az els6 fertézés utan 19-
56 nap elteitével a tuberculin bérpréba pozitivva
valik. Az elsédleges egyiittes gyogyszeres kezelés
nélkiil is “gyogyulhat”, de a maradvanyokban még
meglévd bacteriumok tjra szaporodéasnak indulhat-
nak, “aktivdlodhatnak”. A tuberculoisra jellemzd
specitikus tiinetek tulajdonképpen nincsenek. Az al-
talanos, nem specifikus tiinetek a legjelentdsebbek:

az elhuzédo tartos kohdges, kdhécselés,
a vérkopés, kedélyallapot-valtozas,
kedvtelenség, testsulycstkkenés, foko-
zott izzadas, hdemelkedés, laz.
Megelozés:

A legfontosabb cél a betegség megeld-
zése. Hogyan érhetjuk ezt el? A fertéz
betegek felkutatdsa és gyogyitasa az ¢l-
s6 feladat. A tbe-re jellemzé, hogy a korai fazisban
tiinetszegény lehet, ugyanakkor mar fertézhet. Ep-
pen ezért van sziikség a szlirévizsgalatokra.

Az ernydsziiré allomasok a varosokban &s a ki-
sebb telepiiléseken is végeznek vizsgalatokat. A fel-
fedezett betegeket el kell kiiloniteni. A fertézdké-
pesség fenndlldsa idejéig indokolt specialis intézet-
ben, osztalyon a gyogykezelésiik.

Amennyiben a beteg otthon is kezethetd, ugy don-
t, hogy a védéné ismerje és gondoskodjon a kor-
nyezet, kiiléndsen a gyermek védelmérdl. A szerve-
zet ellenallo-képességét fokozhatjuk az egészséges
életmdd, taplatkozas altal.

Specifikus védelmet a BCG oltas jelent. Hazank-
ban 1953 6ta kételezd az oltas. Ujsziilstt korban tel-
jes kord, 6 honapos korban a BCG heggel nem ren-
delkezdk oltdsa torténik. 11 és 17-18 éves korban
tuberkulin sziirést kell végezni, a negativokat (jra
oltani. A BCG nem abszolit csak relativ védelmet
jelent, és ez a védelem is inkabb a gyermek- és a fi-
atal felnéttkorra vonatkozik.

A fert6zd tbe-s betegek kozeli kontaktjait gyogy-
szeres megeldzé kezelésben is részesiteni kell. A
the gybgyithatd, megelézhetd betegség lenne, ha
mindenki betartanda a red vonatkozo szabalyokat.

Jelenleg azonban az éves szliréseken az idézettek-
nek csak a fele jelenik meg. A felfedezett betegek
egy részének szinte megoldhatatlan feladatot jelent
a gy6gykezelés, mivel a t6bb honapos kezelésben
nem miikdnek egyiitt az egészségiigyi szervekkel.

A komyezetiinkben ¢él6k feladata, hogy elosegit-
sék e betegek gyogyitasat. A higiénés szabalyok fo-
kozott betartasaval cstkkentsék a fertdzés atvitelé-
nek lehetdségét. Mindannyiunk feleldssége a beteg-
ség ujraterjedésének megakadalyozdsa.

Dr. Majoros Valéria
gyermekorvos




nultura, mivelédes,

Szorakozas
Aﬂg«za[ok kirdlyok, gyermekek

A KARACSONYROL minden
ember megemlékezik valami-
lyen modon. Kinek milyen le-
hetdsége adddik az Ginneplésre,
Vannak, akik az utcdn bolyong-
va gondolataikban jutnak el a
jdszolhoz.

Sokan meghitt csaladi kdrben
varjak a sziiletést, az eljovelelt.

Az ilyen sziikebb kor{i virako-
z4s hagyominyit egy nagyobb
csaladi Ginneppé is kell tenni: a
falukdzdsség  innepévé. Ene-
kekkel, tincokkal, betlehemes
jatékkal egyutt Oralni az Ossze-
tartozisnak.

Ilyenkor a szavald, énekld, ze-
nélé és jatszd gyermekek, fiata-
lok mindannyiunk gyermekei-
vé, a felndttek mindannyiunk
papdivd, mamdiva és keziikben
gyertyit tartd nagyszileivé
lesznek. Azoké is, akik nem ve-
hetnek részt a kardcsony dldott
hangulatiban.

Unnep van, és nem csak ezen
az egy napon, hanem a kdvetke-
z0 sziiletésig - szuletesunklg -
folyamatosan.

A szavaldk, a zenéld kisisko-
lasok, a nyugdijas klub éncke-
sei, a Pavakor tagjai, az Ovodi-
sok, a szinjatszdk, a néptinco-
sok, szoloénekesek és segitdik
gazdagitottdk musorukkal ezt
az unnepet Jnmagukban és
benniink, a részivevékben is.

Szivbdl koszodnjik nekik, az
angyaloknak, haromkiralyok-
nak, kisgvermekeknek és ido-
sebbeknek ezt az ajindékot.

tms




GASZTRONOMIAI PALETTA

Bevert tojds Rarofina médra

Hozzdvalok 8 személyre:
8 db bevert tojas

12 dkg tisztitott, apré kockara vagott zellergumd
16 dkg forrdzott parajlevél
2 dl tejszin

5 db tojassargaja

10 dkg reszelt Ovari sajt

5 dkg vaj

5 dkg finomliszt

56, kevés hasleves

8 szelet “Pesti kenyér”

Az apré kockara darabolt zellert felforrésitott vajon
lepiritjuk, sézzuk, majd liszttel megszérjuk, habzasig
hevitjiik, tejszinnel és kevés hislevessel felengedjik.
Kiforratjuk, kissé kihdtjik, és ekkor hozzakeverjiik a
tojassargdkat.

A szeletelt Pesti kenyérszeletekbs haromszogformat
alakitunk ki és megpiritjuk. A forrazott parajleveleket
forré vajon atfuttatjuk, majd a piritott kenyérszelete-
ken kis fészket alakitunk ki, amelybe a bevert tojaso-

kat helyezziik. Bevonjuk a zelleres gratinmértéssal,
\ Sajttal megszérjuk, majd szalamanderben rapirit-

(BAIU'IIIGSEI‘IEGP

Hozzdvaldk 8 személyre:
1 db piskétalap
8 db bandin
16 dkg sargakrém
24 dkg dthuzé, bevond csokolidé
(barna vagy fehér)

A banidnokat ketté-
vagjuk hossziban., A
piskétdbol bandnfor-
mdkat vigunk ki, vé-
konyan sdrgakrémet
nyomunk ri, meg-
szorjuk kevés édes
morzsaval, majd ri-
helyezziik a fél bana-
nokat, majd csokol-

\déval bevonjuk. )

3
\

( Didoval toltott jércemell
rizsfelfajttal

Hozzdvalok 8 személyre:

1,28 kg (tisztitott, b6rézdtt, csontozott) csirkemnell
12 dkg durvara tért, piritott dié

gybmbér, sd

1,5 dl tejszin

1,4 csomé petrezselyemzald finomra vagva

3,5 liter hasleves

Rizsfelfijt hozzdvalsi:

40 dkg rizs (f§zve)

10 dkg vadrizs (fézve)

5 db tojas

10 dkg vaj

56

1,2 csomé petrezselyemzold finomra vigva

Mdrtas hozzdvalor:
4 dl dfonyadzsem

4 dkg kristalycukor

5 dl voréshor (szaraz)

A csirkemelleket nyitott szeleteléssel kinyitjuk, kissé
kiklopfoljuk, s6zzuk. A lees6 részeket ledaraljuk, hoz-
zdadjuk a tejszint, tort, piritott diét, Grolt gyombért,
sOt, petrezselyemzoldet, majd egynemdisitjiik.

A nyitott csirkemelleket a toltelékkel betdltjiik, f6li-
ba csomagoljuk, hiislevesben kiparoljuk. Paroldsi ids:
20 perc. A tojasokat szétvélasztjuk, majd a tojassar-
gakat 3,5 dkg vajjal kikeverjiik. S6zzuk, majd hozzaad-
juk a f6tt, pérolt vadrizst, fehérrizst és finomra vagott
petrezselyemzoldet. Egynemdisitjiik a tojdsfehérjébél
felvert kemény habbal. Kivajazott pudingformaba he-
lyezziik a rizsfelfdjt alapanyagit, majd stitében kigs-
zolilik,

A martds készitése: a kristalycukrot karamellizaljuk,
hozzdadjuk a voroshort és a dzsemet, stirtire beforral-
juk.

Bevert tojas készitése: héj nélkiil, ecetes vizhen félig
meglGzott tojds, amelynek fehérje megkemeényedik,
mig a sérgdja ligy marad.

J6 étvagyat!

Fekete Antonis
szakdcs

N
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1998-ban sziilettek:

=== 1. Molnar Cintia februar 6.

2. Racz Vivien ' februar 10.

3. Kovacs Daniel Péter marcius 21.

4. Gujdi Erika Viktoria marcius 26.

5. Lazar Sandor Laszld marcius 26.

6. Jéni Vivien Napsugar aprilis 8.

7. Lukacs Patrik majus 24.

8. Németh Dalma Anna junius 6.

9. Blaské Daniel junius 21.
10. Gregus Bence julius 16.
11. Braun Adél augusztus 3.
12. Szadoczki Patrik augusztus 17.
13. Szalai Petra szeptember 26,
14. Ladanyi Regina Klaudia oktober 13.
15. Hajdu Eszter oktéber 28.
16. Vidak Tamas november 15.
17. Kolesza Nora december 8.

18. Olah Gabor
19. Balla Marton
20. Kovacs Regina Kléra

december 10.
december 19.
december 30.

O fzg\b\
1998-ban o
hazassagot kitittek:

]

1. Kovéces Istvan Janos — Bonifert Zoltan Laszloné
marcius 6.
2. Pal Istvan — Téth Erzsébet
marcius 14.
3. Téth Csaba — Basa Tiinde Erzsébet
julius 11.
4. Lazar Sandor — Basa Ildik6
augusztus 8.
5. Hrkaj Zoltan — Basa Barbara Erzsébet
augusztus 22.
6. Jambor Gusztav — Nagy Ildiké Katalin
szeptember 5.
7. Egervari Gabor Mihaly -- Kis Judit
szeptember ).
8. Szabd Tamas Attila — Kovacs Krisztina
oktdber 10.

10
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1998-ban elhunytak:

. Katona Janos

. Hajdd Gyorgyné
. Basa Istvan

. Macsai Mihaly

. Bozlék Janosné

. Jenei Mihalyné

. Szabé Andrasné
. Halasz Janosné

. Kurucz Jézsef

. Héka Antalné

. Sziics Mihalyné
. Kovaces Janosné
. Hajda Janos

. Tariszka Jozsef
. Kiss Laszléné

. Tabik Istvan

. Basa Elekné

. Czdvekné Szalai Agnes
. Szaraz Ferenc

. Csanyi Laszléné
. Piller Ferenc

. Kis Jozsefné

. Kaputa Laszld

. Juhasz Jozsefné
. Szij Lajos

. Izrael Mihaly

. Kolesza Istvan

. Safrany Janos

. Gédor Vendel

. Slezak Sandorné
. Bolbas Istvanné
. Kiss Mihaly

. Grisz Jozsef

. Darazs Istvan

. Benedek Jozsefné
. Aszodi Gaborné
. Gédor Mihaly

. Péli Istvanné

. Szfics Janos

. Szlics Janosné

. Tath Ilés

januar 1.
januar 12.
januar 14.
februar 22.
marcius 6.
marcius 14.
marcius 27.
aprilis 8.
majus 19.
majus 19.
majus 238.
junius 2.
Junius 11.
junius 19.
janius 25,
jualius 6.
judius 13.
augusztus 1.
angusztus 4.
augusztus §.
augusztus 28.
augusztus 29.
szeptember 5.

szeptember 10.
szeptember 16.
szeptember 17,
szeptember 18.
szeptember 29.

oktéber 9.
oktober 15.
oktéber 30.
november 2.
november 4.
november 12,
november 15.
november 17,
november 18.
november 19,
november 29,
december 9.
december 18,

HKiadja

a Galgahévizi Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala

Felelds kiadi: Dr. Basa Antal polgdrmester

Felelds szerkeszf6: Basa Barbara
Nyomdai elokésziltés: Gradus Stadi — Aszod
Hészitlt az ArtWind Kft. nyomddidban
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