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EMLEKEZZUNK...

Még megmaradt erénk,

még fellobog a vérink,

kdveteliink, nent sirva kériink,
Ami itk

a vég - s a meghitt csillagok

bizlos lépéseinkben az eg felragyog.
Amri célunk nem

az odavetelt morzsik,

akik a vorosoket hgfehérre mosndk.
Felvonnlunk,

béklydzva s kidliunk.

Mi fe!’!elmeseu vallunk: kidgltunk.
Még maradt erénk,

meg fellobog a vériink,

kaveteliink, nem sirva kériink.

Akoltd 1956 oktéber 18-4n papirra vetett gondo-
lataival kezdem emlékezésem, az orszigunk sorsit
meghatérozd, dics és tragikus oktoberekre.

Ebben a hénapban az ismert és névtelen hdsokre
gondolunk, akik akarva - talin akaratlanul is - sors-
foll;dulék résztvevdl, irdnyitdi, késobb dldozatai let-
tek:

O éni foguak, éini mindorokkon,

Szentlesz Orékké, szent a sirgddor,

Amig az eszmény ki nem hal e fildin,

Mig magyar szellem még magasba tbr.

Az igél, melyért éllet didozdnak,

Szivébe fridk az egész hazduak.

Utdtol fogie i utdd tanuini,

Hogyan kell éinis hogy lehet meghalni,

1849. okioberében kidltotta Heinrich Heine Eurépa
legjobhjainak mélyen dtérzett fijdalmdt viliggd:

Megddlt a szabadsdg végss reménysége.

Haldlra vérzik immdr Magyarorszdg.

Alevert szabadsdgharc immdr fegyvertelen hivei-
nek sorsa, 4z osztrdk csdszdr onkény kezébe keriilt,
€s minél nehezebbek és megaldzobbak voltak, a csak
ciri fegyverek segitségével Kivivott gydzelem koral-
ményei, anndl megokoltabbnak és sziikségesebbnek
tlint Bécs szdmdra a konydrtelen bosszi.

Az dradi tizenhdrom

Hidba kérte az amnesztidt és a helyesen értelme-
zelt kegyelmet Paskievics fovezér és Miklos cdr, 1 13
hds tabornok, a sok ezer bitor névtelen résztvevd
sorsa megpecsétel5dott. Biindk az volt, hogy lelkiis-
meretitkre hallgatva csdszdri szolgdlatbol léptek it a
magyar honvéd hadseregbe. )

Nagyszerd haldl volt végzetiik. Igazi mdrtirok Ok,
akik sorsukkal igazoltak, hogy a magyar térténelem-
ben a becsilet, a hazafisdg, a ktelességteljesités sok-
szor tragikus véghez jut.

Legyenek a szentemléki vértanik megdldottak
poraikban, szellemeikben, a honszabadsdg Istené-
nek legjobb dlddsdval, az érokkévalésigon kereszeiil
- igy bilcsiizott Kossuth Lajos 1890. szeptemberében
az aradi vértanik szobrinak leleplezésére killdott
ilzenetében.

Amikor oktdber hseire emlékeziink, talin piron-
kodva tehetjiik fel a kérdést: vajon mélték vagyurk-e
hozzdjuk, a mai Magyarorszdg ugyanolyan fényls,
tiszta példija-e Eurdpinak, mint azokban a hetek-
ben, hénapokban volt?

Van az embernek olyan érzése, hogy itt mdr min-
den megtorténhet. Egbekidlté tdrsadalmi bincket
kovetnek, kovethetnek el egyesek minden kiilonds
kovetkezmény nélkil, a kdznép pedig fizeti addji,
és észrevétleni] mdr olyan értékeit is felildozza, me-
lyeket elei mindig féltve 6viak.

Az emlékezés perceiben akarva-akaratlanul szem-
be kell nézni 2 kérdéssel: El-e még benniink a haza.
szeretet? Vagy azt is addba fizetjiik a csdszdrnak?

Kossuth Lajos irta levelében: “..nem elég 6nma-
gunk boldoguldsit keresniink, a haza javira is wret-
lendl munkilkodnunk kell, hisz ez a haza forraszt
egybe benniinket.”

Miskor ezt irja: “...aki azért addzik, hogy 2 nemzet
eszméit cserbenhagyva sajdt javit keresse, az hazafi-
ként megbukott.”

Vajon hényan lehetnek, akik tényleg a hazdért
hoznak dldozatot, & nem sajdt karrrierjiiket épitge-
tik, sajdt hasznukat, anyagi gyarapoddsukat keresik a
nagy szvak drnyékaban?

1956. igazi hdsei talin nem is azok voltak, akiket
kitiintettek, Azok a valéban tiszta szdndéka fiatalok
voltak az igaziak, akik nem kérkedtek, hanem tettek
a magyar nemzet szabadsigdért & flgpgetlen-
segéért.

Azok, akiket mdr nem iehet kitGatetni, mert a bé-
ke dlmdt alusszdk.

Akikrél Buda Ferenc A 15-20 éves halottak cimi
versében gy ir:

Kionloit vérent! Golydverte testiink
Tdmado tiz voltunk, lankads lankdi

hds haloftak lettink. folt anyaggd hitlnek,
Hajialtd hittinkrdl grdudiol markold
Jegyeerfogd kéxzel kimarjult kaf_;m:’;k
tanulsdgot tetttink, j ‘:’% ;;Zfﬁ:;’; t’;?fé "

Gyerueki karunkba nyirkos kivon fekszink,

ergie, g}_’iilemleﬂ niost mdr pem verck-
Sorrd férfi hornak, sziink.

csilfagos oldalt, Egd, trilvildgi

tiizokddo tankok benzines palackok

Jeluotté tiportak.

o

langjdndl nielegsziink.

Budapest, 1956, oktéber végén

Yajon hasonld idedlok vezérlik-e azokat, akik sir-
jukon, emlékmiveiken elhelyezik koszortjukat?

El-e bennilk az az érzilet, amely akkor és ott egy-
beforrasztott millickat, akiknek eﬂegﬁk volt a kis s
nagy esdszdroknak kifizetett ad6kbol, s akik tényleg
lemostdk 2 nemzetrdl 2 gyaldzatot?

Szomord volna, ha mitigy siratndnk el a hosoket,
hogy kézben semmit sem tesziink azoknak az elvek-
nek & valéraviltisiért, amelyekért Ok életiket ad-
tdk, véritket ontottdk.

$zomorid volna, ha nem tudatosodnanak bennfink
a koltd gondolatai: “Mind(g df élet lesz a vérbol.”

Szomord volna, ha nem ezen a régi éntékeken
nyugvé, annyi dldozat dltal megszentelt, dj életen
munkdlkodnank, hanem fejiinket a csdszdrok igdjd-
ba hajtva elprédilnink mindent, amit eleink hagytak
rink, adéba fizetve azt, amit hazaszeretetnek és
nemzeti ontudatnak neveznek.

Es, hogy ez ne igy legyen, ehhez adjon a Minden-
hatd téretlen hitet a jovoben és bdtorsagot a megval-
landd és tartalommal megtSltendd magyarsdgtudat-
hoz Galgahéviz minden polgdrdnak.

Dr. Basa Autal polgdrmesier




ONKORMANYZATI KALEIDOSZKOP

Onkormdnyzati tdjékoztato

Galgahéviz Kbzség képviselG-testilete 1998. szeptember 15-6n meg-
tartott testiileti ilésén madositotta az 1998, évi kdltségvetését.

A testiilet a bevételt és a kiaddst egyardnt 152.888 ¢ Ft-ra felemelte.
A tervmodositds elGzetesen egyeztetésre keritlt az intézményvezetk-
kel, valamint azt eldzetesen tdrgyalta a Pénziigyi és Ellen6rzd Bizott-
sdg.

2. napirendi pontként 2 képviselok dontést hoztak arrdl, hogy a
miivelddési hdzban ajévében is mikédjon vendéglitod egység. Felhivtdk
a miivelddési hiz vezetdjét, hogy a biifé lizemeltetGjét palyizat Gtfin vd-
lassza ki, Ezt kévetGen dr. Basa Antal polgdrmester értékelte a képvisel&
testiilet 4 éves munkdjdt, majd a Szavazatszimldlé Bizottsigha péttag-
ként megvalasztottdk Hajdd Istvinné Galgahéviz, Hunyadi u. 35. sz. és
Balla Mihdlyné Galgahéviz, Arany Jinos u. 3. sz alatti lakosokat.

5. rapirendként a testillet megalkotta a 6/1998.(1X. 16.) sz. rende-
letét a szocidlisan hdtrdnyos helyzetben lévék addssigterheinek eny-
hitésérdl és lakhatdsi korilményeinek javitdsa tirgydban. A rendeleta
polgdrmesteri hivatalban megtekinthet6,

6. napirendként a polgdrmester beszdmolt a lejdrt hatdrideji ha-
tdrozatokedl, tdbbek kozott arrdl, hogy szeptember 30-4n mintegy 50
tag delegdcié képviseli telepillésimket testvérvdrosunk, Rahden
egyesiilésének 25 éves jubileuman, valamint arrél, hogy fiatal tincosa-
ink nagy sikerrel szerepeltek Anglidban augusztus 13- €s 23-a kozott a
Billinghami Nemzetkdzi Folklér Fesztivilon.

Pavakérink augusztus 30-4n Egerben szerepelt, ahol délel6te fellé-
peita Dobd téren, majd délutdn 23 egylittes tirsasdgdban a Magyar Ré-
di6 4ltal is kozvetitett GALAMGSORON vett részt. Beszdmolt arrdl is,
hogy dr. Gémesi Gyérgy g6doll6] polgdrmester dr kdveteként Csiksze-
reddn résat vett a Magyar Polgdrmesterek Szovetségének SzekeiGiilé:
sén, ahol a 20 f6s vilasztmdnyba 4 erdélyi polgdrmestert delegdltak.

A nyilvdnos filésen megjelent ifjisdgi néptancegyiittes tagjainak ké-
rését figyelembevéve a testiilet hatdrozatban régzitette, hogy a képvi-
seld-testillet az ifjisdgi néptincegyittes mikodését a jovire nézve el-
engedhetetlennek tartja.

A testiilet felkérte a mivelGdési hiz igazgatéjat, hogy a tinccsoport
vezetdjét - a tdncosok dontd tobbségének kérését is figyelembevéve -
foglalizoztassa.

Dantés szitletett tovibba arrdl, hogy a képviseld-testiilet a soron ké-
vetkezd tilésén tdrgyalni kivdnja a mivelddési hdz 1998. évi eddigi te-
vékenységét s az intézményvezet jovobeni elképzeléseit.

A polgarmesteri hivatal gazdalkoddst, ill. a hivatal tevékenységét
érinté birmilyen kérdésben félfogaddsi id6ben szivesen dllok az Ondk
rendelkezésére.

Tisztelettel:
Dr. Krdl Liszlé
mb. jegyz6

VALASZTASI TAJEKOZTATO

A Helyi Vdlasztdsi Iroddhoz 1998. szeptember 23-ig az aldbbi szemé-
lyek adtik le az dltaluk Gsszegynjiott ajinloszelvényeket.

Benik Zoltdn Galgahéviz Mikszdthu. 1.
Farkas Gyorgy  Galgahéviz Mdjus 1., 2.
Hajdi Attila Galgahéviz Béke u. 2/a.
Hajd Vendel Galgahéviz Féu. 159.
Hubert Jozsef ~ Galgaliéviz Sz6l6u. 2,
Juhdsz Mihdly  Galgahéviz Dobéu. 20.
Kis Mikl6s Janos  Galgahéviz F6u. 99,

Kiss Jdnos Galgahéviz Pet6fiu. 2.
Miksztai Pl Galgahéviz Fé u. 260.
(viri Mihdlyné ~ Galgahéviz Féu. 176.
Pintér Mihdlyné  Galgahéviz Féu. 113.
Téth Andrdsné  Galgahéviz Jozsef A, u. 27.
Yand Andris Galgahéviz Szabadsdgu. 72.

Valamennyi ajdnlott személy fiiggetlen képviselGjeldlt.

Fiiggetlen polgdrmesterjelltként dr. Basa Antal Galgahéviz, FG .
265, sz. alatti lakos, 4 telepiilés jelenlegi polgdrmestere adott le a HVI-
nél ajdnlészelvényt.

A Helyi Vdlasztdsi Bizottsdg az anyag feldolgozdsit folyamatosan
végzi,

Tisztelettel:
Dr. Krdl Liszlo
HVTvezeto

¥ TISZTELT GALGAHEVIZI VALASZTOPOLGAROK!

(7 Ujabb négy év telt el azota, hogy Galgahé-
viz polgérai letették voksukat a polgarmester
és a képviselok mellett, &s most hamarosan
ismét a hogyan és kikkel tovabb kérdésekrdl
kell dénteniilk.

O Eldljaroban kiszénetet mondok képviseld-
térsaim és intézményi munkatarsaim nevében
is Mindenkinek, aki az elmult 4, illetve 8 év
alatt barmi médon segitette munkankat a
kidzség széppé, gondozotta télelében, anyagi-
akban, jb szdval, bétoritassal, legyen az fiatal,
idds polgdr vagy aktivan tevékenykedd egye-
stilet, alapitvany, ntevékeny csoport tagja.
Batran allitom, hogy nélkillik, dldozatos, koz-
ségért vallall tevékenységlk nélkiil torede-
két sem tudtuk volna ferveinknek megvald-
sitani. 1994-ben mintegy 18 pontban foglattuk
oOssze terveinket,.elképzeléseinket, melynek
jelentds részét, részben sajat erfbol, részben
kbzremiikbdéssel sikeriilt megvalositani.
lgyekeztink folyamatos tajékoztatast adni és
nyiltak lenni, de sokszor sajndlattal tapasztal-

tuk, hogy az erdeklddés, a véleménynyilva-
nitas, az szinte kritika t6bbszdr volt hidny-
cikk a polgarok részérdl.

0 Amikor a jévérdl gondolkedunk, csak a
szélesebb dsszefogds, az egymas irdnti tii-
relem és megériés, érdekegyeztetés és tu-
datos feleldsségvallalas (az élet minden te-
riiletén) jelenthet szebb, emberibb és jobb j6-
viképet.

3 A mult eredményei, nehézségei, hia-
nyossagai nmagukért beszélnek.

igéretek helyeit szeretnénk elkezdett beruha-
zasainkat és munkainkat (szennyviz, hulla-
dékkezeld telep, Rakdczi-emlékhely) befejez-
ni, intézményeinket zavartalanul mikédtet-
ni, keresni a fejlesztés barmilyen kis {ehetd-
ségét is, kornyezetiinket szebbé, tisztabba,
vonzdbbé lenni,

Fentiekhez kéri tovabhi segitségiiket, javaslatu-
kat, nyilt kritik&jukat a polgarmesterjeldlt és a
képviselfieldltek, egyrésat, akik mar bizonyitot-
tak tenniakarasukat, masrészt, akik vallaljak a

megméretés kihivasat és a kdziigyek segitését.
Egyben tisztelette! hivok és varok minden gal-
gahévizi valasztopolgart 1998. okidber 11-én
{vasémnap) délutan 4 dréra a Kodaly Zoltén
Mivelédési Hazba. Ezen a faldlkozéson sze-
reinénk beszamolni az elmilt 4 .évben végzett
munkalatainkrél.
Munkatarsaimmal  és  képviseldtarsaimmal
egylitt varjuk az Ondk véleméanyét, javaslatait
az elmlt iddrd! és jovrdl.
Szeretném bemutatni az 0 képviselGjeldlteket
is. A mindnyajunkat érintd {ontos megbeszé-
[ésre varom az érdekl6dd és segiteni szandé-
kozd polgartarsak megjelenését.

Tisztelellel és kdszonettel

a jeldltek nevében is:

Aot tdon Ot

Dr. Basa Antal
polgarmester-polgarmesterjeldlt

2
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Csikszeredaban megalakult

a Magyar Polgirmesterek Egyesiilete erdélyi vilasztmanya
' (Megjelent a Godolléi Szolgdlat c. djsigban}

NEGYEN ERDELYBOL

A hét végén rendezték meg Csik-
szerediban a Magyar Polgdrmeste-
rek Egyesiilete erdélyi valasztma-
nyanak alakulé iilését. A hazigazda
Csedd Csaba csikszeredai polgdr-
mester volt. Az (ilésen — &sszhang-
ban a Magyar Polgarmesterek II.
Vildgtalalkozéjanak zaronyilatkoza-
tival — megvalasztottdk azt a négy
erdélyi polgarmestert, akik abban a
hiiszfés testiiletben képviselik a ré-
giot, amelyben tiz anyaorszagi és tiz
hataron toli polgérmester kap majd
helyet. Az erdélyieken kiviil az elo-
zetes tervek szerint egy vajdasagi,
négy szlovik és egy karpataljai ma-
gyar polgdrmestert kiildenek a bi-
zottsagba, akiknek jeltlésére a ké-

sObbiekben, de még a
111 Vilagtalalkozd
el6tt keriil sor.

Az anyaorszagi ma-
gyar polgdrmestere-
ket, az egyesiilet elnd-
két, Gémesi Gybrgytt
helyettesitd Basa An-
tal galgahévizi polgar-
mester,
Istvdn turai polgar-
mester, az egyesiilt el-
nokségi tagjai képvi-
seltiék. A  szlovdkiai régiobdl
Csoltko Jeno, Jaszo alpolgarmestere
vett részt a tanacskozason. A szava-
zas eredményeként az erdélyi va-
lasztmédnyba Szasz Jend székelyud-

illetve Toéth Biré Albin csikszeredai alpolgarmester,

Csedé Csaba és Basa Antal

T+
e ]
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varhelyi, Kovécs Jend nagykérolyi,
Santa Gyula kikasi és Szdsz Domo-
kos nyaraddremetei polgdrmestert
delegdltak a résztvevik.

csepp
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Hagyomanyainkhoz hiven idén is megrendeztik a Honismereti-hely-
torténeti tabort a Barati Kor agjai és gyermekeik szdmara. Fontos célki-
tlizéstink, hogy helyben élG é&s elszarmazott tagjaink, fiataliaink egydtte-
sen vegyenek részt programjainken.

A tabor aftalanos célkitlzése — immar harom éve - szlkebb és ta-
gabb patidnk megismerése, a helyi értékek gy(jtése, meglrzése, a
gyermekek szdmara aktiv, tartalmas pihenés &s feltdlitddés a vakacio
ideje alatt. -

Ebben az évben a Galga-mente volt biciklis Gtjaink elsd atlomasa, mar
csak azért is, mert Jaszfényszaru nevezetes népi fafaragd mlvésze,
Szilagyi Dezsd Rakéczi-emlékfat faragott sziiifaluja, Galgahéviz felke-
résére a 2000-re elkész20l6 Rakéczi-emlékparkba. Ennek kapecsan kap-
tunk szives meghivast Dr, Basa Antal polgArmester drtd!, latogassunk el
a Galgahévizi Napokra.

Jilius 19-én Boldogon és Turdn 4t érkezidnk meg Galgahévizre, ahol
részt vettlnk az dnnepélyes szentmisén, azt kivetGen megiekintettik az
el6z6 napon avatott Rakéczi-emlékfat az iskola udvaran, majd a polgar-
mester Or bemutatia a kegyeleti parkot, s rividen a telepdlés torténetét
is elmondta. Visszatérve az iskoldba bekapesolodiunk a Galga-menti
Nepfdiskola Egészség Nap programjaba. Megkéstoliuk a GAIA Hotel
ételkilGnlegességeit: a strucchlst napraforgdmartassal és a 1onkalybd-
z4bdl készitett reformételt. Akinek kedve szottyant, szép selyemképeket
festhetett, s el is hozhatta ajandéknak.

Bickklijeinkre a Fényszarubdl elszirmazo#t é&s nagyon kedves

FEBE Honismereti Tabor

1998. jilius 18-t6l jilius 24-ig Jaszfényszarun és a kornyezo telepiiléseken

Szilagyiné Fonagy Marika néni vigyazott, aki egész csoportunkat finom

tortaval, Oditével vendégelie meg bucsiizoul. Ezdten is kdszanjik, kiva-
nunk neki hosszy, beldog &letet.

Nagyné Kiss Maria

taborvezels, a FEBE alelnike

SEERe GRS R e
A fénykép Galgahévizen kész(it. Szildgyi Dezsd tjonnan avatott

Rékoczi-emlékidjat veszik kdrbe a fényszarui taborozok.
(Fotd: Téth Tibor)




&Az ovoddban térténtek

"Ittt van az 65z,

Ovodénkban szeptemberben minden csoportban
megtartottuk a tanévnyito ziil6izEFtekezletet, a cso-
portvezetd dvonodk bes ltak{nfammovodal élet-
18], valamint ismertették azI felev fel;,idanalt celkitii-

zéseit. g J

A nagycsoportban szeptember 15 eﬂ kezddd fog-
lalkozasokon az el6zb év anyagat ismételték, majd el-
kezdték az iskoléra vald eldkészitést Pannu és Eva
6vd néni iranyitasaval. Minden gyermek iskolaérett-
ségi vizsgilaton vesz részt, és ez alapJan tervezik meg
a fejlesztd, felzarkdztatd fog]a]kozasokat— melyet a
kitelezé™ anyagon feliil, egyénileg »{egezneﬁ SAncsa
6v6 nénivel a kizépsd csoportosoknak oktober 15-
t6l kezdbdnek a (szamukra még 4j!) kptelezo fog[al-
kozasok. g

Uj kollégandként koszonthetjiik Uhljar Palné Kati
6vo ménit, aki Tunde/évo nénivel a kiscsoportosok
ovodai életét sze ézL/ azdagitja. Kivanjuk, hogy
érezze jOl magat ki zb sok 6réme, sikere legyen
nalunk munkajaba és/a e/rmekek munkatarsak_kq
rében egyarant! Egb\é és a masik kiscsoportban 1s,
ahol Erzsi 6v6 néni vezeti be az dvodai élet rejtelm@i=—

be a csOppségeket, novembertdl indulnak a kez mé'/—;::ﬂ o

nyezések.
A fent emlitett idopontok ellenére méar szeptember-
6l minden csoportban gazdagon tevékenykedhettek a

gyermekek. A csoportszobdkban a jatékok szinesité-
Gyerekszdj

1. Renike szipogva mondja:
- Ovo néni, Bence leldkdtt a
kisvonatrol!

Bence mar itt is van, és még
miel6tt szolnék neki, kozli
velem:

- De hiszen én mir meg is
bocsajtottam neki!

2. Borong6s délelétt benn jitszunk a csoport-
ban. Néha ki-ki siit a nap. Timike hozzam
szalad &s sugirzd arceal mondja:
~ Nézd csak 6v6 néni, bujocskizik a napocs-
ka!

Lt van dafra. . "

sével, sétak, tornak szervezésével, abrizold, barka-
csold tevékenységekkel ismerkedtek folyamatosan
dvodasaink. -

Pintér Mihdlyn€:Kati 6v6 néni pedig az dvodai €le-
tet meg szmescb‘b/ tevd kiilon programjaink szerve-
zese;ol gondoskodlsl_i Az idén is indult a két nagyobb
cspport szamarLuszotanfolyam a bagi uszodaban.
Bibszinhiazi €l6adason négy alkalommal vehetiink
részt Godosllon. Hagyomanyainkhoz hiven, oktober
15-én a nagycsoport sziireti balba hivja az dvoda ap-
rajat-nagyjat. A logopedlal foglalkozasokra Jutka
néni szerdan delutanonkent var jad gyerekeket

Csoportonként meg\za]asztottuk a Sziiléi Munka-
kozosség tagjait: -~ -/ “-\_//7

I. kiscsoport: Benkene/Horvath Edit és

Meskéné Somogyi Mariann

I1. kiscsoport: Ruffné Basa Rozsa, S. Nagy Andrea

és Tothné Russéi Krisztina

K&zépsd csoport: Vandné Gregus Zsuzsanna és

Kovacs Attilané
Q Y(Na /gyc:g’bport Gombosné Csakany Ibolya és
- Movikné Gyenes Katalin
Szeretettel iidvozsljiik Oket, és gyermekeink har-
~momku\s,r fejlédése érdekében jO munkat, kivalé
egyiittiniikadést kivanunk az év folyamén!

JATERTTLET
LY F
"oo@;ﬂ
.o" 90

A csiga tarsasjaték csaladi kérnyezetben valo elké-
szitéséhez, valamint az életkori sajitossignak megfe-
lels szabaly kialakitasahoz segftséget nyujtunk!

Varjuk az érdeklodo sziiloket!

3
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L V. K. (ifji1 vordskeresztes)
taborok nyaron

A Pest Megyei Vordskereszt — hagyomanyaihoz hfven
— tabort szervezett Kédpolnasnyékre. A taborok kétheten-
ként més-mas gyermekeket készitettek fel a Vérdske-
reszt eszméinek, hagyoményainak tovabbaddsara, kér-
nyezetlink védelmére. Szakmailag felkésziilt, tapasztalt
vezetés mellett folyt a munka és a szabadidé hasznos el-
toltése. A vendégado iskola maximalis kiszolgélasa se-
gitette pihendsiinket. A tabor végén a didkok és felnt-
tek sok-sok tapasztalattal és forré konnyekkel blicstiztak
egymastol. A Voroskereszt taboraiban a nyar folyaman
8 tanul6 vett részt iskolankbal.

Ujra talalkozunk 1999-ben is!

Csdnyi Liszioné
K. K. tithdir

Kedves Gyermekek!
Sziilok, Olvasoink!

Az 1998/99-es tanév mir javiban folyik, és
nem csak a tanérik, hanem a délutini szakkd-
rok €s €érdeklGdési korok is elkezdrék munkdju-
kat. Bevezetésre keriilt a NAT az 1. és 7. évfolya-
mon. Ennek koészoénhetSen a hetedikes tanuld-

SULI-HIREK
OKTOBER

- —

L e e L 1y e e o i e

ink mdr tanérikon is ismerkedhetnek a szami-
tdstechnikdval. Iskoldnk az Internetre is ricsat-
lakozott. A délutini elfoglaltsigok soksziniien,
a gyermekek igényeit is figyelembevéve keriil-
tek kialakitdsra. A torvényileg rendelkezésiink-
re all6 OrakeretbSl az aldbbi tevékenységek
veégzésére keriil sor:

~ a hatékonysig névelése érdekében:
hetenként 16 6ra csoportbontist, 13 6ra felzir-
koéztatdst és 9 6ra differenciilt tehetséggondo-
zast végzink.

Ugyancsak a tehetségek kibontakozisit segi-
tik szakkéreink is, melyek: szdmitdstechnika;
csillagdszat; matematika (alsés); rajz; zongora;
néptinc; kosirlabda; kézilabda; labdarigis;
uszds; tomegsport (als5s); tdmegsport (felsés):;
sakk.

Iskoldnkban Balla Mihilyné vezetésével rend-
szeres gyogytestnevelési foglalkozdsok folynak
hétfdi, csiitérioki €s pénteki napokon 14 és 15
ora kdzott, '

Reméljik, hogy béviilé tevékenységiink a
gyermekek €s sziil6k kdrében is egyre vonzéb-
bi teszi iskolinkat. Szeretettel vitjuk érdekls-
dé tanuléinkat foglalkozdsainkon.

Iskolavezetés

&

E foglalkozdsok célja minél tobbféle mozgislehetdség bizto-
sitdsa, egészséges életmddra, a szabadid6 hasznos eltdltésére
nevelés. A gydgytestnevelés kettds célii. Egyrészt a mdr meglé-
Vo elviltozdsok javitdsa (ez orvosi sziirés alapjin trténik),
misrészt azok kialakuldsinak megeldzése célzott mozgds-
anyaggal. Ez a megel6zés 7-14 éves korban nagyon fontos.
Ezeken a foglalkozdsokon iskoldnk tanuléi kozdl bdrki részt
vehet téritésmentesen, egyediil az dszdsért kell fizetni, melyre
a bagi uszoddban Keril sor.

RESZLETES PROGRAM:

Héf6: 14-15-ig gyogytestnevelés  Balla Mihdlyné
15-17-g Iabdarigds Edes Liszl6
17-18-g kézilabda Balla Mihdlyné

Kedd: 13.45-15.454g  als6s sportkér Csdnyi Liszloné
15.15-16.45 felsos sportkér  Vandornyikné

Sdra Ilona

DELUTANI SPORTPROGRAMOK (%)

Szerda:  14-16ig  kosdrlabda Kassai Istvin
16-174g  kézilabda Balla Mihdlyné

Csiitortok: 14155 gyogytestnevelés Balla Mihdlyné
15174g  labdarigis Edes Liszl6
15.30-18-g szds Csanyi Ldszloné

Péntek:  14-154g  gyogytestnevelés  Balla Mihdlyné
17-18-g kézilabda (kezddk) Darnyik Ervin

A Nemzeti Alaptanterv (NAT) elGirja, lehet6leg minden nap
mozogjon a gyermek, eddze testét, s az iskolinak biztositani
kell a gyogytestnevelés lehetdséget is.

Ugy gondolom, intézményiink megadja e lehetdséget, tanu-
I6inknak biséges alkalmuk van a testmozgdsra, a viitozatos
programokra, s remélem, nagy szimban, rendszeresen fogjik
ldtogatni a foglalkozdsokat.

Balla Mihdlyné
testneveld
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6s-zi nyitd buli

Oktéber 27-én (kedden) délutin 17 6ritdl varunk
© benneteket ismét a Bardti Kor keretében. Itt fogjuk az
© autogén trériingcsoportokat megbeszélni Orosz Kata-

" linnal,

Alapfokon, kézépfokon és halad6n, valamint a mar
végzetteknek, illetve pedagégusoknalk, akik a didkjaik-
nak szeretnének atadni ilyen ismereteket, terveztiink
~ csoportot indftani. A zar$ bulinkon ezekre mar jelent-
- kezni is lehetett. Kell§ szdmd jelentkezdvel tud csak
~ csoport indulni, ezért az érdeklGddk feltétleniil jojje-
nek el erre az alkalomra.

18.00 Oratél elfadénk Révész Istvinné (Eger,
E‘.letreform Népfsiskola):

“PERFI-NOI kapcsolatok Gtvesztéi® az elgadds ci-
me.

Az el@adas sordn szoba keriil a konfliktuskezelés,
majd lesz egy kis relaxdci6 is.

Belépddij: 200 Ft.

Elzetes jelentkezésre feltétlendil szamitok oktober
15-ig. Anyagi forrdsaink e témakra kimeriiltek, ilyen
palyazati lehet@ségiink nem adddott, programjainkat
csak belépddij kérésével tudjuk lebonyolitani.

Gyermelkkucké ismét lesz. Belépddfj a szokéasos:
egy csomag Ujsag vagy kindtt ruha.

OKTOBERI ALLANDO PROGRAMOK

1-én, 8-an, 15-én, 22-én, 29-én (csutdrtokdonként)
18-20 6riig JOGA tanfolyam
kb.: 500 Ft/alkalom (Iétszimtol fliggben)

2-4n, 9-én, 16-4n, 30-dn (péntekenként)
18.30-t61 NEMET nyelvtanfolyam kezdé-tjrakezdé szint
kb.: 2000 Ft/hé (Iétszamtol figgden)

i

P

<> Deepak Chopra: Merlin visszater

S Nepfmskolal konyvajanlo

(Brilians humor idéutazas Amerika és Eurdpa legismertebb guruja tollabél, amely a
szellemi és a val6 vilag elemeinek elegyitésével vezet el a keleti bbicsességhez.)

=> Kurt Vonnegut: Idéomlas

(Egy filozéfus szamvetése, leltara, alighanem bucstiizenete, mulatsagos, tartalmas, to-

rokszoritd olvasmany.)
o> Gera Pal: Ismerjiik meg hazank menyétféle ragadozoit
(20 oldalas fuzetke minden korosztalynak)
= Carol Ann Hontz: Rejtett kincslink
(A szorongas, félelem, stressz oldasa gyermekeknek tervezett gyakorfatsorral.)
<> Carol Ann Hontz: Végtelen lehetdseg
(A kineziologiardl, vagyis az izomfeszlliségek oldasardl szol.)

Nagy Andrea

| I |



Hasznos egészségiigyi tandcesok gyermekeknek

A HALLAS FEJLODESE — HALLASZAVAROK FELISMERESE

A hallds mir a méhen beliili életben is
miikédik. Terhes anyak jél meg tudjik fi-
gyelni, hogy a baba hirtelen erds han-
gokra megmozdul, ruagdsokkal jelzi
nemtetszését. Természetesen, a halls-
rendszer is tovibbfejlodik a sziiletés
utdn, és kb. 2 éves korra éri €l a felnét-
tekre jellemzé paramétereket.

A hallészerv az egyik legfontosabb ér-
z€kszerviink. A siiket ember a teljes hal-
lasvesztést nehezebben tudja feldolgozni, mint
a vak ember a vildgtalansigot.

Az elmult évtizedekben egyre novekszik
azoknak az iskolit kezd6 gyermekeknek az ara-
nya, akiknek nehézségeik vannak az anyanyelv,
az olvasés €s irds elsajititisaban, ill. tanuldsi za-
varokkal kiizdenek. Még enyhe egyoldali hal-
laskdrosodds is kedvezétlen hatdssal lehet a
gyermek iskolai elémenetelére. A hallisveszté-
sek nagy része azonban megelGzhetd!

A hallassériilés gyanujelei

Korai csecsemdékorban minden csecsemd,
még a sulyos halldssérult is kidlt és elkezd ga-
gyogni. Kb. hathénapos koriban tudatosul a
gyermekben, hogy 6 az, aki kiiit, hangot ad, ga-
gyog. Ett6l az id6ponttdl kezdve tudatosan jit-
szik a hangjaval, és kiilénb6z6 hangkombinici-
Okat produkil. Amennyiben a gyermek stilyos
fokd nagyothallé, nem fogja észlelni sajit hang-
adasat. Ezért azok egyre ritkdbbak, szinteleneh-

'~ bek lesznek vagy teljesen elmaradnak.

A hallassériilésre utalo6 jelek

2 éves kor alatt:

- beszédre, zajokra, zbrejre gyengén vagy
‘nem reagal,

- éneklés, beszéd, zenéld jitékok nem nyug-
tatjik meg,

- feltlinGen figyeli a besz€ld arcit, szijmozga-
sat,

- til hangosan jitszik hangot adé jatékokkal,
olykor nagyon hangosan kiabadl, rikoltozik,

- gagyogdsa, hangaddsa az életkorral inkibb
ritkul, mint gyarapszik,

- 2 éves kordra még alig vagy egyiltalin nem
€rti a hozzd intézett beszédet.

\_‘!’} /

A hallassérilésre utald

jelek 2 éves kor felett:

- nem mindig tudja megmondani, me-
lyik irinybol jon a hang, ha szdlitjak,
olykor rossz irinyba fordul,

= nem mindig reagil, ha normal tirsal-
, ﬁ gdsi hangerdvel beszéliink hozza, eld-
fordul, hogy meg kell veregetni a vil-
lat, hogy odafigyeljen,

- gyakran meg kell ismételni a mondandén-
kat, gyakran kérdezi: mi? tessék?,

- mesélés, tv-nézés kézben gyakran elkalan-
dozik a figyelme, olykor a mesélés egyilta-
lin nem koti le,

- szivesen iil egészen kozel a tv-hez vagy na-
gyon hangosra allitja,

- nem szivesen vesz részt kozos jatékokban
vagy nem tud bekapcsolédni.

Ha valamennyi gyanijel nem is jelenik meg
egy adott gyermeknél, mar 1-2-re is érdemes
odafigyelni.

A halldscsokkenések 2 nagy csoportra oszt-
hatdk: 1) atmeneti, ill.

2) maradandé hallascsékkenésekre.

Kisgyermekkorban az dtmeneti halliscsOkke-
nések a leggyakoribbak, azonban ezek jelentd-
sége nem becsiilhetd le, beszédfejlédési zava-
rokhoz vezetnek, ha hosszu ideig, kezeletlentil
fenndlinak. Okuk legtébbszdr idilt savés vagy
gennyes kozépfilgyulladds. Bandlis elviltozi-
sok, pl. fiilzsirdugo, halldjirat-gyulladis szin-
tén dtmeneti, vezetéses halliscsékkenést okoz-
nak.

A tartds halliscsokkenések nagy része idegi
halliscsokkenés, ezek miitéttel nem javithatok,
ezért fontos a megelézéslik. A mar kialakult na-
gyothallast hallokésziilékkel tudjuk csak korri-
galni.

A beszédfejlddés és az €rtelmi fejlédés elen-
gedhetetlen feltétele a j6 hallis. Minden, kori-
hoz képeset visszamaradott beszédfejlédésti
gyermek hallisit meg kell mérni, és a gyerme-
ket megfelels id6ben, megfeleld hallokésziilék-
kel el kell litni.

Dr. Majoros Valéria
gyermekorvos




Kultura, miivelodés,
szorakozads
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I. GAIA Orszagos Meghivasos Lovastusa Kupa Galgahévizen

Szeptember 20-in a GATA Alapitvany "Véros a Vidékért - Vidék a Va-
rosért’ rendezvénysorozataban keriilt sor a cimben szereplS lovasver-
senyre.

A lovastusa a kordbban
militarynak ~ nevezett
sporlot jelenti, a lovat és
lovast sokoldaldan préba-
ra leszi. A konnyiilovas-
sag-huszdrsig  kiképzésé-
nek gyakorlatdosl alakult
ki. A versenyek sordn a

lovas ritermettségét,
| ligyességét, a 16 idomitott
sigit, engedelmességét,

4 kitartdsat dijlovagldsban,
dijugratisban és a taldn
E leglatvanyosabb terepver-
senyen bizonyithatja.
j A nézok szamdra is élve-
zetes a hdromféle ver-
senyt egymas utdn latni.
Kiléngsen, mivel a terep-
akadaly-palydt gy terveziék, hogy egy pontrél liini lehessen mind a 2250,
ill. 3000 m-t. Meg kell jegyezniink, hogy a galgahévizi jelenleg az egyetlen
A-D és A-"nyitott” kategoridji palya Pest megyében. Reményeink szerint
jovbre "B és “C" kategoridval bovitve orszdgos bajnoki forduldkat is lat-
hatunk falunkban, t8bb megyei verseny és latvinyos huszérpréba mellett.

A terepakadaly-pélya létrejotte a GAIA Alapitvényon kiviil a kérnyék-
beli lovaglist, lovakat szerets emberek aldozatos munkdjanak, dssze-
fogasinak koszonhetd. Az alabbiakban felsoroltak valamennyien ,szpon-
zorok” is, hisz munkajukat, szellem és fizikat energigjukat, szerszdmaikat,
jérmiivilket ingyen allitottak a lovassport szolgalataba.

Mészdros Gyula nemzetkizi palyaépits, a Goddllgi Agrértudomanyi

A gyoztes

Egyetem létenyésatési
vezetGie tervezte, vezet-
te az épitkezést és dol-
gozott a pélyan Ezsias
Vencel jészfényszarusi
villalkozoval, a galgahé-
vizi  néptdncosokkal,
Bélész Laszloval, Dr.
Hajdd Pal allatorvessal,
Krisztidn Attila fenyGha-
raszti lovasszal és mds
baratainkkal egylitt. Hoka Jozsef a fogatat bocsatotta rendelkezésiinkre, a
Galgafarm pedig rendkiviil sokat segitett gépi kaszaldssal, talajsimitdssal.
Az aszlalosmunkakban a hatvani Oszi és Oszi Kit. segitett benniinket.
Vand Andrs a birok étkeztetésével patrondlta a versenyt.

A szept. 204 versenyen a birdk és versenyzok elégedellek voltak a gal-
gahévizi palydval, valamennyien driiltek, hogy nem kell az orszag tivoli
részeibe utazni egy lovastusa versenyért, és igéretilk szerint jSvére is
stivesen jonnek.

Eredmények:

1. Cuczor Akos (GATE) - Walkover nyergében

2. Vako Istvin {Hatvani Lovas B} - Biiszke nyergében
3. Czuczor Akos (GATE) - Minosz nyergében

4. Mészaros Gyula (GATE) - Gundobar nyergében

Valamennyifink - versenyzsk, pilyaépitok, nézok - nevében kérem a
galgahévizieket, segitsenek megtrizni falunk 1j szinfoltiat, hogy jovere
még t5bb Grimiink legyen benne!

A gybztesek

Balla Zoitan
GAIA Alapitvdny

Tamogattak még: Dr. Basa Antal [orvosi szolgilat]
onkormdnyzat (palyaszolgalati gépkocsi)

- Galgahéviz Budapestre hozta Eurbpat

Taldn eddig nem mindenki eldtt volt teljesen
vilagos, hogy itt Galgahévizen, a Galgafarm El-
s6 Magyar Organikus MezGgazdasagi Szovetke-
zet mellett dolgozik a GAIA Alapitvany, amely
a bioldgiai gazddlkodast kutatja a Galgafarm és
a Faluszovetkezet terfiletein &s oktatja az ckta-
tokdzpontjdban.

A Galgahévizen tevékenykedd GAIA Alapit-
vany nagyszabdsi vidékfejlesztési konferencidt
rendezett szeptember 18-22-ig Budapesten, a
Vajdahunyad varban a Fenntarthats Vidékfej-
lesztés Osvényein cimmel,

A kidllitds anyaga egy Eurépai Unids haldzat
segitségével jott létre és vandorol Eurdpdban 8
orszdghan. Esztorszigbdl indult, Lengyelorsza-
gon, majd Magyarorsedgon, Ausziridn &t egé-
szen Portugdlidig.

A halézat 15 orszag 30 - a galgahévizihez ha-
sonlg - helyi kezdeményezését fogja Ossze,
amelyek mindegyike valamilyen szempontbél
hatréanyos helyzethdl indult, de civil szerveze-
tek, mas hélyi dsszefogasok segitségével kild-
baltak a bajbél, &s ma killénbdes viraged villal-
kozdsckat mozgatnak, dpoljék a helyi kultirat,
tamogatjdk a fatalokat...

A vandorkidllitdson 14 orszig 18 ilyen kez-
deményezése lathatd egy-egy poszteren szines
képekkel és az adott orszdg nyelvén irddott
sszekitt sziveggel. Emellett tovabbi 4 eurs-
pai nyelven és magyarul is olvashatok voltak.

A kiallitdsnak a Virosligelben talalhatd Me-

zogazdasigi Miizeum a Vajdahunyad vérdban
adott helyet. 18-4n (pénteken) 10 Grakor
Darnyik Agi galgahévizi tanuld versolvasisa
nyitotta a kiallitdst, majd dr. Boros Lmre, a
Phare pénzekeért felelds tarca nélkiili miniszter
mondtal el megnyité beszédét ramutatva a
vidékfejlesziés fontossagdra, feladataira, és em-
litette, hogy az EU-hoz csatlakozdsunk kapcsan
mennyi j feladat és lehetiiség rejlik ebben a
témdban.
. Harmadikként dr. Entz Géza, a Kulturdlis
Qrikség Minisztériumanak képviseletében ké-
pet a mikrofonhoz és tette fel a kérdést: Hogy
keriil a csizma az asztalra, vagyis a kultdra a
vidgkfejlesztési kiallitdsra?

Am hamarosan a vélasz is elhangzott, mdr-
pedig, hogy a helyi kultira és a néphagyomé-
nyok felelevenitése, életbentartdsa igenis a vi-
dekfejleszttk feladata, nem csak a kézségek

csatornahdlozatinak megépitése. Tovdbbd, a
minisztérium nevében fgéretet tett, hogy a ké-
vetkezd négy évben mindent megtesznek a vi-
dékfejlesztés érdekében,

Dr, Kulcsdr Laszld, a Galga-mente j6 ismerd-
je, a GATE professzora beszélt a magyarorszdgi
helyzetrdl.

A halézat részért] Phillippe Barreit egy
diaképesokor segitségével megprobélta érackel-
tetni a halézathan egyiittmikodok soksziniisé-
gét, Majd Hannes Lorenzen, a hdlgzat masik
koordindtora, az Burépa Parlament MezGgazda-
sagi Bizottsdganak a titkdra beszélt az EU gya-
korlatdrd), illetve a targyalas alatt levd refor-
mokrdl.

A délelstt befejezéséiil Varga Géza, az alapit-
viny és a Galgafarm Szovetkezet elndke mond-
ta el a Galgafarm és Galgahéviz sokszinfiségét a
kozel 100 fos résztvevd seregnek.

Délben a Party Serviz Kit. altal készitett, fo-
leg biotermekekbil 4116 ételcsodik elfogyasztd-
sa kivetkezett egy dllofogadds keretében,

Fél 2-15] keriilt sor a sajtotdjékoztatora, ahol
a megjelent TV-, radisriporterek &s Gjsagirok
kérdezheltek a déleldtt szonokaitl. Emellett a
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nap folyamdn tébb mint 10-12 interjfi késziilt,
amelyek folyamatosan virhatéak az djsigok-
ban, a TV-ben és a radicban.

A déluténi programként a Vidék Parlament-
jének aktiv tagjai az EU szakembereivel eszmé-
ket cseréltek.

17 6rakor a nap zarasaként a galgahévizi
néptincegyiittes elcadasat lathattdk a részive-
vk és mindazok, akik a Vajdahunyad vér eltt
jartak e napfényes, szép nap kés délutinjan.

Hélfon és kedden hasonlé kerekasztai-be-
szélgetések zajlottak ax érdeklodok és a kialli-
tas szervezdi kozott, kisebb létszammal a kialli-
tas budapesti helyszinén.

Hétvégeén a budapesti kiallitas megtekintése
mellett méds programokkal is elGrukkoltak a
szervezik. ElsS alkalommal keriilt megrende-
zésre a Varos a Vidékert - Vidék a Varosért
GAIA KUPA elnevezésli kerékpérverseny,
amely virhatéan minden év szén keril majd

megrendezésre.

A verseny 2 fordulds volt: szombaton
Galgahévizrdl indultak a versenyz8k a Vérosli-
getbe, vasarnap pedig a Vérosligetbdl startolva
jittek Galgahévizre, és az eredmeényhirdetés és
a dijak ataddsa is itt volt. GAJA KUPA néven
jovore is megrendezziik ezt a versenyt.

Litzler Viktiria
GAIA Alapitvdny

GASZTRONOMIAI PALETTA
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FOKHAGYMALEVES

Hozzavaldk 5 személyre:

1,5 1jé erds husleves

100 g fokhagyma

50 cl tejszin

1 csomo snidling

50 g vaj

2 evdkanal liszt

1 zsemle

A fokhagymat megtisztitjuk és szeletekre vagjuk,
majd egy fél éran keresztil lassan fézz(k a hisleves-
ben. Kdzben egy masik edényben felforrésitjuk a va-
jat, ebben a lisztet kissé megpiritjuk, vigyazva, hogy
ne barnuljon meg. Feldntjik 30 cl tejszinnel, egy hab-
verével simara keverjuk, és hozzaadjuk a forrasban

Ievd husleveshez. Egylitt kb. 5 percig forraljuk. A le-
vest csészébe toltjik, megszorjuk kockara vagott, pi-
ritott zsemlével, &s egy csapott evékanal tejszinhabot
teszlOnk ra, melyet elézdleg a finomra vagott snidling-
gel elkevertink.

csontokat kivettik a fGzetbdl, szitdn 4t-
nyomjuk és melegen tartjuk. A szlizpecse-
nyét és a libamdjat kis érmékre vigjuk, meg-

-
| 1
| I
1 1
| !
| :
E Hozzdval6k 5 szeme€lyre: 75 g csemegepaprika s6zzuk, Hszthen megforgatjuk, forr6 zsirban !
P gggg.ﬁﬁg{:‘;ﬁ“mmmﬁ Zggcsemegeparadmsom hirtelen pirosra sitjilk, beletesszik az 4t- |
i 100 g sertészsic Az apréra végott voroshagymdt kevés sziirt porkolilébe. Hozzaac.ljnk a karikdra vi- i
I 125 gvoroshagyma zsirban vildgosra piritjuk, hozzdadjuk a fG-  BO1L CSemegepapr. ikﬂf’ a C'klfelffe "'58(’.“ pa
| 20gsiritett paradicsom szerpaprikit és a sdritett paradicsomot. Jol  radicsomot, és az egészet néhdny percig pd- i
i 250 g vegyes csont elkeverjiik, hozzadntink egy kevés vizet, és  roljuk. Az id6kozben megf6tt burgonyat hé- |
i 500 g burgonya néhdny percig forraliuk; Ezut(}n a vegyes jitdl megtisztitjuk, szeletelve vagjuk, kevés i
i 75 g zldborsé cso;)ltot'kis darabokra Yﬂgjuia €s il femfi’ll’;)- zsirban pirosra siitjik és hozzdkeverjik a E
[ 15gvaj tzaflte :j ;eve annyi vizet ontiink rd, hogy félig fishoz. :
t  5gédes-nemes fiszerpaprika ) _— . Azonnal tdlaljuk, és 2 tetejét vajban fel- |
1 g : I
1 25gfinomliszt Lefedve 3040 percig pdroljuk. Miutin a melegitett z6ldborséval megszérjuk. |

dolgozzuk, utana letakarva kelesztjilk egy kicsit. Atdol-
gozzuk meég egyszer, és a tésztat zsirozott, lisztezett
formaban kelesztjitk tovabb kb. 30 percig. Meleg siito-
ben kezdjiik sttni (kb. 200°C-nal). Mikor kérget ka-
pott, levesszak takarékra a siitdt, és atsitjik a kuglo-
fot (kb. 40 perc). Miutan kisilt, ledntjik olvasztott

Kugléf mandulas csokoladéval

Hozzavalok 5 személyre:
300 g liszt
50 g margarin

50 g porcukor

2 db tojassargaja

10 g élesztd

50

1,5 cl tej

2 g mazsola

1 db citrom reszelt héja
200 g csokoladé

100 g mandula

Langyos tejben az élesztét felfuttatjuk, majd az
Osszes anyagot Osszegyurva tészlat készitiink. Jol ki

mandulas csokoladéval.

S |

Jo étvdgyat kivanok!
Fekete Antonio
szakdacs
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KOZERDEKU HIREK, INFORMACIOK, HIRDETESEK

PEST MEGYEI KEZILABDA BAJNOKSAG
1008. MEGYE 1. OSZTALY

fordulék mérk6zé csapatok mérkézés kezdete
1. 1998. 08. 30. vasirnap Galgahéviz I - Maglod L 10 6ra
2, 1998. 09. 05. szombat Mogyordéd I1. - Galgahéviz L. 15 Gra
3. 1998. 09. 12. szombat Galgahéviz I. - Domony 15 6ra
4. 1998. 09. 20. vasirnap Taksony - Galgahéviz L 14 6ra
5.1998. 09. 26. szombat Szentendre II. - Galgahéviz I. 17.30 6ra
6. 1998. 10. 03. szombat Galgahéviz - Kocsér 14 6ra
7.1998. 10. 11. vasirnap GEAC - Galgahéviz L 16 6ra
8.1998. 10. 18. vasarnap Galgahéviz L. - Galgahéviz II. 10 6ra
9.1998. 10. 24. szombat Magléd 11 - Galgahéviz L 10 Ora

&% LABDARUGAS &

Az 0szi bajnoksdg tovdbbi forduloi

7. fordulo Galgamaicsa - Galgahéviz 98. 10. 11. 15.30 oOra

8. forduld Galgahéviz - Zsimbok 98. 10. 18, 15 6ra

9. fordulé Valkoé - Galgahéviz 98. 10. 25. 14 6ra
10. forduld Galgahéviz - Szada 08.11.01. 14 6ra
11. forduld Mogyoréd - Galgahéviz 98. 11. 08, 13 6ra

Ifjiisigi mérkézések eldtte két 6raval kordbban kezd3ddnek.

Eddig lejdtszott mérkbzések evedményei:

1. Galgahéviz - Kartal 1:1 GOllové: Bolbids M. N
2. - 7
3. Galgagyork - Galgahéviz 0:3 Gollovék: Bratkovics A., Budai A., Réb L.
4. Galgahéviz - Erdékertes 2:1 Goll6vok: Réb L., Molnir Cs.

Ifi: 2:14
5. Dany-Galgahéviz 4:1
6. Galgahéviz-Asz6d 1:1

Kérjlik a szurkolok tovabbi lelkes buzditisit az 6szi j6 szereplés érdekeben.

- e o pee - iy
»Hajra, Héviz! Szakosztdly-vezetGség

Kiadja
a Galgahévizi Onkorményzat Polgirmesteri Hivatala

Felells kiadd:
Dr. Basa Antal polgdrmester

Felelds szerkeszid:
Basa Barbara

Késziilt az Artwind Kft. nyomdajaban
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