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(' “BEKESSEG NEKTEK, EN VAGYOK” )

“Afleluja, rvendezziink!
Krisztus Jézus feltamadi!
Es reank az O sirjabol
Gydzedelmi feny arad!”

Unnepld Olvaséin!

Boldog hisvéti (innepeket! Jo hirt hozni, jt kivanni
mindig 6rom, nagyszerii killdetés! Foleg akkor, ha e
jokivansag mindenkinek szol.

Krisztus feltamadasa csodalatos: Unnep. Amint a ra-
gyogd nap lnnepel, amikor éltetSleg, biztatolag onti ki
sugarz6 fényét az emberiség kiizd6 porondjara, a fol-
tamadt Ur az életet 6rok életté, az érémet halhatatlan
srommé varazsolja. Meglengeti folottlink a gySzelem
palmajat. E padlma suhogésa a leghatalmasabb hos-
kdltemény, a legfénségesebb zsoltar, mely végleges
diadalrd! énekel: vagyok, leszek, nem halok meg 6rok-
re! (Prohaszka) Nekiink a féltamadas nem husvéti
hangulat, melyet lelkiinkbe csicsereg a visszatért fecs-
ke, nem a természet foltamadasa, nem is a sziv ki-
pusztithatatlan dsztdne, vagya! A féltamadt Krisztus
szamunkra diadal, torténelmi valdsag, melyet a husveét
éjszakai szertartas megénekel: "Az égben immar uj-
jongva zengjen az angyalok kérusa... félseges nagy
Kiralyunk gy6zelmét buzgé kirtnek hangja aldva
aldja... Aldott &j, a halal bilincsét ekkor torte szét Krisz-
tus, és az alvilag mélyérdl mint gySztes tért vissza!

Mindebbdl adodik a keresztény katolikus élet prog-
ramja: tanuljunk élni krisztusilag! Nem csak tanulni,

tudni, hanem élni! Nekiink egyénileg kell atélni a
krisztusi 6rokséget, megszentelddni és a vilagot is
megszentelni. “Ti vagytok a vilag vilagossaga, szol
az Udvozité! Ugy vilagosodjék a ti vilagossagtok az
emberek el6tt, hogy tantbizonysagot tegyetek rolam.
Rajtunk mulik, hogyan alakul a vilag élete. Ervénye-
siil-e a harmas eszmény: az igaz, a jo és a szép,
vagy tovabb romfik és elviselhetetlenne teszi az éle-
tet? Eljen benniink a hisvéti, napsugaras Krisztus!
Vigyilk bele csaldadunkba, munkahelyiinkre, szorako-
zasunkba is! Ha gy lesz, akkor lesz hiteles a hisvéti
ének: “Foltamadt Krisztus e napon, hogy az ember
vigadozzon, Alleluja! isméteiten: Boldog innepeket!

Nagy Arpad
¢. prépost, plébanos

Galgahéviz minden Polgdranak aldott luisvéti iinnepeket kivan az
dnkosmanyzat és a képpiselo-testiilet nevében

Dr. Basa Antal polgarmester




ONKORMANYZATI KALEIDOSZKOP

ONKORMANYZATI TAJEKOZTATO

Kézségiink dnkormanyzatanak képviseld-
testillete legutobbi Glését 1998. marcius 10-
én, este, 19 orai kezdettel tartoita a Kbzség-
haza tangcskozd termében.

Az elsé napirendi pontban Dr. Basa
Antal polgarmester szamolt be a képvise-
I6knek a testiilet lejart hatarideji hataroza-
{ainak végrehajtasardl, és adott tajékozta-
tast az elézd Glés ota tortént fontosabb
eseményekrdl.

A masodik napirendi pontban Dr. Basa
Antal polgdrmester eléterjesztésében a kép-
viseldk az 1997. november 1-jén hatélyba
iépett (i, a gyermekek védelmérdl és a
gyamilgyl igazgatasrol szold térvény dnkor-
manyzatunkra vonatkozd rendelkezéeseit tar-
gyalta meg, mely alapjan ugy hatarozott,
hogy a térvényben eléirt feladatok ellatasara

gyermelgoléti szolgalatot hoz létre, s ennek
koltségeire palyazatot nyljt be a Népjoléti
Minisztériumhoz.

A harmadik napirendi pontban Pest Me-
gye fGiegyzdjének megkeresésére a ftestiilet
arrol hatarozott, hogy Erdsvén Pal nyugalma-
zott tanart, a Kozségi Konyvtar vezetdjét ter-
jeszti fel a Pest Megyei Onkormanyzat altal
alapitott “Arany Janos Pedagégiai Dijra.”

A negyedik napirendi pontban a képvi-
seltk a német Hormann-Rema cég altal
gyartott riaszté-tajékoztatd (sziréna-hangos-
beszéld) eszkdz galgahévizi telepitésének
kozel 500 ezer forintos, az dnkormanyzatot
terheld koltségét targyaltak meg, s Ogy fog-
laltak allast, hogy a jelenlegi gazdasagi és
politikal helyzetben ilyen kiadas felvéllalasa
nem indokolt.

Az Btodik napirendi pontban a képvise-
l6k az 6nkormanyzat tulajdonaban allé kdz-
lizemi részvények megvételére telt ajénlatot
targyaltak meg, s gy foglattak allast, hogy
azokat kizardlag az dnkormanyzat 1998. évi
kéltségvetésérdl szold 1/1988/il. 11./ sz, he-
lyi énkormanyzati rendeletben meghataro-
zott minimélis arfolyamon és készpénzfize-
tés ellenében értékesitik.

Egyéb lgyek, bejelentések kizbit Dr. Ba-
sa Antal polgarmester ismertette a képvise-
|6kkel az intézményvezetlk részére, az in-
tézményl kdltségvetések elSkészitésére vo-
natkozd krleveleét, valamint a miv. haz
igazgatojanak erre adott irasos valaszat.

Nagyhaju Béla
jegyzé

Magyar Polgdrmesterek Il. Viligtalalkozéja (1998. mérc. 11-13.)

A Magyar Polgdrmesterek Il Vildgtaldtkozéja-
nak
ZARONYILATKOZATA

A Magyar Polgarmesterek Il Vildgtalatkozoja-
nak 9 orszaghd! érkezett részivevdi a korszerd
dnkormanyzali munka alfalanos, jelenkori felté-
teleivel és konkrét gyakorlali kérdéseivel, igy a
gazdasdy, az eurdpai csaflakozas &nkormanyza-
ti vonatkozésaival, az oktatds-kulfura feladatai-
val, az idegenforgalom-turisztika feflesztésével, 2
kistelepiilések, a magyar falu fennmaradasdnak
lehetiiségeive! foglalkoziak,

Az Gnkormanyzalok, a demokratikus politikai
rendszer legfonfosabb alapelemei, a telepdlési
autonomia Iétesilményei megszitardultak és fej-
ldésiik Uf szakaszhoz érkezell. Olyan fellélelek
kizdft kell mikddnitik, amelyeket az élet minden
tertiletére kiterjedd modernizacié kivefelménye,
valamint az Eurdpai Unibban t6riénd integraloda-
sunk fellemez.

A lelepilések, a helyi tirsadalmak fejiédésé-
nek, emelkedésének kzponli kérdése lett, hogy
az dnkormanyzatok atgondolt, kompiex és eldre-
tekintd gazdasagi programmal rendelkezzenek.
Ehhez kiszamithalé gazdasagpolitikara, az aflam
szeropvallaldsara, a killsegveldsi tdmogalasok
novelésére, a helyi adottsagok és feltélelek rea-
lis szambavélelére, djabb gazdasagi szereplSk
bevonasara, a kizotlik meglévd egyiittmikodés
elmélyitésére, sokoldalibbd tételére van szik-
SEg.

Az dnkorméanyzalok messzemenden érdekel-
lek abban, hogy kezdeményezdi, részesei és
alakiféi legyenek a lérségi, tovabba a hatdrokon
ativeld regionalis kapcsolatoknak, Elnilik kell
azokkal a lehetGségekkel, amelyek abbol adéd-
nak, hogy hatraikon tol is vannak magyar On-
kormanyzalok.

A gazdaségi-tarsadalmi eréforrasokkal valé
eredményes Onkorméanyzali gazdalkodés garan-
talja a felepllések népességmeglarntd erefének a
ndvelését, a kizdsségf fradicidk és értékek apo-
lasat, illetve fejlesztésél, E farsadaimi funkeidk
kozil is kiemelkedden fontos az esélyegyenigsé-
get megalapozd nevelési-oktatasi intézmény-
rendszer alalakitisa és mikodletése. Az dnkor-
manyzatoknak szamolniuk kell a modemizacios
folyamatok tarsadalmi kévetkezményeivel. Fel
kell készillnitik a gazdasdgi atalakuléasbd! adédd
eletforma és élefmodbeli valtozdsok fogadésira,
mindenekelsit az agrarvidéken, a falvakban,

Az dnkorményzatok a gazdasdgi, tarsadalmi

kihivasoknak akior tudnak joI megfelelni, ha a
fejlédd autonémiakra tamaszkodva bévitik kap-
csolafaikat, felismerik az egyitfmikédés eldnye-
if, s kiakndzzak az abban rejld lehetdségekel.
Ezt a ¢élt szolgaljak a joI mikédd dnkormanyzati
szdvetsegek, érdekképviseleli szervezetek, me-
Iyek kiemetkedd szerepef vallalnak a szakmai la-
ndcskozdsok, a hiildnbozd taldlkozok, az Snkor-
manyzafi tapaszialatok és mbdszerek cseréjére
alkaimas forumok szervezésében és mikddteté-
sében, Témogatjiak a Magyar Polgarmesterek
Egyesliletét abban, hogy rendszeres idSkdzén-
ként szervezze meg a magyar polgarmesferek
taldikozdjat.

A Vilagtaldlkozon részivevd polgarmesterek
egyelérienek abban, hogy kézés érdekiik a ke-
lel-kizép-eurépal térség felzarkézdsanak eldse-
gitése, az eurdpai integracios folyamatban vald
egyiiltes részvétel.

GoddiG, 1298. marcius 13.

ALLASFOGLALAS

A kistelepiilések, a magyar falu fennmaradasa-
nak lehetdségeit targyalo szekcié az alabbi al-
lasfoglatdst javasolia a vildgialdlkoz részivevdi-
nek elfogadasara:

1.) Az dnkormanyzalisagot és az dSnrendeikezési
jogot eredménynek tarjuk és tovabbi erdsité-
sé&t kivanjuk.

2.} Az dnkorméanyzatok mai és késébbi feladatai-
hoz elvarjuk a kéizponli allami kiltségveléstol
a pénziigyi és gazdasagi feliételek maradék-
falan biztositasat.

3.} Ne legyenek kényszerithetdk az dnkormany-
zalok a vagyon feléigsére.

4.} A kistelepdlések jbvéjének zaicga a terma-
féid, amelynek védelmét kiidnésen fonfos-
nak tartjuk.

5.) A kistelepillések ellehefetleniilésének efkeri-
léséhez emelni kell az ONHIKI telepilések

tamogatasi keretél, és fokozni kell az elosz- . -

tas elfendrzését.

6.) Fonltosnak tarjuk az oktatés kiemelt tamoga-
{ésat hatarainkon innen &5 tul egyarant.

7.) Meg kell akadélyozni a kistelepiilések einsp-
telenedését.

8.) A parfament vizsgalja felill a Telepillésfgj-
lesztgsi Tanacsok mikddését a kistelepillé-
sek valds lehetdségeinek szempontigbdl. Né-
velje és kiflonitse el a kistelepiilések fejlosz-
tési alapjal, és hatdrozzon meg differencialt
feitételeket.

9.) Fontosnak fartjuk az alanyi jogon t6rténd fej-
lesztések visszadllitasat.

10.) Erdsiteni kivanjuk az anyaorszagi telepiilé-

sek festvértelepiilési kapcsolatat a hataron
{ali telepiitésekkel,

11.) Javasoljuk és tamoagaljuk a hatdron i tele-
piilésel magyar lakossaganak — az eurdpai
esélyegyenléséy érdekében — a kettds al-
lampolgarség eurdpal norméknak megfeleld
eirendezését,

12.) A kévetkezd Magyar Polgarmesterek Vilag-
taldlkozojanak téméjaba javasofjuk a hata-
ron Lali telepiilések gondfainak felvételét ki-
I6n szekci6ba, valamint oft é16 eldadok

meghivasat.
Tura, 1998. marcius 12.
Pal Lukdcs Mikids,  Késa Arpad,  Bartal istvin,
Romdnia Romdpia Sziovikia

Csoitkd Jend Dr. Basa Antal Szemereki Zoltén Téth Istvan
Szlovikia Magyarorszdg  Magyarorszdg Magyarorszég
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TELEViZIO UZEMBEN TARTASI DIJROL...

(a

,

B wputsias

v TAJEKOZTATO
Az lizemben tartasi dijfizetési kotelezettségrol

"

e és annak adéhatésagi feladatairol

A radiozasrol és a televizidzasrdl szolo — madositott — 1996. évi |.
trvény (média tv.) alapjan Gzemben tartasi dijat kelt fizetnie annak, aki
televizio-miisor vételére alkalmas készilléket (tovabbiakban: televizio-
késziileket izemeltet. Az Uzemben tartasi dij maganszemély Gzemben
tartd esetében haztartdsonként, nem maganszemély (zemben larto
(p). kit.) esetében televizibkésziilékenként fizetendd.

Az Gzemben tarlasi dij Gsszegét évenként a kozponti kiltségvetesrsl
sz6l6 trvény allapitia meg. A Magyar Koztdrsasag 1998. év kiltségve-
&sérfl szold 1997, évi CXLVL. térvény 91. §-a alapjan az (zemben tar-
tasi dij 6sszege havonta 530 Ft.

Az Uzemben iarlasi dij beszedésével kapcsolatban a médiatbr-
vényben nem szabalyozott eljarasi kérdésekben az adézas rendjerd|
sz6ld 1990. évi XCl. trvény (tovébbiakban: Art) rendelkezéseit kell
alkalmazni.

Az tizemben tarté feladata

Ha t6bb maganszemély tulajdonaban, hasznalatéban dijfizetési ko-
telezettséggel jaro televizidkészilék van, a dijfizetési kitelezettség
megfizetésére vonatkozdan meg kell allapodniuk. A bejelentési, beval-
1asi, dijfizetési kitelezettség azt terheli, aki a megéllapodasban kétele-
zeftkeént szerepel. A megallapodas tényérdl a személyi jovedelemadds-
bevallasban is nyilatkozni kell. Megdllapodas hidnyéban az izemelte-
8k a kitelezettség teljesitéséért egyetemiegesen felelnek.

Az iizemben tarté bejelentési kételezettségének a dijbeszedd altal
rendszeresitett nyomtatvanyon tesz eleget, A dijbeszedd az altala ki-
alakitott formanyomtatvanyt meg kel killdje az zemben tartonak azért,
hogy az bejelentési kételezettségének eleget udjon tenni.

A bejelentélap kézhezvételének elmaradésa nem mentesiti a dij fize-
tésére kotelezettet a bejelentési kotelezettség alél. Ebben az esetben a
122i1997. (VIl. 17.) Korm. rendelet hatdlybalépését kivetSen az iizem-
ben 1arténak a bejelentési kblelezettségnek 45 napon belil kellett vol-
na eleget tenni. Aki a rendelet hatdlybalépésének hdnapjara esedékes
dij fizetési kdtelezettségenek eleget tett, azt Ogy kell tekinteni, mintha
bejelentési kotelezettségének eleget tett volna.

Az elgirt bevallasi kotelezetiséget elsd izben az 1997. évrdl benylj-
{andd bevallasban az 1998, januar 1-j&tdl fenndllé dijfizetési kitelezett-
ség tekintetében, mulasztdsi birsag kiszabasat pedig az 1998. januar
1. napja utan megéllapitott bevallasi, bejelentési kitelezetiségek tekin-
tetében kell alkalmazni.

Nem kell izemben tartasi dijat fizetni

2) a maganszemély — és vele kozos haztartasban &8 szemelyek — altal
izemben tarfott masodik és minden tovabbi,

b) az egészséglgyi és gyermekintézmények, a fegyveres erdk, rendve-
delmi szervek, szanatoriumek, dvodék, oktatasi és kozmliivel&dési in-
tézmények, kdzgyljtemények, didkszallasok (kollégiumok}), szeme-
lyes gondoskodast nyljto szocialis intézmények 4ltal ugyanabban az
épliletben, épidletcsarnokban hasznalt masodik és minden tovabbi,

¢} a bérelt,

d) a legfetljebb tizendt napra atvett,

) a misorszolgaliatd, a milsorelosztd, a misorszétosztd, a miisorszord
rendszer (izemeltetdje, illeidleg a Testilet vagy a Hirkdzlési Fofeligye-
tet Altal (zemi, vétel-megfigyel&si &s ellendrzési céhdl telephelyen, illet-
ve vetel-megfigyelési helyen és gépkocsiban Gzemben tarioft,

f) az orszag terlletén legfeljebb harminc napig tartdzkodé kiilféldi al-
fampolgdr dltal lzemben tartolt,

g) a dipiomaciai képviselet, a konzuli képviselet és a nemzetkdzi szer-
vezet, valamint ezek tagjai, nem magyar allampolgéard alkalmazottai
és csaladiagjaik, valamint egyéb nemzetkdzi szerz6dés alapjan dijfi-
zetés aléli mentességre jogosult szervek &s személyek altal Gzem-
hen tartott,

h) a zar televiziés rendszerben, monitorkent iizemeltetett televizidke-
szlilék utan.

Mentes az (izemben fartasi dij fizetése aldl:

a) az egyedil &8, hetven éven felilli személy,

b) 6nalld haztartashan élé hazaspar, illetve az élettarsak, ha egyikik
hetven, masikuk hatvan éven fellili,

¢) az a hatvan éven feliili személy, aki 6nallé nyugdijjal, keresettel vagy
egyéb jovedelemmel nem rendelkezd kdzeli hozzatartozdja {Ptk.
685, § b) pont) eltariasardl gondoskodik,

d) a hadirokkant és hadidzvegy,

e) a stiyosan latas- vagy hallassérillt, az \. és |1, csoporlbeli rokkant.

A mentességre jogosult — killon nyomtatvanyon megtett — mentes-
ség igazolasat kévetd honap elsé napjaldl mentesil a fizetési koiele-
zettség aldl, ha a mentességet megfeleld dokumentumokkal igazolta,
Nem kell igazolni a mentességet annak, aki a médiatérvény hatalybale-
pését (1997, januar 1.) megeldzden mér azt igazolta.

Aki

a) televiziokésziilék forgalomba hozatalaval, bemutatasaval foglalko-
zik, Uzemegységenként egy,

b) televiziokész(ilék bérbeadasaval fogiatkozik, tovabba az elbzdekben
felsoralt b}, d), g). és h) pontja al& nem esd jogi személy és nem jogi
személy gazdasdgi tarsasag a tevékenységi kdrébe tfarlozd minden
televizickeszlilék utan kiteles Gzemben tartasi dijat fizetni.

A vendég'atéipari (szailodaipari) egységben, mas kereskedelmi egy-
ségben — a televiziokészillék forgalomba hozatalaval, bemutatasaval
foglalkozo jogi személy és nem jogi személy gazdasagi tarsasag kive-
teléveal —, nyilvanos terlileten (zemeltett televizickészilék utan az
tizemben tartasi dij haromszorosét kel megfizetni.

A, dij fizetésére kdtelezett

a) maganszemély az addévrdl benydjtott személyi jévedelemads-be-
vallasaban, iletdleg a munkaltatdjanak adott, az adé megallapitasa-
ra jogesité nyilatkozataban nyilatkozik arrol, hogy izemeltet-e televi-
ziokészliléket, és ez {izemben tartasi dijfizetési kotelezetiség ala
esik-e,

b} a jogi személy &s egyéb szervezet éves Osszesitd bevallasban nyi-
latkozik arrdl, hogy hany és hanyszoros Uzemben tartdsi dijfizetési
kitelezettség ala esd televizidkészilléket Uzemeltet,

c) az a magénszemély, jogi szemésly és egyéb szervezel, akinek (ame-
lyeknek) addbevallasi kitelezettsége nincs, az a Meghizotthoz kote-
les nyilatkozatot benyUjtani.

A dij fizetésére kotelezett
a) lizemben tar a televizidkésziilék iizembe helyezését,

b} televiziokészllek bérbeadasaval foglalkozo, vendéglatéipari (szallo-
daipari) egységben, mas kereskedelmi egységben vagy nyilvanos
terileten televiziokésziiléket Gzemeltets ilyen jellegli tevekenységet,
valamint a televizidkészillékek szamanak valtozasat a véltozast ko-
vetd nyolc napon belill a dijbeszedést végzd szervezetnek koteles
jelenteni.

A dijfizetési kitelezettség a leleviziokészilék lzemelésének meg-
kezdését kévets honap elsd napjan kezdddik és az lUzemeltetés meg-
szlinése honapjanak utolsd napjaig fennall.

A dijfizetési kbtelezeltség megsziinését az erre a célra szolgald
nyomiatvdny kitdliésével és a dijbeszeds részére torténd megkiildése-
vel be kell jelenteni a fizetési kitelezettség megszilinésetsl szamitott 8
napon belll.

Az izemben tartasi dijat havonként utélag kell megfizetni a dijszedd 4l-
tal meghatarozott iddpontig. Ha az Gzemben tartd fizetési kotelezeitségeé-
nek nem tesz eleget, a dijhatralék és az ezzel Gsszefiiggd potdij a dijbe-
szedd felszolitasat kévetd hdnapban egy dsszegben valik esedékessé.

Ha a dijfizetésre kitelezett a dij fizetési kitelezettségének nem tesz
eleget, az elmulasztott dijon felll — a dijjal azonos dsszegl — potdijat
kételes fizetni.

Az allami adéhatosag feladata

Az dllami adohatdsag a bevallasrdl az lizemben tartssi dijfizetési ké-
telezeltségre vonatkozé adatokat kiiidn feldolgozza, és a feldoigozast
kdvets 15 napon belll elektronikus tton vagy magneses adathordozén
atadja a Megbizottnak. A Megbizoti az altala nyilvantartott adatokat az
allami adohatosag altal kozolt adatokkal egybeveti, és a nyilvaniarias-
ban korabban nem szerepld Uizembent artdktdl a dijat beszedi.

—_— [



., 1avaszi szél ébredezz,
Magyar zészl6 lengedezz,
Fitk, lanyok daloliatok

De szép dnnep ez!”

— Az dvodaban a gyerekekkel versekkel, énekekkel teremteftiink
tavaszi hangulatot és emlékeztiink meg Nemzeti linnepiinkrdl.
Utana a hési emlékmiingl dltalunk készitett nemzeti szinl zaszlé-
kat és viragokat helyeztiink el. Mdrcius 15-én nagycsoportosaink a
kizségi innepélyen is részt vettek.

- Kozeledik az iskolai élet. Belratas eldtt a tanito nénik leendd ta-
nitvanyaikkal az dvodai kozdsségben, hospitdlas kdzben ismerked-
nek. A tornaterem rendszeres hasznélata és egy-egy tanitasi 6ran az
akliv részvétel dvoddsaink iskolai élethe vald beilleszkedését segiti.
Az intézmények kozotti kdlcsonds kapcesolattartdsba a csaladok is be-
kapcsalddnak (szelektiv hulladékgytijtés, Szildk iskolaja).

~ A kirnyezet- és természetvédelemmel kapcsolatosan rajz-
és eszkizkészitéssel vesziink részt Turan a Fold napi rendezveé-
nyen. Szeretnénk, ha kezdeményezésink hosszd tave fenne, hi-
szen a megfeleld kdrmyezet a jo kdzérzet alapja.

- A favasz kdzeledtével egyre tobbet tartézkodunk a szabad-
ban. Kiiléndsen vonzdva tette szamunkra az udvari életet Farkas
Gybrgy (Gyuri bacsi) altat készitett dj jatékunk. Készonet érte!

— A csoportonkénti késziilddésben sincs hiany. Hisvéti iinne-
piinkre ajandékkészités, ill. ahhoz Gtletadas, a locsold fitknak pe-
dig verstanitasban segitiink.

"Hisvét napi kertész vagyak,
Kislanyokat locsolgatok.

A kéinitdl felfrissiiinek,
Hatétd! megszépiinek.
Himes tojast, tudom, kapok,
boldog hasvétot kivanok!”

.\‘

Kellemes hisvéti innepeket kivan az 6voda dolgozdi neveben:

Pintér Mihalyne Kati ovo néni

1998. 02. 25-én ovodavezetSk taldlkozdjara kerilt sor Galga-
hévizen, a miivelddési hazban.

A j6 szervezésnek kbszonhetSen tizenkét teleplilés {Aszdd, Bag,
Dany, Domony, Galgahéviz, Galgamacsa, Hévizgyork, Isaszeg,
Kartal, Tura, Valké, Vacszentlaszld) tizennégy dvodajanak vezetd-
je volt oft az dsszejivetelen. A csoportot megtisztelte jelenlétével
és aktiv részvételével dr. Basa
Anfal, Galgahéviz polgarmestere,
Az elGadést és beszelgetest Dick
Zsuzsa kilinikai szakpszichologus
vezette.

Osszejoveteliinkén kodzbdsen
megfogalmaztuk azt a problé-
mankat, hogy diplomankat mint
6vénd, orvos vagy pszichologus
szereztik. VezetGi kinevezésin-
ket kaptuk, jd] szeretnénk ellatni
ezt a feladatot, ehhez azonhan
kevés, am elengedhetetlen felté-
tel a szakmai felkesziiltség.
Osszegyijtottik a munkankat se-
gitd és gatld tényezdk sorat.
Gatlé pszicholégiai tényezd, hogy
minden vezetd megorékli beosz-
tottai "gyermeki énjét’, és ha nem
él| hatalmaval, akkor is "uralkodsd-
nak” tekintik.

Szamolnia kell beosztottai egymas kozbtti rivalizacidjaval, ellensé-
ges, dacos megnyilvanulasaival, vagy a képmutatas, hizelgés le-
hetdségeivel, gyakori megbetegedéssel.

Pedig senki nem lehet vezets kévetdk nalkil,

A beosztottak sziikségleteit segitd tényezdk:

1. Eredmények

ok A JO VEZETO % x

2. Elismerés

3. Maga a munka

4. Feleldsség

5. Eldimenetel

A vezetdi munkaban két dologhoz kell fels&fokon érteni:

—a munka tervezéséhez, szervezéséhez,

— az emberi kapcsolatokhoz.

A jo vezetd arrgl gondoskodik, hogy
a prebléemak megoldodhassanak.

A problémarmegoldas eszkizet:

— érté figyelem,

— vilagos és dszinte én-lizenet,

— a masik igényeinek, sziikségletei-
nek tiszteletben tartasa,

— bizalom,

— U] informacid irdnti nyitottsag,

— dllhatatossag,

— bizalom a sikerben,

— a rossz megoldasok elutasitasa.
Felndttként és neveldként mind-
annyian vezetdk vagyunk, de abbhan
magunknak kell dénteniink, milyen
vezetdk lesziink. Hatékonysagunkat
segiti a modern pszicholdgia, ezért
a Godolsi Mentalhigiénés Egyesii-
let és a Galgamenti Népfdiskola ko-
zbs palydzatdnak eredményeként a KOMA anyagi segltségével
tréningcsoportokat ajanfunk elsésorban pedagdgusok szamara,
1998. 06. 22-26-lg Galgahéviz Onismereti- &s kommunikacio-fej-
leszt§ tréningeket hirdetlink, melynek részleteirdl Nagy Andrea
(28/460-276) tud felvilagositast adni az érdeklddsknek.

Dick Zsuzsa
Klinikai szakpszichologus
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Pedagdqus-tovabbképzés iskolankban I. rész

Az iskolank dolgozdi kdziil 5 f& vallalta, hogy a mindennapi
kemény és faraszté munka utdn — mint tanulé — bell az iskola-
padba, ahol tovabbképezheti, felfrissitheti tudasat. Ezt a tudast
gyermekeink fogjak kamatoztatni. Tovabbtanuldk: Balla
Mihalyné (testnevelés-bioldgia) a gyogytestnevelés teriletén
lesz jartas, Kuti Pétemé (tanité — német nyelv) a magyar nyelv
s iradalom, Teglasné Kuti Maria (tanftd) a kémia birodalma-
ban, Kersch Gyula (matematika-fizika) a szamitastechnikaban,
Juhasz Palné (konyhalany) a f6zés terililetén szereznek tudést
€s gyakolatot, N

Gydaytestnevelés: A kdzokiatasi torvény és a NAT (Nemzeti
Alaptanterv) az iskola alapfeladataként irja el§ a gyogytest-
nevelés megszervezését. Tébb éves tapasztalatom, hogy
szllkséges e tevékenyseg, s mar két évvel ezeldtt azért végez-
tem el a Testnevelési Egyetem altal szervezett 120 6ras inten-
zlv tovabbképzést, hogy tébbet tudjak meg e terliletrol.

Mivel térvényi elGiras, hogy a pedagoguscknak 7 évenkent
reszt kell venni szakképzéseken, melyet az allam anyagilag ta-
mogat, jelentkeztem a Testhevelési Egyetem gydgytest-
nevelés szakdra, ahova felvétel nyertemn, s jelenleqg elsé évfo-
lyamos haligatd vagyok. Nagyon sok érdekes tantargy van,
melyek nagy segitséget fognak nydjtani {nyajtanak mar most
is) munkamban. Csak néhanyat felsorolnék: ortopédia, belgyd-
gyaszat, mozgasterapia, gyégyuszas, masszazs, termeszet-
agyogyaszat...

Havonta 3 napos Konzultaciom van (csiitorték, pentek,
szombat, de. 8-t4l 17 draig) nagyon j eléaddkkal.

Decemberben-januarban és majusban-jiniusban vizsgaidé-
szak, atlag hat vizsgaval. A valaszthatd targyakbdl (féléven-
ként +2) alairast kell szerezni adott temara készitett hazi dol-
gozattal. Az els6 félévben 25 arat kellett hospitalni olyan altala-
nos iskolaban, ahol szakképzett gyogytestnevel§ dolgozik. A
masodik félév feltétele 25 dras kdrhazi gyakorlat.

A masodik tanév végén szakdolgozattal és allamvizsgaval
zarjuk tanulmdnyainkat, s kapjuk meqg a gyégytestneveldi tana-

Az érdi biolégia-derby

-
1

1

1

]

1
Mint manapsag altalaban mindenbdl, most bioldgiabdi al- i
lltottak Gssze versenyt. A galgahévizi iskolahdl (a mi isko- |
lankbél) két 8. osztalyos diak tisztelte meg jelenlétével a !
zsiirit. Ezek mi — Szilagyi Janka és Kovacs Otilia — voltunk. 1
Az “elmehaborira” Godorng Gergely Eva bioldgia-foldrajz |
szakos tandr neni olajozott be benniinket. Maga a verseny |
egy altaldnos tananyag és kiegészité anyag kérdéseibdl !
allt. Az 5. osztalytol 8. osztalyig magaba foglald versenylap 1
kitdltése alatt mind a 13 résztvevének emberfeletti modon !
“kattogtak a kerekei”. A jutalom sem maradt el. A verseny |
végén mindenki baldog tulajdonosa lehetett egy kdnyvnek. 1
A végeredmény: az elsd helyezett egy séskuti lany lett. {
Kéziiliink Szilagyl Janka negyedik helyezést ért el, Kovacs |
Otilia a kdzépmezdnyben végzett. Ha nem is igazan ugy si- H
kerllt, ahogy kellett volna {ahogy elvartak téliink), legalabb 1
sok tapasztalattal és tudassal gazdagodtunk. Megismer- |
kedhettiink mas teleptilés tanulbival. H
Eziton is szeretnénk megkdszdnni mindazoknak a segit- !
seget, akik a versenyen valo részvételiinket lehetévé tették. |
i

1

1

I

1

A

Szilagyi Janka és Kovécs Otilfa
8. oszt. tanuldk

SULI-HIREK
APRILIS

ri diplomankat.
Bizom abban, sikeresen befejezem tanulmanyaimat, s jol tu-
dom majd hasznositani tuddsomat.
Balla Mihalyné
testneveld

Magyar nyelv és irodalom: Ebben a tanévben kezdtem meg
tanulmanyaimat az ELTE Tanarképzé Fdiskolai Karan magyar
kiegészitd szakon. A képzés ideje 3 év, heti egy alkalommal
egy egeész napos elfoglaltsagot jelent.

Mibdl all ez a képzes? Betekintlink a magyar- és vildgiroda-
lomba, kézelebbrél megvizsgaljuk a magyar beszédet, a ma-
gyar nyelvet. Foglalkozunk a legijabb kutatasi eredményekkel,
a nyelv véltozasaival. Erdekes és izgalmas elfadasokat hall-
gatunk alapitdlevelek, okiratok szdvegeird!, szotarak keletke-
zéserdl, az dsi magyar nyelvrdl.

Ugy gondolom, hogy egy magyar szakos tanar feladata ra-
latni a magyar- és vilagirodalomra, de elsésorban a legfonto-
sabb dolog: megtanitani a gyerekeket az olvasas dromére,
szépségére, a helyes beszédre, a helyes frasmaédra.

Goethe szavail idézve:

“Ha tudsz olvasni, tudnod kell megérteni;

ha tudsz iri, tudnod kell valamit;

ha tudsz hinni, tudnod kell felfogni;

ha vagysz, nem hérithatod el, ami kell;

ha kbvetelsz, nem fogsz birtokoin,

és ha tapasztalt vagy, hasznossa kell tenned magad.”

Kuti Péterné
tanar

veeeee. TOlytatas a kovetkezd szamban.

Kivanok nekik erét, egészséget és kitartast, hogy ezzel is
gyarapithassak gyermekeink tudasat!

Rdcz Jozselné kolléga, tanar, az iskola rovatanak Gsszeallitoja

Tovabbi hirek

Kézilabda-mérkdzés volt iskolankban, az ellenfél a versegi
altalanos iskola csapata. Birék: Darnyik Ervin (szil§),
Darnyik Daniel {volt diak, kézilabdas)

Eredmeény: (lanyok csapata) Galgahéviz — Verseg: 17 : 5,
legjobb dobé: Szilagyi Janka 4, Darnyik Aranka 6 gol
Eredmény: (filik csapata) Galgahéviz — Verseg: 23 : 8, leg-
jobb dobd: Vaigel Csaba 8, Godor Gergely 7 gét

r
| 1
| I
I |
| I
] |
] |
| 1
] 1
1 |
| 1
| |
I |
| |
1 |
I |
| |
1 |
] . AP " !
! A visszavago is iskolédnknak kedvezett, gySzelemmel jottek 1
i haza tanuloink. Kdszdnet érte a sportoloknak, pedagdgu- :
| soknak és nem utolsGsorban a szii6knek, akik segitsége |
! nélkill nem vehettiink volna részt a versegi meccsen, akik :
1 lehetéve tették gyermekeik részvételét is. ]
| Tovabba iskolankban aprilis elsején forditott nap lesz, |
! amely remélhetdleg nem csak bolondok napja. !
1 I
1 |
1 I
1 1
1 1
1 1
1 1
I 1
1 1
| 1
! 1
1 1
1 i
1 1
L

FONTOS! A €avaszi sziinet 1998, idprilis 4-t6l 14-
ig tart. Az elsé tanitasi nap: aprilis 15. (szerda)

Kivanunk didhjainknak €5 sz.ii!eiknek megérdemelt piliendst s
KELLEMES HUSVETI UNNEPEKET

az iskota dolgozéi nevében:
az iskola vezetése
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A kornyezetvédelem jeles napja Ilg?nm? p}?dll(gtaz t’-ml?*Erl]-< coll o tamra &

3 N . igyelmiinket nem csak ezen a napon kell e témdra &sszpon-

APRILIS 22. A Fold Napja tositani. Galgahévizen és a kdrmyez6 telepiiléseken szervezett

. ' “Mindennapi hasznos hulladékaink” kiallitas, az iskolaban

1970-ben az Egyesiilt Allamokban ekkor, ezen a napon _ folyd kirnyezeti nevelés, a faluszintdi papirgyijtés,
tartottak a Fold Napjat, amelyet aztan 1990-ben, ra amelynek helye szintén az iskola, az ovisoknak
20 évre nemzetkdzi szinten Ujraszerveztek és n- .;Q‘*ﬁf- meghirdstett rajz- és targykészitési palyazat el6-
nepeltek. Idehaza is nagyon sokan megmozdul- .~ késziti a Fold Napi rendezvényt, amely Turan, a

tak, kbmyezetvéds szervezetek, iskoldk, gyere- Q7
kek, felndttek. Az elsd esemény Gtletadoja P
Denis Hayes volt, aki akkor az Allamokban [T}
nagyméretii demonstraciot szervezett, ésa « X
k('irnyezetvédelem térvényi kereteit kivantak Y A Fald Napja Alapjtva'ny. mely OFSZégOS koor-
megteremteni. . o . \ dindld szerepet vallal, ez évben is kémyezetvé-
Az 1990-es akcigsorozat célja az volt, hogy kbr- e 4 delmi totd dsszeallitasaval, polok, kitlizok és
nyezetvedelmi évtizedet inditson vilagszerte, AN kiinyvek megjelentetésével készil az eseményre.
hogy megmenthessilk az élévilag sokféleségét, ARTT] DN{

miivelédési hazban zajlik majd aprilis 21-én.
-[f. Egy nappal a jeles nap elétt lesz ez a rendez-
@ vény, hogy a telepiilések, iskolak sajat kdrben,
2 az adott napon Unnepelhessenek.

MEGHIVYO

1998. aprilis 21-re, keddre, Turara, 2 FOLD NAPJA tiszteletére szer-
vezett programra, melynek kézponti gondolata:
“Hasznosat — hulladékbor'
Ezuton tisztelettel és szerefettel meghivunk minden kedves évodast, is-
kolast és neveldiket, pedagogusaikat a turai mlivelédési hazba.

A program védnokei:
Tura Polgarmesteri Hivatal, Galgahéviz Polgarmesteri Hivatal, Vacszentlaszlé Polgarmesteri Hivatal,
Zsambok Polgarmesteri Hivatal, Lakossagi Hulladékhasznositasi Egyesiilet, Galgamenti Népféiskola

Tervezett program:

9.30 Megnyitd 14.30  Termékvalogatd verseny

10.00-11.30 Jatszohaz évodasoknak (papirhajtogatds és  14.50  Horvath Istvan: Miianyag hulladékok hasznositasa
gyéngyflizés) 15.20  Nagy Andrea; Zdldkéznapi Kalauz kényvbemutato,

11.30 Rajz- és targypalyazat eredményhirdetése valamint Megveszed + eszed jaték
SZUNET 15.40  Hulladék-vélogato verseny

14.00 Dr. Varga A. Tamas: A haztarids veszélyes 15.50 Totd értekelése és nyereménykiosztas
hulladékai 16.00 Dobozlapitd verseny

elfadas és kérdezz-felelek
Folyamatos program:
A program ideje alatt kigllitas tekintheté meg a gyermekek rajzaibol, hulladék flakonokbél, termésekbd| késziilt targyai-
bol, A veszélyes hulladéknak szamito kimeriilt elemeket gyijtjiik.
A program ideje alatt 13 + 1-es kérnyezetvédelmi totdt télthetnek ki az iskolasok.

_ A program tamogatoi: .
Holofon '95 Kft., MEDIFEM Kit., Kérnyezetvédelmi Kft., MAV-Favéd Kf.

APRILISI PROGRAMOK - ALLANDO PROGRAMOK

P Német nyelvtanfolyam
Aprilis 1. szerda 18.00 keddenként 18.30 6ra haladéknak
“Gydgyito jaték-gyogyitd miivészet” pénteken 18.00 dra kezdéknek
Ovodas és kisiskolas gyermekek (akik asztmas, allergias Ve?zetl: Boda Helga tanarng
és immunrendszeri megbetegedésekben szenvednek) Joga .
szlilei és pedagdgusai részére Csiitortdkanként 18 érakor

. e i . .. ) Vezeti: Kovacs Zsuzsa
Tema: Gyogyitas jatékkal, alkotassal, taplalkozassal Részvételi dij: 250 Ft
EiSadd: Kelemen Gabriella pedagdogus, természet- Autogén tréning
gydgyasz keddenként 16.30-21.30-ig
Részvételi dij. 200 Ft harom évfolyamon

Vezeti: Orosz Katalin




HASZNOS EGESZSEGUGYI TANACSOK

SZAJAPOLAS
Mind a fogszuvasodas, mind a fogagybetegseg a lakossag
egészségl allapotat befolydsold népbetegség, melynek
gyogykezelése hatalmas terhet 16 orszagunk egészségligyi
ellatasara. Elszomaritd fogazati statuszunk szerencsére
nem torvényszer(! Nem igaz, hogy a fogbetegségekkel
szemben tehetetlerek vagyunk. Igenis, nagyon sok min-
dent tehetiink azér, hogy altalanos kdzérzetlnk az egész-
séges fogakkal jobb legyen, mosolyunk gszintébb és szebb
legyen!
Mivel a foghetegségeket tobb tényez§ egylttes hatasa okozza, a meg-
eldzésik is dsszetett feladat.
A megel&zés alappillérei:
~ jo szajhigiénia,
— helyes taplatkozas,
- fluoridok,
— rendszeres fogorvosi eflendrzés.
Az egészséges szd] elsd kivetelménye a rendszeres, helyes fogapo-
las.

Mikor kell elkezdeni a szdjapolast?

Nem lehet elég kordn! A kisbaba széjlreget szoptatas utan, de napon-
ta legaldbb egyszer nedves gézzel vagy puha ruhéval trdljik kil Ujja-
inkkal masszirozzuk meg fogatlan kis inyet!

A i6 gyerekfogkefe kisfejli, puha, lekerekitett szalakbdl &ll. Az ORAL-B
Walt Disney és egyeb kiasszikus rajzfilmhdsok segitségevel motivalja a
gyerekeket a jatékos fogmosasra. Eleinte csak vizes fogkefét hasznal-
junk. Fogkrémet lehetdleg csak akkor, ha a gyermek mar megtanult Sb-
liteni, igy nem nyeli le a fogkrémet.

Vajon miért is kell fogat mosni?

A kézvetlen célunk a fogszuvasodast és a fogagygyulladast okozé bak-
teriumok, illetve ételmaradékok eltdvolitisa, a kdzvetett pedig a csillo-
go, fehér fogak meglirzése vagy elérése.

Mikor mossunk fogat?

Természetesen minden étkezést kévetden, de legalabb a reggeli és a
vacsora elfogyaszidsa utdn. Fontos hangs(lyozni, hogy naponta egy
rendkiviil gondos, alapos fogmosds hasznosabb, mint tdbbszor, etkap-
kodott “fogkefélés”. Ha nincs lehetéségiink napkdzben megtisztitani fo-
gainkat, akkor legalabb egy erbteljes, alapos szajoblitést végezziink
vizzel!

A fogkézok és az inyszél tokéletes tisztitdsahoz hasznaljunk se-
gédeszkdzoket!

Fogselyem:

A fogselyem hasznalataval két év alatt felére csdkkenthetjitk a fog kozti
szuvasodast. Sokféle tipus kaphaté: vaxalt, nem vaxolt, flucridos, men-
tofos stb. A legfontosabb persze az, hogy helyesen tudjuk hasznalni,
ehhez pedig gyakorlas szikséges.

Interdentalis kefe:

Akkor ajanlott, ha a fagsor hianyos, a gydkérfelszin is latszik, a fogak
kiziit nagy rések taldlhatok, ill. a hid atatti részek tisztitdsdra is kivald-
an alkalmas. Kiilénb&z8 méretekben kaphatd, cserélhetd kefével. A kis
kefe fejét toljuk &t a fogak kozotti résbe, majd visszal

Fogkoztisztito kefe:

Féleg a nehezen hozzaférhetd teriileteken ajanlott (nagydrd hatsd ré-
sze, hid alatti terllet, egyed(ldlle fog, helyzeti rendellenesség). Egyet-
len csomébd! all, fogkrém nélkil is hasznalhatjuk.

Szajzuhany:

A j6 szajlus pulzal és nyomasa véltozlathatd. A vizsugar soha ne le-
gyen meréleges az inybarazdara, mert kénnyen mélybe spriccelhetjiik
a baktériumakat, igy sulyos gyulladast idézhetiink eld.

P

AZ ORRVERZESROL

Frontbetérésker hirtelen megemelkedik az orrvérzések szama. Az orr-
vérzések nagy részénel a verzés az orrsdvény eliilsd harmadabol ered.,
Itt pattan meg egy ér. Leggyakrabban gyermekeknél és idSskorban for-
dul el8. Gyermekekné! sokszor magatdl is eldll. Az idéskordaknal erd-
sebb és hosszan tartébb. Sokszor csak fll-orr-gégész szakarvos tudja

elallitani. Legidbbszor nathaval jard megfazés, magas ver-
nyomas &s érelmeszesedés okozza. Ezenkiviil mechanikai
Artalom: ltés, orrpiszkdlas, vegyl artalom, féleg mard sa-
vak, lagok, mard gazok. Leggyakrabban a magas vérnyo-
mas, az erelmeszesedés, baleset, megfazas, az orrpalip, &
majcirrhosis, a sésav és a klérgaz, a vérképzd szervek
megbetegedései, a mellékiiregekbdl kiinduld jo- és rosszin-
dulati daganatok okoznak orrvérzést.

Mit tegyiink, hogy elkeriiljiik?

« Legyen rendben a vérnyomasunk.

— Ha megfazunk, ne durvan téréljilik meg az orrunkat.

_ Orrfavaskor felvaltva, hol az egyik, hol a masik felét fajjuk ki.
— Ne piszkaljuk az orrunkat.

- Orreseppentével ne sértsiik meg.

Mit tegyiink, ha vérzik az orrunk?

— Fogjuk Bssze a két orrszarnyat a hitvelyk- s a mutatoujjunk kézé, es
legalabb tz percig tartsuk igy. ljiink fel, hajtsuk eldre a fejlinket.

— Gyakori orrvérzés esetén feltétlend! forduljunk orvoshoz.

DEREKFAIAS

Az izuleti bantalom a mozgasszervek leggyakaribb megbetegedése.
Egy bizonyos kor utan szinte mar tirvanyszerlick az iziteti elvaltoza-
sok. Az iziletek elhasznalédasa kivetkeztében fellépd — fajdalommal
jard — betegseg az arthrosis.

Ezzel ellentétben a lumbago nem korhoz kitatt. Gyakorlatilag barmi-
kor, barmilyen életkorban elgfordulhat. A helytelen terhelés, a rossz
mozdulat kévetkezménye, Villanasszer(ien a derékba, a kereszicsont
tajékaba nyilalld igen &les fajdalom. Ha a fajdalom egyik vagy mindkeét
labra is kiterjed, ischiasrol beszéllink. A tinetek akar bénulasos jelekig
fajdulhatnak.

Mik az okok?

A hat- és gerincizomzat szokatlan megterhelése, rossz mozdulat, meg-
erbltatés lehet a kivallo ok. A csigolyakon keletkezett kopasok is vesze-
lyesek, melyek a csigolyak rendellenes dllasahoz is vezethetnek.

Mit tegylink?

Legjobb a nyugalmi &llapot, a pihenés. Probaliuk meg a legkeileme-
sebb fekvési pozt kialakitani, haton fekve, a labakat felpolcolva tartani.
Derekunkat tartsuk melegen.

A kezelés lehetGségei

Nagyon heves fajdalom esetén forduljunk orvoshoz, kiiléngsen, ha ér-
zékzavarok vagy bénulasos jelenségek |épnek fel, illetve, ha a halyag
vagy a véghél mikddési zavarét tapasztaljuk. Fajdalomcsillapitd sze-
dése indokolt, s&t szitkséges.

SZELiD MEREGTELENITES

A szervezet megtisztitasara és regenerdlddésdra az djjasziiletést
is szimbolizalé tavasz a legalkalmasabb.

Salak- és méreganyagok szervezetinkben az élelmiszerekkel, italok-
kal, tisztitdszerekkel és a levegdvel (stb.) is keriilnek. Ezek nemcsak
karositjak a sejtek mitkédését, hanem tavoli, meglehet&sen komplikalt
és kiszamithatatlan hatasokat is eléidézhetnek. Raadasul a helytelen
téplalkozas kivetkeziében mar az anyagesere-folyamatok és a kiva-
lasztas sem miikidik tokeletesen. ..

Ma mar tobb modszer &l rendelkezésiinkre, ha meg szeretnénk szaba-
dulni a salakanyagoktél. Az alabbi modszerek sdlyos mérgezéses alla-
potok Gnalld, szakellatas nélkili kezelésére nem alkalmasak. Betegek
pedig csak orvosi feligyelet mellett bojtdlhetnek!

Gyilimélcsnap

A legegyszeriibb tisztitd és regenerdlé modszer a rendszeres {pl. he-
tente egyszeri) 1&-, z6ldség- és gylimdlesnap. llyenkor legaldbb napi 3
liter folyadékot: gydgyteakat, dsvanyvizet, frissen présell és higitott le-
veket, illetve 1-1,5 kg zéldséget vagy aylimblcsét kell eifogyasztanil
Végezhetlnk révidebb bojtkarat testsilyunktol fliggden évente egy-
szer-kétszer is. A gydgyledk kézll a csalan, zsurld, zsalya, gyermek-
lancfii, katang, kutyabengekéreg fogyasztasat ajanljuk. Készithetlink
belbllk tetszdleges kombinacioban keveréket is, ezt azonban napi 3-4
csészével legfeljebb 4 hétig alkalmazzuk.




Kultara, miivelodés,
szorakozas

CSALADI HUSVET GALGAHEVIZEN
a GAIA Hotelben (aprilis 10-13.)
Falusi Tavaszi Fesztival (aprilis 11.)

Prébaltak mar husvétkor a varosi rokonokat
végiglocsoini?

Autéval, villamossal, metrén vinni a piros tojast
egyik ismerdstél a masikig?

Ha igen, akkor fudjak, hogy az mar nem az
igazi. Igy aztan sokan lemondanak a locsolko-
das oromeirdl, a vendégvaras izgalmarol, és a
kindlkozé hosszd hétvégén a kis telepliléseken
&l6 rokonaikat latogatjak meg, vagy egyszeriien
elutaznak valahova lazitani egy kicsit.

Elsdsorban nekik kinalunk

négyszemélyes csaladi vacsorat is nyerhet.

A csaléadi hétvégéket szeretnénk rendszeresen
megszervezni, ezekkel a rendezvenyekkel a fal-
vakban és varosokban é!6 emberek kézotti kap-
csolatot erfsiteni, hozzajarulni a falusi turizmus
beindulasdhoz, megerésédéséhez Galgahé-
vizen.

Balla Zoltan
GAIA Alapitvany

)

programot, de szivesen latjuk a
galgahévizieket is aprilis 11-én a
GAIlA Hotel udvaran, ahol regi
tojasfestd modszereket probal-
hatnak ki, érdekes népi hang-
szereket barkacsolhatnak, vagy
bértarsolyt készithetnek maguk-

Egy szalmabala-labirintust is
épitink, klidnlegessége abban
rejlik, hogy most gyerekek onfe-
ledt hancurozasat fogja szolgal-
ni. Azok szamara, akik csak rit-
kan vagy egyaltalan nem lattak
még bocit, baranyt, gidat, “aliat-
simogatot” allftunk 8ssze. Akinek
kedve van, kitanulhatja a pilinc-
kézést, csiilkdzést, a batrabbak
Iora is ilhetnek. Ezek az utdbbi
programok az alapitvany “kutato
parcellai” mellett lesznek, ahol
az érdekl6dbk a kutatasokba és

betekinthetnek.

Ha valaki mindent ki szeretne
probalni, az 1400 Ft-os jegy val-
tasaval szabadon teheti, de az
egyes helyszinek kilon is lato-
gathatdk.

Aki a napi eseményekre jol fi-
gyel, az esti vetélkedSn akar egy
kétszemélyes, egyhetes GAIA
Hotel altali meghivast vagy
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GASZTRONOMIAI
PALETTA

Leucselienbleves

Hozzavaldk 5 személyre:

25 dkg lencse

1,3 liter csontlé vagy husleves

5 dkg vaj

5 dkg finomliszt

2 dkg voroshagyma

2 db babérievél

1dltef

"} 2dl habtejszin, s6

A megmosott, beaztatott lencsét csontliében
vagy huslében feltessziik féni. A tisztitott, sze-
letelt voroshagymét hozzaadjuk, kevés soval
izestitjiik. Vilagos, vajas rantassal s(ritjtik, és
tejet adunk hozza. JO! kiforraljuk. Finom szér-
szitan attérjiik, majd finomszdirén atszlrjik.

Tarkouyos barany

Hozzavalo 5 személyre:
60 dkg baranylapocka (szinhtis)
7 dkg véroshagyma
2 dl tejszin

2 dl tejfdl

~~ 8rolt fehérbors

% csom@ tarkony

% citrom

asztali sd

4 dkg liszt

4 dkg vaj

A megmosott baranyhiast kis kockakra, a
megtisztitott vréshagymat négyfelé vagjuk.
A hist és a hagymat sés vizben feltessziik
foni. Lassy forralassal puhulasig f6zziik. Va-
jas fehér rantast készitiink, vizzel és tejfollel
siméra keverjiik, a hushoz onijik és atforral-
juk. Séval, 6roft borssal, tarkonnyal, szlirt
citromlével izesitilik, tejszinnel dusitjuk. Ta-
lalaskor finomra vagott tarkonylevellel meg-
szbrjuk. Parolt rizzsel koritjik.

C [- t - p [.

Hozzavaldk 5 szemelyre:

20 dkg babapiskota

2 db tojas

2 db tojassargaja

2,5 dl tej

1/2 vaniliarad

7 dkg porcukor

7 dkg cukrozott vegyes gylimaélcs

2 dkg étcsokoladé

2,5 dkg mazsola

2,5 dkg teavaj

¥ dl rum

A pudingformat kivajazzuk, cukorral meg-
hintjiik. A tejet vanilidval felforraljuk, kisse
lehiitjiik, a piskétakat kisebb darabokra
térdeljitk. Egy sort rakunk a forma aljara,
rummal meglocsoljuk, és a kis kockakra
vagott, cukrozott gylimolcsét, a mazsolat, az
apré csokoladédarabokat rahintjlk. Ezt
harom —~ négy sorban addig ismételjik, amig
a forma megtelik. Két tojast, ket tojassar-
géajat cukorral elkeveriink, a vanilias tejfel
feléntjiik, és lassan a piskotara éntflk.
Vizfiirdébe allitiuk, és fedd alatt paroljuk.
Talalaskor kiboritjuk, majd puncsdntetet
adunk hozza.

A husvét kdzeledtével a haziasszonyok gon-
dosan elékészitik az linnepi asztalt az egész
csalddnak, esetleg a rokonoknak, néhany
jobaratnak. Olykor a haziasszonyok, esetleg
fézni szeretd csaladfék azzal a gonddal
kiszkddnek, hogy nem tudnak egy Unnepi
meniit 6sszeallitani. Remélem, hogy az alta-
lam ajanlott haromfogasos menu megfelel
az izléslknek.

Kellemes htsvéti Gnnepeket és jo étvagyat
kivanok az ebédhez, esetleg vacsorahoz!

Fekete Antonio
szakacs




OTLETEK A HUSVETI DISZITESHEZ

B Szmesre pottyozott husvetl to;asok

Szukseges hany gyufaszalat meg a klldnbézé szini gyertya-
—talca (vagy viaszos- maradékokat.
vaszon teritd) 2. Gyljtsuk meg az egyik gyertyat gyufaval, és tart-

— tojastarté kartondo-
boz

suk kissé ferdén a tojas folé. A folyékonnya vait vi-
De o asz a tojashéjra csopdgve megmerevedik.
— kifujt, fehér fojasok 3. Ugy mozgassuk a keziinket a gyertyaval, hogy a

-gyufa ) viaszcseppek egyenletesen hullianak a tojasnak
—piros, kék, sarga . A - . A
. erre a felére. Kozhen lgyeljink ra, hegy a lang ne
gyertyamaradék

kerliljon kdzel az arcunkhoz és a hajunkhoz. Mivel
a viaszcseppek hamar merevednek, ne varjunk so-
kaig, hanem forditsuk meg a tojast, és csbpdgtes-
slink a masik felére is. J6 jaték, ugye?

4. Ezutan oltsuk el a gyertyat, vegylink el6 mas szi-
nit, és ismételjitk meg az elébbi miveletet. Ha
még most sincs elég csépp a tojason, a harmadik
gyertyaval is bepottydzhetjlik, igy szép szines,
csOppos-pottyCs tojasunk lesz.

5. Torjink kettGbe egy gyufaszalat. Kdssink fonalat
az egyik,végére, &s dugjuk dvatosan a tojas
kifivasakor keletkezett egyik lyukba. Elkészilt a
pottySs tojas; diszitheti a husvéti csokrot.

— fehér fonal {25 cm)

Mindenkinek tetszeni
fog, nekiink pedig jo
szorakozas, ha nem
mindennapi médon di-
szitjik fel a hasvéti csokrot. A hozza vald gyertyama-
radékok ne legyenek tdl kicsik, nehogy megegessik
a keziinket. Miel6tt elkezdGdik a munka, hivjuk fel a
gyerekek figyelmét: legyenek évatosak a gyertyaval,
tartsak tavol az arcuktol és a ruhajuktol.
1. Helyezzilk egy talcara a hozzavalokat: a tojastarto
dobozt, amelybe a kifujt, tiszta tojast tesszik, ne-

-

To;astarto kls vzragcserepbo’l

Szukseges

— Ujsagok

— festBkdpeny

—agyag viragcserep (5 cm atmé-

— plakafesték

— ecset

— pauszpapir

—ceruza

— sarga festéceruza
—ollé

— vékony, fekete filctoll
—szintelen lakk

Kismeéretli viragcserépbd! olcson
és egyszerlien készithetiink tojas-
tartét ajandéknak vagy a htsvéti
asztal diszitésére. Elre megraj-
zolt szines képekkel! diszithetjilk,
de a képeket a festéskor is kitalal-
hatfuk.

1. Fedjik be a munkafellletet Uj-
sagpapirral, és bujjunk a kdpeny-
be. Aztassuk vizbe révid idére a

cserepeket, mlelott nekifogunk a
festésnek. igy nem szivnak fel
olyan sok festéket.

2. Hatarozzuk meg az alapszint,
és hordjuk fel ecsettel. Ha vilagos
szin mellett déntéttiink, alapoz-
zunk a cserépre fehér festéket:
élénkebb szineket kapunk. Az
alapfestés gyorsan szarad, mivel
az agyag magdaba szivja a festé-
ket. Ujjunkkal érintsilk meg az
edényke aljat, hogy megszaradt-
e. Aztan kezdhetjlk is a festést.

3. Ha a ceruzat tari6 keziinket egy
targyra tamasztjuk, a masikkal pe-
dig a ceruza hegyéhez szoritva
forgatjuk a cserepet, kénnyen
megrajzolhatjuk a minta kereszt-
&s segédvonalait.

4. Ha mintaivrdl vagy Gjsagbdl va-
lasztottunk mintat, masoljuk le pa-
uszpapirra és vagjuk ki. Helyez-
Zik az agyagedénykére, és rajzol-
juk at a kérvonalait sarga festdce-

ruzaval.

5. Ezutan fessiik ki a mintat fes-
tékkel-ecsettel. Ha nem elég
élénk a szine, hordjunk fel még
egy réteget.

6. Utanahuzhatjuk a kdrvonalakat
vékony, fekete filctollal is.

7. Szaritsuk ki jol a viragcserepe-
ket, és — lehetdleg szabadban —
hordjunk ra mazat szintelen fakkal
kivil-beldl.

10
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VALASZTASI HIRADO

Bemutatkoznak a Pest Megyei 5-6s szamui valasztokeriilet képviselGjeloltjei
programjukkal... (Akik szerkesztéségiinknél jelentkeztek)

CS. NAGY LASZLO ny. agrarmér-
nék {(Munkasparti képviselGjeloit)
Munkasparti képviselStarsaimmal
ggylitt javasolnam az Alkotmany
modositasat a kdvetkezék szerint:
“Az orszaggylilés és a kormany leg-
szentebb kdtelessége a dolgozd
nép életszinvonalanak allando eme-
l&sérdl torténd gondoskodas! A 16t
minimumot minden Magyarorsza-
gon él& honpolgar szamara biztosi-
tani kell! Az életmindséget befolya-
sold tényeztket csak a nép egyetér-
tésével lehet modositani vagy meg-
véltoztatni! Azokat a kepviseldket,
akik nem ennek szellemében tevé-
kenykednek, azonnali hatallyal visz-

sza kell hivni, és helyettiik 0j képvi-
seléket kell valasztani! A nyugdij-
korhatar ismét 55, illetve 60 életév
fegyen! Az egészségre kdros mun-
kahelyen dolgozok és a gyerekes
sz(l6k kapjanak korengedménye-
ket! A heti munkaidét 35 drara kell
csokkenteni a keresetek egyidejl
ndvelése mellett! Vissza kell aliitani
az ingyenes egészségligyi ellatast
és az ingyenes oktatasi rendszert!
A mezdgazdasagi termelest az alla-
mi felvasarlasi arak helyes megalla-
pitasa révén ismét vildgszinvonalra
kell emelni! El kell t&rdIni a felhal-
mozadott addssagokat, és allami ta-
mogatast kell nyGjtani a rekenstruk-

cidkhoz. Lehet&vé kell tenni, hogy a
haztdjiban is lehessen nyugdijjogo-
sultsagot szerezni szerzddéses ter-
meltetéssel. Az intézkedések penz-
ligyi forrasat a tékések adokedvez-
ményének azonnali megsziintetése
képezze, masrészt a hazankban
elgallithaté termékek behozatalanak
korlatozasa is nyereségforras len-
ne."

Megjegyzés: A tajegyseg kidolgozott
fejlesziési programja kilon kerdl is-
mertetésre telepilésenkeént.

Tisztelettel:

Cs. Nagy Laszlo

SZABO LASZLO
(MIEP képvisel8jeldlt)

Megvalasz-
tasom ese-
tén az 1998.
marcius 15.-
én a Hosdk
terén, a MA-
G Y AR
IGAZSAG
ES ELET
PARTJA
= | nagygyilé-
sén a i8bb mint 150 ezer ember
eldtt letett eskiiszovegével szeret-
nék az Ondk szebb, igazsagosabb

- és értékesebb jovdjéért dolgozni.

Eskiiszom, hogy megvalasztasom
esetén mint a magyar orszaggy(ies
tagja azon leszek, hogy népem s
nemzetem kipusztulassal fenyegetd
tragikus fogyasa minden eszkbzzel,
egy Nemzetépitd Allam teljes figyel-
mével megallapitassék, és a ma-
gyar nemzet szamszerl, valamint
erkdlesi és anyagi gyarapodasa mi-
nél elébb elkezdddjék.

Eskliszom, hogy minden korrupcio-
nak meég a kisértésétdl is téavol tar-
tom magam, s ha ilyet megkiserel-
nek velem, azt azonnal nyilvanos-
sdgra hozom.

Eskiiszém, hogy minden tdrvényes
eszkozt felhaszndlok arra, hogy eb-
ben az orszagban igazsdgos rend

alakuljon ki, és a blinésok elnyerjék
méltd blintetésiiket, az igazak és a
tisztességben &l6k mélté anyagi és
erkodlcsi elismerésben részesllje-
nek.

Eskiiszdm, hogy megbizatasomat
szolgalatnak fogom tekinteni, s ha
munkamat elégtelenill, részrehajla-
an, onzéleg végzem, alkalmat te-
remtek valasztéimnak, hogy elsza-
moltassanak, és ha kell, visszahiv-
hassanak.

Eskiiszém, hogy minden erémmel a
magyar megmaradast, a magyar
feltamadast, a magyar jovét szolgéa-
lom.

ISTEN ENGEM UGY SEGELJEN!

Szabo Laszlo

TOTH ISTVAN polgarmester
(MDF képviselgjelolt)

‘Nem elég a jora vagyni, a jot akami kellf
E's nem elég akami, de tenni, tenni kelll’
Ahhoz, hogy a bemutatkozasomban
megjeldlt célt (,,Ember lenni mindig,
minden kdrilményben!”) megvaldsit-
suk, a tennivaldk sokasdgabdl harom

teriletet emelek ki.

1. Javitani kell a jog- és kdzbiztonsa-
got. De ez nem csupan a renddrseg
létszamemelését jelenti! Ebbe a té-
méaba tartozik az erkdlcsi nevelés is!
Mert ,,Minden crszag tamasza, talp-
kbve a tiszta erkdlcs, mely ha meg-
vész, Roma leddl, s rabigabha gorbed.”
2. Az Emberibb életmédhoz tartozik a
kérnyezet is. Fdldinket unokainktol
haszonbérbe kaptuk. Ezért tobb ta-
mogatast kell biztositani azoknak az
Bdnkormanyzatoknak, amelyek aldoza-
tot vallainak a kdrnyezetiik megévasa-
ert.

Atmeneti idSszakban ez munkahelyte-
remtést is jelent.

3. “Kim{velt emberfdkre van sziikse-
glnk!" A cel ma is aktudlis. Egyetlen
szorgalmas, j6 tanuld gyermeknek se

kellien anyagi okok miatt az iskolat fél-
behagynia.
Ezt a célt szolgalja, ha a tébbgyerme-
kes csaladok adékedvezmeényt kapnak.
Képviseltként dolgozni akarok még
azeért, hogy
- az id&sekrdl vald gondoskodéshoz az
dnkorméanyzatok tobb tamogatast kap-
janak,
— az adopolitika a tisztességes vallalko-
zasokat tamogassa,
— az dnkormanyzatok feladatai csak
garantdlt finanszirozasi tobblettel nd-
hessenek,
— az emberiséget megtartd keresztény
erkdlesi értékeket megbecsiiljek.
Hogy én is tenni tudjak Ondkért, kérem
a majus 10-i szavazason tamogatasu-
kat.

Toth Istvén
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KOZERDEKU HIREK, INFORMACIOK
| HIRDETESEK

1998. évi GALGAHEVIZI FELNOTT ES IFJUSAG!
LABDARUGO-BAJNOKSAG

12. forduld 1998. 03. 22-én 15 ora iff. 13 dra
GALGAGYORK — GALGAHEVIZ
11 golléva: Bratkovics A,

13. forduld 1998. 03. 29-én 15 ora ifj. 13 dra
GALGAHEVIZ — ERDOKERTES
2:2 g6llivek: Molnar Cs., Rébb L.

14. forduld 1998. 04. 05-én 16 dra ifj. 14 dra
GALGAHEViZ — PECEL

15. fordulé 1998. 04. 12-én 16 ora ifj. 14 ¢ra
ASZOD - GALGAHEVIZ

186. fordul 1998. 04. 19-én 17 dra if]. 15 dra
GALGAHEV[Z — KARTAL

17. forduld 1998, 04. 26-én 17 dra
VALKO - GALGAHEVIZ

fi. 15 dra

18. fordul6 1998. 05. 03-an 17 dra
GALGAMACSA — GALGAHEVIZ

fi. 15 dra

19. fordulé 1998. 05. 10-én 17 ora
ZSAMBOK - GALGAHEVIZ

ifj. 15 éra

20. fordulé 1998, 05. 24-én 17 6ra
GALGAHEVIZ - MOGYOROD

fi. 15 dra

21. fordulé 1988. 05. 31-én 17 ora
DANY — GALGAHEVIZ

fi. 15 ora

22. forduld 1998. 06. 07-én 17 6ra ifj. 15 dra
GALGAHEVIZ — SZADA

Ezittal is szeretnénk megkb'szc'inni a labdarugdst sze-
retd sportbardtaink anyagi tdmogatdsdt, akik segitették
ifjasdgi csapatunk elinditdsat a tavaszi bajnoksdgban.
Tovdbbra is szeretettel varjuk a !abdarugast kedveld
bardtok erkéicsi és anyagi tdmogatdsét.
Kboszdnettel:

Vezetdség

Cim: Hajdia Mihdly, 2193 Galgahéviz, Hunyadj it 9.

KEZILABDA-BAJNOKSAG 1998. TAVASZI IDENY
(FERFI)

10. fordulé 1998. 03. 29-én (vasarnap) 11 déra
MOGYOROD — GALGAHEV(Z
24 : 23 Jok: Pintér, Hajda

11. forduié 1998. 04. 05-én (vasarnap) 10.30 és 14.30 ora
GALGAHEVIZ — PILISCSABA
GALGAHEVIZ - PILISCSABA

12. fordulo 1998. 04. 11-én (szombat} 15 6ra
GALGAHEVIZ — KOCSER

13. forduld 1998. 04. 14-én (kedd} 19.30 éra
GEAC — GALGAHEVIZ

14, forduld 1998. 04. 18-an (szombat) 17 dra
GALGAHEVIZ — DOMONY

15. forduld 1998. 04. 19-én (vasarnap) 15 dra
TAKSONY ~ GALGAHEVIZ

16. forduld 1998, 04, 26-an (vasarnap) 10 éra
DABAS — GALGAHEVIZ

17. fordul® 1998. 05. 03-an (vasérnap) 15 dra
TURA ~ GALGAHEVIZ

18. forduld 1998. 05. 10-én (vasarnap) 17 dra
GALGAHEV(Z - MOGYOROD

19. forduld 1998, 05. 24-én (vasarnap) 11 ora
GALGAHEVIZ — GEAC

20. forduld 1998. 05, 30-én (szombat} 17 ora
KOCSER — GALGAHEVIZ

21. forduld 1998. 05. 31-én (vasérnap) 10 dra
DOMONY — GALGAHEVIZ

22. fordulé 1998. 06. 07-én (vasarnap) 11 dra
GALGAHEVIZ — DABAS

23. forduld 1998, 06. 13-an (szombat) 17 ora
GALGAHEVIZ — TAKSONY

24. fordulg 1998. 06. 14-én {vasarnap) 16 dra
GALGAHEVIZ — TURA

A Foldmiivelésiigyi Minisztérium
FELHIVASA

A csapadékmentes iddjaras, valamint az emberi feleltlenseg,
gondatlansag kivetkeztében az utébhi hetekben megnéit az er-
dé-, az avar-, nadas- és parlagtiizek szama.

A fovabhi erddtiizek megelézése érdekében az orszag teljes teril-
letén lévé — erddkben a kijelzett tiizraké helyen is — és az erdite-
riletek hataratél szamitott 200 méteren bellli terlileten, valamint
a kozut és vasit menti fasitasokban mindennemil tizgydjtas, be-
leérive a parlag és gazégetést is, 1998. februdr 27-t6l atmeneti

idGre tilos.

Kerilik a kéiziton és vastton ufazékat, hogy égd cigarettacsikke-
ket és dohanynemlit ne dobjanak kis a jarmliivek ablakan, mert a
kiszarat arokparfon, vasuli toltések mellett keletkezs tlizek sok
esetben kdzvetlendl erds- és mezdgazdasagi terlileteket is ve-
szélyeztetnek.

Felhivjuk tovabba az erdében kiranduldk, valamint a mezfgazda-
sagi teriileteken dolgozok figyelmét arra, hogy égé dohanynemiit
eldobni nem szabad, azt minden esetben gondosan el kell oltani.
Aki a tlizvédelmi rendelkezéseket megszegi, szabalysértést kivet
el. A filalom feloldasara a fokozott tlizveszély elmlltaval késSbbi
idépontban intézkedik a minisztérium.

Feleids szerkeszts: Basa Barbara

Kiadja a Galgahévizi Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala  Felelds kindé: Dr. Basa Antal polgdrmester
Készitlt az ARTWIND Kft. nyomddjéban
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