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Unnepi késziilgdés kezdddik

mostansag falun és varoson. Va-
rakozasban éliink. Csak az a kér-
dés, milven ez a virakozas? Falu-
helyen azt varjak, hogy elkészit-é
a hizd, le lehet-é vagni kara-
csonyra, tomik a libat, kacsdt,
hogy legyen az Gnnepre egy-egy
jo falat, Varoson jatékot készite-
nek, babakat dltdztetnek, kotik a
sélat, sapkat, siitik a mézest, cso-
magoljak a cukrot.

Aztdn takaritunk, mosunk, vasa-
lunk, s ahogy telnek az adventi
hetek, egyre jobban a kardcsony
korill forog az élefiink.

Kiilséleg!

~ Mi volna, asszonyok, ha mi,
akik egyméssal szdt érthetiink, ne-
ki kezdenénk most adventben egy
{j, egészen masmilyen késziil6-
désnek? Megdjult szivii aszszo-
nyok hdza tajan meg kellene pro-
bélni egy masforma (innepvardst,

Meg kellene prébalni most,
amikor Isten csoddlatos kegyel-
mébdl van id6 és lehetdséy egy

" 25.TODOSKLARA - ..

alapos lelki nagytakaritist tartani

és a sziviink zegzigaba hizbdo
séreimeket, haragot kiseperni és
szemétre |6kni.

Jo volna tiizet rakni és kiolvasz-
tani a sziviink keménységét. Bele-
dobhatndnk ebbe a tlizbe az
emészté bosszivagyat, a hilisag-
nak lim-fom tandit. Felmoshat-
nénk a nyomat sok szennyes gon-
dolatnak, hogy aztdn a megtisztult
meleg kirnyezetben megfonhas-
suk halank és szeretetdnk joillatd
adventi koszortjat. Odadllhassunk
a biinbanat vizében megfiirdve a
jészol elé, melyben megsziiletett
szamunkra a kegyelem,

Milyen csodalatos fényesség
dradna ebben az orszdgban ab-
bél, ha mi, ez a sok ezer hivg
asszonysziv karicsonyfa gyertyak
helyett magdt gy(djtand meg hali-
b6l Jézus szilletésének Ginnepén.
Sok ezer gyertyalang, sok ezer
ndi élet, ha vilagitva, Gromat hir-
detve égne el a betlehemi gyer-
mek tiszfeletében. Ha apré-csep-
rd ajindékocskak helyett magun-
kat ajandékoznank szét viddm
szeretettel ennek a vilignak, hald-
bal azért, mert 0, a mi békessé-
gilnk, nekiink adta magét. Milyen
csodélatos {innep lenne ¢z, ha a
mequjuit szivd asszonyok tgy ké-
sziilnének erre a karacsonyra,
hogy bocsénatot kérnének mind-
azoktdl, akikre haragusznak s
akik megbantottak Gket.

Kardcsonyt mi Ggy hivjuk: a bé-
ke innepe. Isten ezen a napon
békét kotott az emberrel. Mi tud-
juk. Mondjuk hdt meg, mutassuk
meg ennek a békétlen vilignak,
hogy hol van a békesség forrésa,
hogy hogyan lehet embernek em-

berre! meghékilni.

Krisztust kivetd keresztyén
asszonyok, itt a nagy késziilddés,
itt a nagy vérakozas ideje. Indul-
junk el. Karacsonyig megjdrhat-
juk a nagy utat, atléphetjiik az el-
lenséqiink kilszohét.

Sohasem tapasztalt boldogség,
soha nem remélt békesség var
benniinket azon a kiiszdbdn tal.

lgy kardcsony korill a hazunk
taja hizony kicsit kibilfen a békéjé-
b0l a béke (nnepének tiszteletére.
Rosszul késziiliink az Gnnepre és
rosszul iinnepeliink. Jézus Krisz-
tus aldott sziiletésének napjdt
annyi hecc, veszekedés, vetélke-
dés, olyan drjitd hajsza elfzi meg,
hogy {innep szombatjdhoz érve
holtidradtan esziinkbe sem jut a
Kardcsony valodi értelme és je-
lentdsége. Vasdrolunk nyakra-fo-
re, addssagra, felesleges haszon-
talansdgokat. Satiink, f6ziink
szilkségtelenlll, Ggyannyira, hogy
egy gondolatunk, egy perciink
nem marad annak a végtelen
drémnek a befogadésdra, amit a
Karacsony hirdet.

Milyen j6 volna megalini eqy
percre és meggondolni, hogy ka-
ldcs, bor, pecsenye, siitemény,
csillagszord, csecse-becse,
drdm-é ligy igazdn valakinek eb-
ben az ideges, firadt, gondterhes
|égkrben, amiben vergGdiink. J6
lenne megéllni és lerdzni ma-
gunkrol egy iires szokds igdjat.
Bevallani, hogy nem erre va-
gyunk, hogy hidba az ajandékok,
hidnyzik, rettenetesen hidnyzik
valami. Sivar, iires emiatt az oft-
hon, hidba &kesitjik barmivel. Si-
vir, {ires a sziviink, hidba amitjuk
barmivel.

i

desonyi készilédés

Békére és szeretetre vagyunk és
nincs sem bennlink, sem koriilét-
tiink sem béke, sem szeretet.

De hogy is lenng, amikor dnzd
sziviinkben, ebben a zs(folt foga-
ddban nincs hely a Gyermek sza-
mara, Nincs helye Jézusnak. Tele
van ez a sziv haszontalansagok-
kal, jovG-mendkkel, vasaros nép-
pel, vaséros lim-lommal. Tele van
felfuvalkodott, elterpeszkedett
dnmagunkkal. Ezért nem {innep
az finnepiink, ezért nem 6rém az
orimiink,

Zsugori, 8nzd, magdt Ginnepld
embernek nincsen Karacsonya.

Aki kapni akar, haldt uzsordzni,
annak elkeriilhetetlen a csalodi-
sa. Aki azért vesz a férjének ciga-
rettdt, hogy az neki kélnit vegyen,
aki azért disziti a kardcsonyfat,
hogy a gyermekei imadjak érte,
annak (ires marad a szive és szo-
mor{ az iinnepe. Vagy forditsuk
meg. Ha szomorii az (nneped és
ires a szived testvérem, az azért
van, mert magadat akared iinne-
pelni, nem azt, akinek szliletés-
napja van...

Kizségiink minden Polgdranak
keészséges, aldzafos és drimieli
szivet kivanok, mellyel mélidn
varhaljuk és kiiszinthetiik a Kis-
dedet, akinek sljivelele adjon
erdt és kegyelmet az 1998. évi
megpribaialisok és nehézségek
J6 Ielekkel vafd elviseléséhez.

Alddsas iinnepeket kivinok a
kepviseld-testiilet nevében is:

Dr. Basa Anlal
polgarmester




Galgahéviz Kizség Onkormanyza-
tanak képvisel8-testilete

1997. december 14-én, 'vasarnap,
délutan 16 Srai

kezdettel a , Kodaly Zoltan” Miveld-
dési Haz foldszinti nagytermében

KOZMEGHALLGATAST

tart.

A kbzmeghallgatason az allampolga-
rok és a helyben érdekelt szervezetek
képviselbi kbzérdekii kérdést és ja-

vaslatot tehetnek a képviselG-testiilet

részére.

Tervezett témdk:

- Tajékoztaté az Onkormanyzat 1997,
évi gazdalkodasarol, valamint a jovd
évi feladatokrol.

-Tajékoztaté a maganszemélyek
kommunalis adéjarol és a befolyt
tsszeg felhasznalasardl,

- Tajékoztaté a gépjarmiistlyadérol,
valamint a befolyt 8sszeg felhaszna-
Iasardl.

- Tajékoztatd a GA-TU Vizikdzmi Be-
ruhazé Tarsulat végelszamolasardl,
valamint a Polgarmesteri Hivatathoz
kertilt feladatokral.

- Tajékoztaté a turai regionalis sze- \
méttelep beruhazésénak elkezdésé-
v, valamint a jelenlegi szemétszalli-
tasi dij 6sszegének rendezésérdl.

- Tajékoztatd az dvodai és altaldanos
iskolai étkezési téritési dijakrol.

- Tajékoztatd az altalanos iskolai sza-
mitégépes fejlesztésrdl.

Galgahéviz, 1997. november 26.

Dr. Basa Antal
polgarmester

ey

A munka 1994. jdliusaban indult és
a halzatépités 1996. december 31-én
befejez8dott. Az épitési kdltség a tisz-
titénak 101.332 eFt, a halozatnak
327.800 eFt volt. A jelentkez8k szama
Turan 1846, Galgahévizen 688, a je-
lenlegi lizemeld Turan 1708, Galga-
hévizen 612 db.

A GA-TU 1997. oktéber 31-i hatar-
idGvel jogutéd nélkill megsziint, ill. fel-
szamolodott.

A csatorndval kapcsolatos teenddk
a két dnkormanyzathoz keriilnek. Az
érdekeltségi hozzajarulast ezentdl a
galgahévizi énkormanyzat erre a célra
elkiildnitett szamlajara kell fizetni. Min-
den szennyvizzel kapcsolatos probléma
ligyében a galgahévizi Polgérmesteri
Hivatalhoz kell fordulni. A jovd évi
szennyvizdijbol és az utélagos bekd-
tés feltételeir8l kozdljik a képvisels-
testlilet hatarozatat, ill. a rendelet mé-
dositasat.

Galgahéviz Kdzség
képviselb-testiiletének
9/1997. (X1.26.) szamu

rendelete

az dnkormanyzati tulajdont Vizikozm
altal biztositolt szennyvizelvezetés és
-kezelés legmagasabb hatdsagi ara-
nak megallapitasarél szélé 1/1996.
(1.25.) sz. rendelet modositasardl.

1.8§.

A rendelet 2. §. (2 bek. helyébe az
alabbi rendelkezés 1ép:

{2) Ezen beliil a lakossagi szennyviz-
elvezetés és -kezelés legmagasabb
hatosagi 4ra 95.- Ftfm?® + AFA, mely-
bél a lakossagi fogyasziok 71,40.-
Ft/m?® + AFA 8sszesen 80.- Ft/m? dijat
téritenek.

2.8.

Ezen rendelet 1998, januar 1-vel iép
hatdlyba, kihirdetésérdl a jegyz8 gon-
doskodik.

63/1987. (X1.25.) szamu
Hatarozat

a GA-TU Beruhazo Vizikdzmi Tarsu-
lat felszamolédsardl, valamint az utola-
gos bekotési hozzdjarulds megdéllapi-
tésardl.

A képvisel§-testiilet

a GA-TU Beruhazé Vizikbzmid Tarsu-
lat végelszamolasardl és a jogutdd
nélkiili megszlinésérd] sz4lo tajékozta-
tét tudomasul veszi.

Az utdlagos bekétési kbzmiifejlesztési
hozzéjarulas 6sszegét

1998. januar 1-té! 90.000.- Ft-ban,

- [akossagi esetén:

- kdziilet esetén  90.000.- Ft-ban
allapitja meg.

Az utélagos bekotési hozzajarulas
Osszege tartalmazza a

- miianyag aknat,

- szivattyGt keverdlapattal,

- a szerelvénysort,

- a vészszintjelzét,

- a szamlaldt,

- a bekdtési terv elkészitéséhez szik-

séges helyszini felmérést,

Tajékoztatdé a szennyvizberuhazasrél, a szennyvizdijrol

és a tovabbi lehet6ségekrol

- a szivattyd fdldelt dugaszolo aljzat-
hoz vald bekotését,

- az akna leasasét, betelepitéseét,

- a helyszini geodéziai bemérést.

A hozzajarulast a Polgarmesteri Hiva-
talhoz kell befizetni, amely azt tovab-
bitja a Kommunal Kft. szamlajara.

Dr. Basa Antal
polgarmester
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~ Beszamolé jelentés
GALGAHEVIZ kozség kozhiztonsagi helyzetérsl

[részlet) -

A kizseg terliletén 1997, évben ezidaig 30 blincselekményt
kévettek el. Ezt a korabbi évek adataival Ssszevetve - 1996-
ban 20 bes., 1995-ben 36 bes. - megaéllapithatjuk, hogy némi
nivekedés tapasztaihats.

Az elkdvetett biincselekmények 80%-a vagyon elleni (lo-
pas).

A szdmadatokbdl ugyan lemérhetd a nivekedd tendencia,
de figyelembe véve azt a tényt, hogy a biztositotarsasagok a
dijak emelésével szinte kiszoritottak a kispénzii embereket e
terliletrdl, igy a lakossag egy jo része, mivel nem rendelkezik
biztositassal, a kisebb sdlyd (igyekben nem tesz feljelentést,
€s ez azt jelenti, hogy a valds szamok e felett vannak. Az utdb-
bi idSben még bejelentést sem tesznek, ami nagyban hatraktat-
ja a felderité munkat.

Lemérhetd, hogy a terlilet nem tartozik a binligyileg legfer-

- 16z6ttebb terlletek kézé, de a kdzség foldrajzi helyzeténél fog-

jva, figyelembe véve a kérnyezd telepiilések lakossaganak
Gsszetételét, azok mozgasat (utazéb(inzés), mindenképp fer-
tozott és veszélyertetett teriilet,

A kézbiztonsag javitasahoz szervesen hozzétartozik a kéz-
lekedés biztonsaganak javitasa is.

Figyelembe véve a telepllést atszeld Gt forgalmat, annak
iranyat, elmondhatjuk, hogy a baleseti statisztika szamai igen
magasak. Az év eltelt idGszakaban 9 baleset tortént.

A balesetek legfébb okai: a figyelmetlenség, a gyorshajtas
és az ittas gépjarmiivezetés.

Bajnos, ez utobbi emefkeds tendenciat mutat mar évek dta
annak ellenére, hogy rendkiviil szigorian blntetik a vétkese-
ket, .
Ezlton szeretnék kdszonetet mondani a Polgarmesteri Hiva-
tal vezetdijének, valamint a testiiletnek azért a tamogatasért,
amelyet nyljtott a galgahévizi Polgarsr Csoport miikodtetése-
hez.

Szeretném megkdszonni a Polgarér Csoport valamennyi
tagjanak aldozatos munkajat, azt a segitséget, melyet a mi
munkankhoz adott.

A kdrnyezet megovasa kizds lgylink!

Mindent meg kell tenniink a jdvében, hogy kéryezetiink
tiszta maradjon. Javasoljuk a lomtalanitasi akciok bevezetését,
a lakossag eldzetes tajékoztatasa utan konténerek kihelyezé-
sét, igy elérheté mindenki szamara az, hogy a haztartas! hulla-
dék mellett az egyébként kornyezetet szennyezé lom kézponti-
lag keriiljon elszéllitésra.

Ezek utan, ha valaki mégis megszegi az el&irdsokat, akkor a
birsag a kiszabhat¢ §sszeg maximumahoz kbzelitsen.

Szergtném az 1997-es évet is az Onkormanyzat és a lakos-
sag segitségével eredményesen zarni,

Aszdd, 1997. oktéber 08.
Nemes Istvan r.drnagy
drsparancsnok

g tudnivaldkrél

A tarsadalombiztositasi nyugellatasrdl szolé 1997, évi

LXXXI. térvény, 1998. januér 1-6t6) alapvets valtozasokat tar-
talmaz az dzvegyi nyugdijrendszerben. Emialt nem csak az tj
jogosultsagi (megdllapitasi) rendszert kell kialakitani, de al kell
latni azt az egyszeri feladatot is, amely abbdl adddik, hogy az
1998, el&tt megdzvegyiiltek (megdzvegylilsk) az U szaba-
lyok szerint vélaszthatnak a redjuk nézve kedvezébb ella-
tas tekintetében.

Az 0j bzvegyi nyugdijrendszer alapvetéen kiildnbozik a je-
lenlegitdl, és mivel a dontést (valasztast) kiilénbdz6 szamita-

soknak kell megelznilik, az rintetteknek nehézséget jelent-

het annak eldéntése, hogy szadmukra melyik lehetfség (melyik
Gsszeg folydsitasa) lenne a legkedvezébb, A Nyugdijfolyési-
t6 lgazgatdsag ezért hivatalbél, tehat kiildn kérelem nélkiil
végzi el ezt a feladatot. A két dzvegyi nyugdijrendszer eltéré-
se mialt azonban a Nyugdijfoly6sit Igazgatosag is csak uj fel-
dolgozassal, illetdleg U] megallapitassal tudja kimutatni az ]
tGrvény szerinti 6sszeget.

A Nyugdijfolyédsite lgazgatdsag nyilvantartasdban tébb
szazezer olyan nyugdijas szerepel, akik sajat jogh és 6z-
vegyi nyugdijra egyarant jogosultak.

A munka els& része, amely az Uj rendelkezések szerinti
kedvez&bb ellatisra jogosultak személyi kérének konkrét
megatlapitdsat jelenti, mar folyamatban van, ezt kivetSen
december honap végéig folyamatosan megtérténik az
1988. januar 1-jétél jard Gsszeq kiszamitasa és az dzve-
gyek részére mar a kedvezébb ellatast megallapité hataro-
zat kikiildése.

Mar most jelezziik azonban a kévetkezéket:

Nincs teenddjiik azoknak, akiknek Gzvegyi nyugdijat egy-
szer mar megallapitottak (és az nem sziint meg (nem szamit
megsziinésnek, ha az ézvegyi nyugdijat a sajat jogit nyugdij

Gsszege miatt nem folydsitjak, vagy pedig a jelenleg havi
20.400 farintot kitevé hatardsszegen beliil folyositjak), és az 0j
szabalyok szerint jogosultak az 6zvegyl nyugdijra. Felhivjuk a
figyelmet arra, hogy a Nyugdijfolydsité Igazgatésag e sze-
mélyeket 1997. oktéber 31-ig irasban tajékoztatja a kedve-
z8bb dsszegli ellitisra valé jogosultsagukrél azzal, hogy
errl, illetéleg annak ésszegérsl hatarozatot Is fognak
kapni, E személyi kérnek tehat nem kell killén igényelniiik az
Gzvegyi nyugdijat, igényiket sem személyesen, sem levélben
nem kell jeleznitk.

Nincs teenddjiik azoknak sem, akik akar nyugdijaskent,
akar nem nyugdijasként meghalt személy jogan napjainkban,
illetdleg 1997-ben igényeltek (igénylik) az dzvegyl nyugdijat.

Van teendéjiik viszont azoknak, akiknek 6zvegyi nyugdi-
jat eddig még egyaltalin nem sllapitottak meg, igy igény-
bejelentést kell tenniiik a lakéhely szerint illetskes nyugdij-
biztositasi igazgatésagnal, kirendeltségnél, ha pedig hazastar-
suk az elhalalozas idépontjaban mar nyugdfjas volt, a Nyugdij-
folydsito lgazgatasagnél (a Vasutak nyugdijasai, illetdleg e
személyek dzvegyei esetében pedig a MOV Rt. Nyugdij Igaz-
gatésagnal).

Az igénybejelentés elbiraldsanak, illetéleg a hivatalbél
hozott hatdrozat kézhezvételének idGpontjatél fitggetleniit
1998. januéar 1-jei hatallyal minden arra jogosult megkapja
a rea nézve kedvez8bb nyugdijésszeget. Az azonban elé-
fordulhat, hogy abban a személyi kérben, ahol nem lehet hiva-
talbol efférni, az emlitett idéponttd! jare Osszeg 1998. januar
hénapban ténylegesen még nem keriilhet folyositasra, csak a
kévetkezd hénapban, de utébbi esetben is természetesen
visszamenéleges hatallyal. Ezért is bir kiemelt jelentéséggel
e tszlemélyi kérmél a kells idében t6rténs igénybejelentés meg-
tétele.

Tajekoztatjuk az érdekelieket arrdl is, hogy az Gzvegyi nyug-
difrendszer valtozasaval kapcsolatos egyeb tudnivaidkrd! ok-
tkébfelr hénap végéig részletes tajskoztatd megjelentetésére

eril sor.

Budapest, 1997. oktaber 3.
Népjoléti Minisztérium
Orszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatosag
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Ovoddnkban a tdbbrétegli tevékenységek mellett nagy hangsdiyt fekte-
tink a babozdsra. Egyik {0 célkitizéslink harmonikus, kiegyensliyozott
gyarmekak nevelése. Aredl szeretnék irni, hogy mindezt hogyan segiti az
Gvodat bdbjaték és az ehhez kapesolddd tevékenysdgek.

Eves terviinkbe bedpitjiik a két nagyobb csoport gidéliGi Babszinhdz I4-
topatdsat, ahol az orszég kiilinbdzd teriileteird! vendég bibszinhaz tarsula-
tok 1épnek fel. Helyi szinten pedig heti egy alkalommal az dvandk babjatékat
kisérhetik figyelemmel Gvoddsaink. Ezeken a napokon Andrea Gvé néni dltal
készitett kesziyds bbokkal, valamint Erzsi dvd néni diszleteivel, termény-
bébjaival jatszunk. Tinde, Eva és Panni 6vo néni a mesék feldalgozdsaban
és eljdtszasdban segitenek.

Unnepek, lnnepélyek sordn az iskoldsok Szivarvany bdbcsoportja ad fze-
litdt munkaibdl.

Hogyan is keriilnek szorosabb kapcsolatba a babbal Gvodas gyermeke-
ink? Mdr a kisebb csoportokban is, ahol még folyamatos szivegmondasra
képtelenek, monddkak, versek, dalok elmondasahoz, ismétléshez ayajt se-
gitséget a bdb. llyen formaban ez a folyamat (j helyzetet teremt. A mondd-
kik Iiktetését, a dalok ritmusdt attehetik a bdb mozgatdséra. A hajlitgatds,
lengetés, ringatds sth. eldkésziti a bab céltudatos mozgatdsat is, s egyben
a szovegek, dalok gyakorldsdra is jo. A jaték drime mellatt a beszddkész-
ség fejlasztését is jelenti. A babok mozgatasival differencidlddik, rendezd-
dik a kézmozgds, a szenzormotorikus fejlesztést jol szolgaljdk ezek a jaté-
kok. A figyelem koncentrdldsdval és megosztasaval a mozgas, a sziveg, a
térbeli 18jékozédas képességeinek fejlesztésében is hasznos.

Szivesen veszaek részt a gyermekek a babok készitésében is. Szabad
iddben vagy dbrizolas-foglalkozdsokon fgyss bibokat barkdcsolnak az
Gvand kezdeményezésére, az § iranyitdsaval. £ babok lehetnek rogténzott
babok krumpiibol, terményekhdl, stk-bot bibok eldre kivigott kartonpapir-
b6t hurkapalcanyéllel. A papir-kiip babokra rafestik vagy rdragasztidk a
részleteket, a ruha diszitését. Ujjra hizhatd vagy botra erdsitett ping-pong
labdat fejjé vardzsalnak, papirszalvéta vagy textil runat ragasztanak, kotoz-
nek hozza. Igy késziil a fakandl béb is.

Itt szeretném megragadni az alkalmat és megkaszonni a kedves Sziilok-
nek, akik odaadéan segilenek és elldtnak minket mindenféle anyaggal, hul-
{adékkal, amit a babkészitéshez hasznositani tudunk!

A babjatéknak a nevaldshen is jelentds szerepe van! Az dvodaba vald be-
illeszkedés, a beszoktatds problémdit nagymériékben megkdnnyiti a gyer-
mekhez kozel allg, kedves bab, ami késdbb a csoport kedvence is lehet. Az
altatdsnal is némelyik gyermeknek sokat jelent a bab kijzelsége. A foglaiko-
zésokon kiildniéle helyzetjatékokkal elérhetjiik kitdzott céljainkat, feladatain-
kat. Sok olyan nevelési szitudci¢ adddhat, amalyet bibos helyzetjatékkal az

Az 6voddban térténtek [

A BAB SZERFPE OVODAI ELETUNKBEN
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dvand sikeresen megoldhat, hiszen a bab a legnagyobb nevelGerdvel haté
madszerek agyike.

Az anyanyelvi naveiés teriiletén is sokféle madon alkalmazhatjuk. A bab
beszéde jo példat adhat a gyermeknek. A babozd gyermek parbeszédei az
akliv szdkincs felhaszndldsanak jitékos gyakorlatai. A gyermekek megta-
nuinak a hangjukkal szandékosan banni, érzelmeiket, hangulataikat magfe-
telden tiikrizik.

Minden csoportunkban a gyermekek szimdra elérhet§ helyen vannak
bdbjaink. igy barmikor elvehetik, jatszhatnak, akdr jeleneteket is rogtondz-
fetnek azokkal.

Osszegezve iehdt, a babnak mind a személyiséq fejlesziésében, a kizds-
ségi, erkolcsi, esziétikal, mivészeti, anyanyelvi navelés teriiletén meghatd-
10z0 szerepe van, amivel mindnydjunknak élni keil!

Ma a TV nézés és videdzds korszakdban kiildndsen fontos, hogy eldtérbe
keriiljdn-a bah.

Kedves SziilGk! Kérem, hogy aki még nam prdbalta, batran nyiljon a
bibhoz, hiszen nem kell hozza drdga anyag, elég csak az otthoni texdil-, fo-

nal-, papirhulladék. Atélhetik az egyiitt készités drameit, € megqlatjak, amit |

mi nap mint nap Ktunk, a babjaték soran a csillogd gyermekszemeket,

Bagoné Darnyik Aniko
Ancsa 6vd néni

'OVODAI ESEMENYEK

- Uszdtanfolyam minden hétfdn, du. 16 dratdl - 17 drdig (20 f6)

- Novemher 25-én, de. 10 drakor a CSIZMAS KANDUR c. babjiték megte-
kintése a Mivelddési Kzpontban, GODOLLON. . _

- November 28-4n, de. 10.30 orakor a FOLTOS ES FULENAGY c. babjiték
meglekintése a Miivel5dési Hazban, GALGAHEVIZEN.

- NYILT HET AZ OVODABAN (1997. dec. D1 - dec, 05-ig)

A megijetdit idGpontban a kiadott program alapjin a szildk betekintést nyer-

nek mindennapjainkba, valamint érdeklGdés szerint egyes tevékenységeink-

be bekapcsolédhatnak.

- December 3-dn, du. 16 oratdl - 18 érig BABA-MAMA-KLUB

Szeretettel virjuk az édesanydkat gyermekeikkel egyiitt!

Orémeta MIKULAS érkezése és ajandékozasa fog szerezni.

- Decembar 5-6n MIKULAS-UNNEPELY lesz az Gvodaban de. 9.30 drakor.

A KEDVES SZULOKET SZERETETTEL VARJUK! L

- December 10-én, du. 14 6ratdl - 16.30 éraig ESETHANGSULYO tovabb-

képzésen vesz részt mindan dvodapedagdgus.

- Decemher 17-én, du. 15.30 drakor HALASZ JUDIT kardcsonyi hangulat-

teremtd miisardn vesziink részt a Miveldési Hazban, GALGAHEVIZEN!

- December 19-én, de. 10 Grakor KARACSONY! (SMMEPELYT fartunk az

dvoddban, A kizelg ,,UNNEP™ tirténetét a nagycsopartosok BETLEHE-

MES jatékdval iyeksziink érzékeltatni,

- December 22 - janudr 4-ig TELI SZUNET lesz az Gvoddban!

Nyitas: 1998. janudr 5-én (héttdn). .

Az érinfetteknek az Gvoda dolgozdi nevében: .

J0 SZORAKOZAST, HASZNOS IDGTOLTEST, KELLEMES PIHENEST ES
ALDASOS UNNEPEKET kivdnok!

e

o

Csak ma edzeni fogom a lelkem hdromfele modon. Jot teszek valakivel és titokban tartom. Megcsind-
lok legaldbb két dolgot, amifiez nincs kedverm, ahogy William James mondja, csak az edzés Kedvéért.
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November 6-an iskolank tanuldi az Erkel zenei mi-
veltségi versenyen vettek részi. 8. osztaiybol: Kavacs
Otilia, Szilagyi Janka, Vaigel Csaba 5. helyezést értek
el. A 7. osztalybdl Dudas Petra, Darnyik Aranka,
Kolesza Tiinde 7. helyezést tudhat magaénak. Téma:
Erkel Ferenc élete, munkassaga, jelenet elfadasa a
Bank ban ¢. operabdl és egy népdalcsokor eneklése.

November 8-an Enek-zenei terlileti népdalversenyen
szerepeltek: Oravecz Maria 3. o., Labath Melinda, Mé-
széros Nikoletta, Bib&k Barbara, Bolbas Csilla 4. oszi.,
Kui Batazs 5.a., Ambrus Monika 6.b. osztalyos tanuldk.
Galgamenti dalokat énekeltek gyonydrl galgahevizi

- népviseletikben. A népdalverseny célja a tovabbjutdason

tUl népdalaink megbecsiilése és a hiteles eldadasmod
gyakorlasa.

November 7-&n versmondd versenyt tartottunk az is-
kolaban az alsé tagozatos didkok részvételével, Rdzsika
tanitd néni szervezésében. Karoly Amy es Zelk Zoltan
verseivel szorakoztattak a kedves Sziléket, vendégein-
ket és Hnmagukat.

1-2. oszt. korcsoportbdl |, helyezett Ovari Ménika 1.0.,
Il. Pecze Andrea és Pécsi Vicla 2.a., lll. Szlucska Kata-
lin 2.b.

3-4. oszt. korcsoportbdl |. Bibdk Barbara 4.0, Il
Bolbas Csilla 4.0., Ill. Lukacs Eniké 3.0. Ugy gondoljuk,
a vers szeretete, a szereplés masok elétt a tovabbiak-
ban befolydsold tényezd lehet személyiseglk Kialakula-
saban. Seqit a jora, a szépre latasukat.

November 17-én megrendezésre kerilt az immar ha-
gyomanyossa valt Egészségvédelmi nap. A bemelegi-
16 torna és jégabemutatd utan a felsd, majd az also ta-
gozat tanuldi mutathattak meg Ggyességiiket a valts- és
sorvarsenyeken. A kellemes kifaradas utan a 7. és 8.
oszt. | haztariastan" szakkdr résztvevéi liditették, frissi-
tették a gyerekeket a Salata-bar-ban, ahol finomabbnal
finomabb ételek keriiitek teritékre halk zene mellett. In-
nen a gyerekek klllénféle el6adasokat hallgathattak a
drog, az egészséges taplalkozasrdl es életmodrdl, a
szépségapolasrdl, a fogapolasrdl. A nap fénypontja a
mentdstk bemutatdja volt. A szervezd Csanyi Laszioneé
tanité néni volt. Kdszonet érte. A folyosdt e nappal kap-
csolatos rajzok diszitették. A tanuldk apré ajandékokkal
térhettek haza, melyeket szponzorokidl kaptunk.

Reméljik, gyermekeink rdéreztek a nap tartalmara,
hogy vellik és értiik térténtek az események.

Itt mondunk készénetet minden kedves Segiténknek,
Szponzorunknak, akik a nap sikeres lebonyolitasahoz
természetbeni vagy pénzbeni juttatasokkal segitettek
benniinket.

November 19-én a gédolléi Miv. hazban hangverse-
nyen vettek részt alsés diakjaink.

November 22-én elkezd&d6tt a serdllSk kézilabda-
bajnoksaga, amely a kivetkez§ év februdrjdig tart.

A tancoktatas is elindult iskolankban, ahol disco,

SULI-HIREK

December

cantry, stb. tancokat sajatithatnak el gyermekeink.

Megérkezett az 5 db szamitégep, amelyel palyazat
atjan nyert iskolank, igaz, onrészt kell fizetni a Polgar-
mesteri Hivatalnak, de ennek ellenére sem kerdéses,
hogy megérte-e. Ingyenes rakotést biztositanak az inter-
netre, hisz a fejiédésben elére kell haladnunk. A gépek
beszerelve a helylkre keriitek. Indulhat a ,,munka™ A
szamitdgépasztalokat szllGi felajanlasokbd! sikerdit
megvasarolnunk. Készdnet érte a szildknek, Szeret-
ném kiemelni és hélankat ezGton kifejezni Vand Andras-
nak és nejének mint szuléknek, akik oly sokszor segitet-
tek a killbnféle rendezvények, események szervezese-
ben. Ezlton szeretnénk megkdszonni Polgarmester
Urnak és a képvisei-testillet tagjainak, hogy lehetdve
tették a gépek beszerzését.

November 29-én Aszddon Petdfi szavaldversenyen
vett részt Kovacs Monika 4. oszt. tanuld. Az iskola pe-
dagégusai kozil 3 18 részt vett a ,,Gyermek- és ifjusagi”
torvényrdl szold, a Népfdiskola szervezésében megren-
dezésre kerllé programon. Kbszonetlnket fejezziik ki
Nagy Andreanak, a NépfSiskola vezetSjének, hogy ott
leheftiink.

Nagyon varjuk tanuldinkkal egyitt a Mikulas bacsit,
A miisorok osztalykeretben toriénnek. Majd rdvid tanu-
las utan kezdddhet a megérdemelt pihenés. :-

A téli sziinet 1997. december 20-t6l
1998. januar 2-ig tart.

Az elsé tanitasi nap:

1998. januar 5. hétfs.

Kivanunk minden kedves diakunknak és szlileinek
kellemes karacsonyi linnepeket és boldog, békés {j
esztendd&t az iskola tantestilete nevében:

Miksztai Pal
igazgatd

P TR

Csak ma megprobdlom csiszolni az elmémet. Tanulok valami hasznosat. Nem leszek szellemileg
tunya. Olvasok valamit, ami erdfeszitést, gondolkoddst és figyelmet Kivdn.




NEPFOISKOLAI PROGRAMOK DECEMBERBEN $¢

Helye: Kodaly Zoltan MiivelGdési Haz, emeleti terem

December 2. kedd 14-16.30 Palyazatirasi ismeretek
Barabas Katalin és Nagy Agoston, Okotars Alapitvany
16.30 Autogén tréning: felséfok, 3. évfolyam

18.00 Autogén trening: alapfok

19.30 Autogen tréning: felséfok, 4. évfolyam

vezeti: Orosz Katalin

December 3. szerda 14-16.30 Esethangsulyd mentdl-
higiénés konzultacid

Dick Zsuzsa, GodoliGi Neveiési Tanacsadd

részvételi dij: 250 FU/f6

16.30 Baba-mama klub: JOn a Mikulas az évodéabal

December 4, csitortdk 18-20.00 Joga
vezeti: Kovacs Zsuzsanna
részvételi dij: 200 FH6

December 9. kedd 14-16.30 Palyazatirasi ismeretek
Barabas Katalin és Nagy Agoston

16.30 Autogén tréning: felséfok, 3. éviolyam

18.30 Autogén tréning: alapfok

19.30 Autogén tréning: felséfok, 4. éviolyam

vezeti: Orosz Katalin

December 11. cslitéridk 18-20.00 Jéga
vezeti: Kovacs Zsuzsanna
részvételi dij; 200 FtH6

December 16. kedd 17-19.00 NépfGiskola Barati Kor
..Karacsony” .

December 18. csitértdk 18-20.00 Joga
vezeli: Kovacs Zsuzsanna
részvételi dij; 200 Fi/i6

A nyelvtanfolyamok is folytaiédnak december 19-ig. A
téli sziinet utan januar 6-an, kedden lesz az-$998-as
év elsd oraja.

Keddenkent 18.30-20-ig a német haladé csoport Boda
Helgaval
Péntekenként 17.30-19.00-ig a német kezd6 csoport
Boda Helgaval.

Tovabbi részletekért, informacidért forduljanak biza-
lommal hozzam;
S. Nagy Andrea
telefon: 460-276

HIREINK

Kuratoriumi dlésiink volt oktdberben, melyen beszél-
gettiink az eddig elinditott programokrél, valamint két
nyertes palyazatunkrél. Az egyik palyazatot a GodoliGi
Mentalhigiénés Egyesiilettel kézdsen nyertiik, ennek
kapcséan folytatddhat a mentalhigiénés tovabbképzés is-
kolai és dvoda pedagogusok részére, havi egyszeri al-
kalommal 1998-ban is. A masik palyazatunk az Okotars
Alapltvanynal nyert, igy nyilt alkalom pedagégusoknak
és klubok, valamint civil szervezetek vezetfinek palya-
zatirasi tanfolyamot hirdetni. A részvétel ingyenes, a
tanfolyam 4 alkalommal, dsszesen 10 6raban keril
megrendezésre,

A Személyi jbvedelemadd 1 szazalékdbdl 9330 Ft
folyt be a Szentandras Galgamenti Népfdiskola Alapit-
vanya szamlajara. Kdszonjik a falu polgarainak, illetve
azon baratainknak, akik ezen dsszeget addjuk egy sza-
zalékanak felajanlasaval nekiink juttattak. Ugy kivanjuk
felhasznaini ezen dsszeget, hogy targyi eszkdztket
szerziink be. Szivacsokat a relaxacios székekre, vala-
mint részben ebbdl fedeznenk egy dzonizatort a levegs
tisztitasara, valamint napellenzé reluxat a tetStéri ablak-
ra.

Pinterné Kati vezetd ovondvel az évodaval vald kap-
csolatunkrdl beszélgettiink. Az dvoda Baba-mama klu-

bot szervez mar tohb éve a még nem ovis gyerekek és
szilleik részére, amelyet a Népfdiskola szerény keretek
kdzt tAmogat. Nagyon kedvezfek a tapasztalatok, az
igy ismerkedd gyermekek mire harom évesen oviba
mennek, hamar megszokjak és megszeretik az évodat.

A tovabbképzéseken rendszeresen részt vesznek az
évodai pedagdgusok, ami nagyon sokszor segiti a napi
nehézségek megoldasat. A Népfdiskola révén ismer-
kedtek meg a Kapla jatékkal is, ami azdta is nagy ked-
venc gyermekek, szlleik kdrében. A késdbbiekben az
6voda tervezi a komposztalas elinditdsat az ovikertben.
A gyerekek megfigyelhetik majd, hogyan alakui at a né-
vényi maradvany értékes tapanyagga, s igy kicsiben Iat-
jak a természetes tapanyag korforgasat,

A Neépfiskola Barati Kére els megbeszélesét ezutan
az {lés utan tartottuk. A hivé széra eljéttek sokan, és a
bemutatkozas, majd egy kis képzeletjaték utan nagyon
j0 hangulat( beszélgetés kerekedett. Leendd népfSisko-
lai rendezvénydtleteket vetettiink papirra, és hangos
gondolkodas indult el.

A Népféiskola Oszi Nyitobulija oktdber 21-én, kedden,
délutan 5 orakor kezdddott, errdl a novemberi tjsagban
olvashatiuk a Rendhagyd Riport cimii cikket.

Minden kedves népfiiskoldsnak, jelenlegi, leendé
bardtunknak nyugalmas és benséséges késziils-
dést, nagyon szép linnepet és sikeres df esztenddt
kivanunk!

Csak ma boldog leszek. Hiszem, hogy Lincolinak igaza volt: , A legtobb ember ofyan boldoy,
amentyire elhatdrozza magit.” A boldogsdy beliloljon, nem Kiilsdségektol fiigg.




YHIMLO,

Hasznos e_geszsegugyl tandcsok gyermekeknek

GYOGYTESTNE VELES

Famd

Amit a baranyhiml6rél tudni kell

A baranyhimlét és az ettél eltérd klinikai képpel
jaré dvsdmért ugyanazon virus okozza.

A baranyhimld igen ragalyos betegség, a bete-
gek 90%-a 10 éven aluli, elGfordulasa leggyako-
ribb 5-9 éves kar kbzétt, de barmely eletkorban je-
lentkezhet, beleértve az Ujsziléttkort is.

Terjedés: Kbzvetlen érintkezéssel, cseppfertd-
zéssel vagy levegd Gtjan. A fertGzdképes virus je-
len van a hdlyagocskakban, de a pdrk mar nem
tartalmazza.

A betegek kb. a kiltés megjelenése el6tti 24 oratol az
Osszes elvallozas porkdstdéséig fertéznek (alt. 7-8 napig).

Tiinéfek: a lappangasi idé 11-21 napig, legayakrabban 13-
17 napig tart. Bevezett fiinetek rendszerint 24 draval el6zik
meg a kiltést, El6fordulhat enyhe 14z, rossz kdzérzet, étvagy-
talansag. A jellemzd, hogy tipusos kilités gyorsan jelenik meg.
Apro, vorgs foltok csoportjai jelennek meg, amelyek szinte
azonnal atalakulnak viztiszta, gyakran ovalis, vérbg alapon Gl§
.kénnycsepp™ holyagokka.

A holyagok bennéke 24 éran belil megzavarasodik, amikor
is kénnyen megrepednek és porkdstdnek. A szétszort holyag-
csoportok még 3-4 napig folyamatosan jelennek meg, a torzs-
rél indulva az arcra és hajas fejbdrre terjednek. A viszketés al-
landd és kinzo. Kititéseket talaglunk a szaj nyalkahartyajan, a

Gyogytestnevelés az iskolaban

Az egészseg nagy kincs, az egyetlen, amely arra érde-
mes, hogy ne csak iddt, verejtéket, faradtsagot, vagyont
vesztegessiink ra, de még életiinket is kockara tegyiik a nyo-
mdban, hiszen nélkiile az élet csak szanalmas bolrény. Néi-
kile Kéj, Bélcsesség, Tudomany, Erény elfakul és elernyed”

Montaigne

A mozgasszervi betegségek - a ma é16 emberek, ezen be-
Iil a fiatalok nagy részének, sajnos évrél-évre egyre tobbnek
- keseritk meg az életét. A kezdeti ,,ez csak hanyag tartas”
t6bb tanulénal a mozgédsszegény életmdd kévetkezménye,
mely idSvel sllyosabb, sokszor visszafordithatatlan gerincde-
formitasokat hoz létre, Pedig megel&zhetéek lennének.

A mozgasszervrendszer kérosodasa harom iddszakra te-
hetd: jaras megtanulasa, 6-7 éves kor (vagyis iskolakezdés)
és a serdildkor. Kiilbndsen kamaszkorban jelentkeznek az
elvéltozdsok [athatobban, amikor a gyors hosszndvekedést
nem kdveti az izomzat erfsédese megfelelden.

Az elvaltozasokat két nagy csoportba soroljuk:

- szerkezeti elvaltozas - ekkor mar réntgenfelvételen is lat-

szik a deformitas,

- funkcionalis - amikor felszélitdsra a gyermek korrigalni

tudja sajat izomerejével a tartasi rendellenességet.

A funkcionalis forma esetén a tbrzs és a hasizmok megerd-
sitésével elérjik, hogy a tartas megfeleld legyen, és ne ala-
kuljon kis silyosabb elvaltozas.

Szerkezeti rendellenességnél a gyégytestnevelés szintén
az izmok erdsitésével, de az elviltozdsnak megfelel§ specia-
lis gyakorlatokkal javitja a tartast; {6 célja, hogy megeldzze a
tovabbi romlast, karosodast.

Mindkét esetben nagyon hasznos a rendszeres lszas. is-
kolank tanuldi k&zott leginkabb a hanyag tartassal talalko-

kétéhartyan, a nemi szerveken Is. Altalanos nylrokese-
md-megnagyobbodas el&fordulhat.

Szdvédmények: Leggyakoribb komplikacid a bdrel-
valtozasok masodlagos bacterialis fertézése. A ba-
ranyhiml6 virusa altal okozott tiddgyulladas gyerme-
kekben ritka, de a felnGttek 20-30%-anak tiidejét érinti
a betegség.

A leggyakoribb kézponti idegrendszeri szév8dmény a
baranyhimlét kovetd agyvelSgyulladas, amely fileg
kisagyi tlinetekben nyilvanul meg: kézremegés, kdros
szemmozgasok, egyensilyzavar.

Mellékvesehormonnal vagy citosztatikummal kezelt gyerme-
kek esetében a baranyhimlo stlyos lefolyasu. Megelézd keze-
lés immunglobulin adasaval csak azon fogékony betegek ese-
tében indokolt, akik a sulyos baranyhimlére veszélyeztetettek:
immunhianyos betegségekben szenved&knél, leukémidasokban
65 mas rosszindulatd betegségben szenveddknel.

A baranyhimlével érintkezett, feltehetdleq fogékony terhes
nék kezelésérd! eltéréek a velemenyek lehetdleg azonnal anti-
test-meghatarozast kell vegezm

A legtobb felndtt akkor is védett baranyhimlGvel szemben,
ha kérelézményében a betegség nem szerepel.

Kezelés: A tlneli kezelés célja a viszketés enyhitése. A va-
karédzéas kovetkezményei minimalisra csékkentheték, ha a be-
teg keszty(t hord és kdrmeit rovidre vagja. Baranyhimlés gyer-
meknél tazesillapitasra aszpirint tifos alkalmazni!

zunk, de jelenteg 4 tanulénal sziirték ki szakorvosok, hogy
szerkezeti elvaltozas van a gerincén.

Oriilék, hogy lehetSségiink van gydgytestnevelésre, mely-
nek egyik legfébb célja jelenleg a megeldzés, a prevencio.
Ezuton kérem a sziildket, figyeljék gyermekiik tartasat, pana-
szaikat (hatfajas, térdfajdalmak stb.) - esetleges gyanu ese-
tén forduljanak bizalommal dr. Majeros Valéridhoz, gyermek-
orvosunkhoz, ki megfeleld szakvizsgalat utan javasolja a
mozgasterapiat.

A gyogytestnevelési drakat az iskola tornatermében tartjuk
minden hétfén és kedden, reggel 7-8 draig. Eddigi tapaszta-
latom, hogy szivesen, lelkesen mozognak a gyerekek ezeken
az érakon.

Visszagondolva az iras elején 1&vd idézetre Ggy vélem,
ennyi aldozatot meygér az egészségiink, az, hogy évek milva
nem hat-, derék &s eqyéb végtag-, illetve izilleti fajdalmakkal
kell kliszkddni. Mert az elhanyagolt gyermekkori elvaltozasok
igazahol feindtt korban okoznak kellemetlenségeket.

Bizom abban, hegy mindenki elfogadja, legfontosabb fel-
adatunk a megeldzés, melynek lehetésége ma mar adott, s
ezt remelem, j6 értelemben, ki is hasznaljuk. Ebben azonban
a szll6knek is nagy szerepiik van.

Rengeteg dolgot le lehetne még irni ezzel kapcsolatban,
de a helysziike és a téma nagysaga miatt ez iti nem Iehetsé-
ges,

Nagyon szivesen vélaszolok a felmerlls kérdésekre, ha
mdédaomban all, segitek a problémak megoldasaban.

A gydgytestneveles nemcsak a mozgésszervrendszeri, de
belgyogyaszati esetekné! is segitség lehet (pl. asztma, ma-
gas vérmnyomas, stb.).

A teljesség igénye nélkill - a probléma felvetése, figyelem-
felkeltés volt a célom ezzel az irassal.

Balla Mihalyné
testnevel&

Csak ma torddni fogok a testemmel, Megdolgoztatom, vigydzok rd, tiplilom, nem élek.
vele vissza, és nem hanyagolom el, fogy tokeletesen engedelmesKedjen parancsaimnak.




Kultura, miivelodés,
szorakozas

)

(
&

Konyvismertetés
‘Bornemissza Attila:
Paris monologja

Az augusztusi szamunkban mutattam be Ihasz-Kovacs Eva
kotetét, s itt jeleztem, hogy fiaval, Attilaval egyiitt éltek itt koz-
seglinkben.

Most a fitt kétetét tartom kezemben, melyet a kolté-édes-

anya gondolatai vezetnek be, s mutatjadk meg elSttink azt a
palyat, azt a kilzdelmet, amelyet itt most csak jelezni szeret-
nénk. .
Bornemissza Aftila ,,élettja izgalmas, kalandos”. Volt dol-
gozé a banyaiparban, hallgatott el§adast az orvoskaron, majd
a bolcseszeti tudomanyok utan az Ujsagird szakon végzett.
»Ezek az évek a koltéi kibontakozas eszienddi, hisz dolgozott
mint postahivatalnok, tsz-tag, meds, asztalos, késdbb mint mi-
vészeti eldads, nepmiiveld, s végll, az egyetemi evek utan
mint szerkesztd. Jelenleg a Délibab c. lap fészerkesztdje".

Miiveszetenek kiteljesedését itt most nem ismerhetjiik, csak

arra ufalunk, hogy harmadik kétete is méltan nyert elismerést a
szakma jeles képviselGitdl. ,,Emberarc, magyarsagtudatt és
feleléis verseket ir.” A kotet elején olvashatjuk a Magyar Kéz-
tarsasag Elnokének, Goncz Arpadnak is idézett méltatd sorait.
A kétet mivei elgondolkedtatjak az olvasot. A sok kitling poé-
ma kozill ide azt valasztottam, amelyik a legemberibb gondola-
taival fogott meg.

Emléksorok Bardtomnak

Baréatfom volt az a bator,

Akit most az orszag gyaszol,

Aki még szeretett éini,

s nagyon akart jét reméini:
Aki mindig kélt a nappal

§ lefekiidt a csillagokkal.

Akit én most elsiratok,

banyasz volt. Es ez nagy dolog.

Benne mindig magam latom...

Nyugodi békén. Jobaratom!

(Kiadja: Tinddi Klub - Cserhat Miivész Kére, Budapest, 1994.}

Erdsvari Pal

Az idén Is rankkosz0ntétt az &sz, elhozva Gsszes Oromét és
banatat fiatalnak, idosnek egyarant. Szeptember utolsé hetei-
ben izgalmas varakozas toltétte meg Galgahéviz hagyomany-
tiszteld polgarait. Vajon milyen lesz, vajon hogyan sikeril az
idén a ,,Szlreti felvonulas"? Kit az els6 élmény varazsa, kit az
elmalt évek jokedvil visszaemlékezései serkentettek,

Az egészen aprd gyerekektdl kezdve szivesen bekapcsola-
dott a részvételbe vagy a szervezéshe tobb generacié is. Ki-
I6n meglepetésként az idén a bird és birdné szerepét nagy
dromilnkre - s tudtunkkal kuridzumként egyediil az orszaghan
- dr. Basa Antal polgarmester dr és kedves felesége vallalta el.
A valodi biré mellé a kocsmaros fisztjét ellatd Vano Andras
képviseld és felesége kapcsolodott. Hozzaértd vendégiatoként
kinaltdk a neézelddbket friss pogacsaval, J6 borral, hiszen a
szlreti felvonulas akkor az igazi, ha a szerepldkdn kiviil sok-
sok nézd is van. Nos, lovasok, tAncosok, énekesek s termé-
szetesen a menetet figyel§ nézé Is akadt béven! Bliszkén el-
mondhatja minden résztvevd, a kis tancos, hogy a zenés izeli-
6 az dsszes utcaban és téren jol sikertilt. Senki sem faradt el
jokedvien, énekszdval szekereztiink at Hévizgyérkre is, ahon-
nan szintén sokakat verbuvaltunk be az esti tAncmulatsagra.
Lovasok is szép szammal képviseltették magukat, bar kézdsen
elhataroztak, hogy jévire mar elSre végigjarjak az tivonalat a
kellemellen meglepetések elkeriilése végett. S a lovak is joval
nyugodtabbak, ha mar megismeriék egymast, a sok uj benyo-
mas, a forgatag sajatossagai nem egyszerre érik Gket.

Utolso tdncunkat a templom el6tt jartuk a Galga zenekar
muzsikajara, akik nemesak a felvonulds alatt, de az esti mulat-
sagon is igen hangulatos, igazi bali zenét Jatszottak.

Este hét érakor a Mifvel6dési Hazban a nyitétancokkal kez-
detét vette a bal. A falu birdja atadta a nap legjobb borversels-
jének dijat, melyet az idén megosziva Basa Bélint az tletéért

€s eldadasaén, valamint Gédor Jozsef a lelkes kdzremiikdde-
séert kapta. Sokan mulattak a balban viseletben, mellyel igen
szép szinfoltot teremtettek, megadva az esemény rangjat is
egyben.

Kdszénet a Gyermek- és ifjusagi Tancegyittes tagjainak,
partoldinak, a Pavakdr énekeseinek a részveételert s az 6sszes
hozzatartozdnak a segitségért, amely ugyan észrevétlen, s
csak a kitdnd eredményben mutatkozik meg. Készdnet a biro-
nak s a kocsmarosnak, hogy méltd rangot adiak ennek a szép
szeptember-bucsuztatd, szélikoszontd (nnepnek.

Mit is mondhatnék még? Aki oft volt, j&l érezte magat, aki
nem, az j5jjén jévére, mulasson vel{ink!

Mucsi Timea
Foto, ifj. Takacs Pal

%ﬁ“ Csak ma Kedves leszeR. Olyan jol fogok Kinézni, ahogy csak tudok, esinosan oftozom, halkan szofok, udvariasan viselfedem, bokezii le-
Lo szek a dicséreteel, senkit sem bird(ok, semmiben nem taldlok Ribdt, és nem probulof meg senkit sem megrendszabdlyozni vagy megjavitani.
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az Unnepek jegyében

- A
Unuepi pegsgileves
Hozzavaldk 4 személyre;

1 liveg félédes pezsyd
5dlviz

4 tojas

2 szegfiiszeg

fél citrom héja

néhany citromfiilevél
csipet 56

A pezsgdbdl egy di-t félretesziink, a téb-

bit elkeverjiik vizzel, beletesszik a re-
szelt citromhéjat, a szegfliszeget és jol
- atforraljuk. Kozben a tOJasfeherJeboI ke-
Q';n"leny habot verlnk és elfelezzik. Az
egyik felébdl ev6kanallal galuskakat
szaggatunk, es egy kevés pezsgdben
kiilén edényben megfézzik.

A félretett pezsgbében elkeverjik a
tojassargakat és a tojashab masik felét.
Ezt a keveréket talalas eldtt adjuk a le-
veshez, amikor mar csak atmelegitjik,
de nem forraljuk, mert kicsapodhat a to-
jas.
A levest csészékbe merjik, tetejére
habgaluskat tesziink, reszeilt citromhegj-
Jal és citromfiivel diszitjik.

i6s pubykatekeres
836jds panolt nizssel

Hozzavalok 4 személyre:

75 dkg pulykamelifité

1 zsemle

1112 d! tej

35 dkg aprora tort did {porkélt)
2 tojasfehérje

1 dl tejszin

8 dkg margarin

50

szerecsendio

Martas:

3 dkg vaj

2 dkg liszt,

3 dl tef

11/2 dl tejszin
3 dl didlikér
citromfil

Koret:
24 dkg rizs
1 evékandl szdjaszdsz

A 4, egyenként 15 dkg-os szeleteket le-
vagjuk a pulykamellb8l, a fennmaradé
15 dkg-ot ledaraljuk a tejbe dztatott ki-
nyomkodott zsemlével egyltt. A ledaralt
hushoz és a zsemléhez hozzakeverjiik
a tojasfehérjét, tejszint, a margarint, a
porkolt-tért di felét, izesitjik soval, fi-
szerezziik szerecsendidval.

A kiklopfolt husszeleteken elsimitjuk a
tilteléket, feltekerjik, majd alufélidba
csomagolva bd, forrd zsirban kisdtjuk.
Forré vajon megfuttatiuk a lisztet, felont-
jiik a tejjel és a tejszinnel, hozzaadjuk a
did masik felét, egy csipet sét, majd at-
forraljuk. Végiil diclikérrel és egy kevés
citromflvel [zesltjik.

A megadott mennyiségli rizsbdl parolt
rizst készitlink, majd hozzakeverjik a
szdjaszoszt.

A f6liabdl kicsomagolt histekercseket
érmékre szeleteljiik és a szo;as parolt
rizzsel talaljuk.

Gy h; l c,

Hozzavaidk 4-5 személyre:

2 db tojas

20 dkg kristalycukor

1,5 dl tejszin

35 dkg liszt

1 kdvéskanal szédabikarbdéna
1 kavéskanal Grolt szegfiszeg
1 kavéskanal fahgj

2 ké&véskanal 6rolt gydmbér

A tojasokat verjiik fel a cukorral kénny(-
re es habosral

Elegyitsik a lisztet a szodabikarbdnaval
és az &rolt fliszerekkel, és adjuk hozza
a tojasos keverékhez a tejszinnel
egyltt]

Ovatosan kevergessiik, hogy egyenle-
tes, de levegds, kénnyl masszat kap-
Junk. Ontsik a keveréket kivajazott és
€des morzsaval megszort, kb, 1,5 literes
dzgerincbe, és siissilk meg az elémele-
gitett, 175 oC-os sitében.

Az Unnepek dsidék dta arra szolgalnak,
hogy megtdriék a hétkdznapok egyhan-
Qusagdt és hogy kozbs evés-ivas, szg-
rakozas révén szorosabbra flizzék a ko-
zdsségeken bellli kapcsolatokat.

Ezer és ezer év 6ta ezek azok az alkal-
mak, amikor a rokonok, ismergsdk
Osszetaldlkoznak, raérésen elbeszélget-
nek, megajandékozzak vagy kiaddsan
megvendegelik egymast, és ne adj, Is-

ten, hogy ez a szép és erét add szokas
valaha is kimenjen a divatbol.

Mas kérdés, hogy hivatasos vendégla-
tok és kiléndsen ambicidzus hazi-
asszonyok az Gnnepek elmdltaval fellé-
legeznek, mert szamukra az lUnnep &ré-
kés slites-fozés-tdlalas-mosogatas
kényszerében megfeszitett munkaval
telik. Ezzel a kilonleges és megis egy-
szerii, szokatlan menivel szeretném
megajandékozni és egyben megkdnnyi-
teni a haziasszonyok munkajat, és nem
utolsésorban a csaladtagok és vendé-
gek étvagyat felcsigazni. Az ételek elke-
szitéséhez sok sikert és j6 étvagyat ki-
vanck.

Unnepelienek szeretetben és nyugalom-
ban, kellemes karacsonyt és boldog Uj
esztenddt kivanok.

Fekete Antonio
szakacs

A képen egy szOkékiit lathatd, ami siitd-
tékbdl, jégretekbdl, sargarépabdl,
feketeretekbdl, pbréhagymabdl, olivabo-
gvobol és kalifornial stitétokbal lett kifa-
ragva. A faragvanyt készitette Széanto
Jézsef mesterszakacs és Fekete Anto-
ni¢ szakacs.

Csak ma megprobilok alkalmazkodni az adott helyzethez, és nema vdgyaimhoz igazitani mindent.
Ugy veszem a csalddomat, iizleti ligfeleimet, szerencsémet, ahogy jon, és én alkalmazKodom hozzdjuk,




1997, évben scilletettek;

% Benei Vivien - februar 26. Szill. év  Elhunyt

* Ambrus Agnes marcius 14. » Gazsé Andras 1943 januar 1.
% Basa Baldvin Bence marcius 15. « Bankd Karoly 1930 janudr 23.
% Hodka Melinda marcius 17. « Kis Janos 1913 januar 29.
% Katona Daniel marcius 20. * Bazso Janosné
* Katona Erika marcius 20. (Pintér Terézia) 1906,  februdr 6.
% Blasko David marcius 30. « Keser(i Janosné
* Hajdt Rebeka aprilis 28. (Maszlag Terézia) 1915 februar 22.
* Koles Mate aprilis 28. » Ovari Laszl6 1924 marcius 4.
* Buzas Boglarka majus 22. » Safrany Janosné !
* Kuti Vivien majus 29. (Szab6 Borbala) 1910 marcius 21,
%* Kanalas Péter julius 1. + Szilcs Janosné
* Szigefi Virag jalius 1. {Bagyoni llona) 1939 marcius 25.
* Szénasi Tamas jdlius 21. « Ovari Istvan 1928  aprilis 2.
* Gyetvai Szabolcs julius 23. « Fabian Istvanné
* Kanalas Renatd Péter augusztus 5. (Német llona) 1029 aprilis 16.
* Megyes Rita augusztus 21. » Hajcsik LaszIéné
*¥ [zrael Kitt szeptember 4. (Tabik Rozalia) 1938 aprilis 18.
% Hubert Henrik Levente szeptember 19, « Benik LaszIo 1934 majus 3.
% Szabo Petra szeptember 19. - Bolbas Mihaly 1940 majus 5.
I » Benedek Sandor Arpad 1953 majus 6.
» Edes Eva 1937 majus 23.
» Gydrfi Janos 1931 janius 3.
* Lukacs Antal 1932 junius 10.
* Burda LaszIé 1921 junius 21.
» Balazs Andras 1923 junius 26.
* Deme Janos 1946 jalius 6.
* Hoka Sandor - 1820 jalius 12.
* Péli Mihalyné )
(Szabé Rozélia) 1920 julius 15,
» Basa Palné
(Godor Margit) 1912 szeptember 1.

* Lukéacs Antal (F6 u.) 1849 szeptember 20.

% Hubert Tibor - Gyetvan Orsolya februar 8. » Tariszka Benedekné

% Puspoki Laszlé - Deszpod Anna aprilis 5. (Nagy Kléra) 1924 oktéber 17.

% Fehér Csaba - Kurucz Rita junius 7. « Horvath Janosné

% lzrael Péter - Preszmayer Katalin julius 12. (Basa Margit) 1926 oktsber 29.

% Lukdcs Attila Janos - Mester Monika  augusztus 0. « Ondek Géza 1924 oktéber 31. -

% Mezeiléaszlé - Vidak Elvira augusztus 16. | | \iane Janosne )

% Szigeti Laszlé - Olah Edit - auguszius 16. (Basa Anna) 1921 november 3

% Szabd Tibor - Péli Anasztazia augusztus 23. { | Kmety Laszlé 1931 november 19

% Joni Janos - Gallai lldiko szeptember13. | |, paii Andrasné )

#* Szadoczld Jozsef - Sziics Heléna szeptember 27. . :

% Viddk Csaba - Racz Hajnalka  szeptember 27. (Pintér llona) 1921 ”°VZ;”;:;?_' )
dig

: Csak ma szakitok magamnak egy fél ordt, és pifenni fogok. Ebben a fél ériban néfia Istenre
gondolok, hogy egy Kicsit tdvlatokban is gondolkodjak.
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DISZITESEHEZ .

Hogyan fé6z-
ziink otthon
szaloncukrot?

¢ Hozzdvaldk:

© 1 kg cukor, 3 dl viz,

2-3 evSkanal feketekave,

kakao, csokolddéper,

1-2 citrom vagy narancs,
ktilénhdzd likSraromak.

- A csomagolashoz selyempapir

. vagy celofan, diszes csomago- |
- lépapir, alufélia, aranyszal. '

A képen lathat kosdrkdk szabismiatija azonos.
(Termeészetesen egész kér; ha dimérdic 1o om, a
fiile v5 om hosszd legyen.) A Tapos kosarbél dgy
lesz mély, ha a pontozou vonalak mentén a papirt
megharcoljuk, és 2 kosir széli kifeld & befelé
hajlitjuk. De ha a papirt nem hajlitjuk meg, a
kosirba helyczet sily (pl. alma) maga is kialakitja
a formdfir A kosirkdkar aprd zjindckokkal,
ddességelkel is meptalcherjiik, de nagyon mutatds
a szdraz virigesokor is.

. Egy kg cukorhoz 3 di vizet :

' adunk és addig fézziik, mig

. sz&lasodni nem kezd. {Err5l

- gy gybzddhetiink meg, hogy '

‘ egy vékony drétvéget gyiirii

. alakuira formalunk és bedugjuk

. a forré cukorba, majd amikor -

. kivesszilk, keresztiilfGjunk raj-

. ta. Ha a cukor ekkor hélyagot

. ereszt, akkor j6.) Ezutan a cuk- :

- rot attdltJik egy vizzel kiobli- :

* tett, hagyobb porcelantalba, :

: vizzel.gyengén meglocsoljuk -
és hldeg helyre tessziik. Mikor
kih{ilt, fakanalal addig kever-
Jiik, mig szép hofehér pép lesz

. bel6le. Annyi részre osztjuk,

- ahanyféle fzii szaloncukrot aka- °
runk csindlnl. Az egyes része-

- ket az jlletd. izzel kiilon-kiilén
felmelegitjiik és tiideg fémlapra

© helyezett, fenék nélkiili fado- .

bozba téltjiik. Ha kissé megko-

A smargavéta vivdgdisendl ké kbrlap seélére
ragasztjuk az epyformira vigotr papiresikokat,
majd & ké korlapot ellenkezd irinyban clforgacea
Gsszeragaszijuk. Tgy alakul ki o sziemok
hullimvonala,

i) A harangyirig wlajdonképpen két kip egymésha . csonyésodik, megnedvesitett
' illesziésével készil, dgy, hogy a nagyobbik . késsel lesimitjuk és kocka vagy
paldstiibé] alakitjuk ki a virdgszirmokar, S . téglalap alakira vigjuk. Mikor .
a kisebbikbdl a virdg Feliifer ™ Caz ggye&darabo_k véglegesen
csészdjér. A bibe ‘ - - . megszildrdultak, becsomagol-
felpondaritert esészelevel (zGld) * Juk Bket. : :
papircsik, Kéavelzli szaloncukrot par ka-

- 'nél erés feketekavéval készit- -
. hetiink, narancs- és citromiziit
szisomlevet ¢ gy csindlhatunk, hogy finom -
© reszeldn ledérgsljlik 1-2 citrom
. vagy narancs héjat, és leviikkel
. egyiitt beledntjiik a felmelegi-
tett szifupba. Ugyantigy Kever- _
. hetiink a cukorszirapha kakast,
. csokolddét vagy menta-, eset-
leg masfajta likéraromat is.
Az itt ismertetert diszeket a kardcsonyi ' Az INYENCMESTER
yjindékok csomagoldsénil is felhasznathatjuk. ' '

a flggeszeéshez
hasznilt fonalar
drfiizve régzitjiik
a virdghox.

tapaszist
feliler

recepije

Csak ma nem fogok féli, foleg attdl nem, hogy boldog legyek, élvezzema szépet,
szeressek és higgyem, fogy akiket szeretek, viszontszeretnek.
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TISZTELT OLVASOINK!

Orommel kéziljiik, hogy a decemberi szimtol ijsigunkat INGYENESEN bocsdjtiuk az Onok
rendelltezésére.

Reméljiik, megtaliljak benne a sziikséges és virt informdciokat kizségiink életébdl, és
ésgrevételeikkel, megjegyzéseikkel, tandcsaikkal segitik az dnkormdnyzat és a szerkesgtéség
munkdjat,

Ennek reményében kiszonti hitséges régi és uj olvaséit a szerkesztdseg.
A fentick ellenére adomanyaikat a lap tamogatdsihoz természetesen szivesen fogadjuk és
kiszonettel vesszitk a Polgdrmesteri Hivatalban.

Szivesen villaljuk a lapunkban reklémok és hirdetéselk kozlését, melynek dijai a kivetkezdk:

1. Teljes oldal ~ AFA-val 7.000,- Ft

2. 1/2 oldal AFA-val 3.500,- Fr
3. 1/4 oldal AFA-val 1.800,- Ft
4. 1/8 oldal AFAd-val 1.000,- Ft
5. V16oldal . AFA-val 500,- Ft

KEZILABDA-MERKOZESEK
EREDMENYEI
Dabas - Galgahéviz elmaradt

Fura - Galgahéviz 36:18
Jék: Darnyik, Such

LABDARUGO-MERKOZESEK
EREDMENYEI

Galgahéviz - Dany 1:5

Szada - Galgahéviz 2:2

Az Sszi fordulé legjobb jatékosai:
Molnar Tamas, Gélya Istvan

ELADO
Galgahéviz, Rakoczi u. 1, szam alatti kertes csaladi haz
betegség miatt siirgdsen elads. Iranyar: 4 millié forint.
ErdekiGdni: 06-28/460-093

__SZOLARIUM
g, - BYOGYMASSZAZS
- PEDIKUR, MANIKGR
R - GYANTAZAS

\ - cseréplargyak

- meglepetések

VIZi GYORGYI villalkozs
193 Galgahéviz, Dobé u. 5.
Tel.. 06-28-461-468

Gyerméksz_eretﬁ' fiatal lanyokat,
~ asszonyokat, nagymamaskat
* keresiink, akik gyermekfeli-

. gyeletet vallalndnak
T T o L e e . : Kiadia a Galgahéoizi O g
-a népféiskolai programok ideje O olgdimectons Moo 2
N Y 3 o e = e Felelgs kiadé: Dr. n ‘!
~ alatt. Telefon: (28) 460276 s oo ey poladrmester

Késziilt a Pergamen-Text Bt, nyomddjéban
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