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HALOTTAK ESTEJE

November elsejének estéje rejtelmes, titokzatos est. A
maskor sotét temetSkbe sajitos fények jelennek meg és
vonulnak végig. Az él8 és szeret§ emlékezet pytjt vila-
gossagot a sirhantokon. Ezek a vildgosod6 sirok ma este
szent helyekké lesznek, melyekhez a hivé emlékezet
zarandokol. Szent hely a templom is, temetd is. A temp-
lom Krisztus teste miatt, a temet& a Krisztushoz tartozo

‘hivek miatt. A templom a feltdmadt Krisztus miatt, a te-

metd a feltamadast hittel varé keresztények miatt. Lélek-
ben letérdeliirk e szent helyen. Emlékeziink. De szitkség
van-e erre a kegyeletre, emlékezésre? Felszakitani fajo
sebeket? Van, de csak akkor, ha akikre emlékeziink,
akikkel most 1élekben talalkozunk, vannak, élnek. Igaz.
Ami porbdl lett, porrd valik. De a lélek, melynek a test
eszkdze volt, mely az Istenhez valé hasonlésagunkat iga-
zolja, nem porbél vald, nem pusztulhat el. Hallom a fel-

emeld, megnyugtato krisztusi {izenetet: “Aki bennem
hisz, még ha meghalt is, élni fog! En feltémasztomn Ot az
utolsé napon. Hiszed-e ezt? Boldogan valaszolom: Hi-
szem! Hiszem, hogy Krisztus Te vagy, a feltimadés és az
élet, aki hisvéti gySzedelmet megosziod velink.”

Megnyugodva allok fel. Nem vagyok sotétségben,
mert hiszek és remélek. Sotétség ott van, ahol céltalan-
sag ijeszt. Bizakodva idézem a hiv§ tudés, -Franklin
Benjamin sajat maga szerkesztett sirfeliratat:

Itt nyugszik a foldnek tipja,

Franklin Benjamin fildi maradvinya,
Mint a kinyvnek boritékja,

Melybél a konyv kiszakitva,

De a kinyv, amint reméli,

nem fog drakre elveszni,

és dinézve, kijavitva

ismét meg fog jelenni.

MINDENSZENTEK

Ezen a szépséges nagy linnepen felvonul egy diadal-
mas sereg. Szent Janos evangélista a Jelenések konyvé-
nek tanulsiga szerint ihletett latomasaban szemléli és
hallja, amint ujjongé szivvel allelujat zengenek. Ha meg-
kérdezziik, kik ezek és honnan jonnek, a valasz igy szol:
Ezek azok, akik az élet nagy megprébaltatdsait kidllot-
tak. Ok azok, akik a rosszat joval, a hamissagot az igaz-
sag szolgalataval, a gy(ilolséget a szeretet erényével
gyozték Je. Ok azok, akik a hegyi beszéd magasra t616
tanitasat megélték. Amilyen miivészettel megalkotta Is-
ten a legegyszer(ibb mezei viragot vagy az alkoto ember
a szobrot vagy festményt, ugyanigy alakitottdk, formal-
tak személyiségiiket, egyéniségiiket az evangélium szel-
lemében felelgsséggel, dldozattal,

Jelen vilagunkban, amikor az emberi meltosag annyi
veszedelemnek, kisértésnek van kitéve, j6 nekiink a
Mindenszentekre feltekinteni. Ok a mi legjobb barata-
ink, mintaképeink. Ha riasztanak benniinket az erkslcsi
lehasdgnak, ziillésnek szomori 4ldozatai, a szentek

nagyszeril példéja lelkesit, batorit nemes emberi jellem
kialakitdsara. Ha megtehették &k, miért ne mi is?! “Légy
hi mindhaldlig az igazhoz, széphez és jhoz, és neked adom az

© Elet korondjdt!” Csak igy szabad, csak igy érdemes em-

bernek lenni!

Nagy Arpdd
prépost-plébanos




ONKORMANYZATI _-KALEIDOSZKOP

A kozsegunk onkormanyzatanak képviseld-
testiilete legutobbi filését 1997. szeptember
30-4n, este 19 Grai kezdettel tartotta a Koz-
séghdza tandcskozd termében.

A képviselok 1. napirendi panthan Dolanyi
Mihdly Grnak, a GA-TU Vizikbzma Tarsulat E-
szimold Bizoltsdga eindkének tajékoztatojat
hallgattdk meg a végelszdmolas eldzetes
eredményérdl és a tarsulat helyzetérdl.
Doldnyi (r a beszdmoldjat a tdrsulat 1897,
oktober 31-8n este tartandd kiildott kbzgydlé-
se elé fogja terjeszteni.

A 2. napirendi pontban Dr, Basa Antal
polgirmester szimolt be a testilet részére a
lejart hatdridej0 hatirozatok végrehajtdsardl,
valamint az elgzd (lés ota tortént fontosabb
eseményekrdl.

A 3. napirendi pootban a testilet madositot-
ta a diszpolgdri ¢im alapitisardl &s adomanyo-

zésdrél szélo helyi dnkormdnyzati rendeletet.

A 4. napirendi pontban HajdG Vendet al-
polgarmester elgterjesziésében Ogy ddntdt-
tek, hogy testvértelepiilésiink, a németorszdgi
Rahden polgdrmestere, Withelm Mahring dr
részére a Német Egység Napja alkalmabdl -
két telepiilés kapesolatinak létrehozdsdban
és fejlesztésében kifejtett hét éves tevékeny-
ségéért — Galgahéviz kozség diszpolgara ki-
titntetd cimet adomanyozza.

Az 5. napirendi ponthan a testilet médo-
sitotta az Onkormanyzat és intézményei
1997, évi koitségvetésérdl szold helyi dnkor-
manyzati rendeletét.

A 6. napirendi pontban a képviselfk a
Pest Megyei Viz- &s Gsatornam{ Térsulat
végelszdmoldja vagyonfeloszidsi javaslatat
fogadték el.

A 7. napirendi pontban a testilet igy dén-

tott, hogy nem csatlakozik a turai székhelyi
Epitéshatésdgi lgazgatasi Tarsulashoz, mivel
a turai dnkormanyzat altal kért Osszeget nem
tudja véllalni. Hasonl6an dontétt még a héviz-
gyOrki, zsdmboki és a vdcszentldszli dnkor-
ményzat is.

Egyéh Ogyek, bejelentések kbzdtt a képvi-
selok dllast foglaltak abban, hogy az énkor-
manyzat nem jarul hozzd ahhoz, hogy héviz-
gyrki lakosok — akdr dijfizetés elienében is —
a kizséglnk altal fenntartott szemétielepre
hordjdk a telepillési szilird hulladékukat, mi-
vel a szemétteleplink mar majdnem betelt, s
az (f turai hulladéklerakd megnyitdsaig itt kell
gondoskodnunk a kizségben keletkezG lakos-
sdgi, valamint mezdgazdasdgi huiladék elhe-
lyezésérdl.

Nagyhaju Béla
jegyz

[ Galgamenti képeskinyp.

Az Also-Galgamente falvainak soraban elsGsorban dolgos ]akmrul és
lakGinak iGmodidrd] nevezetes kézség: Galgahéviz. Maga a falu a
Galga-patak jobb partjan épiilt, hatdra azonban a bal parti dombokra is
atterjed, egészen a 30-as faltvonalig.

A milt emlékeit a hatdr t8bb részén faltdrtak a régészek. Az gjkdkor,
branzkori, a vaskori leletek, a keltak, a szarmatdk emlékanyagai mind
azt bizonyftjdk, hogy a feltételek minden idGben kivdléak voltak az em-
beri [t szamara. .

A kizépkarban a hatdr a tekintélyes Akos nemzetség Micsk dgdnak a
birtokdban volt. Els5 okleveles emlitése 1212-b61 vald. Ezekben az év-
szazadokban két falu is létezett a hatdarban: Héviz, a jelenleql
Galgahéviz, nevét a felszinre bukkand melegviziorrisbdl (hviz-héviz),
mig Monostor a mellette elieriil Szentandras-hegyen létesitett benceés
monostorrdl kapta.

Galgahéviz a torik megszillis masfél évszdzaddban végig takott
hely volt, csupén a tizendtéves- és az 1686-os felszabaditd hdbord ide-
jén szaladt szét a lakossdg. A XVII. szazad elejére mdr a legnépesebb
falu az egész Galgamentén. Nem véletlen, hogy a vesztes romhanyi
csata ukdn a nagysagos fejedelem, 1. Rakoczi Ferenc is tobb napon 4t
idGzott a Galgamenti Hévizen.

A falu kozel harom évszizadon at az Eszterhdzyak hirtoka volt. Az
:, @63~is urbérrendezés utdn jutottak csak fldbirtokhoz az egykori job-

agyok.

A parasztialu szorgalmas, folytonosan gyarapodd népessége csak
Gay tudott megélni drokill hagyott foldjein, hogy a hatdr minden szeg-
letét megmvelte, és mar a XVill, szdzadt6l kezdve zildséget is termel-
?1695(&4“ uradalmat a Schossbergerek visdroltdk meg és birtokoltdk

-ig.

Szervezkedd, a kultdrat mindig kedveld kdzség volt Galgahéviz. E
szdzad elsd felében killdnféle egyleteket, sportegyesileteket, fivdsze-
nekart, Gazdakort, |paroskdrt hoztak 1étre. A Bokréta Szdvetség kerelé-

ben megalakult Galgahévizi Gydngydsbokréta orszagosan ismert volt.
Napjamkban is jelentds hagyomanydrzd — &pold és kulturalis tevékeny-
ség folyik a faluban.

A termelfszovetkezetekben is magas szinvonal( volt a termelé mun-
ka. A rendszerviltds utdn megmaradt sz8veikezet mellett ismét megin-
dult az egyéni gazdalkodas. A galgahévizi biofarm a falu 0j- és tobbet
akaré tdrekvéseit, megajulasi képességét mutatja.

Galgahéviz vallasos népe mindmaig megmaradt 8si, romai katolikus
hitében. A kézség kbzpontjaban emelkedik az 1722-ben épitett, az el-
milt évtizedekben kiviii-belill szépen felljitott Szent Miklds templom.
A helyi dnkormanyzat néhany éve a régi temetd gaztengeret megszun-
tette a Fd (iton, &s helyébe az Gsok emiéke eltt tisztelgd, szépen és sti-
lusosan kialakitott kegyeleti emligkparkot létesftatt.

Galgahéviz hivatalosan kdzség, falu, dm killsG megjelenése, a helyi
igényeket k:eleglto kozmtézmenyel jomadot sugarzd emeletes hézai,
korszer(l (ftjai, viz-, gdz-, telefon- és csatornahdldzata, Bika-td melfetti
{diiGkazpontja révén inkibb kertvarosi jellegd telepiilés.

A kivalo, tevékenységben a jovit formald és falujdért mindent meg-
tevd dnkormanyzat igyekszik olyan koriilményeket teremteni Galga-
héviz szorgalmas népének, ahol a lakossag mér most joval az orszdgos
atlag foiGtti életszinvonalon éhet és munkélkodhat.

Al
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Szép meghivot hozott szerkeszt@ségiink-
nek a posta. Galgahéviz polgarmestere arra
az Unnepi eseményre hivott benniinket,
amelyet a falu mivel§dési hazdban a “Né-
met egység napja” megteremtésének évior-
dulgjan rendeztek, s amely tinnepségen
masodik alkalommal adtak &t a "Galgahéviz
diszpalgara” kitiintetd cimet.

Amikor Galgahévizre induitam, azon top-
rengtem, hogy a ragyar lakossagéra min-
dig nagyon biiszke kézség miért rendez
emlékezd Gnnepséget a német egység
megteremtésének évfordulsjan? Dr. Basa
Antal polgarmester elmandta, és ezt Hajdu
Vendel alpolgarmester az iinnepi kiszénts-
j€ben is megerdsitette, hogy a németorsza-
gi Rahden és Galgahéviz kizségek kozitt a
kapcsolat 1989-ben kezd&détt, amikor a
Kelet és Nyugat kézé mesterségesen emelt
kdfalon repedések keletkeztek.

~ Csodalatos hangulata volt az els§ rah-
deni latogatasunknak — emlékezett Pintér
Ferenc galgahévizi polgar is — ,é5eza
hangulat csak fokazédott, amikor német ba-
rataink elfatogattak hozzank. Sajnos, a ta-
volsag nem teszi lehetéve a gyakorlbh taldl-
kozésokat — allitjak a galgahéviziek, s egyi-
dejileg azt is elmondjak, hogy ha a hivata-
los kiildttségek, nagy létszam delegacidk

WILHELM MOHRING A FALU GJ niszpm.aﬁA

jovése-menése csdkkent is, a csaladok
kapesolata felerdsbdatt, a latogatasok sza-
ma néit. Killontisen drvendetes, hogy a fia-
talok és a gyerekek baratkozasa mélyil. Di-
csérendd, hogy az énkormanyzat az iskold-
ban biztositani tudta a német nyelv oktata-
sat, amelynek eredményességérdl az in-
nepség népes kdzdnsége is meggydzddhe-
tett, amikor végignézték, meghallgattak az
dltaldnos iskola német gyerekjatékokat be-
mutatd Guten Tag cimli verses-énekes mi-
sorat.

— Rahdeni bardtaink hatarozott kivansa-
ga volt, hogy a német torténelem jeles nap-
Janak évforduldjat — az egyesitést — tostvar-
telepiilésiikkel egyiitt szeretnék megiinne-
pehi — mondta Basa Antal. — Grémmel fo-
gadtuk ezt a szandékot, szeretettel &s ba-
ratséggal fogadtuk a 48 f5s delegéciot,

A kilcsbnds tdvbziések, megemlékezé-
sek utan bemutatkazott a rahdeniek farfiks-
rusa, a galgahéviziek népi egyiittese, a he-
lyi nyugdijaskiub népdalkére. Fellépett a
miisorban Ferecsik Szilvia, Rasonyi Mikios.
Hallhatta a kézénség az aszédi zeneiskola
névendékeinek zenekarat is.

Dr. Basa Antal ismertette galgahévizi
6nkormanyzat képvisels-testiiletének dén-
tését, amely szerint Wilhelm Mohringet

Galgahéviz diszpolgara cimmel tintetik ki,
Rahden polgarmestere meghatottan vette
4t a diszpolgdri cimet igazolé diszes okira-
tot. — A két telepiilés baratsagaért sok rah-
deni polgdr sokat tett, ezért a kitiintetés va-
lamennyilinket megillet — mondta a kitiinte-
tett. — Minden alkalommal azzal az érzéssel
lépem at Magyarorszag hatarat, hogy tu-
dom, adésak vagyunk. A magyar nép egé-
szének nem tdrleszthetiink mi, rahdeniek,
de tudunk az addssagunkbol valamit leroni
Galgahéviznek és a galgahévizieknek.
Ezért tartjuk fontosnak a baratsdgot, a test-
vérl kapesolatot, ezért vessziik 4t biiszkén
a diszpolgari cimet.

F. M.

A rahdeniek Galgahévizen iinnepelték a német egységet

Withelm Méhring, a nemeforszégi Rahden véroska polgdrmestere Galgahéviz 4f diszpol-
géra. A Kiliintetés adomanyozésaré! masodik alkalommal dntott a kizség képviseld-tasti-

lete. Két évvel ezelStt Nagy Arpéd cimzetes prépost, a faluban negyven éve szolgéld atya
kapta az elismerést. A testvértelepiiiés killddttsége hazénkban finnepelte a német egység

napfat.

A két telepiiiés kézatt

onkormanyzat

alpolgarmester kifejezte re-
ményét, hogy az egyesitést
kbvetSen a német, a rend-
szervaitas utdn pedig a ma-
gyar nép dldozatvallalasa a
gyermekek boldogabb éle-
tét szolgalja.

A Kitiintetést Dr. Basa
Antal polgarmester adta at
Withelm Méhringnek, aki
maga is kézremikodott a
miisorban a rahdenl férfiko-
rus tagjaként. Mindnyajukat
meglepetésként érte a pilla-
nat, s nem tudtak leplezni
meghatottsdgukat: kény-
nyeziek. A cereménia alatt

kézotti

egyiitmikédés 19809.-re
nytlik vissza. Az észak-raj-
nai Rahden kereste leends
magyar partnerét, s az ak-
kor formélado hazai falusi
turizmuson keresztiif talal-
tak a Galga-mentiekre. Ba-
rati kapcsolatok alakulak ki
a csaladok, illetve a falysza-
pitd és varosvéds egyeslilet
kézott. 18992-ben harminc
hévizi fiatal tanuihatott k&t
hétig németil Rahdenben.
Két éve sziiletett meg a két

egyltimikédési szerzédas,
amikor is a németek egy
tlizoltéautst adomanyoztak
a magyar telepiilésnek. A
kocsi azéta Galgahéviz tu-
lajdonaként a godslsi tazol-
tdsagon szolgal,

A rahdeniek Magyaror-
szagon kivantak megiinne-
pelni a német egyseg hap-
jat. Latogatasuk szolgalt al-
kalmul a diszpolgari cim
adomdanyozasara is. Ké-
szdntdjében Hajdu Vendel

a hazigazddk a Galga vize
szep csendesen kanyarog
¢cimi népdalt énekelték,
amely az elmiit évek soran
szinte e kis t4 himnuszava
valt.

A német vendégek pénte-
ken a Parlamentbe latogat-
tak, szombaton Ikladon, Go-
dolisn és Saskaton jartak.
Az utébbi kbzséghen a helyi
fuvoszenekarral kzésen 16-
pett el a korus.

B. G.

Galgaléniz kizaég didzpolgira

TESTULETENEK HATAROZATA:

A képviseld-testiilet Galgahéviz kozség érdekében
kifejtett kiemelked3 jelentdségi tevékenységéén

Urmak, Rahden viros polgérmesterének K

GALGAHEVIZ DISZPOLGARA

kitlintet§ cimet adomanyozza.

Wilhelm M&hring polgirmester ir 1989-ben jart
eldszér Galgahévizen, és attol kezdve rerdszeressé
viltak a két telepfilés - Galgahéviz és Rahden
(Tonnenheide) - snkormdnyzati vezetbinek, 2 két
Faluszepitd és Virosvéds Egyesilet tagjainak és pol-
gérainzk talilkozasaj, Kézremikadése, segitdkészsége
és kivals szervezhkészsége dltal sok galgahévizi
csaldd tallt igaz német bardtrn, Neki készénhetd,
hogy a galgahévizi fiatalok anyanyelvi kizegben
ismerkedhettek a német nyelvvel, a német kultirdval,
Eléviilbetetlen szerepe volt abban, hogy Galgahéviz és
Rahden testvérvirosi kapesolatra Iépett, és ezta jo
kapesolatot igyckszik kilestngs létogatdsokkal,
tapasztalateserékkel, vendégszereplésekkel még
&l6bbé tenni,

Atmikor ismételten kifejezziik kdszonetiinket és elis-
merésiinket kfzségilink nevében, kérjik a Mindenharé
tovabbi boséges Alddsdt Polgdrmester Urra,
telepiilésére és annak minden poigarira,
Galgahéviz, 1997, oktéber 4.
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ADVENTTOL - ADVENTIG

Jeles tinnepek — Szent Andrds hava (november)

November 1. — MINDENSZENTEK NAPJA

Egyhazi iinnep, azon szentekrdl emlékeznek meg, akiknek nincs kdlén
emiéknapjuk az egyhazi naptarban. Az Unnep eredete a VIl. szdzadra
nytlik vissza, Az finnepet az egész katolikus egyhédz szédmdra IV. Sixtus
pépa terjesztetie ki &s tette kitelezGvé. Ma is szokas, hogy erre a napra a
temeltben rendbe hozzdk a sirokat, virdgokat, koszoriikat helyeznek ra.
Az est kézeledtével gyertyakat, mécseseket gydjtanak, hogy az *8rék vila-
gossag fényeskedjék” az elhunytak lelkének, (l4sd: erre részletesen e
szamunkban megjelent P&liné Szaraz Rozélia cikkét!)

£ napon a diadalmas Egyhazrdl emlékezik meg az dnnepi liturgial

November 2. - HALOTTAK NAPJA

Mindenszentek délutanjan és ezen a napon sokszor betériink templo-
mainkba, a temetdkbe, hogy elhunyt hozzatartozdink lelkéért imadkoz-
zunk. Halottak napjanak gyasziinnepe kilénds alkalom és 8sztdnzés le-
het szamunkra, hogy kanybrgéssel és jotétekkel a kedves halottak irant
érzeft részvétiinket valéban kimutassuk.

A fenti két napra azok a héviziek is hazaérkeznek, akiknek szeretteik a
kis falu sirkertisben nyugszanak. llyenkar szentelik fef azokat a slremlé-
keket, amelyeket az utédok nemesak az elkdltézbttek emiékére, de meg
inkabb &18, sajat maguknak allitottak. Pedig mindannyiunk el&tt ismert az
ének:

“WMéitd imat nem fud ajkam,
Te kénybrillj, Josdg, rajtam,
Ne veszits el 6rék jajban.”

November 5. - SZENT IMRE HERCEG

Emberi tervezeés szerint elsé kirdlyunkat kévette volna a trénon és ne-
piinket vezette volna egynéhany esztendeig a folddn. Isten végzése
azonban az égi trénra emeite 1031-ben, hogy mindérkre vezesse a ma-
gyar iffosagot, mint dicss példaképe és hatalmas kézbenjardja.

A mai fjdsagnak is szdinak azok a sorok, amelyeket édesatyja, Szent
Istvan kiraly fidnak fogalmazott meg az Intelmekben, “...uralked|... harag,
aby, ayiildlség nélkil, békésen, aldzatosan, szeliden: tartsd mindig
eszedben, hogy minden ember azonos allapotban sziletik, hogy semmi
sem emel fel, csakis az aldzat, semmi sem taszit le, csakis a gfg és a
gylildlség”. {Olvastdk-e ezeket az &rik érvényli sorokat azok a mai “na-
gyok”, akik nem mindig emlékeznek arra, hogy 8k is veliink "azonos 4lla-
potban szillettek™??721t1)

A Régi Magyar Koltdk Tara Igy idézi az ifjd emlékét:

“1. Algyunk Szent Jmréf, sziizességének virégiat,
Szent Istvan Kirdlynak edgyetlen egy Fiat:

Ejjel, nappal imadkozvén,

Szenité lett, rossz Viligts! magét el-vonvén.

2. Vildgi Métkdiat hagyéa-el Jézusert,

Szent Imre tiszfan marada, Boldog Szdzért:
Oh Nemzeliink draga fénye,

szitkségben Isten utdn, Foldiink reménye.”

{Forrds: CCK = Canlus catholici. Kassa 1674. 656. 0.)

November 11. — SZENT MARTON

Szent Martonnak — a piispéknek — Magyarorszagon is jelentds kultu-
sza alakult ki, mivel Pannénidban: Gyérszentmartonban vagy Szombat-
helyen sziiletett.

Szombathely sziilottjének tekinti, A varos régi értornyat az 6 kepe di-
szitette, a torony gombjaban pedig ez a régi versezet maradt fenn:

© Szenf Marfon, ki volfai ennek szUlGtt fénye,
Igazgatsd, vezérald minden dolgaiban,

Mert tisztelni kivan minden napjaiban
Téged, kinek képét tette s tornyaban,

Hogy szenf pafrénusa légy minden braban.”

Marton napja az Osz és a tél hatarmesgyéjén all. Pogany dseink min-
den nagy véltozas kezdetén aldozatokat mutattak be. Ezek az &ldozati
szokasok elsésorban Marton napjahoz kapcsolddtak. Az emberek hizott
fibat ajanlottak fel a pogany iddisten szamara.

A legenda szerint Szent Marton alazatabdl ki akart témi plispokké va-
laszidsa eldl, ezért a ludak dljaba rejtézitt, azok viszont gagogasukkal el-
arultak. E legenddval hozhaté kapesolatba a “Marton ludja” kifejezés, és
az, hogy ilyenkor orszdgszerte lakomékat, balokat rendeztek. Ekkor vag-
tak le a tomatt libat, mert azt vailottak, hogy "aki Marion napon libat nem
eszik, egész &ven at éhazilk.”

A Métton-napi libahoz 0j bort Uritettek, mert azt tartotidk: Az 0j bornak
Szent Marfon a birdja™
Az ivas eltt kildnbozd alkalmakkor aldomdst, kdszontdt is mondtak:

“isten &ldja @ magyart,
Tarison neve, mig a foid tart.
Paradicsom hazaban,

Effen, mint hal a Dunaban

Jé bort ide, hat, és nem mast,
Kdszdntstik ef az dldomést:
Isten tartsa orszagunkat,

Szép hazéankatl, mindnyajunkat!”

November 19. - ARPADHAZ] SZENT ERZSEBET

Il. Endre magyar kirdly leanya, Thiiringiai Lajos felesége. Meghalt
1231-ben. Legendaja szerint a szegényeknek széant alamizsna — a kérde-
26 és felelsségre vond szavak elStt — rozsavé véltozott. "Tizenharom
&vvel mar hitves, tizenkilenccel Gzvegy, huszonnégy évvel halott leit Er-
zsébet, a kereszténység tréme &s dicséisége, a keresztény asszony-ide-
al." (Prohaszka) Ahitattal énekelhetjiik névnapjan: Szent Erzsébetbdl his
szeretet arad.

(Egy kellemetlen emléket is idézlink: 1944. november 19-én, Szent Er-
zsébet napjan, vasarnap hajnalban érték el kézséglinket a “felsza-
baditok”... Méria, segits')

November 23. —~ KRISZTUS KIRALY UNNEPE

E liturgikus iinnep targya Krisztus legfbb uraima minden teremtmény
felett. A korunkban az emberiségre kiildnds sillyal nehezedd nyomoru-
sagnak oka voltaképpen a népek elpartoldsa Krisztustol. Krisztus uralmét
ismét be kell vezetni a tarsadalom életébe. Pildtus kérdésére, ugye, mi
tudunk valaszolni: Te Krisztus vagy, az &16 Isten fia! Az & hatalma 8rdk-
kévals hatalom, mely el nem vétetik, és orszaga, mely el nem enyészik!

November 25, — SZENT KATALIN

A kozépkor hires és tisztelt szentje, akit keresztény hitéert vetettek
brténbe, megkinoztdk, kerékbetdrték, majd pedig lefejezték. Szent Ka-
talin emléknapja iddjéslo napként is ismert: ha Katalin kopog, karacsony
locsog. A Katalin-balok utan megérkezik az adventi idgszak: ezutan nem
illilk mar sem lakodalmat, sem tancmulatsagot rendezni. Nagy jelentdse-
gs van a vizbe helyezett gylimolcsagnak, a “Katalin-agnak’, amely ha ka-
racsonyra kizéldiil, a lanyok szémara kozeli férjhezmenetelt jelent.

TISZTELT OLVASOM! Elérkezeft november 30-a, Andras napja, s e
napon kezdé&dik az ADVENT, az egyhézi év szokoft inneprendje.

Egy éven &t kivettiik azokat a JELES UNNEPEKET, vértandkat, szen-
teket, hésoket, akiknek &letével is igyekeztlink megismerkedni. Abba a
reménybe ringatom magam, hogy a torténeteket olvasva nemcsak a miuilt
jelent meg eldttiink, hanem mi is iparkadtunk olyan kincseket gyGijtent,
amelyek kedvessé ehetnek bennlinket “Isten és ember elfitt".

Abban is reménykedem, hogy Ujsagunk lapjait mar csak azért is meg-
Srizték, hogy az elkévetkezendd év jeles napijait a cikkek segitségével 1jj-
ta és (jra felidézhessék, magukéva tehessék. Ha valami 6romet szerez-
ne a szerzének: éppen ez lenne mlikddéseért az igazi koszonet!

Készdndm mindarnyiuk figyelmét, és Isten dldasdval kivanok — reme-
nyeink szerint is! ~ boldogabb hénapokat, éveket: nem feledve Szent Pat
tanitasat: “Ha szerefetem nincs, semmi sem vagyok”

Galgahév(z, 1997. november 1-én, Mindenszentek napjén.

Tisztelettel:
ErSsvari Pal

Utész6 gyandnt:
WEOGRES SANDOR: ALKONYI FELHOK

Széllnak az alkonyi felhdk,
mint halovany-haji lanyok,
tliz-szind csitlag az ékik,
{itben a fatyol utanok.

Mennyel 8zre vadasznak,
nincs nyoma égi vadaknak.
Lassan a hegyre hanyatié
hold poharaba zokognak.
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Mint tudjuk, az évadaskor( gyermek alapvetd tevékenységi
formdja az uténzas, melyben a kéinyezetnek meghatarozo sze-
repe van. Legfontosabb a csalad, majd az 6voda és a kdzség.

Kézségiinkben mar volt szeptemberben sziiret] bal, melyen
a falu apraja-nagyja részt vehetett,

vodankban oktdber 15-én mi is rendeztiink sziireti mulat-
sagot utdnozva a nagyok jatékat. Ezt mar harmadik éve, mint-
egy hagyomanyként a nagycsoportosok szervezik. Az egész
mulatsagot [azas késziilédés eldzte meg. Mar az el6zd héttd!
kezdve olyan foglalkozdsok voltak, amik szervesen kapcso-
lédtak a “nagy naphoz”. {Szé&ldskertben sziiret megfigyelése.
Térténetek, versek a sziiretrdl, Sz6!6firt festése, nyirasa, el-
rendezése a folyoséi tablan. Lufikbol egy nagy szolofirt készi-
tése a csoportszoba dekoralasaként. A lanyok nyaklancot fiiz-
tek a sétéink soran gyiijtéitt gesztenyékbdl. Szines szalagok-
kal is diszitettlk csoportunkat. mtisméteititk az ideill§ dalos ja-
tekokat, és (jként tanultuk az “A kalléi sz8l8be. ..” kezdetif tan-
cos dalt. (It a mar elsajatitott tanclépéseket afkalmaztuk.)

A varva vart napon minden kistany szoknyaban volt. Akinek
van — vagy kertek kdlesdn —, az a gyermek galgahévizi népvi-
selethe Oltdzéts. Igy indultunk csoportrdl csoportra hivogatni
ovis pajtasainkat a balba, és kézben az “Osszel érik babam a
fekete sz8l6..." kezdet(i népdalt énekeltiik. A bird és a bironé
ment eld] (Mészaros Zoltan és Szabé Nikolett), majd a kocs-
méros és kocsmarosné {Mészaros Sebestyén és Racz And-
rea), akik finom pogacsaval kinaltak meg mindenkit. Oket ké-
vette az egész nagycsoport.

A kisbir (Katai David) e szavakkal hivott mindenkit a mu-
latsagba:

"Megérett a sz6iG aranyos gerezdje,
Minden vendégnek juf késtols beldle.
J&jjiGn el mindenki 10 éréra

a nagycsoportha a sziireti mulatségba!
A viszontlatasral”

SZUORETI BAL AZ OVO'DABAN

lgy az dvoda apraja-nagyja eljtt a szireti balba, ahal min-
denki nagyon jol érezte magat. A nagycsoportosok kis miisora
utén kévetkezett az igazi mulatozas. Az egész mulatsag han-
gulatat emelte a sz{ilSk altal hozott sokféle gylimélcs, amivel a
tobbi csoportbeli gyereket, valamint vendégeinket is megkinal-
tuk. Jutott mindenkinek bdven, amit minden kedves nagycso-
portos sziliGnek kdszondk!

Felejthetetlen emlék marad szamunkra ez g nap. Remélem,
ha felnének ezek a gyerekek, akkor is tovabbviszik ezt a szép
hagyomanyt, és Srémmel vallaljsak ugyantigy, mint a jelenleg
miikédS hagyoményérzé csoportok. )

Szeretnék én is egyszer veliik mulatni a kozségi sziireti ba-
lon!

Farkas Gydrgyné
Eva évé néni

A folyamatos és rendszeres labtorna hatékony megel&zési
madja a lidtalp kialakuldsanak. Az dvodaban 2 gyerekek meg-
tanuljak a jatékos gyakoratokat, de ezek csak az otthoni gya-
korlassal érik el céljukat. Jobb a napi 10-15 perces torna, mint
a heti 2 x 20 perc!

Most csak az alapgyakorlatokrél és az el6készité-lazits gya-
korlatokrdl irok, hisz az egész rendszer erre épil! A variaciokat
barki kitalalhatja, illetve kérhett az ovéndk segitségét. Terms-
szetesen torna hidnyaban mar akkor is sokat tesziink gyerme-
kiink érdekében, ha az ldgjarasi viszonyok megengedik, sokat
jaratjuk mezitlab, egyenetlen talajon, fiivén, kavicson.

Az alapgyakorlatok a [abstatikai rendellenesség megeléizs-
sét leginkabb szolgalé mozdulatok. A labboltozatok kialakita-
saban, meglartasaban elsSdlegesen résztvevs izmokat dol-
goztafjak, erfsitik.

1. UI8 helyzetiren, mezitiab, nydjtott vagy be-

hajlitott térddel a labujjak hajlitasa:

—~ "karmolas”

— atalp okdlbe szoritasa

{Hizd be, bijtasd el a labujjaidat!)

2. I8 helyzetben, hajtitott térddel, hajiitott
tabujjakkal a talp, illetve a lab beforgatisa,
a talp megnézegetése.
(Nezd meg, milyen gyGrétt latt a talpad!}

3. UI8 helyzethen, nyujtott vagy hajlitott térd-
del a labujjak legyezészer( terpesztése. 4
(sllt szalonna, a tBrpikek Osszevesziek)

Az el6készits, lazitd gyakorlatok az alapgyakorlatok el-
végzését segltik eld. Az izommerevség lazitdsa a kisizliletek
passziv kimozgatésara szolgalnak. Mindig alkalmazni kelt eze-
ket, a begdresdl a talp!

018 helyzetben, nydjtott vagy haijlitott térddel a labat kezink-
be véve, az ujjaktdl a sarok felé haladva lassan dérzsiljik,
masszirozzuk a talpat. (Gyurjuk dgy, mint édesanya a tésziat!)

U6 helyzetben, nytjtott vagy hajlitott térddel, a Iabujjakat
kézzel minden irdnyba erbteljesen atmozgatjuk! (Sodoijuk a
nudlit!)

A talpat 1§ helyzetben, hajlitott térddel a talajhoz Utdgetjik.
("“Doboljunk!” Kézelednek, tavolodnak a lovacskak!)

Szerekke! is lazithatunk. Erre alkalmas a babzsak, a kislab-
da, melyeket 0I5 helyzetben, hajlitott térddet g talp alatt gurit-
gatunk, gytirogatunk.

Ugye, tényleg nem o6rddng8sség? Arral, hogy milyen médon
lehet szinesiteni a gyakorast, a j6v6 hénapban irok. Addig is
o probélgatast!

Vanéné Varga Judit
ovéng
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Oktbber elején megkezdle munkajit az iskola diskén-
kormanyzata.
Mint minden évben, idén is eleget tettek az osztalyok
- képviseli szokasos kételezettsegiiknek, miszerint meg-
vélasziottak a DIK vezettségét. A szavazas alapjan a DIK
. titkdra a 97/98-as tanévben Dudés Petra (7, a) lett, mig a
© DIK vezetoje cimet én nyértem el, melyet ezitan is. sze-
retnék megkoszonnl .
A vélasztas utin hozzafogtunk éves munkatervunk Ki:
: doigozaséhoz Sokakban felmeriilhet a kérdes, hogy mi is
~ az a didkénkormanyzat, mi a feladata? | &

A diakonkormanyzat valdjaban egy erdekkepv:selet:‘-

szervezet, melynek tevékenysége a tanuidkat érinté vala-
- mennyi kérdésre kiterjed. A tanuldi erdekkepv:seleten tl

OKTOBER
Hullanak a levelek a fardl,
A sok kisgyermek mar nem
vihancol,
Kdd borul az erdére,
Esd esik az erd6re.

Fuj a szél, de sebesen,

Otézkddnad kell melegen.
Oltézzél is, meg ne fazzal,
S az-iskolabdl kimaradjall

(Kis Boglarka 7. b.)

' részi vesz .az lskolal elet alabbl teru[etemek szervezese-

ben is:
- tanu!manya munka,

< sportélet, szirhazlatogatds, o

~kulturalis programok szervezése.

Ezek alapjan megprobaljuk az iskolaj életet szinesebbé
varazsolni. .Ennek érdekében havonta kiubdélutanokat
szerveziink, segitink az iskolal programok lebonyalitasa-

ban. Uj kezdeményezésiink, hogy kiirtunk egy egész évre
52610 versenyt "Melyik lesz az év osztilya” elnevezéssel, -
Remélitik, hogy ezaltal nagycbb kedvvel vagnak bele a di-
dkok az iskolai vetélkedSkbe, versenyekbe. Az dsztalyok
eddig ahulladékgytijtésbal, iil. a lépcsénél 1évé falitjsagok .
készitéséhdl gyiuthettek pontokat. A jelenlegi allas: a ko- -
: vetkezo ‘

l. 5.b,6.b, 7.2
I. 6a '
. 2a,7b

A diakdnkormanyzat tovabbi munkajarél és a verseny :
ailasarot fo]yamatosan olvashatnak majd a SULI H!REK—

ben,

Darnytk Aranka
7.a.

Szerda: 14-15, 15-16

ISKOLAI SZAKKOROK,
DELUTANI TEVEKENYSEGEK

Hetfg: 7-7.45 Gydgytestnevelés
13-13.45  Néptanc (1-3. oszt.)
Kedd: 10-10.45  Szolfézs
16-17.30  Szinjatszo kdr
13.45-14.30  Alsos témegsport
17-18  Kézilabda

Angol szakkér

15-17 Barkacs szakkér
15-15.45  Fid kézilabda
15.45-16.30 Felsés tomegsport
Cslitdrtok: 16-17 Neéptanc (4-6 oszt.)
16.30-19  Uszas
17-18  Kézilabda
Péntek: 7-7.45  Gydgytestnevelés
12-12.45  Alsds matematika
13-13.45  Szolfézs
16-17  Kosarlabda
17-18  Kézilabda

Indul még szamitastechnika, csecsemdgondozds,
elsisegélynyijtas —

idépont még nincs.

PROGRAMJAINK NOVEMBER FOLYAMAN:

# Sportnap, egészségvédelmi nap

# Klubdélutan az 5.a rendezésében

# Erkel Ferenc Zenei Verseny (Godolls)
# Enek-zenel verseny (Kistarcsa)

Beszelgetes LAIKO EDINAVAL a 8 osztaly

ey __'_eredmenyesebb sporto['jéval

—~ Miota kézilabdazol a Fe-
rencvéros csapatahan?

— 1896 novemberétél jarok
rendszeresen kézilabdazni.
- Milyen napokon jarsz
edzésre?

— Mivel két csapathoz tar-
tozom (ifi, serdilg), igy a
hét minden napjan fel kel

mennem Budapestre.

— Milyen eredményeket értetek el?

— Terembajnoksdgon masodikok lettiink, viszont a mos-
tani kupan nem vagyunk valami eredményesek.

— Mennyi id&d jut a tanuldsra?

— Sajnos nem sok, igy altalaban a buszon vagy este ta-
nulok.

- Mi a kilibnbség az iff és a serdilé csapat kbzot?

— Az ifiben sokkal feikésziiltebbek, tsszeszokottabbak a
jatékosok, a csapat légkére sokkal jobb, vidamabb. A
serdllSk a fent emlitetteknek épp az ellenkezéje.

— Szeretnéd-e tovabbiolyvtatni a sporiot, és ha igen, ak-
kor milyen iskolaban szeretnél fovabb tanulni?

— Ha nem nyerek felvételt a kézgazdasagi iskolaba, ak-
kor a Fradi iskolajaban tanulok tovabb és folytatom a
sportot.

— Kdszonjiik a riportot!

Csoma Csilla
és Kovacs Otilia (8. oszt.)




november 4. kedd 14-16.30 Pdlydzatirdsi ismeretek pedagbgusok-
nak és klubok vezelSinek 1.
A csoport céljainak megfogalmazasa

Barabés Katalin, Okotdrs Alaplivany

16.30 Autogén tréning felsdfok, 3. évfolyam
vezeti: Orosz Katalin
november 5. szerda 14-16.30 Esethangs(ly( mentéalhigiénés konzul-

tacié, Dick Zsuzsa, Godollsi Nevelési
Tangcsadd
részvételi dij: 250 Fif6
november 6. csttdrtdk 18-20.00 Jéga, vezeti: Kovacs Zsuzsanna
részvételi dij: 250 FUf6

november 11, kedd  16.30 Autogén tréning felsd, 3. évi.

vezeti: Orosz Katalin

november 12. szerda 14-16,30 Ovodasok, iskolasok fejlesztése maz-
gassal, videovetitéssel egybekdistt eld-
adés, Nagy Zsuzsanna, GodallGi Neve-
lési Tanacsadd

részvétel dij: 250 FYf6

november 13. csiiltrick 18.00-20.00 Jéga, vezeli: Kovacs Zsuzsanna
részvételi dij: 200 Ft/46

november 18. kedd 14-i18.00 Jdga, vezeti: Kovécs Zsuzsanna
Barabas Katalin, Okotérs Alapitvany
Autogeén tréning felsdfok, 3. évi.

vezeti: Orosz Katalin

16.30

. NOVEMBERI NEPFGISKOLAI PROGRAMOK

Helye: Kodély Zoltdn Mﬂvelc’idééi' Héi, emefeti -tergm

november 19, szerda 14-16.30  Iskolapedagdgusoknak
esetmegbeszélés

Dick Zsuzsa, Godollsi Nev. Tan.
részvételi dij: 250 FHI5
november 20. csitortdk 18-20 Jéga

vezeti: Kovacs Zsuzsanna
részvételi dij: 250 FUf5
november 24. hétfs  10-16 Gyermek és Ifjisagvédelmi tdrvény is-
mertetése hivatalokban és oktatasi in-
tézmeényekben dolgozd gyermekvédel-
mi felelGsdknek

eldadd: Herczog Maria torvényeldkészitd
részvételi dij: 200 FUfG

november 25. kedd  16.30 Autogén tréning, 3. évi.

vezeti: Orosz Katalin

november 27. csitGriok 18-20  Joga, vezeti: Kovacs Zsuzsanna

részvételi dij: 200 Ftid

A nyelvtanfolyamok is folytatédnak a honapban a kdvetkezék szerint:
Keddenként 18.30-20-ig a német haladé csoport Boda Helgédval
Szerdanként 18-19.30-g az angol Ujrakezdd csoport Bardossy Timedval
Péntekenkent 17.30-19-ig a német kezdd csoport Boda Helgaval.
Tovabbi részletekért, informéacicért forduljanak bizalommal hozzam:

5. Nagy Andrea
Tel.: 28/460-276

- - (1] -

Oizi Gyérgyivel

Ismerem Gybrgyit egy ideje, dm most az "Oszi nyitobuli*

kapesdn megtapasztalhattam kozel 3 hetes intenziv mun-

kéban, milyen rappant energikus asszony. Pompas otletei
i vannak, és a kivitelezéshen is maximalisan kovelel Gnma-

Q4tol, de legaldbb anayira a vele dolgozokidl is. Egyszoval nélkiile nem sikerilhetett

volna a rendezvény.

Megragadom az alkalmat, hogy Gydrgyit kérdezzem egy kicsit a bulirdl, az életérd),

~ Hogy tetszett a “Transzformécid jaték"?

— Keveset hallottam beldle, llanddan szaladgdltam az emberek utdn, hogy a jeleniéti

lapot 15itsék ki. Talan mikrofon is kellett volna Jao Katinak, hogy jobban halljuk. No

meg, legkdzelebb a hdziasszonyainkat is idGhen 6s joI fal kell késziteni a teenddkre.

Feltétlenill szeretnék a tarsasjaiékkal jatszani, ennek megszervezésére j6 lenne eqy

csalidos Osszejdvetelt rendezni. Kialakitanink egy jétszosarkot, hogy a gyerekek is jol

érezzék magukat. Mi, felndttek pedig ki is prdbdlhatndnk a jétékat, ismerkedhatnénk

vele,

- Mir bele is vigtunk a rendezvény szervezésének értékelésébe, mi az, ami jd

volt?

- Nagy kéri, kdzel négyszaz embert hivtunk meg, ez j6 volt. Kozdldk hatvanan jottek

el, s egy hétkdznap ez igen szép szam. Rajtuk feldl azonban csak huszan jelezték,

hogy kdszonik, de nem jdhetnak. Ugy szeretném, ha megtanulnink megbecsilni és

tisztetni egymds munkdjat, ha csak annyival Is, hogyha nem atkalmas az iddpont, ak-

kor azért, ha pedig igent mondunk, akkor azért jelezziink vissza a meghivo fétnek.

- Gylrgyi, mégis mi volt, ami tetszett a bulin?

— Tudod, én nagyon kritikus vagyok, mindig azt nézem, min lehetne még javitani, pe-

dig tudom, mindenben van {4 €s rossz Is. Azt ittam fel magamnak ott este, mi nem

volt 6. Példaul: 2 éréndl tovabb nem szabad fartani eqy elfadas jellegil rendezvényt,

- Akkor 8n hadd emlilsek egy pér j6 dolgot: a bibos gyerekeket, az énekis és tin-

cold lednyskal, a jo hangulatot, Orosz Kali eldadisiban a véletienekrdl volt szd,

beszélt a sorsszerdségrdl, azt mondta, hogy egy ember olyan feladatokkal, kifiv-

sokkal, megérzésekkel, emberekkel tatilkozik, amely fejlddési pontnél tart, ami-

fe éppen akkor és ott megérett, Mafd Jod Kati a jaték bemutatésakor mindig fel-
-felvett eqy jitékkartyalapol, és egyiken példful ez dlit; pompa. Tényleg nagyon

szépen sikeriit a terem berendezése.

= Tohb pénzzel és 10bb seqitd kézzel még szebb lehatett volna

~A pénz azért mégsem meghatdrozd mindig, hisz a diszeket, a forgdkat Gjsigpa-
pirokbdf hajtagattad.

— Ehhez hozzdszoktam életem sordn, hogy mindig kevéshdl kellgt kijGnnom. Gyerme-
kemat eqyeddl neveltem fel, minden filtért be kellett osztanem. Qlyan vagyok, hogy
panaszkadds helyett inkdbb nekidllok és megesindlom, mint ahogy az iskotat tanter-
met is kifesteltlik.

— A forgé mit jelent szdmodra mint szimbdlum?

— Végigkiséri Eletemet. Mikor lizletvezetGként egy szilveszierre — szintén pénz nélkil —
tal kellett disziteni egy termet, akkar két &fjelen 4t gyArtottuk linysmmal a forgokat, és
azokkal diszitettem. Méni oszldlylerméhen is forgdkbol alld fiizérrel diszitettik az ab-
lakokat tavaly is, idén is.

— Ha megengeded, személyesebb vizekre evezve szeretném megkérdezni, hogy
lettél galgahévizi?

- Egy kolleganom eskivdjén ismerkedtem meg Mikigssal. KGzel tiz honapja volt mér
akkor egyedill két gyermekkel. S valzhogy itt ragadtam, megfogtak Mdni szemei, Attila
szemei, s tisztdn tudtam, hogy itt kell maradnom. Persze jottek a kudarcok, sikerteten-
ségek is. Ekkor keriiltem Orosz Kativa) kapcsolatha, s sokat segitett tillennem ezeken.
Annyira azért mégsem volt kudarg, hogy Dsszecsomagaljak és elmenjek. Csak egyszer
indultam el, de Budapest hatiraban mdr neen is tudtam, min bantddtam meg. Kati se-
gitsége sokat jelentett szimomra, és annak nagyon &rilok, hogy Miklds is jar autogén
tréningre. Ugy érzem, minden epyes embernek sziiksége lenne erre. 56t, az iskelai
tantervben kéne helyet kapnia, hogy mar a gyerekek megtanuljanak testikkel és
egyiiktal érzelmeikkel bnni. Ha ezért tehetek valamit az &lsthen, nagyon szivesen te-
szem. Immér hetedik éve élek itt, sokan ismemek. J6lesett, hogy tavalyeldtt be akartak
vélasztani az Iskolaszékbe, egy ponttal maradtam le.

-~ Mi a foglalkozisod, hogy élsz most?

— Eredetileg kézépfokd vendéglatéipari végzettségem van, Szerstek emherekkel foglal-
kozni, volt, hogy kilencven amber dolgozott a kezend alatt, Most rokkantnyugdijasként
ofthon dalgozom. Munkahelyem a szoldrium, a pedikir, a manik(r, és gy6gy-
masszézst is kaphatnak a vendégek. (Ez itt a reklam helye.) Nagy 6rdémém, hogy most
hérom gyermek vesz kdrdl. Attila, Mdni és kisunokém, Bafizska. Az unokdm 4 és 1él
éves. O keresztelt el minket, Mikids a papija, én a mamija vagyak. Amikor tanulta,
hogy £desanya, akkor dnmagét “sdebaji”-nak nevezte. Allanddan meséliet, milyen
volt, amikor kicsi volt. Mostandban pedig az foglatkoztatja: “de, ki vagyok én"?

- Azt hiszem, akik Katihoz tréningre jartak, azokat mind foglatkoztatia ez a kér-
dés djra. Mit jelent szimodra ez a szlogen, amit a rendezvénytinkkor kiimi java-
saltal? “Szeress és jobb lesz a vildg”.

—Mindazt, amit eddig elmondtam.

— Kizis glieteléseinkkor beszélgattiink arrdl, ne keseredjink el, ha nem akarnak
a meghivottak a Bardti Kordl beszélgetni, A buli végére azonban mégis marad-
tunk 15-20-an, akik folytattuk a mar egy héttel ezel6tti kdzés egyiitigondolko-
ddst. Sokan al4 is Irtdk, hogy tagjai kivinnak lenni a Bariti Kirnek. Te hogy J3-
tod, megalakuit-e 2 Népfdiskola Barati Kore?

~ Nem tudom. Nem is ezen milik, hany papirt irtak ald, ez a Kor nekem arrdl szdl,
hogy eqgyiitt tanulunk, egyiitt dolgozunk és egyiitt érezzik j6l magunkat. Mindenki
anayl plusal tegyan az asztalra, amennyire igénye van. S, ha nincsenek véletlenek, ak-
kor ennek dssze kell jannie,

~ En gy érzem, megalakult a Barati Kar.

—Jd volna hailani, hogy ne csak dtetek leqyenek, de az Gtietgazda feleldsséget is
vallafjon, fgy példiul Toth Kriszti gombaszt hoz, és egyit meletnénk gombdszni ta-
muli. Sandor kozmelikum-készitést, fogporkészitést tanitana, Jancsy doktor dr meleg
szavakkal kiszantatle levélben a Bardti Kort, s egy kis iddre el is tudott jorni, Mi
minden meriit még fai? A faditetés lezajiott, védnékiket keresiink a kis ficskaknak.
Ani ndvér javasolia, hogy havonta, két havonta tallkozzunk. Frre j6 alkalom lesz no-
vemberben egy Transzformdcid fétékon, valamint a mér hagyoményos, bensdséges
kardcsonyoziskor, decemberben. Talélkozzunk akkoris, oit is - Veled, Velatek,

— Kdszdnima beszélgetést és a kbzis munkat!

- Enis kiszGndm, hogy engem kértél meg, &s remélem, nem okoztam csalGddstt

S, Nagy Andrea
1997.10. 24.




Hasguos orwosi tandcsck gyeunekekuek

thz, LAZCSILLAPITAS GYERMEKKORBAN

1.) Laznak neveznek minden testhdmérséklet-
emelkedést, amely nem meleg kdrnyezet vagy
izommunka kdvetkezménye.

36-37 °C kiziitt normdlis testhdmeérsékletrdl
37-38 °C kéz6tt hdemelkedesrél

38-39 °C kdzott mérsékelt 1azrél

29-40 °C kdzétt magas 1azrdl beszéllnk.

A |42 tébbnyire a szervezet fertdzésekre adott re-

akcidja és egyben védekezd eszkdze is. Mar a testhdmér-
séklet kisfoka emelkedése is karos a betegségeket okozo
mikroorgazmusokra.

A laz ritkan ér ef olyan mértéket, hogy a szervezetet koz-
vetleniil karosftsa. Kisérd tiinetei azonban ~ igy a szapora
szivverés, kabultsag, fejfajas, gorcs — kérosak és veszelye-
sek.

2.) Hénaljban a periférias hémérsékletet mérjik. A végbel-
ben térténd mérés kapcesan kapott érték kdzelebb all a
centralis hdmérséklethez, mely 0,5-0,8 °C-kal magasabb a
honaljnal.

3.) Lazcsillapitas

Bar a magas laz sem feltétlenll azonos az artalmas lazzal,
csillapitasa bizonyos esetekben, pl. lazgoresre hajlamos
kisgyermeknél, elsGsegélyt jelent.

A lazesillapito eljarasok célja: a tartésan magas testhémer-
séklet megsziintetése, a kisérd kedvezétlen tiinetek enyhi-
tése. A lazesillapitas javallataval és alkalmazasaval kap-
csolatban sok a tudatiansagbél ereds félelem és hibas gya-
korlat, ezért az eredményes kezelés érdekeben fontos,
hogy a szlléket megtanitsuk arra, mikor, meddig és ho-
gyan kell ezeket a modszereket a gyakorlatban alkalmazni.
Hoemelkedés esetén a testhémeérseklet mérséklése nem
szilkséges, viszont a l4zat, fiiggetlendl annak kivaltd oka-
164, csillapitani kell.

- Fizikalis lazesillapitds: - hiitfiirds, tusoltatas, boroga-
tas. Ezek az eljarasok nemesak hatdsosak, hanem egyben
megkimélik a fertéizés miatt amigy is megterhelt szerveze-
tet a feleslegesen adott gyogyszerek toxikus artalmaitdl. A
gyermek szamara talan a hiitéfirds jelenti a legkevesebb
szubjektiv kellemetienséget. A testhdmérsékletii flrdGvizet
fokozatosan hiitjiik le 29-31 °C-ig. Hatasosabb a hiités, ha
csak mellig ér a viz, és a szabadon marado testfelliletet az
Bsszekevert vizzel folyamatosan locsolgatjuk, mintha nya-
kig éré vizbe lltetnénk be a gyermeket. Ne folytassuk a hii-
tést, ha a testhémérséklet mar 38 °C-ra csdkkent!
Borogatasnal ligyelni kell arra, hogy az ehhez hasznalt ru-
ha &llott vizes {szobahdmérsékletil) legyen. Tdrzs vagy tel-
jes testhorogatast kell alkalmazni! Ugyelni kell a vizes ruha
helyes fethelyezésére és gyakori cseréjére! Lazas gyerme-
ket soha ne takarjunk be paplannal, takaroval, mert
hépangas johet 1&tre.

— Gybdgyszeres lazcsillapitas:
A lazcsillapité hatast gyogyszerek helyreallitidk a hdsza-

balyozo kdzpontok normalis mikddését. Hata-
sukra a bdrerek taguinak, a verejték-elvalasztas
fokozadik.
Ez a meleg fizikdlis leadasdhoz, lelaztalanodas-
hoz vezet. Lazesillapito gyégyszer — jelenleg a
legaltalénosabban hasznalt, legkevesebb meliék-
hatassal bird lazcslllapitd, szer — a PARACETA-
m MOL. A gyomor jol tiri, a bélb&! val felszivodas
gyors és teljes, allergids bdrelvaltozas igen ritka.
Varandds és szoptatds anyak is szedhetik. Atlagos adagja:
10 mglteststilykg 6 oranként, magasabb laz esetén: 15
mg/tkg.
AMIDASOPHEN, GERMICID, ALGOPYRIN haszndlata 40
oC feletti 14zas allapotokban, illeive akkor indokolt, ha a ko-
rabban emlitett gyogyszer alkalmazasaval a laz 24 6ran
belll nem csillapithatd. Lazgdresés korelézmeny esetén
lazcsillapitas mar 37,5 °C f6l6tt indokolt.

— Lazdiéta, vizhaztartas

L4zas betegek taplalasakor kerlini kell a nagy kaldriatartal-
mi és nehezebben emészthetd zsiradékokat, ugyanakkor
emelni kell a szénhidratok aranyat. Tejes ételeket ne szor-
galmazzunkl

— Lazgores

A lazhoz tarsuld leggyakoribb szovédmeény a lazgdres,
mely altaldban 9 h6 — 5 év kdzéit lép fel, eléfordulasi gya-
korisaga 3-4%. Ha a lazas dliapot eleve lazgdreese! indult,
ajanlatos a rendszeres lazcesillapitast a betegség egész tar-
tamara folytatni, és az aktudlis h6mérséklettd! fuggetiendl
4-6 oranként adagolni.

Paracetamol tartalmi1 gyégyszerek Hatbanyagtarialom
- Mexalon tabletta 500 mg

- Mexalon végbélkip 125, 250, 500 myg

- Mexavit pezsgétabletta 500 mg

- Panada! baby és Infant szuszpenzio 120 mg/5 ml

- Panadol Junior por 240 mgftasak

- Panadol tabletta 500 mg

- Rubophen tabletta 100 mg, 500 mg

- Rubophen végbélkip 125 mg

Dr. Majoros Valéria
hézi gyermekorvos
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. Oktéber végén késziiltlink a hidegre: meszeltlink kfvil-beldl. Készlt-

- tink Mindenszentekre meg Halottak napjéra. Elétte vald héten kitakari-
fottuk a sirokat a temetében. Kordbban ketts temetd volt. A templomtél
Tura felé, a tabani temetébe temetkeztek, a Gybrk felé pedig a falusi te-
metdbe. A falusi ternelét megszintefték, &s csak a tabani temetd maradt
meg. (Itt megfeleld halottas hazat épltettek, amelyet a komak megfelels-
en szereltek fel. A ravatalozd alkalmas arra, hogy az elhunytat haléla
utén oda kiszéllltsak, s temetése onnan trténhet. — a szerk.)

A tabani temat6 j6 helyen van, nincs nagyon tavol a kdzség kbzponfjd-
tél. A huszas eévekben nagyon kevés marvanykereszt volt a sirokon, in-
kabb faragott fakeresztek voltak. A temetd nem volt elkeritve, nem lehe-
tett rendesen gondozni. Bejértak oda a csirkéstylikok, malacok, amelyek
a csordasrol eltévedtek. Mindenszentek napjan igy kéf helyen kellett in-
nepelni. Edesanydm tizenketts koszordt kbtétt, mindig annyi keresztre
vittink. A hstk szobrahoz is mindig vittlink, hiszen édesanyam két baty-
ja esett el a tizennégyes haboriban. Filzfavesszére kototte édesanydm,
olyan szlvalakd, hosszikéis volt a koszor(. Mikor letdriilk a krizantémot,

.edesanydm szétrakta, hogy egyforman jusson mindig virdg. lgyekezett
. mindenki koszort kdtni, hagy vigyen a halottjdra, és vitt gyertydt is, Este
T egy Orét szdltak a harangok a hdstk szobréndl, oft is és itthon is gydijtot-
tunk gyertyat, és imadkoztunk halottainkért.

November masodikan, Halottak napjdn hdrom szentmisét mutatott be a
pap. Nagyon sckan voltunk. Mindenki fekete ruhaban j6tt a misére.

Halottak napjan alamizsnagyl(ijtés volt a harangok alatt, gy hivtuk:
“szeginyekegyhaza’®, ide teftik le adomanyainkat. Bort, babot, lisztet, to-
jast, szalonnat — ki mit tudott vinni. Ezt a biré és az egyhazgondnok osz-
totta szét a rdszoruléknak.

Nagymamamnak testvére volt az dreg harangozo, Nagy Joska bacsi.
Kislanyok voltunk, megkérdeztilk tSle; mért mondjak szegények egyha-
zanak, ahol a harangot huzzék? Tudjatok, gyerekek azért nevezték el
szegenyek egyhazanak, mert itt maradt az a szegény — ti. a mise alattl -,
akinek foltos volt a ruhdja, vagy nem valt csizmaja, és nem akart bemen-
ni & tobbi kozé, de itt akart azért lenni a templomban.

+ Nyéron a gyerekek scokan elmentek mezitidh a templomba. Nyugodjon,
“Aczél plébanos Ur azt mondta, nemcsak tiszteletienség ez, de a kdvdn

ZALIA TORTENETE &
meq lehet fazni. Akarmilyen foltos, mindenkt [abbeliben jjjént Ez a har-
mincas években volt... Az erdd felé vezetd (ton, a homokos elétti parton
volt egy kis képolna. Tobbszor tartottak oft szentmisét, amikor a templo-
mot tataroztak. Majus 3-an és szeptember 14-én Is odamentiink a misé-
re, Kalvaria is volt ott. Nagybdjtben ott végeztik a staciot, Jézus szenve-
désének allomasait. A kapolnanak volt egy Kis harangja. A szdltnek a
gazddja Gydri Jani volt. A habont el8l hazahozta, és ofthon rejtegette.
Néhany éve folalli{ottak a tabani temetében. Meghatd voit, amikor a rava-
talozd eléitt vallukra vették a halottvivik a koporsét, megszdlalt a kis ha-
rang, és kisérte a sirig. De sajnos 1993. aprilis 21-én elloptak, de az egy-
haz (j harangot készittetett, ez megszdlalt 1994. &prilis 12-én.

Hala

Készéném [stenem, hogy olyan sziilsk gyermeke lettem, akik minket
neveltek az élefre, szorgalomra, becsiletre, tirelemre, hiségre, Istent
szeretd vallasos életre, En is tdrekedtem az én j6 sziileim példajat kivet-
ni. Készéndm, hogy folnevelhettem hérom gyermekemet: Ferit, Rozikat,
Lacit. Megérhettem: szép hat unokdm van és aranyos hat dédunoka.
Megértiik hazassdgunk arany évforduldjat, akkor szélitotta el meli§lem
férjemet a Joisten.

Arra kérem a j6 Istent: csalddom minden tagja érje meg erfben, egész-
ségben a dédipapa, dédimama kort.

Szépen megdregedtiink. Ha a j6 Isten szamon kéri tdlem, amit t6le
kaptam, tgy érzem, éreft gyiimiilcse vagyok. En is gyarlé asszony va-
gyok: én vétkem, én vétkem, én Istenem, bocséss megl! Grangyalom,
szivbd! kérlek, légy vezérem, amig élek, blintél, bajtél drizz engem, hala-
lomkor 4llj mellettem. Amen.

(1994. mércius 10-én Péli Ferencné Szaraz Rozélia: a harangozd Piri
Mikldsné, Séti Magda temetésén.)

(Tisztelt Olvaséim! A Ielki magassag megértéséhez nem kell kommen-
tar. Inkdbb egy kérdés illik ide: Ho! tartunk ldlki életink magaslatain? Ta-
nulhatunk, tanulunk az “egyszeril” [&lek imajabdl? — Isten adjon erét eh-
hez!)

Sorozatszerkeszid: Erdsvan Pal

Tisztelt Fercslic Mihdly!

Erdekldésse! clvastam ezen Ujsag oktéberi szdmahan cikkét az au-
gusziusl Musical Fesztivalrdl, err6l a mindenképpen folytatands kezde-
ményezésrl, ami valéban nagy vallalkozas, ahogy On is rja.

A lényegben tehat egyetértiink. Azonban engedje meg, hogy cikkének
néhdny pontjaval vitdba szalljak.

A végén kezdeném. On azt irfa: “egy kis falu fiataljal tettek bizonysdgot
arrél, hogy & nagy teleplilések és a kis kizségek kulturalis lehet8ségei
kizotti szakadékot le Iehet gybzni.” Ugy vélem, itt 6sszekeverednek a
kultira “élsportia” és “témegsporija” fogalmak. Egy nagy varosban van
kdszinhdz, dllandd, hivatdsos tarsulat, a ma mindenhol szorlté anyagi
nehézsegek ellenére lényegesen tbb pénz jut arra is, hogy egy-egy mi-
vészeti agbdl 2 legjobbakat meghlvjdk elSadasok, killitasok, egyéb be-
mutatck taridsara. De annak a produkciénak nem részese valamilyen fo-
kon szinte minden lakosa annak a telepiilésnek! Mig itt ezt maga a falu
vitte végbe! A nagymamak, akik kivasaltdk a gyermek felléps ruhdjat, a
szill8k, akix & késd éjszakaba nylld probdkra hoztak-vitték gyermekeiket,
aki a szinpadot dcsolta, a széket hordta, aki mar hetek éta izgult a rokon
vagy szomszéd filért, lanyért, aki rekedt torokkal énekelte végig a profik-
tol is komoly edzettséget kivand estét. Ebben ez a szép. A nagyvarosck-
ban lakdk, ha tatidk ezt a szépséget, dsszeszoruld szivvel irigykednek
rank, hogy olyan faluban lakunk, ahol még emberi mércével mérhets a
vilag.

Az elébbiekre hivatkozva megkérd&jelezem az On Altal allitott kovetel-
menyszintet, illetve azt, hogy akkor barki aluimaradt velna.

Nagyon 6l fudja mindenki, aki végigdolgozta a felkésziilés masfél ho-
napjat és magat az eladést, hogy mi az, ami “nem jitt be". Akik kézvet-
tendl benne voltunk, tudjuk, voltak hibak, és sportnyelven szélva a “for-
maiddzités™ nem sikerdlt a legjobban. Valéban voltak faradtabb szerep-
i6k, mert az utolsé percekben is gyakoroltak, mert az el§adds eldtti izgal-
mukban nem tudtak aludni - és az énekhang kényes dolog.

De mindenki rettenetesen akart valami 6t csinalni. Es Banké Laszlé

kezdeményezésében az a legjobb, hogy clyan élményhez juthattak a gal-
gahéviziek — a szinpadon szereplék és a hattér munkat végzdk, akik a
nézdtér nagy részét benépesitették — , amit ¢sak résztvevBként kaphat
meg az smber.

A cikkre visszatérve: Nem hiszem, hogy a szereplékkel kapcsolatban a
“néha-néha alulmaradd, képességeit meghalads, csdppet faradt” stb. ki-
fejezések tiltengése helyénvald. A konkrét, szigont birdlat a fejlédés ér-
dekében a szakmai értékelés dolga, de dsszességében ezt a produkcict
és a szerepldket sokkal pozitivabban kell nézni.

Réadésul voltak egészen kivals teljesitmények is. A Valahol Eurépaban
egyik dalat énekelte Damylk Agi nem egyszerilen csak hibatlanul. Az Ist-
van, a kirdlyban a kemény, hatdrozott Saroltét jatszo Hajdi Agi és a dra-
ma idején még egyaltalin nem vesztes, vivado, efszant Koppdnyt alakité
Basa Balint egy partatlan kritikéban emlitést érdemelt volna.

Még egy mondat van, ami tiiskét hagyott bennem. On a rendez8 szdn-
dekdban véli felfedezni, hogy a “folklor célbdl eszkdézzé valt'... és “a
hagyomény, legyen barmilyen eleven, egymagéban nem tud olyan ma-
gasabb m(iformat teremteni, amely képes a ma emberérél fontosat, &rvé-
nyeset mondani...".

Nem tudom, hogy jon ez ide, hiszen a Valahol Eurdpaban és az Isten
pénza daraboknak nem sok kéze van a folklérhoz, és az Istvan, a kirdly —
bér kétségtelentll népzenei intetésli Szdrényi Levente zenéje, és a Novak
Ferenc-féle rendezés nyoman a kisérs mozgasok is stilizalt néptancele-
mekbél éplilnek fel, - nos mindezek ellenére ez hatérozottan rock-opera.

A hagyomanynak pedig — aminek killénb&z8 dsszetevdi bérmilyen igaz
ligyhdz felhaszndlhaték — nincs szilksége "magasabb miiformara”, hagy
a ma emberérél szdljon. Hisz épp a lényege az, hogy nekiink -~ a ma em-
beréhez — szél; seink lizenetét hordozza.

Tisztelettel:
Balla Zoltin

*hk

~ " Bsszefogasba

A Rdzsa utca lakdi 1987-ben az akkori tnkormanyzattal dsszefogva
szilard burkolat( utcat teremtetiek — z6mmel sajat beruhdzdsban. Azéta
a beton felfagyott, a viz elmosta, s a rajta vald kézlekedés balesetveszé-
lyessé valt. Ujra szlikségessé valt az 6sszefogés, e veszély elharitasara.
Az utca lakéi 10-10 ezer forintos felajanldst teftek a munka elvégzésé-
hez, s a tobbletkiadas fedezéséhez a Kozségi Onkormanyzat segltségét
kérték, amit ef is nyertek. Igy kdz8s Ssszefogdssal tjra veszély ndlkil jar-
haté a Rézsa utca. Kbszénet a segitségért és dicséret a lakak hozzajéru-
lasdért, tenniakardsaért. Szebbé vélt a falu egy része, 5 ez sem semmi.

B.J. laké




DIGITEL 2002 RT. ﬁ SZERKESZTOSEGI
ﬁ ELOFIZETES! DIJAK (Ft/ho) KOZLEMENY
egyéni eldfizetd iizletifintézményi eldfizetd Sajnélatta_l kons-
164Homas 950 1.325 ~ tatdljuk, hogy a
ikeraliomas 440 530 P A )
(A kizilt drak az AFA-t nem tartalmazzak!) Muue_!udesl Ha_z’novem
~ o beri programjat nem
BELFOLDI BESZELGETESI DIJAK tudjuk kizoini, ugyanis
(eldfizetdi dllomasoked] 1 impulzus dija 9 Ft + AFA) Banké Ldszl6 igazgato
kedvezményes ir tobbsziri kérésre
Dijz6nik (munkanap | FKEPR TS | e, hetvgen oo s megadni, mondvan:
8-15 dréig) ordi és 0.5 o ebben az djsaghan
ig I 6réig . .
munkaszineti szerinte hazugsagok
Helyi beszélgetés | Ft/perc 5,00 4,50 = 5:2_22250rEltg 1,35 jelennek meg, és §
elyi heszélgetés be . . . ) . P
RFA-val 7.50 563 2.81 1,69 ehhez a nevét nem
1 impulzus 90 mp 120 mp 240 mp 400 mp adia. (I_S{!eilesleg nem
I. dijzdna és Fi/perc 15,00 11,74 5,00 3,00 erijiik, hogy a
agglomerdcids AFA-val 18,75 14,67 7,60 3,75 programnak és
iivezet 1 impulzus 36.mp 46 mp 80 mp 180 mp . snvének milven
i1, &I, dijzona | Fijperc 31,76 25,71 1227 6.75 véleményének "“[Vek
RFi-val 38,71 32,14 15,34 8.44 kapcsolodasai vannak.)
1 impulzus 17 mp 21 mp 44 mp 80 mp Egyébként nevember
15-6m hagyoményos
Mobil szolgéltatasok haldzataba kezdeményezett hivasok dijai (Ft/perc) “Palgdrmestert hal”
Pannon GSM Wastel 900 Westal 450 leszioiekoi_wsag! célra,
nappali (munkanap 7 65 18 6ra kbzbtt) 49,00 49,00 43,00 ahol a zenél a
kedvezményes (eny&b idGhen) ) 31,70 31,70 31,70 “Galgahénizi zenekar”
(A kdzdlt &rak az AFA-t nem tartalmazzak!) sznlgﬁ'lt-at_]a'. A bevételt
L AL bA I . - . a helyi altalanos iskola
Személyhiva szolgéltatdk hilézatha kezdeményezett hivasok dijai (Ft/perc) : c‘:éljainak meg-
impulzus hossza Ft/perc v a'Ié sitasira
napszakiét fiingetleniil {elftizetdi allomasrl) 39,70 mésodperc 31,70 e
(A Kbzilt Arak az AFA-t nem tartalmazzak®) ajanljuk fel.
Kézi kapesalds: 150 Ft + AFA/Mivds + tényleges beszélgetés dija + *budapesti baszélgetés dija
Tudakozo: 20 Ft + AFA/hivis + *budapesti beszélgetés dija = 82erk. -
*csak késdbb kenil bevezetésre

.. GASZTRONOMIAI PALETTA B
GYUMOLCSOS TUROROLAD

Hozzivaldk: piskétala
4 tojas, 10 dkg porcukor, 10 dkg sima liszt, 1/2 cs. van. cukor, kevés reszelt
citromhéj, egy csipetnyi s6.
Hozzavaltk: tdltelék
25 dkg sovany tird, 10 dkg porcukor, 2 tojdssargaja, 5 ol rum, 1 cs. van.
cukor, 2 dl tejszin, 1 ek. zselatinpor, 3 db kivi, 3 db érett sargabarack, 3 cl
rum, percukor hintéshez.
Atisztitolt, kockéra darabolt kivit és barackot 3 ¢f rummal dsszekevar-
fik. A piskotdhoz habosra keverfilk a tojissargdjt a szitilt eukor
felvételével, a vanflids cukorral, a sdval és a citromhéjjal. A tojisfenér-
Jét a maraddk cukorral kemény habbé verjik, és a szitalt liszttal eqyitt
belekeverjik a tojassargafabol készilt krémbe. A massz4t siitdpapirral
kibgleit tepsibe tessziik, a tetejét elsimitjiuk és eldmelegitett sitoben
220 °C-on kb. 20 percig sitjik. A piskdtalaprol eltavolitjuk a sttdpapirt.
A zselatint kevés hideg vizbe dztatjuk, kinyomkodjuk, majd kevés forrd
vizben feloldiuk. A finomszitan &ttt tirot simdra keverjiik a szitalt por-
cukorral, a fojassargajaval, valamint a rummal 6s a vanilizs cukorral.
Alejszinbal kemény habof verink, majd a zselatinnal egyitt a tirdkrémbez
keverfik. A piskdtalapot a krémmel bekenjik, és raszfrjuk a darabolt
gvimilcsiket. Egy konyharuha segitségével feltekerjiik, 8s két drira a
hitdszekrénybe tessziik. Mieldtt felszeletelnénk, porcukorral meghintjik,
Fekete Antenio
szakdes

KEZILABDA MERKGOZESEK EREDMENYEI

- Galgahéviz - Tura 23:36
Legjobb gdllvak: Such 9, Darnyik 6

- (Galgaheviz - Piliscsaba 21:34
Legjobb golitva: Darnyik 8

~ GEAG - Galgahéviz 29:20
Legjobb géliovak: Darnyik 8, Gyetvan 5

- Galgaheéviz - Kocsér 17:37
Legjobb gdllévak: Such 5, Darnyik 3

- Galgahéviz - Domony 22:31

Legjobb gbllovdk: Such 12, Darnyik 4
LABDARUGO MERKOZESEK FREDMENYEI

- Galgahéviz - Galgamdcsa 0:3
J&: Molnar Tamdas

- [Galgahéviz - Zsimbok 74
Jok: Bolbds Mihaly, Bratkovics Attila, Molndr Csaba

- Mogyordd - Gaigahéviz 0:2

Jok: Bolbds Mihély, Bratkovics Attila

Kiadja a Galgahévizi Onkormdnyzat
Polgdrmesteri Hivatala
FelelSs kiadé: Dr. Basa Antal poladrmester
Felelds szerkeszt6: Basa Barbara
Késziilt a Pergamen-Text Bt. nyomddjdban
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