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Kosztolanyi Dezsé: Hilsvét

D Mér kék selyembe pompézil az égbolt,
téesiakban fiirdenek alant a fak,
a foldon itt-ott van csak még fehér folr,
a légen édes szellé szarnyal dt.

S mig stig @ kedv s a vig kacaj kitsr,
megréssegiil az illuton « fold,
s tavass-rulit kéjes mamorban élt —

FPéutom fiteskdanak nagy hast tiveghe - . P
otton Jues 8y ! & Kelet feldl egy sirnak mélyibsl,

viszik o zavaros szugos vizet,

a liny piros tojdst tess el merengve,

a boltokat emberraj t5lti meg.

elrigva a kovet, fényes sebekkel
szall, szall megasba, fol ax isten-ember.

/” /
Husvét
»

A hisveét a kereszténység egyik legnagyobb tinne-
ne, ¢ napon iinnepeljitk Krisztus feltdmad4sat.

. JMa is elevenen €lnek népszokdsaink falun, véro-
son egyardnt, mely az egyhdzi jelképrendszerhez is
jelentdsen kapcsolédik.

Ilyen pl. a ,,hdsvéti himes’” tojds, mely a sirjab6i
feltdmadé Krisztust is jelképezi. A hisvéthétféi lo-
csolkodds, piros tojds ajdndékozds hagyomdnya ma
fdleg a gyerekek korében €l tovdbb. ‘

A hiisvét hangulata, valldsi tartalma szdmos em-
bert megihlet. Krisztus djjdsziiletik, djjdsziiletik a
természet, de vajon mi, hétkdznapi emberek iijjészii-
letiink-e?

Jézus €letét dldozta értiink a keresztfin, vérrel ve-
rejtékezett, hogy minket embereket megvéltson.
Hozzunk 4ldozatot mi is egymdsért, embertérsain-
kért, s ebben a szellemben prébaljuk meg a hiisvéti
tinnepek jelentését dtérezni, mindennapi gyakorlattd
tenni.

Ezen gondolatok reményében minden kedves ol-
vasdnknak békés lelkiiletd ,, HUSVET -0t kivdnok!

Ané




Mi tortént a képviselotestuleti ulésen?

1993. marcius 3,

A Polgdmester rendkiviili testiileti
tilést hivott dssze. mivel a Pest Me-
gye Onkorményzatinak Kdozgyilése
az Onkormanyzatok kérésére kamat-
mentes hitel foly6sitdsdnak leheldsé-
gét biztositotta az Onkormidnyzati
tulajdonban 1évé (kbziizemi vallalat
kezelésében 4116) Vizmdvek mukéd-
letése érdekében.

A Koézgydlés Hivatala 900.000 Fi
hitelt javasolt Galgahéviz kizség sxi-
mira, melyet két részletben lehel fel-
venni. A hitelt 1993. mdrcius 5-ig, iil.
1993, 4prilis 5-ig utalja 4t a Megyel
Onkormdnyzat Kozgydlése, és de-
cember 3l-ig kell visszafizeini. A
visszafizetésre  az  Onkomminyzal
Képviseldtestiiletének kell készfizetd
kezességet villalnia. A mircius 12,
megyegydlés hatdrozata alapjan Gal-
gahéviz szémdra végiil is 633.000 Fi
tdmogatast szavazott meg.

1993. marcius 9.

A Polgfrmester kdszontitie 4 mey-
jelenteket, majd javaslatot tett a napi-
rendi pontokat illetden,

Elsd nipirendi pontként a két ilés
Gta torténtekrdl tartottak beszimolot
a Polgdrmester és a Képviselok.

— Banké Lsz16 az Onkormiinyzal
képviseletében részt vett a zsdmboki
gdzdtaddval kapcesolatos zarGértekez-
leten,

— A VizikGzm kGzgydlést tartort
Bagon. A Polgdrmester meghivta Ri-
tecz Gydrgy igazgatd urat az dprilisi
testiileti filésre, hogy a felmeriild két-
ségeket megbeszéljék.

— Vand Andrds képviseld vett
részt azon a megbeszélésen, amit a
balatonlellei tdbor tovdbbi sorsdréi
tartottak a GOd6lG Polgdrmesteri
Hivatalban.

— A gyermekorvosi pilydzatra ed-
dig egy palydzé jelentkezeft. A be-
addsi hatdridé marcius 10-€n jar le.

Mdsodik napirendi poniként az
elGterjesztések sordban a Szocilis és
Egészségligyi problémikra kerestek
megoldast.

— Az 1j szocidlis tdrvény jabb

feladatokat fogalmaz meg az Onkor-
ményzatok KépviselStestiiletei sza-
midra. A testiilet gy d6niétt, hogy a
wrvényben megfogalmazont felada-
tokat a Polgdrmesterre ruhdzza 4t. A
Képviseldtestiilet a hatdskor gyakor-
lasakor adhat utasitdsokat a Polgdr-
mesternek, de ezt vissza is vonhatja.

— Két fellebbezés érkezett a kbz-
syOgyigazolvinyok kiaddsdval kap-
csolatosan. A fellebbezések egyikér
elfogadia, a masikat a KépviselGtes-
tiilet elutasitotta.

Miiszaki Fejlesziési Bizottsdg, Ju-
hisz Mihidly Bizottsdgi elngk beszd-
moloju:

—- Legfonfosabb téma a szemeles
rendezésének megolddsa.

A Faluszivetkezet ajanlatot tett a
szemét begydjtésére &s jelenlegi he-
lyén vald kezelésre és f6lddel valé
takarisdra. Ez az Onkormdnyzatnak
10 honapra 1.172.000 Ft-ba keriilne.
Tervek kizott szerepel a szemeles 10-
vibbi rendezése, ill. jelenlegi helyé-
nek nmegsziintetése. A Szdvetkezet
ajanlita a rervezetinél magasabb,
ezért ezl most nem fogadtuk el, {gy
az. asz6di elhelyezés kérdését kell
megvitaini,

— Hajdd Vendel u Fejlesztési Bi-
zoltsdg tagja a Sdgviri utca megnyi-
tdsa eselén:

. Mennyiért lehet megvisdrolni a
telektulaidonosoktol a telket?

2. Mennyiérn adhaté ez el?

3. Honnan lesz a pénz eldteremtve?

Lehetdség van kedvezményes hitel
felvételére, melyet hdrom évre lehet
felvenni. A lebonyolitds tgy torén-
ne. hogy miutdn a telekfulajdonosok-
tdl o telkeket megvdsirolnd az
Onkormidnyzat, ezt kbzmdvesitené &s
utdna ezeket, mint €pitési telkeket el-
adni. A Képviseldtestiilet dgy don-
tért, hogy a Bem J. u. és a Sz6l1¢ utcdr
érintd 27 ingatlant megvdsdrolja.
kézmavesiti (viz. villany, géz, kavi-
c¢sos 1) majd ezt kdvetden épitési te-
lekként eladja,
adva az eredeti tulajdonosoknak.

Az Onkormdnyzat hitelt vesz fel a
telkek finanszirozdsdra. melyet hd-

elfvisdrldsi jogot

rom éven beliil visszafizet. A hitel 4l-
lamilag tdmogatoft.

A Testiilet az eléterjesziést elfo-
gadta.

Kulturilis Bizottsdg, Banké L4sz16
elndk tdjékoztatdja:

— ElsGdleges probléma a Kdzds-
ségi Konyvtdr dttelepitése, melyre
azért volt sziikség, mivel a Faluszg- -
vetkezet olyan bérleti dijat kért, amit
az Onkorm4nyzat nem tud teljesiteni.

T&bb helyszin felmenilt, kéztitk az

iskola és az 6voda. Ideiglenes megol- ’

disként az 6voda adott helyet a
konyvtdmak.

Dr. Basa Janos Képviseld szerint
Ossze kellene vonni az iskolai és a
kozségi konyvtdrat, alkalmazni egy
képzett konyvidrost és a konyvtirat
az iskoldban a kilences ieremben el-
helyezni. Ezt a megoldést a felkért
konyvtiros szakérté egyérielmien
nemi tartja jénak.

— A Polgdrmester javaslatot tett a
helyi Polgarérség kijellésére, mely a
turathoz csatlakozva muikddne. Gal-
gahéviz Onkorményzata a kovetkezd
galgahévizi polgdrokat bizza meg a
polgdrdri feladatok ellatdsdval:

Mihalics J6zsef, Damyik Ervin, .
Tariszka L4szl6, Fabidn Tibor, Mé-
szdros Mihdly, Benedek S#ndor, Ba-
sa Ferenc, Aszodi Gabor, Benedek
L4szld, akik a megbizast Gnként, szi-
vesen vallaltdk.

— Dobrocsiné Dr. Tuza Zsuzsanna
jegyzd§ tdjckoztatdst adott a szocialis
torvényrél, €s a mérlegelési jogkdrbe
tartoz6 tdmogatdsokrdl;

I. A munkanélkiliek jévede-
lemp6tié tdimogatdsinak mértéke —
az Oregségi nyugdij mindenkori leg-
kisebb Gsszegények 80%-a

2. Apoldsi dij — tAmogatds mérté-
ke: az Oregségi nyugddj mindenkori
legkisebb Osszegéne 60%-a

3. Temetési segély tdmogatas mér-
téke: a helyben szokdsos legolcsébb
temetés 10%-a (ami jelenleg 4.000
F1).

4, Lakdstfenntartdsi tdmogatdst,
mint timogatdsi format Galgahéviz
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Onkorményzata nem kivénja alkal-
mazni.

A KépviselGtestiilet elfogadta az I;
2; 3. rendelet-tervezetet, lakésfenn-
tartdsi tAimogat4st viszont mint tdmo-
gatdsi  formdt nem  kivdnja
alkalmazni.

— A Zalka M4té utca lakdi kérel-
met nydjtottak be utcanév valtozta-
tdsra, mely szerint Szent Istvdn
utcdra véltoztassdk az eddigi utca ne-
vét, mert ezt az utcdt régen igy hiv-
tdk. A Polgdrmester javaslatdra ezt
tjra napirendre tizik a Tdrsada-
lombiztositdsi Onkorményzati vé-
lasztdsok utdn, egyben felhivia azon
rcdk lakbinak figyelmér, akik szintén
‘szeretnének vdltoztarni urcdjuk ne-

én, jelezzék ezt frdsban a Polgdr-
‘ F! “steri Hivatalban!

1993. marcius 16.

Rendkiviili testiileti iilés Gsszehi-
vasat teite sziikségessé a gyerekgyo-
gydszati lids pily4zatinak
elbirdldsa, melyen Hévizgytrk és
Galgahéviz Onkormanyzaténak Kép-
viseldi vettek részt.

A pélydzat gy sz6lt, hogy a két
kézség gyermekeit kell elldtni, szol-
gdlati laké4st Galgahéviz biztosit, Hé-
vizgybrk  fizeti a  gépkocsi
hasznélatot, a Té4rsadalom-
biztositdstél kapott Osszegbdl pedig
Galgahéviz lesz a lebonyolft. Ren-
delés mindennap iesz mindkét k6z-
ségben.

A pélyazati idg leteltével egy pa-
lydzd jelentkezett, Dr. Majoros Valé-
ria 10 ¢ves korhdzi gyakorlattal

rendelkezd gyermekgyGgydsz szak-
orvos. Szak- és emberi véleményt
kaptunk k6zségiink szilottétdl Dr.
Hajdd Antal sztilész szakorvostdl, aki
sziilész, a pdsztdi korhiz dolgozéja.

A két kozség KépviselStestiilete
bemutatkozds és feltett kérdések
utén, ellenszavazat nélkiil, egyhangu-
lag elfogadta Dr. Majoros Valéria pa-
lyézatdt, igy Galgahéviz-Hévizgybrk
dprilis 1-t01 dj gyerekgyGgyaszt (id-
vOzilhet, ill. a doktorné tovébbkép-
zése miatt gyakorlatilag méjus 1-t5L

A Polgdrmester megkdszinte Dr.
Vass Anna gyermekgyGgydsz f6or-
vos eddigi segitségét a gyerekgy6-
gydszati elldtdsban és sok sikert
kivént tovdbbi munkijdhoz.

Figyelem!!

Az dprilisi gyerekqyogydszati rendelés a kovetkezoképpen alakul:
Keddi és pénteki napokon a Dobd utcai rendel8ben du. 2—4 dra kbzétt, aprilis 15-ig.
Aprilis 15—30 kozétt a gyermekeket a felndtt rendelés keretében és idejében
Dr. Jancsy Gyérgy haziorvos latja el.
A majus 1-t6l térténd rendelés helyét és idejét a majusi Ujsagban, ill. a faluban szokasos

hirdetési helyeken is kézdljlk.

Szeretettel kdszontjuk Majoros Dokiorndt Galgahévizen és igyekszink a

kovetkez6 szamban bemutatni.

R

UNNEPEKET
KIVANUNK
GALGAHEVIZ
MINDEN
POLGARANAK

GALGAHEVIZ

ALDOTT HUSVETI

KOZSEG
ONKORMANYZATA

A Digitel-2001 tijékoztatja a lakossagot,
mely szerint a kabeltelevizios igénylési dij
befizetésének a hatarideje a
kivetkez6képpen modosul:

— 1993, aprilis 30. napjaig 8.000 Ft a
CATYV befizetési dija,

— 1993. mijus 1-december 31. napjdig
12.000 Ft a befizetési Osszeg.
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A MAGYAR KOZTARSASAG NEVEBEN
AZ 1956-OS EMLEKERMET

ADOMANYOZOM
FOAONAGY DEZSO
RESZERE
A NEMZET SORSAT E5 TORTENELMET MEGHATAROZO
DICSOSEGES FORRADALMUNK ALATT PELDAMUTATOAN

HELYTALLT, FOGADJA EZERT
A MAGYAR NEMZET KOSZONETET

1956. OKTOBER 23. — 1991. OKTOBER 23.

A
Cv;;’u.w va;.d
GONCZ ARPAD
SoszEAmG 0SS AMAGYAR KOZTARSASAG ELNOKE

. )
Nagy 6rémmel értesiiltink Galgahéviz sziiléttének Fonagy Dezso urnak magas

kitiintetésérdl. Bator helytallasahoz szivbdl gratuldlunk és a kdvetkezGkben
szeretnénk eddigi munkajat bemutatni.
Szalljon ldvézletlink Franciaorszagba, jo erét egészséget kivanval
ar. Basa Antal
Polgdrmester




GODOLLON
TANCOLTUNK!

A Budapesti Tavaszi Fesztivdl minden évben igen
rangos eseménynek szdmit. Az idén t6bb vidéki va-
ros is hdzigazddja lehetett e rendezvénysorozatnak,
gy Godolld is.

Mircius 20-4n a g6dolléi Mdvelddési Kézpontban
népmivészeti gdlamifsorra keriilt sor, amelyen a
~Orzet népzenei és néptincos egylitteseit, szélistdit
Yithatta a kozonség. Kozremiksdot a zsimboki, a

dai, a bagi népi egyiittes, valamint a godslléi ci-
gdny hagyomdnydrzék. Népdalkeérsk koziil a vde-

zentldszléi  €s  a  hévizgybrki  asszonykérus.
Szolistdk kozill Karsai Zsigmond, Pécelen él6 erdé-
lyi népmiivész tincdban gyonydrkédhettiink.

Két ifjusdgi tdncesoportot is Idthattunk: a godollsi
egyetemi csoportot €s az isaszegi Csata tdncegyiit-
test. Gyermektdncegyiittesek koziil a nemrégiben
alakult godslléi egyiittest és a gatgahévizi gyermek-
néptancesoport kapott meghivist, A galgahévizi
gyerekek nagy lelkesedéssel és izgatlommal késziil-
tek a szereplésre. T6bb okbdl is: az alsés gyerekek-
bdl 4llé csoportnak ez volt a legels§ szfnpadi
szereplése, nem csoda hit, hogy minden szerddn, a
probdken kérdésckkel, izgatott kivdncsiskoddssal
"ﬂ']ttek hozzdm.

A fels§ tagozatos tdncosok tincoltak mdr megyei
gyerektinctaldlkozdn Szidzhalombattdn, gyereknapi
rendezvényen Aszdédon, Mivészeti Kézdsségek ta-
lilkozdjdn Zsdmbokon, janudrban Bagon, az ouani
gyerekcsoport jubileumi mifsordban. Tdncoltak a
sziireti mulatsdgon, Kardcsonykor két napig betlehe-
meztek itt a faluban, és farsangkor sem maradt el a
tdincmulatsdg. Volt tehdt mdr sok szereplés, de a ki-
vetkez6 mindig (jabb feladatokat, még t&bb munkit,
a megmeérettetés mindig j izgalmakat hoz.

Amig a kicsik Galgahévizi jdtékokat mutattak be
a szinpdon, Banké Panka nént és Dardzs Ilonka néni
elmondott jit€kaibdl, addig a nagyoknak Széphalmi
Zoltdn készitett Galgamenti koreogrifidt. Jdrtak
csarddst, karikdzot, verbunkot és frisset, vagy ahogy
itt Galgahévizen nevezik, kukdst.

Ugy gondolom, nem csalédott a publikum. 56 gal-
gahévizi néptdncos gyereknek tapsolt lelkesen a ké-
zonség. Egy ilyen szereplés nem .a szinpadon
kezdddik €s ér véget. Eldtte és utdna is utazds, véra-
kozds. 6ltézkddés, ruhaprébdk, stb, A sikeres sze-
replésnek ezek is feltételei. Szeretnék készonetet
mondani a gyerekek nevében is-azoknak, akik ebben
segitséglinkre voltak. A sziiléknek és hdrom peda-
gogusnak, Katékné Kati néninek, Téthné Ilonka né-
ninek €s Kuti Marika néninek.

A gyereknéptdnccsoport tovdbbra is vdrja tdncolni
a gyerekeket a miivelddési hazba. Az alsésokat szer-
dinként 15°%—16*-ig, a felsGsoket hétfén és pénte-
ken 15%—17%.ig,

A néptincos gyerekeknek idén jdliusban tdboroz4-
st lehetdségiik lesz Vigdndpetenden, ahol nemcsak
1jabb tdncok tanuldsdra nyilik méd, hanem az ottani
mivészeti heteken szereplésre is.

Széphalmi Zoltinné




A gyogytestnevelés szerepe egyes
betegségek megelozésében

Az 1991-92-es tanévben a Tesinevelési Egyetem elsd
izben inditott Gy6gytestmevelés Specidl Kollégiumot.
Nagyon érdekelt a téma, igy jelentkeztem, s részt vettem
az egy éves tanfolyamon.

Ismert tény, hogy a fiatalok kdrében az utébbi idében
a mozgisszervi meghetegedések szdma megndvekedett.
Gyermekeink k6zétt egyre t6bb a hanyagtartds, a gerinc-
ferdiilés. A lidtalp, a 14bboltozat hidnya szinte a népbe-
tegség méreteit Olti. A probléma tdlng az egészségligy
keretein. Szembestil vele a sziild, pedagégus, testneveld
tandr éppiigy, mint az orvos.

A megolddst a megeldzés (prevenci6) szolgilja a leg-
hatékonyabban!

Ennek megval@sitdsdra az egészségiigyi szolgdlat 6ndl-
16an nem lenne képes. Orvos, pedagbgus és szil§ tartds
egyiittmikGdésétdl varhatd, remélhetd eredmény! A ge-
rincfediilések dontd tébbsége a korai stidiumban, mint
tartdshiba jelentkezik. Az ilyen jellegd tartdshibdk célird-

nyos gyakorlattal megsziintethetGk. Ezért bitorkodom

Turdn és Galgahévizen preventiv jelleggel v. jellegd:

— jatékos tartds és

— ladtalpjavité

foglalkoz4dsok szervezésével, vezetésével.

Nagy segitségemre volt ebben Bank6 Ldszl6 és Kersch
Gyula iskola igazgats. Az iskoldban alsé tagozatos gyer-
kek korében végeztem el ,,sz10rést’’. Az eredmény nagyon
elszomoritd, igazolta az orszdgos felmérést. A problémads
gyermekek sziileinek egy esti megbeszélésen szeremék
tdjékoztatdst adni. A jatékos foglalkozdsok a tavaszi szii<>,
net utdn indulnak. Természetesen szeretettel virok min-
den érdek1Gdat! N

Gyermekeink segitségre szorulnak! Fogjunk Ossze,”
tegylink valamit az érdekiikben!

Kdszénerel: i

Kiss Ernéné Nagy Anna Ovén/ >
(volt galgahévizi lakos)

FOTOK A RAKOCZI-NAPROL

A

~ En tudom!

Gondban van a zsiiri...



Rakoczi — nap az iskoldban

Miércius 27-€n, szombaton Rdkéezi-nap volt az is- | mdr a nyolcadikosok nem is, de ugyanitt, ugyanigy

koldban, talilkozndnak ismét a vetélkedni kivdnék és a Gal-
Minden év mdrciusdban megemlékeziink iskoldnk | £a-mente sportoldi.
névaddjdrsl. Ebben az évben nagyon jé programok Hoéka Anita

vartak minket.

Délelstt, Gédorné Gergely Eva tandméni szerve- . . .
zésének koszonhetden egy vetélkeddn vettek részt a A helyezést elért csapatok szer eploi:
felsds didkok. A verseny elején Erdsvari tandrir be-
=z€lt nekiink Galgahéviz miltjardl, majd 6zonlsttek
“:jénk a kérdések, hol totd, hol villdmkérdések for-

—yidban. A kiizdelem nagyon szoros volt. Egyszer | Fid

-_)‘cgyik, mdsszor a mdsik csapat vette it 4 vezetést. 2 b, 6.0.

A vetékeddn II. Rdkécezi Ferenceel, isko%zinkkal és Darnyik Regina Kolesza Akos
junkkal kapcsolatos kérdések voltak, amik nagyon . ) .
meggondolkoztattak midnenkit. De a zsiri, Erdsviri Oldh Gabriella Oravecz ?rzsebet
Pél tandnir, Takdcs Pdl tandrir, Risonyi Miklés ta- | Kiss Judit Kovics Addm
ndrdr és Dr. Basa Antal polgirmester tr végig figye- Piispoki Eszter Deme Tibor
lemmel hallgatott minket €s igazsdgosan osztotta 2 | Bajla Tamis Péli LiszIld
pontokat. Voltak szurkoldk is, akik a helyes vila-
szok utdn tapsviharral jutalmaztdk tdrsaikat. Az utol-
s6 feladat utdn, ami egy gydjiési feladat volr, | /. 1v.
megsziiletett a varva vdrt eredmény. Eis§ helyezett | 8.a. Kolesza Krisztina
a 8.b. osztdly, midsodik helyzett a 6. oszt;il’y és a Hdéka Anita Farkas Baldzs

) E;ﬂmqlk lhelyekz ett'p}f d]ig ‘; 8.a. osita);y l:t[' Erte;kes Damyik Agnes Mihalics Jézsef
yvjutaimat kaptax a helyezettek. 22 OSERYOT | g or Timea Seres Erzsébet
sok, mivel még tanulmdnyaikban nem érték el, amit
ykértek, és mégis ki mertek dllni a ,nagyokkal | Bazan Katalin Mészdros Ildiké
szemben, kiilond{jban részesiiltek, Banké Anita

Délutdn a tornateremben a Galgahéviz Kupdért
mérkdztek alsé Galga-mente, Galgahéviz, Bag, Hé-
vizgyork és Tura kézi- és focicsapatai. A két jték- V.
vezetd Dr. Basa Antal és Darnyik Ervin volt. A Oravecz Katalin
fitknal a fociban Tura csapata nyerte el a kupdt. A Pintér Katalin
linyokndl ki nehézséget okozott, hogy a teremben Kersch Edit

lekoptak a sziikséges vonalak €s szégyenkezniink
kellett a rossz kapuk ¢és hdlék miatt is. Ennek elle-
nére a hévizi linyok megdllidk a helyiiket és igy
nélunk is maradt egy kupa. A legeredményesebb ji-
t€kos a fitikndl Pécsi Istvin turai focista, a ldnyoknal
Darnyik Agnes hévizi kézilabdds lett. Nagyon élvez-
te mindeki ezt a délutdnt, kicsik és nagyok, jdtéko-
sok és szurkoldk egyardnt. GRATULALUNK!

Készinjiik a szervezdknek, hogy kellemessé tet-
ték nekiink ezt a napot és reméljiik, hogy jovére, ha

Tariszka Zita
Hajdd Agnes




EGESZSEGES ELETMOD

AZ EMESZTESUNKROL 1.

A vékonybél kb. 7 m hosszd bélrészlet, ahol az cmésziés
teljesen végbemegy és gyakorlatilag oz dsszes (Apanyay felszi-
vidik. A vékonybélben ligos & kiivzeg. amil az epe, a hasnyil-
mirigy nedve és a vékonybél faldnak szckréluma biziosit. A
nyombél, amely a gyomor kivezet@nyildsandl kezd6dik a vé-
konybél elss része. Folytatdsa o kb, 3 m hosszi hbél. Ezutin
a kb. 3-4 m hosszd csipdbél kavetkezik. Barmilyen anyag
hagyja is el a csip6belet &s jut a vakbélen dt a vastaghiéibe az
meglehetGsen hig, sok vizet tirtalmaz. A vastagbél elsGdlege-
sen tirol €s viztelenitG szerv. A bejuld lolyékony anyagok
félig szildrdakkd vélnak. amint a viz lelszivédik,

10—12 6rat vesz igényle. amiy tartalma végighalad a vas-
tagbélen. A vastagbelet, ellen(éiben a csiramentes gyomorral
baktérinmok népesitik be. Ezt nevezik a normilis baktéri-
umflérinak. A széklet nagyrészt bakidriumokbél dll, az
emészthetetlen anyagokon, fGleg celluldzon. valamint a vérbél
eltdvolitott, illetve a bélfalrdl levidlt anyagokon kiviil.

A mdj a zsithan oldddd vitaminok leglahb (Arolé, raktirozé
szerve. Hatdsos iméregtelenitd szerv, amely lebontja a legki-
16nbsz6bb mérgezd molekuldkal, Vér-tiroloként is mikadik.
tovabbd az A és D vitamin, valamint a megemésztelt szénhidrit
raktira is. Utdbbit lebontva és o vérkeringésbe juttatva bizto-
sitja a normdlis vércukorsziniet. Egyik (6 feladata az epe kép-
zése. Az epe olyan sékal lartalmaz, amelyek emulgedljak a

APRILISI
PROGRAMOK

LOCSOLOBAL
a Mogyorddi zenekarral!

12. 20%.kor

13. 18%.kor
13.  10-16-kézott Iskolai beiratkozas

16. 19%-kor DOLLARPAPA c. el6adss
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Miiv. Kozpontban.
Jegyek igényelhetok
a Miiv. Hazban,
17.  20%-kor A Fortuna Zenekar bdlja.
17%-kor

21.  18"-kor

Vizsga a tanciskoliasoknak.

Autdvezetd tanfolyam a
Miiv. Hizban.
Jelentkezni lehet
minden nap.

zsirmemd anyagokat, és eziltal elGsegitik a hatékony emészté-
siinket,

Az epehdlyag zsdkszerd tdrolészerv kb. 7-8 cm hosszi. Fel-
fogja a méjban képzett epét, kémiailag médositja, betsményiti
azt., :

A hasnydimirigy kb. 15 cm hosszd, a patk6bél hajlatdban
fészkel. Bizonyos sejtcsoportjai az inzulint termelik, amely a
cukor elégetését gyorsitja a szervezetben. Az inzulint a vérs-
ramba juttatja el,

" A hasnydlmirigy nagyobbik része nedvet termel és juttat a

vékonybélbe, amely a legfontosabb emésztGenzimeket tartal-
mazza.

Earl Mindell: Vitamin Biblia ¢, kinyve nyom¢

Y

E HAVI RECEPTAJANLATUNK:

Reteksaldta I személyre: 5 dkg retket durva resze- Ty |

16n lereszeliink, Olajat, citromlevet, fﬁJ v
szeres s6t adunk hozzd. Kenyérrel is
fonom.
Reszelt almét finomra reszelt gesztenye™
piirével hintiink be.
1/21tej
15 dkg kdles
A megmosott kolest tepsibe teritjiik,
hozziontjiik a tejet. Addig siitjiik, amig
a tej elpdrolog. Kiting csemege.

Kersch Gyulané

Gesztenyés alma

Kileskdsa tejjel

LABDARUGO SZURKOLOK

FIGYELEM!

1992-93 tavaszi fordulok

1500 h

00 h 00 h
1230 h (F) 13

1530 h

1. ford.:
2. ford.:
3. ford.:
4. ford.:
5. ford.:
6. ford.:
7. ford.:

mare. 21,
mdrc. 28,

Galgahéviz - Valké
Kerepes |. - Galgahéviz
Galgahéviz - Kerepes 1. 4pr. 4.
Galgahéviz - Domony apr 11.
Veresegyhdz - Galgahéviz apr. 18. (
Galgahéviz - Dany apr. 25. 1690 N (F) 1400 D
Kistarcsa - Galgahéviz  maj.2. 1690 P (F) 1430 P
8. ford.: Galgahéviz - Szada mé. 9. 163070
9. ford.; Mogyordd - Galgahéviz  maj. 16. 17°0 N () 1500 h
10. ford.; Galgahéviz - Pécel maj. 23. 17900 ) 4500 h
11. ford.: Zsambok - Galgahéviz maj. 30, 1790P

Hajrd Heviz/

v

i

o

Kiadja a Galgahévizi Gnkormdnyzat
Polgérmesteri Hivatala
Felelos kiad6:

Dr. Basa Antal polgdrmester
Késziilt a Typovent Kft.
nyomdajiban
Ugyvezetd igazgats
Gerlach Géziné
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