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) Karacsonyra késziiliink!

e

s+Csoddas imnep o Kardesony
« foldre eget vardazsol
Fenydagon gyertya lingja
csillagot visz kis ssobdba

A vildgnak azt kivanom
legyen szivében Kardacsony!™

{(Falu Tamdas)

Haigaz az 2 megdllapitds — mdrpedig igaz —, hogy boldog
az a nép, melynek vannak finnepei, akkor igaz az is, hogy az
iinnepre megfelel§ lelkiilettel kell késziilni. Enélkiil az dinnep
igazi tartalma elsikkad, kiilséségekben vész el. Kardcsonyi ké-
sziiletiink programjit Krisztus nagykovele, el6futira Kereszle-
16 Szent Jdnos igy fogalmazza meg: . Egyengesséick az Ur
dtjar! A godroket tlisétek fel, a hegyeket. halmokat hordjitok

It ami girbe, egyenesse lesz, ami goréngyds sima a4 viltozik
-¢s minden ember meslitja az [sten lidvosségé.l™

Feladatunkkd kell tenniink: chertéieleinkidl megszabadulni!
Ezek, mint nyomasztd pdp a hidton: elérehaladisunkat gitoljik.
Az erényck hidnya, mint szakadék akadilyozza ncmescbbre,
magasabb renddre irdnyuld térekvésiinket. Gordngyds iiton
botladozunk, a vargabetdk tétovivi tesznek. Két pont kdzott
legrovidebb 1t az egyenes. . Egyencs dton vezeli az Ur az iga-
zat.” :

Ismerniink kell az Unnep tartalmit! A Kardcsony. Krisztus
megtestesiilése nem puszla ideoldgia, hanem toriénelmi valo-
sig, az ember szemdélyiségének megdicsoitése, telmagasziali-
sa. Kardcsonykor mélyen belenéziink az Istengyermek
szemébe:, It nyugszik ez arcnak egén édes mosolydban a ka-
ricsonyi fény! Es fénylik cz arcon. a hiisvéti sugdr: diadalmas
az ¢let, meghalt a haldl! Pinkosdnapi tdz, a hajnal, az ifjusdg,
az erd! Hozsanna. hozsanna, Istengyermek, hozsanna neked!™
Ha Krisztus emberi természetiinkcet magdval cgyesitve 1épett
veliink kapcsolatha, nekiink erre az isteni gesztusra méltokép-
pen kell vilaszolnunk. Erkélesi {elemelkedésiink négy szerdf-
szirnyon valdsul meg: ismerniink kell az igazat, alakitanunk
kell az Istent, aki Kardcsonykor Szent Fidt kiildte és adta ne-
kiink.

Az fizleli vildg kihaszndlja sajit érdekében dnnepeinket. A
Kardcsony vimszeddi plakitoltdk: Corvin nélkil nincs Kari-
csony! Vilaszul mondhatjuk: Csak Corvinnal nines Kardcsony.
A Corvin ¢s corvinok kindlia kardcsony el6tti hajsza mondatta
sokakkal, hogy jobb lenne, ha nem lenne kardcsony, mert mire
megérkezik az finnep haldlra tirad az ember, Corvin kom{ortot
hidba keresiink a betlehemi barlangban, nem taldlunk, De annil
inkiibl sugdrzik otl a lelki gazdagsdg, az Gnzetlen szeretet,
mely kidrad az cgész vildgra, minden emberre.

Feladatunk: dtélni ezt a végtelen szeretetet és tovabb adni
azoknak is, akik csak dgy mint az Udvozitd nem kapnak sz4l-
ldst, Azoknak, akiket otthonukbdl eldztek, hideg télidl rettegve
kopoutatnak ajtékon, sziveken befogadisért, segitségért. A
szeretet taldlékony, ha dldozatos.

s Bizony a ssived is, kicsi jissol ha lenne

Ujre jonne az Ur s gyermekként megsziiletne!
De ha Krisstus szizszor is ssitletne Betlehemben
Elvesznél, hogyha nem jonne el a szivedbe!™

(Angelus Silezius)

Nagy Arpid

Szeretetteljes Kardcsonyt

és békés boldog
Uj Esztendét kivanunk

minden Kedves
‘Olvasonknak!




KOZMEGHALLGATAS

TISZTELETTEL VAROM A
KEPVISELOTESTULET ES A
MAGAM NEVEBEN MINDEN

GALGAHEVI{ZI POLGAR
MEGJELENESET AZ IDEI
MASODIK
KOZMEGHALLGATAS-ON
1992. DECEMBER 13-AN
VASARNAP DELUTAN
4 ORAKOR A
MUVELODESI HAZBA.
HOZZAK MAGUKKAL
VELEMENYUKET,
SEGITO SZANDEKU
JAVASLATAIKAT!

DR. BASA ANTAL
Polgarmester

NE A PLETYKA ADJA HIRUL...

A A S s

Szeretettel meghivunk minden
galgahévizi polgdrt
1992. december 29-én 16 orakor
a FALUKARACSONY-ra.

E kdzds iinnepség keretén beliil
Kdtai Géza
gddolldi nyugdijas plébdnos
gytijteményébdl ldthatnak kidllitast,
melynek cime:
Madria - emlékek.

A kiallitast megnyitja
Nagy Arpad
cimzetes prépost.

Aki szeretné ajdndékkal meglepni ba-
rdtait, falubelijét, készithet
egy kis csomagot, amelyet
az est folyamdn dtadhat,
de az ajdndékozds nem kételezd.

Minden falubelit
szeretettel varunk!

%
i
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Dr. Becker Pal
korzetiink orszaggy/ilési
képviselSje
1992, december 18-an
pénteken délutan 5 érakor
tart fogadoorat
a Polgarmesteri Hivatalban.

JOJJUNK, KERDEZZUNK,
TAJEKOZODJUNK!

ORVOSI RENDELES

Dr. Jancsy Gyirgy csalddorvos szabadsdga miatt a
kovetkezéképpen alakul a rendelési idé:

December 24-én  8-1l-ig
25-én
26-4n  Aszdéd Rendeld Intézet
27-én
December 28-4n 9-11-ig
December 29-én  figyeletet tart Dr. Altmér Erika
Hévizgyork
December 30-dn 9-11-ig
December 31-én  iigyeletet tart Dr, Altindr Erka
1993,

JFanvar 1-én
Janudr 2.4n AszSd Rendels Intézet
Janudr 3-4n

Minden orvosi vizsgdlat alkalmaval az egészségiigyi kirtya fel-
mutatdsa KOTELEZO!




Emlék a
 hitvesnek,
ajandék a

falunak

Bizonydra kevés olyan falubéli ember van, aki
nem vetie még €szre templomunk tornydnak tij ékes-
ségét. Sok kedves ismerdsém szolt dicsérd hangon
a toronyéra meglétérél. A nap minden szakdban se-

" gitségiil szolgdl a pontos id§ megtudakoldsdban, az
-este leszdlltdval pedig valésdggal vonzza a tekintetet

a templom irdnyéba. A praktikussdgon €s az esztéti-
kail4tvdnyon til n6 jelentGsége a toronydrdnak. Re-
mélem nemzedékeken keresztiil szolgédlja az itt
€ldket és mindenkit idSben figyelmeztet £f51di létiink
muland6sdgdra, pontosabban arra, hogy mindig ke-
vés 1donk jut egymds tiszteletére és segitésére.

A torténelemn kinyvekben taldn ezen révid sorok-
ban rogzitik az éra sziile-
t€sének koriilményeit:

. az Ur 1992-es évé-
ben készittette Hoka Fe-
renc Galgahéviz F§ u.
151. sz. alatti lakos.

Szememet nem tudom
levenni az érdrél mig a
csengetést kévetden va-
rom, hogy Feri bdcsi ka-
put nyisson szamomra.
Igen, az egész falu igy is-
meri Feri bdcsi. Most is viddm, csak azon csoddlko-
zds idejére olvad le a mosoly az ajkdrél, mig jovete-
lem c€ljét ecsetelem. Majd kedvesen invitdl beljebb,
hisz mégsem zarkézik el egy kis beszélgetéstdl.

— Hogyan jott a gondolat a toronydra megépité-
sére?

— A dolog nem most kezdddott. — kezdi Feri
bdcsi a mondatot, mikézben tekintete messzire téve-
lyeg. — Sajnos nem adatott meg szdmunkra, hogy
hdzassdgunkat gyermekkel dldja meg a J6 Isten. gy
kedves feleségemmel mdr pdr évvel ezelStt megbe-
sz€ltiik, hogy a szorgos munkdval elGteremtett java-
ink egy rész€t az egyhdz javéra ajdnljuk fel. Margit
néni (Szildgyi Margit, az elhunyt feleség) kivinsdga

szerint cselekedtem. Szerettem volna az egyhdzks-
zGss€g javit szolgdlni €s a magam részére emléket
dllitani hitvesem tiszteletére.

~— Honnan jitt a toronydra otlete?

-— Midr régebben is volt sz6 az éra szerelés lehe-
t6ségérdl, amikor a Faluszépit§ Egyesiilet vezetdi
kezdeményezték az egyhdztanics iilésén. Nekem ak-
kor is tetszett a gondolat és most a feltételek is adot-
tak voltak. Ha az €letiink mdsképpen alakul, Margit
néni kdntorlakdsnak ajdnlotta volna fel a hizunkat.
Tehdt kozos akaratunkat érvényesitettem, abban a
reményben, hogy a Jé Isten kegyeibe fogadja az itt
¢ldket.

Hoka Ferenc €s neje nemcsak most gondolt €s
cselekedett a kozosségi szellemnek megfelelSen.
Hisz régi fényképek érzik az emlékeket, amelyeket
a Gyongyts Bokrétds mozgalomban éltek meg, H4-
zassaguk elejétdl mindig ott voltak a falu kézéleti-
ségében. Mikozben Feri bdcsi djra arrél kezdett
besz€lni, hogy meg kell-e irni az djsdgban, hogy ¢
szorgalmazta a toronydra felszerelését, bennem
egyre erdsédott az a gondolat, hogy még t5bb Feri
bdcsira €s Margit nénire lenne sziiksége sziiléfalunk-
nak. NEM a PENZ miatt! Hanem az adni akarés,
adni tudds a mdsok drémének elismerése miatt. Mert
minden ember szdmdra drémteli dolog lehet — gon-
dolom én — ha adhat: ki anyagiakat, ki tuddst-isme-
retet, ki lelki megnyugvast, ki segitd kezet, ki biztatd
jo szot!

Bizonydra sokan litndk el kézjegyiikkel a kovet-
kezd feliratot;

FERT BACSI! Koszonjiik!

Tisztelettel
Banko Laszlé

---------
---------

---------



LELEGZUNK ES LETEZUNK

Jéga a mindennapokban

Felgyorsult ideg6ls, egészséget rombold iddszakot él
az emberiség. Ebben a hatalmas vildgban kicsiny pont-
ként rajzolédnak ki egy 1j életvezetés, egy Uj életforma
korvonalai. Sokakat foglalkoztat ma az a tény, hogy miért
halnak meg fiatalon embertdrsaink, melyek azok az okok,
melynek kdvetkezményei a haldlhoz vezetmek. Felvetddik
a kérdés, kell-e nekiink a betegség kellemetlenségei ko-
zOtt €lni, dllandé vagy visszatérd fdjdalommal egyiitt.
Van-e valamilyen eljaris, modszer, mely a szerveket el-
lendllév4, a betegséget megelGzéve mdja tenni, vagy mdr
a kialakult szervi fdjdalmakat elviselhet§ szintre tenni.
Ilyen és chhez hasonld kérdések foglalkoztattdk azt az
id6s, ma mar 70. életévét meghalad6 életkorban €15 em-
bertdrsunkat, aki eldsz0r 6nmagan, majd késébb bardtain
prébalta ki az 4ltata kialakitott ,,JOGA™ rendszert. A bi-
zonyftdsok olyan eredménnyel jdrtak, hogy alkalmassd
valt orszdgos terjesztésre. Igy elindult egy par oktat6bol
4116 csoport, hogy segitséget vigyenek mindazoknak, akik
maguk is hajlandék egészségiik érdekében nemcsak sz6-
ban, hanem tettben is tenni valamit, valamit, ami eltér az
eddigi életviteliiktGl, ami eltér az eddigi szokdsaiktdl, va-
lamint, amit egyre tobben ismemek meg, egyre tSbben
érzik 4ldédsos hatdsdt az dltaldnos kbzérzetlikben, és ez a
valami az ,,ETKA- JOGA™.

Az, ETKA-JOGA’ kiilsnbszd jéga- €s mozgds- lrény—
zatokbdl szisztematikusan eggyé kovicsolt mozgés-kul-
idra, Iégzésterdpia, relaxacios eljards, mely alkalmas arra,
hogy a szervezetet rendben tartsa, erdsitse, lazitsa, gon-
dolkoddsunkat pozitiv irdnyba terelje. A csoportokat
Gsszetartja a szeretet, az egymds irdnti megériés, az egy-
mdson valé segiteni akards. Mindazok az emberi ¢értékek,
melyek mdr-mér kiveszében vannak, pedig ezek az érté-
kek csak az emberre jellemzdek, csak az ember tulajdon-
sdgai.

Az ,ETKA-JOGA™ médszer kidolgozéja Katyikné
Benke Etka ma mér 70 évet meghaladé kordt meghazud-
tolva végzi tevékenységét, toretleniil és hatalmas szere-
tettel. O fgy vall mag4r6l:

»-..Hetven éves korom ellenére még mindig gy érzem,
hogy évrél évre nivekszik az er6m, a hajlékonysdgom.
Hogy meddig megy igy nem tudom még, de taldn sokak-
nak példa lehet, hogy még nem késd...

25 éven keresztiil éltem gy, hogy legaldbb egy kicsit
valahol ne fjt volna valamelyik testrészem. Ha le tudtam
jonni a fekhelyemrdl, akkor mér egészségesnek tartottam
magam. Hirom iddszakban is annyira stlyos volt a fijda-
lom, hogy nem voltam képes megfordulni a mésik olda-
lamra. Sokszor nem birtam Onalléan megmosni a

nyakam, vagy megfésiilkddni. Volt, amikor arra gondol-
tam, hogy....

Otvendt éves koromig, a csalddban, a tdrsadalomban is
vissza-visszatér§ szenvedéseim miatt— csak cskkentér-
tékd munkaerd voltam, aki mindig segitségre szorult.
Csak rfvid iddét tolthettem egy-egy munkahelyen, mindig
egészségi dllapotomtdl fliggden. Allandéan az orvosi ren-
deldket jartam. Most mir t8bb, mint tiz &v 6ta az orvos
bardtaim jamak hozzdm, hogy gyégyuljanak.”

Ez a csoddlatos asszony jelenleg is sokat dolgozik, élet-
mdd-tdborokat szervez, vezet, oktatja a tanitvényait, md- .
veli kiskertjét csalddi otthondban, jarja az orszdgot, elege.
tesz nagyon sok megbizdsnak. A legjobb tanftvdnyai ma
mér az orszdg kiilénbozd telepiilésein, falvakban, kdzsé *
gekben, virosokban vezetnek tanfolyamokat, foglalkozd-
sokat 1égzdszervi, keringési, emésztési, mozgisszervi
betegségben szenvedSknek. A legjobb és a legkitantSbb
tanitvanyok koziil sokan 6ndlléan dolgoznak, {gy Csdszar
J6zsefné Aniké is, aki a Galgafarm Humdn Ertékérzé
Egyesiilet tagjaként a Galgamenti Népfdiskola felkérésé-
re villalta, hogy a faluban keddi napokon az érdeklSddk-
nek foglalkozdsokat vezet, segit azokon, akik
érdeklddéssel fordulnak hozzd. Mindezt teszi azért, mert
meg van gy6zddbe arrél (sajat példdjan tanulva), hogy
soha nem késd valami olyasmit csindlni, ami rajta segitett,
fgy méltdn megvan annak a lehetdsége, hogy masokon is
segit.

Aniké 1991, 6szén jelent meg Galgahéviz tornatermé-
ben és az elmilt tanévben hetente taldlkozik azokkal, akik- ..

hajlandok énmaguk érdekében elmenni a foglalkozésok-\rc}

ra, az egészséges Eletvitelre. Ezek a foglatkozdsok alkal-
masak arra is, hogy a jelenlévék bdnié gondjaikat
megheszéljék, sziikség esetén scgitséget kapjanak, ha
csak tanfics formdjdban is.

Aniké ez a bijos kis t6rékenynek 1dtsz¢ asszonyka 16-
retlen akarattal, hogy emberismerettel és nagy tuddssal,
tnzetleniil idejét és energifjdt nem kimélve végzi azt a
feladatot, melyet vallalt, hogy a lehetSségeket felhaszndl-
va nytjtson tdmogatdst mindazoknak, akik azt igénylik.
Ez az asszonyka maga is példa, hiszen nem sokan mon-
dandk meg, hogy mdr nagymama &s hamarosan masodik
unokdjdt is fogja pelenkdzni. O elmondhatja azt, amit
mindannyiunknak el kellene mondanunk arra kérdésre,
mikor valaki kérdezi t6link: ,,Hogy vagy’’ erre vilaszolja
,.Egyre jobban érzem magam.”

Jegyezte: Csdszdr Jozsef

. ETKA-JOGA” foglalkozdsok minden kedden du. 17-
19 ériig Galgahéviz tormmatermében,



A ,,biicsi’’ szavunk 6t6rdk eredetd, jelentése: felmen-
tés, biinbocsdnat. A kdzépkortdl a magyarban bucsdji-
rast, valldsi linnepet jelent, amikor a katolikus egyhiz
binbocsé4natot hirdet a résztveviknek.

A bicsiik egy-egy csodatévs forrdshoz (Lourdes, Szent
Anna-t6, Mitraverebély, Hasznos...), médshol a templom-
ban ethelyezett képhez, szoborhoz kapcsolddnak. A ka-
tolikus valldsos életben jelentds szerepet tOltenek be a
bucstk. A kegyhelyekre hatalmas tomegek zarandokol-
nak kegyelemért, a betegségben sinylddok a csodds gyé-
gyulds reményében. Régebben a hivék énekelve,
lobogékkal a keziikben — mégha napokig tartott is —
gyalog vonultak a kegyhelyekre, ahol a falu lakosai fo-
gadidk Gket. Sok helyen a templomban alvids szokdsa is

“yneg6rzédott, azt tartvdn, hogy dlomban a csodatevés, a
“gy6gyulds kinnyebben megtérténik.
. Egy-egy falu biicsdja a helyi templom szentjéhez kap-
itsolodik, A mi bdcstink Galgahévizen Szent Miklds név-
napjdhoz ko6tédik. Ezekre a budcsikra idegenek nem
zarindokolnak — nem tigy mint a kegyhelyekre —, mert
ez a mai napig elsGsorban a falu tinnepe. Ilyenkor §ssze-
jon a csaldd, meghivjuk a rokonckat és komdkat, a falu
egész népe taldlkozik. Ezen a napon hazaigyekeznek

December 11-én este 6 orakor
KORZENSZKY RICHARD
bencés tandr, miniszteri biztos
eldaddsa a Galgamenti Népfliskoldn
»Egyhdz a viltozo vilagban” cimmel.

A GALGAMENTI NEPFOISKOLA KOSZO-
NETTEL VESZI AZ ELMULT HONAPBAN
ERKEZETT PENZOSSZEGEKET AZ
ALAPITVANYHOZ.

Bényai Judit Pest Megye Onkorményzat

Alelniike

Dr. Basa Antal  Polgdrmester Galgahéviz

Gy6rffy Sarolta  Pest megyei KozmidvelSdési
Kozpont

Varga Géza Galgafarm Egyestilet

Hajdd Istvan Galgahéviz

AZ ALAPITVANY KOSZONETTEL VESZI A
CSATLAKOZOK BEFIZETESET. A BEFIZE-
TETT OSSZEG AZ ADOALAPBOL
LEIRHATO. CSEKKET A KOZSEGHAZAN
LEHET KAPNI.

Bucsu

azon falunkbéliek is, akik az orszag ms részébe szar-
maztak el téliink.

A vasdmap délel6tti szentmise és az iinnepi kdrmenet
utdn gazdagon teritett asztalhoz iilteti minden hézigazda
a vendégét, A biicsd valldsi linnep, azonban nagyon sok
vildgi elem is kapcsolédik hozzd. A gyerekek mdr alig
birjak kivdrni az tinnepi ebéd végét, mert akkor minden
csaldd elsétdl a ,,bicsd’’-ba, ahonnan csalogaté zene, ki-
abdlds, vdsdri zsivaj hallatszik. A kereskeddk itt sétrakat
allitanak fel, ahol emléktdrgyakat, ruhanemiket, édessé-
geket lehet vésdrolni, innen haza lehet vinni a biicsufiat,
A céllgvisldések és mutatvinyosok éppilgy hozzétartoz-
nak a bicsiihoz, mint a k&rhintdsok. Vasdmap délutdn
mdr az ifjusdg tiirelmetlen, este hétkor kezdddik a bucsi-
bél. Nagyon szép szokds, melyet a fiatalok a mai napig
ériznek. Igaz, mdr nem egészen clyan mint rég. A linyok
mér nem hozzik kiskosdrban a siiteményt, fél 6ra milva
nem koveti ket a mamdjuk, €s médr nem kapnak mézes-
kaldcsszivet a legényektsi,

Felhaszndlt irodalom: Balassa-Orturay: Magyar nép-
rafz
Péli Marta

MIKULASNAPI

 AJANDEK

Az elmilt években iskoldnkban gyakran keriilt
sor ,,ajdndékozdsra’’ Mikulds-nap eldtt.

A gyermekek egymds nevét hiiztdk ki. A kihi-
zoft tarsnak kellett az ajandékot dtadni. Sajnos na-
gyon gyakori volt a s¢rtGdés €s az elégedetlenség,
ha nem a kivant személyt sikeriilt kihdzni, vagy az
ajandék szerényebb volt a vamdl.

Kértem kollégdimat, hogy ilyen sorsoldsos (k-
telezd Osszegd) ajdndékozédsra ne szedjenek be
pénzt.

A Polgdmmesteri Hivatal ajindékozds céljdra ta-
nulénkét 160 Ft-ot adott iskoldnknak. Az osztdly-
fénikoket arra kértem, hogy a sziilékkel beszélve
hasznosan koltsék el a pénzt. (Lehetéleg ne édes-

séget vegyenek, azt az linnepek alatt egyébként is
kapnak gyemmekeink.)

Kersch Gyula
igazgato




EGESZSEGNEVELES

A tantestiiletnek november 5-én Szd6llGsi Zsuzsa Az cgése-
ségnevelési programrdl és Dr. Kérodi Gabriella gyermekorvos
az egészséges tiplilkozdsrol étel és tea késtoldval egybekotott
eldaddst tartott. Majd november 10-én délutdn az 5. 6. oszti-
lyosoknak, 13-én délutin pedig a 7. 8. osztilyosoknak szintén
Dr. Kérédi Gabriella tartott étel és tea késtoldval egybektdtt
eldadist az egészséges tiplilkozdsrol.

A gyerekek igy értékelték a tapasztaltakat:

5. osztaly

LKicsit furcsdnak taldltuk az izcket, mert eltéréek voltak a
megszokottdl. A palacsintdnak a t6lteléke nem izletl. A barna
kenyér viszont kifejezetten jo volt, Tetszett, ahogy a dokior
néni clmondta, hogy milyen fontos, hogy jél megragjuk az ételt.
Maskor is el fogunk jénni.”’

6. osztaly .

A palacsinta evésnél a ragdst figyeltiik, Megtudtuk, hogy
milyen hatdst valtanak ki a rosszul megrdgott ételdarabok, Fi-
gyelmesen hallgattuk az uj informdciékat. Megismertiink né-
hiny egészséges ételt és tedl. Tobbségiinknek a Galga kenyér
nyerte meg a tetszését. Sajnos az emberek sokasdganak a zsfros
és a cukros ételek tetszenek, ezért sokszor betegek. Szercinénk
errdl a tipldikozdsi mdédré]l még tohbet megtudni.”

7. osztily

A doktor néni ehmagyardzta, hogy a kiilonféle tiplilékok
mennyire kirosak az emberi szervezet szdmdra. Emlilette a
répacukrot, melyet mézzel lehetnek helyettestteni. hiszen a il-
zolt cukor fogyasztds kellemetlenségekhez vezet. A barna ke-
nyér nagyon izlett mindenkinck, Megtudtuk, hogy nemcsak
finom, de egészséges is, mert leljes Griésd bazabdl készilt, A
kenyérre soska €s lencse péstétomot tehettiink. Megkdstoltunk
3 féle tedt (borsmenta, bodza, levendula)., TArsaink tébbsége
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{zetlennek taldlta. Orommel fogadidk, amikor virfgmézet kap-
tak hozzd. Akik azonban egészségesen akarnak tiplilkozni, fo-
kozatosan arrdl is le kell szokniuk.””

8a. osztily

.Erdckes volt szdmunkra bepillantani egy mas életmédba. Uj
volt amit Gabi néni mesélt az emésziésrol. Megismerkedtiink
kiilonféle hispdtlé pastélomokkal. A lencscpistétom fzlett a
legjobban, Megkdstoltuk a bama kenyeret ami cgészségescbb,
mint a fehér és fzletes is. A tedknak kiilonleges iziik volt cukor
és izesiték nélkiil, Eleondolkoztunk azon, hogy egészségesen
taplialkozzunk, Valdszind, hogy igy a kdzérzetiink is jobb lenne,
¢és mindig {irssek lennénk, Ugyanis a vitaminok gy cljutnak a
szervezelbe, és megszabadulunk a felesleges kaldridkiol.™”

8b. osztily

JErdeklodéssel és jo kedvvel késtolgatiuk az elénk rakott
éleleket és tedkat. A pilmidt’” egyériclmden a gdzben parolt
krumpli és répa vitte, A tedk kozal a borsmenta fzlett a legjob-
ban. Nagy sikere volt a bama kenyérnek is. Kiilondsen finor™ -
volt a lencsepdsiétom. A spendtos senkinek sem fzlelt,

Erdekes dolgokat tudiunk meg a helyes tdplilkozdsrdl és az
egészséges cleimadrél, Nem is gondoliuk volna, hogy ekkor:
jelentdsége van. Gabi néni elmeséHe, hogy mi (oriénik a szer-
vezeliinkben  akkor, amikor cgészséylclen  tdpanyagokat
esziink,

Koszonetiel tartozunk Gabi néninek és a tandroknak, akik
seaflették ezt a délutint 1étrehozni. Reméljik bevisszik csald-
dunk életéhbe az itt hallottakat. Tudjuk, hogy nem ichet rogton
Atdlini, de ha ényleg akarjuk sikeriilni fog.™

Kersch Gyuliné

ELADO Robi 55, 120 literes boyler, Siesta
melegitd.
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Katona Sandor,
Galgahéviz, Hunyadi v. 27.

Haszndlt amerikai (McCormick) traktorok va-
lamint mezépazdasdgi gépek felijitott dllapot-
ban rekldmdron megrendelhetdk!
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