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A Kelet Népe — a hajdani jeles folydirat anyagdbdl.
Mdricz Zsigmond 1939 decemberétdl 1942 szepremberéig bekivetkezett haldldig szerkesztette e lapot.

MORICZ ZSIGMOND:

WTobb politikat™” int jéakaratd Jevelében egy vi-
déki eléfizetdnk.

Nem is indokolja. Beharsogja, mint a kor jelsza-
vit, amit csak ki kell mondani. Mint alapigazsdgot,
mely annyira benne van a kztudatban, hogy azon-
nal mindenki érti s engedelmeskedik neki, mint ka-
tona a kommandénak. Még azt se mondja, hogy a
politika mindnyajunk sorsinak dgye, tehit aki nem
politizl, az is politizil.

Azt vélaszolom peki: .. Hagyd a politikdl: épit-
kezz!"”

Azért mondom ezt, mert megrettenve &5 belesgd-
padva litom: el vagyunk késve.

Isten Srizze meg hazdnkat, fildrengés ne éje:
egyetlen hizunk sincs féldrengés ellen épitve.

Pedig ma az ember érzi, hogy megmozdult a
talaj a kultdra alats, cseppfolyéssd vilt minden. ami
szilirdnak latszott a kbzéletben, Ssszeomloban van-
nak a tirsadalom oszlopai, titokzatos s ismeretlen
simsoni erdk rizzdk a végtelen iddkre szint temp-
lom falait. Hagyd a politikdt s hamar épits magad-
nak kunyhét a szabad mez§ kizepén, épits
fedezéket a sbvények megett, Svdhelyet, ahova be-
mentsd azt a beese, azt a megvédeni mélé kis kul-
wir kincsedet. Az életedet! A Iétedet!

De mi az a kultdra, amivel oly nagyra vagyunk,
Most jévdk falurdl, rossz utak kotik Ossze a rossz
kis falvakat, este 5t Grakor mér stétben diskurdl az
ember, nem a repiilStimadistsl félnek: nincs petrd-
leum, egy hénapra adnak hdrom decit.

S ebbél egy decilitert megmentettek a kultdrhaz-
ba annak becsiiletére, hogy a faluba érkeztem s har-
minc vagy negyven ember sietell ssze, hogy
rajtam keresztiil a nagyviligot, a févdrost, az isme-
retlen lehet8ségeket szimatolja meg. MegilletGdve
néztem a barizdds, megrojtosodoit arcokat, a mun-
ka bronzba 8nti, k6be vési az emberi fejeket. De a
szemek fényesen csillogtak, a szavak élesen csen-
diiltek. M4s embereket taliltam a faluban, mint
negyven évvel ezelStt, mikor el§sz8r mentem, nép-
kiéhtési gydijts ttra. Kollektiv gondolkoddsra érett
azéla a magyar, Valami olyat akar tudni: hogy le-
hetne tiz szdzalékkal tébbet termelni ugyanazon a
darab féldén? hogy lehetne a termelt tiz szizalékkal
jobban eladni? s amit veanie kell, hogy lehetne tiz
szazalékkal olcsébban beszerezni? Tudni akarjik,
‘hogy kellene szebben, jobban, okosabban élni?

Megnyugodtam koztiik, Mint valami fluidum

Smldtt &t rajtam a bizalom. Bizalom a magyar er6-
ben. A mai magyar faluval mir lehet beszélni. Sut-
ba wvethetjitk a régi aggodalmat, hogy a magyar
féldmives oly konzervativ, hogy minden tjitdsnak
ellensége: ,Ha az apdmnak jé volt, nekem is jé
lesz."’ Maazt mondta egy gazda: hincs olyan, amit
az ember meg ne probilna, hogy epy kicsivel job-
ban termeljen és még se jut elére’”. Hajland6k mir
ezek a szinmagyarok okszenf gazdilkoddsra, ké-
szek szovetkezésre, tanuldsra és példakivetésre.

Mit kell tehdt esindlni? Hol lehetne s hogy kel-
ene elébiik dlni a kérdd szemeknek, s azt mondani
nekik: ezt tedd!

Mig ezeken ninddiem, a kardcsonyi kényvpia-
con a most megjelent 4j kdnyvek kozt, hirom ment
at a futé pillantds elGtt s a harmadikndl mintha hi-
lyog esett volna le a szememrdl: nyilatkozik a kor-
szellem. Ez a hirom kdnyv kristilytisztin felel a
kérdésre. Bizonydra még szamtalan kényv, de én
véletlenii] épp ezeket leltem kéziigyben. A kor be-
szél, bizonyos idGkben a kivek is préfétdlni kezde-
nek.

Elhatéroziam, hogy a harom ma még ismeretlen
kdnyvnek egy-egy fejezetét ma felolvasom a gyii-
lekezetben, mint a régi profétik. Kerget az idé. Mi-
nek dijra megimi, ami mér meg van irva.

Az elss, Dania képét festi. Dania kisebb, mint a
trianoni csonka Magyarorszdg, lakossiga alig hé-
rom millig, s féldmdvelésben és exporban kivivia
egész Eurdpédban az elsé helyet hatvan év alatt.

Hogy 16nént ez? hogy t5rténhetett meg? S mi
van ndlunk, miért nem tortént meg ugyanez a mi
Kliméank alatt? Miért nem Magyarorszigé a dies6-
ség, hogy a gazdag parasztok orszdgdvd s az egy-
mdst szere1§ embertarsak vildgava tudns fejlesztent
hazinkat.

Anndl mélyebben megriz, elkeserit s lehangol,
ha a magyar KemsérSl még ma is érvényes a négy
évvel ezeldit kiadott szociogrifia, melyet most Gj
kiaddsban bocsitottak kdzkézre, Az ember hajlan-
dé kételkedni, hogy a magyarsig valéban ilyen pél-
ditlan testi-lelki nyomorban tesped, ha magam
szemével nem léttam volna az Ormanysagot, a ma-
gyar faj szégyenkenjét. Kemse is onnan vald kéz-
ség,

Pedig itt van mir kdztiink az §j kor felkésziilt-
sége, itt vannak az §j kor szervezSi. A hamadik

HAGYD A POLITIKAT: EPITKEZZ!

kényv egy magasrangi hivatalnok kényve a bajok
gyopyitdsardl, a falu szocidlis félemelésérdl,

Melegség és boldogsig vett erdt rajtam, hogy
ime a kardcsonyi csdnd és béke dsszesodorta a ma-
gyar megviltds hdrom lépesSszintjét: itt a példa, itt
a gydszkép, s it egy kis dj utjelzs fény.

Ne palitizilj, ne vesztegesd az idédet partgydlé-
sekkel, ne rontsd magad politikai korcsmik gdzé-
vel: fogj hozzd azonnal a munkihoz.

Mindez csak jelzése annak, hogy a kérdés a ma-
gyar irodalomban mennyire fel van tdrva. Kényv-
1irma megy mdr azoknak a méveknek a szdma,
amelyek bemutatjik Eurépa elSrehaladottsdgat, a
magyar falu mély és fdjdalmas elmaradottsigit, s6t
az utakat is, hogy milyen okok elhdriidsa utdn s
milyen eszk6z6k megragaddsa 4ltal juthat elSre a
magyar.

En itt most felajinlom s megnyitom a vitdt.

Gyakorlati vitdt, hogy ebben a kés6 idSpontban,
midén Eurépa ege viharmentes, mikor foldon, vi-
zen és levegSben mennydorgések tombolnak, a kis
Magyarorszdgnak a dolga, hogy méltd tagja legyen
a kultdrhdbonis koncertnek,

Mik a legsiirgdsebben megoldandé s mik a mai
viszonyok mellett a kdzosség sajat erejébll meg-
oldhaté feladatok. Mi az, ami nélkiil a falvak és a
tanydk népe nem dllhat helyt tovibb s mik azok,
amiket a falvak és a tanydk népe a maga erejébsl,
tisZtan szervezkedés altal meg is oldhat.

Tagositds vagy Gtépités? Utépités vagy a fold-
mivelési kultdrinak népfSiskolak altal valé legsiir-
ghsebb  kiterjesztése?  Uj  mezbgazdasdgi
szervezkedés, beszerzési, mdvelési, eladdsi szerve-
zetek létrehozdsa, vagy a falvak és a gazdaségi be-
rendezkedés djjdalakitisa?

Hogy lehet a két kis magyar szinté Skorrel fel-
venni a versenyt Kanada gépeivel, a bizatermelés
gyar mddszereivel? Hogy lehet a magyar bizit
6rlés dltal magasabb énékdvé tenni, hogy lehet §j
mez6gazdasigi ipant egykettSre a féldbél elSvard-
zsolni.

Vége a teorftikus elmélkedésnek. A magyar
népnek 5l kell tdmadnia halotti poraibél is, hogy a
T4 var$ életet megmentse.

Hagyjétok most a politikdt, magasabb politikéra
van sziikség: az Snsegély politikdjara.

Ez nyilvdn olyan politika, amiben kell, hogy
minden part és minden korminyzat egyetértsen.



NE A PLETYKA ADJA HIRUL...

Ez tortént a Polgdrmesteri Hivatalban...

Az oktéberi testiileti iilés 13-4dn 17.00 drakor kez-
dédstt a Polgdrmester beszdmoldjdval az el6zd iilés
6ta tortént eseményekrdl:

— Megalakult és megkezdte tevékenységét a Digi-
tel 2001 Rt a kémyék telefonellatidsdban, Ez az RT
folyamatosan végzi az el6z6ekben igért telefonsze-
relési munkdlatokat. Tehdt csak a név vdltozott a
CEL és a FOLYAMAT nem.

— Szept. 13-4n ldtogatdst tett a testiilet az iskold-
ban és az ottlévé pedagégusokkal beszélgettek a
mindennapok gondjairdl, drémeirdl.

— Szept. 27-én megrendezett SZURETI FELVO-
NULAS résztvevdinek kiszonet, és gratuldci6 a ko-
zOsségl munkdért.

— Hasonléan kodszonetemet fejeztem ki a testiilet
nevében azoknak, akik segitséget nyijtottak az utcdk
aszfaltozdsdnak szervezésében, igy:

Hoéka Istvan, Paléez Andrds, Tarnai Istvdn, Veres
Antal, Basa P4l, Benik LészlS, Ruzsinszky Jdnos,
Bélész Istvanné, Hoka Ldszloné, Lukdcs Istvén,
Horvith Laszl6né.

— Szept. 29-én FORUM az ifjdsdgrél c. ankétun-
kon a Ludvigsbergi Népfdiskola igazgatdja
tdjékoztatta a jelenlévéket a Németorszdgban folyé
munkdarél.

— Okt. 1-én aléirtdk Dr. Hajdu P4l Onkorményzati
dllatorvos megbizasi szerzédéseét.

— Okt. 6. A Miivelddési és Kozoktatdsi Miniszté-
rium alkalmazottjdnak vizsgdlata az iskoldban, majd
14.00 6r4t61 FORUM a pedagdgusok részére.

A mdsodik napirendi pontként Hajdd Vendel a
Pénziigyi EllenSrzési Bizottsdg vezetdje tdjékoztatta
a testiiletet az elsd félév pénziigyi zdrdsdrol. A tes-
tillet a kiegészitések figyelembe vételével elfogadta
a beszdmolot.

Kovetkezd napirendként a vezet§ 6vondi dlldsra
beérkezett palydzat ismertetésére keriilt sor. Pintér
Mihédlyné, aki eddig is vezetSként tevékenykedett,
adta be a palydzatat. Ugy létszik a kémyék szakma-
beli hélgyei is ismerik a szemiink eldtt zajlé dvodai
gletet és taldn ezért nem is prébaltak tobben pélyaz-
ni.

— Pintér Ferenc kifogdsolja, hogy a pdlydzat nem
késziilt tobb példdnyban, hogy eldzetesen a bizottsa-
gi tilésen is megtdrgyalhattuk volna.

- Polgdrmester elismerve a mulasztést, hangsi-
lyozta, hogy az évoda annyira életszerden illeszke-
dik a falu mindennapi életébe, hogy jelen esetben

nemcsak a papirra vetett elképzelésekbdl kell donte-
niink, hanem a tények és a személyes tapasztalat
alapjdn minden testiileti tag rendelkezik megfelelé
informéciéval.

A testiilet egyhangiilag megszavazta és kinevezte
Pintér Mihdlynét 5 évre a vezet§ 6vondi dlldsra.

— A védéndi 4dlldsra 3 pélydzat €rkezett €s a testii-
let tagjai személyesen megismerkedhettek a pilya-
z6kkal (Iévén ketten nem Galgahéviziek). Végiil okt.
23-t6] M4csai Sdndorné tolti be az 4ll4st, akinek az
elmlt években nydjtott helyettesit§ segitségéért is
koszénetet mondott Dr. Basa Antal.

—Igazdn komoly gondot jelentett falunkban a kéz-
teriilet haszndlata ill. pontos meghatdrozdsa, még
pontosabban a lakéhédzak el6tt 1€ve kiskertek telek-
hez vald tartoz4sa vagy nem tartozdsa. TSbb jogi és
funkciondlis probléma megoldds lehetdségének ke-
resésére visszaadta a testiilet az elSterjesztést a mi-
szaki eladonak.

— A Galgahévizi Tdzolté Egyesiilet megtartotta

e

tisztijitd osszejdvetelét, ahol az egyesiilet elnskének

DANYI Mihélyt védlasztottdk — kezdte tdjékoztatdjit
Kristéf Janos. Majd elmondta, hogy sikeresen szer-
vezédik az 4ltaldnos iskoldsok korében az ifjusdgi
szervezet,

— Juhdsz Mihdly a fejlesztési bizottsdg vezetdje a
GAZ épitésrdl: az elsé iitem vezetékében mdr VAN
gaz. Minden laké a szerelGvel, aki ndla készitette a
belss szerelést, a TIGAZ MEOZASA-nak adassa 4t
a szerelést, s ezt kovetden megkaphatja a gdzorit és
gdzzal fithet.

— Két fével biviilt a kdrpétlasi és foldrendezd
bizottsdg tagsdga: Benedek Miklds, Keserd Liszl6
személyében.

KOVETKEZO TESTULETI ULES:
november 10-én 17.00 6rakor.

KOZMEGHALLGATAS:
december 13-4n 16.00 orakor,
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TISZTELET A HOSOKNEK, ELHUNYT SZERETTEINKNEK,
OKTOBER 23,

«,Ha én utca volnék, mindig tiszta volnék
Minden didott este fényben megflirsdnék
s ha engem egyszer ldnckerék taposna

Alattam a f5ld is sfrva beomolna...”

Elbkmek, holtaknak
Ura, kegyes Atyénk!
A megholt hivekért,
kériink, figyelf rednk!
— Adj nekik irgaimat,
drik nyugodalmat;
kinjaikat enyhitse

Krisztus kinszenvedése.

NOVEMBER 1-2.

Orok boldogsdgra
te alkottad Bket,
ne hagyd elkdrhozni
a benned hivéket.
— Adj nekik irgalmar;
drék myugodalmat;
kinjaikat enyhitse

Krisztus kinszenvedése.

Oket is megvdltd
a kereszt oltérdn
vérével szent Fia,
az drtatlan Bdrdny,
— Adj nekik irgalmat;
drok nyugodalmat,;
kinjaikat enyhitse

Krisztus kinszenvedése,

Adj szent feltdmaddst
minden megholtadnat,
hogy Bk szenteiddel
s veliink iméddjanak,

— Adj nekik irgalmat;
ordk nyugodalmat;
kinjaikat enyhitse
Krisztus kinszenvedése.



Talan te is 6rolsz nekil...

Hogy megalakult
a Gafi!

»A Galgahévizi fiatalok a galgahévizi fiatalo-
kért”’.

Megalakuldsunk é€s mifkddésiink augusztusban
kezdédott. Sikeriilt egy orszdgos szervezet tagjaként
bejegyezni magunkat. Ennek neve a P6k-hdlé. Pat-
rondld €s 6vo kozosségi hdlé a fiatalok szdmdra. A
Pok-hdlé megbeszélésén, amelyen mi is részt vet-
tlink, igen kedves és jépofa csoportokkal ismerked-
tiink meg, mint pl. a G6dolldi Ijdszok vagy a Dipa
(Didkpanasz). Alapszerzddést kotdttiink a vezetd-
séggel, melynek 1ényege a valamit — valamiért elv.
Vagyis mi nytjtjuk a programlehetdségeket, Gk pe-
dig az alaptékét. Hogy valami konkrét dolgot is
megtudjatok céljainkrél, igy kozoljik jelentkezési
lapunkat és néhény programot. ;

-ozeretnénk olyan ifjisdgi kdzdsséget alkotni,
mely a falu fiataljainak adhatna szdérakozdsra,
egyiittlétre, jaté€kra, tanuldsra, dj ismeretségek koté-
sére lehetdséget.

Ezzel a falu vezetSinek is kivdnunk segiteni, hogy
a nekiink sz616 programok valdban szérakoztatdak,
€rdekesek, tanulsigosak legyenek a szdmunkra.
Emellett szeretnénk megismerkedni az orszdg més
pontjain miik$dd, hasonlé csoportokkal dtletszerzés,
bardtsagkotés céljdbsl.””

— Ugye te is szeretnél egy kis zsebpénzt keresni!
Vagy taldn moziba szeretnél menni? Problémdid
vannak? Vagy csak beszélgetni akarsz a bardtaiddal?
Szeretn€l valamit megszervezni? Unod a tdmegnyo-
mort a strandon? Nos, erre van megoldds! Vagyis
rem€ljiik, hogy lesz megold4s! Ha téged is érdekel
a kozosségi €let, a nyiizsgés, gyere el klubdéluts-
nunkra november 13-4n pénteken. S ha megtetszett,
27-én mdr bardtaidat is hozhatod. A szérélapon ol-
vashatod, hogy 4 érdn keresztiil milyen programok
ko6zott vilaszthatsz., Szeretnénk, ha te is megértenéd
€s tennél is érte valamit. Az dtleteiddel vagy csak a
puszta jelenléteddel.

Ennyit magunkrd], a t§bbit 13-4n!

SZIA

GAFI

ERDELYI
BARATSAG

Julius 27-én reggel virakozdsokkal és kéte-
lyekkel tele indult el kis csapatunk Erdélybe.

Csak annyit tudtunk, hogy nagyon virnak
rank. Este a hosszi utazdstdl elfiradva a nys-
rdsszeredai kozépiskola udvarin izgatott didko-
kat pillantottunk meg, akik azonnal nagyon
megoriiltek az ajandékba vitt szdmitogépeknek.
Kissé taldn batortalanul és félénken, de sszeis-
merkedtiink, s kik-ki sajat vendéglatéjihoz , tért
haza’’,

Mis-més csalddoknal laktunk, igy mindany-
nyian kiilénbdz4 szemszogbdl pillanthattunk be-
le az ottani életbe. H4zigazddink nagyon
kedvesek voltak, sokszor talan erejiikén feliil is
probaltak minket minden jéval ellitni. Az elsd
harom napot 8k szervezték meg szdmunkra, sok
magyar kulturélis emléket Iattunk, hogy csak né-
hinyat emlitsek: a Bolyai konyvtar, Tamdsi
Aron sziilgh4za vagy a fehéregyhazi Petdfi em-
lékmd.

A kovetkezd négy napot egy mdsik megyé-
ben, Csikban toltottiik, itt inkdbb -a természet
szépségeit probaltuk felfedezni. Felmdsztunk a
Nagy Somlyé tetején 1évd kildtéba, ahonnan az
egész gyonyord kornyék a szemiink elé tarult.
Fiirodtiink a legendds Szent Anna téban és ki-
prébaltuk a tornyai biidos barlang gydgyité ere-
jét. Egy ilyen felsoroldsbdl semmiképpen nem
maradhatnak ki a szinte minden kildméterkdnél
feltérd borvizforrasok, azaz dsvanyvizek sem. A
gazdag programnak koszonhetSen gyorsan el-
szalltak a napok, s a visszautazds reggelén fdjé
szivvel bidcsiztunk el hizigazddinktél. Azt hi-
szem, valamennyiiinkben felmeriilt a gondolat,
hogy ide jovdre is el kell jonniink.

Az utazds hangulatos volt, mivel erdélyi ba-
rataink is veliink tartottak, hogy nalunk toltse-
nek néhany kellemes napot Magyarorszagon.

Toéth Krisztina
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KIRANDULAS

MUNKACSON

1992. augusztusiban a Galgahévizi II. Rdkéezi Ferenc
Nyugdijas Klub meghivést kapott a munkdcsi II. Rikéczi Fe-
renc nyugdijas kort6l, hogy szeptember mésodik felében I4to-
gassunk el hozzdjuk, és amennyiben médunkban 4ll, mutassuk
be falunk életét, népszokdsait egy kis misor keretén beliil.

Augusztusban felvettiik 2 kapcsolatot az orszigos szdvetség-
gel, ahol elldttak minket a sziikséges okmanyokkal és oktdber
1-én 23.00 érakor elindultunk a nagy dtra, ifl, szereplésre. (A
klub még nem adott mdsort fennslldsa 6ta. Nagy segitséget
nydjtott a mdsor dsszedllitdsaban &s betanftdsdban Banké Lész-
16 és Benedek Krisztina.)

A zéhonyi hatdron szerencsésen Atjutottunk. Irdny Munkscs!
Reggel 6.00-kor érkeztiink meg, ahol még nem vértak minket

tek. Csalddokndl lettiink elszdlldsolva, Miutin elhelyezked-

,}?ilyen kordn, de nagyon szivesen fogadtak és a klubh4zba kisér-

Tiiink, taldlkoziunk a klubhdzban és elindultunk bevisirls

B

o

i

kSrutunkra. Ezutin vdrosnézésre invitiltak benniinket, majd a
vérba baktattunk fel a legidGsebbekkel az élen. A vér nagyon
elhanyagolt dllapotban tdrult elénk, de nagysdga igy is lenyii-
2020 volt. A virosnézés utin szilldsunkra mentiink és lepihen-
tiink, hiszen mindenkit kifirasztott az éjszakai utazds. Ekkor
ismerkedhettiink meg igazén szaildsadSinkkal.

Oktdber 8-dn reggel taldlkoztunk a klubhdz el6tt, ahonnan
elindultunk a Vereckei-hdig6hoz, KittinG idegenvezet6nk (cay
idGsebb holgy), aki j6 ismerGije volt a magyar térténelemnek,
16bb torténelmi nevezetességet is megmutatott nekiink.

Az els6 megdllénk egy ruszin falucska volt, ahol taldthatd
egy gy6gylorrds, melynek vize kitinG gy6gyir bélpanaszokra.
Volt aki megkéstolta, volt aki kors6j4t meritette a gybgyvizbe.
Misodik megéllénk egy Szovita nevid telepiilés, ahol II. R4-
kéczi Ferenc sziiletett. Egykoron gydnyord hely lehetett, de
mdra dllapota nagyon leromlott, egy kolhoz haszndlja raktér-
nak. Végre megérkeztiink a Vereckei-hdgéhoz. A szorosban
van egy olyan emlékmii, amelyet még Trianon el6tt 4llitottak
fel €s idegenvezetOnk szerint a hantok alatt katonasirok van-
nak, melyben magyar katonsk is nyugszanak. A Himnusz elé-
neklése utin megpihentiink, majd nekiindultunk a t3bb
kilométeres szerpentinnek, ami az ezeréves hatdrra vezetett,
ami 1938-ban a magyar lengyel hatir volt, Egy kiirt6t fiivé
pasztorszobor 4lI, amely a magyar lengyel katonsk kézfogdsit
jelképezi. A csiicsél csodalatos kildtss nyilt az egész Verec-

kére. E gyOny6rd ldtvany utdn visszaindultunk Munkdcsra, mi-
vel 15.00 drdra volt tervezve a folklér mdsor. A munkdcsi
szinh4z j6l felszerelt, szép szinh4z. 21-en adtuk el6 a mdsorun-
kat. A mdsor nagy sikert aratott a kdzénség soraiban. Roppant
sikere volt a menyasszony kaldcsnak, de viiélyiink szalagos
kalapja is megnyerte tetszését a kozonségnek. ElSadés utdn
felszeltiik a menyasszony kaldcsot, ugyamigy mint ahogyan a
vOfély kalap nemzetiszind szalagjét is és szétosztottuk a ké-
z0nség kozott. Ennek a gesztusnak volt taldn a legnagyobb
sikere, mivel azt mondtak: ,,Ti vagytok a vendégek és ti ven-
dégeltek meg minket’”, ORIASI SIKER. Megjegyezték azt is,
hogy nagyon sok anyaorszagbeli klub adott mér ndluk mésort,
de még ilyet nem littak. Biiszkék vagyunk a nagy sikerre és
hogy kilféidon is jeleskedhettiink kdszénhetjik ezt a Polgir-
mesteri Hivatalnak, aki anyagiakkal tdmogatott, a Mdvel6dési
Hiz igazgatGjnak, aki az el6késziiletekben segitkezett, Bene-
dek Krisztindnak, aki a dalokat vilogatta Ossze, Er6svéari Pil
tandr drak, aki ezt a kis telepiilést oly tikéletesen mutatta be,
€s nem utolsésorban azoknak az id6s klubtdrsaknak, akik id6t,
firadtsigot nem kimélve annyi estén keresztiil Osszejittek fel-
késziilni,

A sikeres misor utfin mindenki pihendre tért, Miutin becso-
magoltunk, szentmisét hallgattunk a munkdcsi rémai katolikus
templomban. Oridsi €mény volt egy olyan pappal beszélgetni,
aki ismeri még oly messze is Nagy Arpid prépostunkat. A
szentmise utdn elbicstiztunk vendéglatSinktdl és Ungvérnak
vettiik az irdnyt. Megnéztiik az ungvri vdrat, ami szintén gys-
nyord, j6 dllapotban 1év6 vér, melyben kidllitdst is l4thattunk.

Ezutdn igyekeztiink mihamarabb 4tkelni a hatdron é&s ez 3
Grds virakozis utdn sikerilt is. Buszsof6riink Péli Jozsef els6
litja ezutdn egy vendéglhoz vezetett, ahol egy kicsit mér ol-
dddott az dtkelés miatti fesziiltség. Majd Galgahéviz hatdrdig
nétdzva jottiink és végre a hosszi 6t utdn szerencsésen megér-
keztiink,

Eziton mond készéinetet mindenkinek a szervezoknek, a t4-
mogatéknak, a segitSknek, de f6leg a szerepl6knek a Galgah¢-
vizi I Rékéczi Ferenc Nyugdijas Klub VezetGsége nevében:

Lukdies Mihaly
megbizott vezett
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FOZOCSKE!

Nyers ételek készitése

A zoldségfélék tipanyagaikat, vitaminjaikat, enzimeiket legtokéletesebben nyers 4llapotban drzik meg. A gyermekek és a jo fogd
felnSitek szivesen régjdk a sérgarépdt, a karalibét, s6t a karfiolt, fehérképosztdt és voraskdposztét is. Akinek kevésbé j6 a foga,
lereszelheti ezeket a zoldségféléket, Akad olyan ember aki megeszi a reszelt zéldséget, de az emésztése gyenge, nem képes a nyers

25ldséget feldolgozni, szdmukra marad a turmixolds lehetGsége.
A TURMIXOLAS

A zoldségféléket (shrgarépa, zeller z6ldje, fehér répa, zildpaprika, petrezselyem zbldje vagy barmilyen mds z6ldség, de a harmada
mindig sdrgarépa legyen) apréra_végjuk, vizet éntiink hozz4 és tunmixgépben nyers, folyékony italt készithetiink.

Sarparépasalita 2 személyre

15 dkg finomra reszelt répit

2 dkg reszelt almét

3 ek daralt didt

3 ek narancslevet sszekeveriink.

Zsurmiértis
1/4 kg tird
2 dl tejfol
2 ek reszelt torina
2 ek vigoit hagyma
1 ek vigott z6ldhagyma
1 ek metélShagyma
1 kk dardlt szegfibors

Narancsos tiré
50 dkg tehéntiiré

2 db narancs v. mandarin
10 dkg cukor vagy méz

1 ek tejszin

A Wirél simdra keverjilk a mézzel és tejszinnel. Hozzdad-
juk a kis kockdkra vdgott narancsot. Talpas poharakba (Sltve
télaljuk, narancsszeletekkel diszitjiik.

Dr. Oldh Andor — Kdllai Kldra— Vadnai Zsolt: Reform-
konyha c. kényve nyomdn,
Kersch Gyulané

NOVEMBERI PROGRAMOK:
8-in 20.00 érakor Népzenés bil a Mogyorddi
zenekarral
9-én 18.00 érakor Helytorténeti klub

Hazigazda: Erdsvér Pal

10-én 17.00 érakor Testiileti iilés

13-dn 17.00 6rakor Ifjisdgi Klub
(tasd a mellékelt cikket)
21-én 20.00 érakor Katalin bal .
ASZTALFOGLALAS!

FIGYELEM!

Olesébban a készitdnél!

GazkEmsnyek épitését 2.000.- Ft/fm, bélelést 900.- Ft/fm egység-
4ron vallalom, dtaddssal elkészitem.

Viszonteladokat is kiszolgalok! Kiilénleges idomok, szakitok ké-
szitését aluminium és szinesfémek hegesziését villalaom.

ErdeklSdni lehet: Toth Jézsef

badogos €s tetdfeds véllalkozd
2173. Kartal Iskola u. 10

MUNKANELKULIEKNEK!

Egyre nehezebb eligazodni a helyi lehetoségek kozott —
egyre nehezebb elhelyezkedni. Minél tovdbb van valaki muan-
ka nélkiil, anndl rosszabbak az esélyei — a szakemberek sze-
rint,

Godsllén 5 napos bentlakdsos tréning indul munkanélkiili-
eknek. A helység lehetGségeivel, a véllalkozds elemeivel is-
merkednek meg. Gnmagdt jobban megismerni, hogy olyanra
villalkozhasson, amire képes. Oridsi lehetdség!

A villaikozasi képességek fejlesziése, jaték és komoly ta-
nulés. Fejleszt@ tréning, javitja az elhelyezkedés esélyeit. 12
f6s csoportok. MFejleszt6 tréning, javitja az elhelyezkeddés
esélyeit. 12 f6s csoportok. Mdr kedvezménnyel: 13.000.- Ft-
os iron, jelents részét dtvillalja a Joléti Szolgdlati Alapit-
vany. J6 lenne egy csoport Galgahévizrdl, akkor tudndnk
foglalkozni a speciilis helyi lehetdségekkel.

Jelentkezni lehet: Banké Ldszléndl a Mdvel6dési Hizban.

Egészséges élet —
természetes gyogymodok

Mindenki akkor tapasztalja meg, mennyire fontos egészsége,
amikor mér nincs. J§ lenne vigydzni rd, minél tovabb €lhessiink
fiatalos lendilettel, fijdalmakidl, betegségtSl mentesen. A kilon-
boz6 természetes gydgymddoknak, egészségmegdrzd modszerek-
nek ma reneszdnsza van. Sokan fordulnak természetgydgydszhoz
—_ de sajnos néhinyan csalédottan tapasztaljik, nem igazi szakem-
berrel van dolguk. A divatnak vannak drnyoldalai is.

Talin On is gondolt mir 14, j6 lenne megismerkedni egy-két
olyan médszerrel, dj ismerettel, amivel sajitmaga tehetne tibbet
egészségéért. Ha valdban szitkség lenne rd, jobban tudja azt is,
kihez kell fordulnia. Nos, most egy olyan lehetdséget kindlnak
Onnek, ami helyben elérhets: 1 Galgamenti Népfaiskola 10 estébd]
4116 tanfolyamot indit azok szdmdra, akik az Egészséges tdpldlko-
zdis, a reflexterdpia (talpmasszizs), a gyégyndvények irdnt érdek-
16dnek. A tanfolyamot barkinek ajdnljuk, aki sajét maga, csalddja
epészségéért tenni szeretne. Tehdt: betegnek és egészségesnek,
fiataloknak és iddseknek egyardnt.

Tanfolyamvezetd: Kovdcs Zsuzsa

A tanfolyam november 4-én (szerdén) délutén 5 érakor kezd6-
dik.

A tovébbi id6pontot a jelentkez6k kozosen médosithatjdk. He-
tenként 2 6rds foglalkozdsokat tartunk a pinceklubban (MdvelGdési
Hiz).

Kiadja a Galgahévizi Onkormanyzat
Polgdrmesteri Hivatala
Felelds kiadé:

Dr. Basa Antal polgérmester

Késziilt a Typovent Xft.
VENI nyomdéjéban

Ugyvezetd 1gazgato
Gerlach Géziné




