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A0V esak ott lesz, akhol
a felenben a mitlat tisztelik.”’

KIVANUNK SZULEINKNEK, NAGYSZULEINKNEK, BOLDOG, BEKES EVEKET, ABBAN A REMENYBEN, HOGY
SIKERUL ADOSSAGUNKBOL VALAMI KEVESET TORLESZTENI.

A kozség legiddsebb polgdrait, O, Szab6 Antalnét és Mészaros Jozsefet ezen az Ginnepen koszonti a Polgarmester.




NE A PLETYKA ADJA HIRUL...

_ EZTORTENT A
POLGARMESTERI HIVATALBAN

El6z6 szdmunkban mdar beszdmoltunk a szept. 8-4n tartott
testiileti iilésr6l, most kovetkezzék néhdny témakor, amely még
kimaradt a tdjékoztatdbol:

— Kristof Janos a helyi onkéntes tizolté szervezet vezet§je
ismertette a testitlet tagjaival azon hiinyzé berendezések, tar-
tozékok listdjit, amelyek az esetleges vészhelyzetben nélkiiloz-
hetetlenek a helyi gyors segitségnyijtishoz. MielStt azonban
az dnkorminyzat kéltségvetésél terhelnék, az orszdgos és me-
gyei ThzoltGparancsnoksdghoz fordult segitségért,

— Telefon: A Polgdrmester Ur a legfrissebb tdrgyaldsok
eredményeit ismertette, mely szerint a telefonigénylés szept.
30-ig 22.000 Ft befizetésével torténhet. A jeien szerzddés ér-
telmében 1993, méjus 3-ig lefektetik az egész falu teriiletén
(minden utcdban) a fénykabelt, és 1993. oktéber 30-ig bekdtik
az igényl@knek a telefont.

— Az aszédi mentSillomads részére a NITRALGIN késziilék
megvisarlisihoz 25,000 Ft-tal jarult hozzd a testiilet, mely a
mentSkocsikba lesz felszerelve.,

— Pitnér Ferenc, mint a megyei képviselGtestiilet tagja két
témakdrben kért szot:

— APVCSY helyzete

— a 96-0s EXPO-ra késziilGdés megyei szintd tevékenysé-
ge...

DIGITEL 2001 RT.
TELEFON HIRADO

1992, szeptember 11-én két kozpydlés zajlott, melyrdl szikséges
t4jékoztatni az érintett lakossigot.

Az eddig ismert DIGITEL RT., mmelyben az dnkorményzatok (42
db) 51%-ban és a Mszertechnika RT 49%-ban volt tulajdonos vér-
hatdan szeptember végén a cégbirdsigi dontést kisvetGen megsziinik.
A tirsasig cégbejegyzése ez iddig nem tortént meg, mivel a Miszer-
technika RT és t8bb énkorm4inyzat a bejegyzési kérelem feltéreleinek
nem tett eleget. A kbzgyidlésen részivevs polgdrmesterek dgy donto-
tek, hogy a Cégbir6sdg hidnypdtldsra felsz6lité Végzésében foglalta-
kat nem kivinjik teljesteni, {gy a Cégbirdsig a tdrsasdg bejegyzést
kérelinét elutasitja. '

A tarsasigi miksdés ilyen médon toriénd befejezGdésének a leg-
fontosabb kévetkezménye, hogy ezzel az Snkorményzatok megszaba-
dultak egy olyan partnert$l (Mdszertechnika RT), aki a véllaldsait nem
teljesitette, nem tett semmit a beruhizds megvaldsitdsaért ebben a
tirsasdgban — hatriltatva a lakossdgnak tett igéretek bevaltdsat,

A misodik kdzgydlésen megalakult 2 DIGITEL-2001 RT., amely
folytatja a megkezdett munkit, imm4r 59 telepiilés énkorményzatdnak
részvételével, és egy olyan befektetvel, aki a feljes beruhfizds meg-
valdsitasdhoz sziikséges Gsszeget egy hénapon beliil a tdrsasdg ren-
delkezésére bocsijtja.

A DIGITEL-2001 Onkormanyzati Telekommunikdcids és Informa-
tikai Részvénytéarsasdg 700 millié Fr-os alaptSkével jott létre, amely-
bl az énkormanyzatok apportja 228 millié Ft (épitmények és egyéb
haszndlati jogok dtengedésébél), készpénzjegyzése 132 millié Ft, a
parner SEDO Econoinic Management pedig 340 millié Ft készpénzt
jegyzett,

Az j tirsasig a teljes 27-28-as (Véc és Godollo) géckorzet —
eddig ellstatlan — &sszes telepiilésen VALTOZATLAN ARON és
FELTETELEKKEL villalja megépiteni a telefonrendszert és az igért
szolgdltatdsokat. A kordbbiaknak megfelelden a kézgyllés hatdrozot-

1. A Pest Megyei Viz- és Csatornamd Villalat vagyonfelosz-
tasa folyamatban van, A jelenlegi forma 92, decemberéig ér-
vényes. Ezt kovetSen az Onkorményzatok tulajdondba keriil a
vizrendszer és természetesen az ezzel kapesolatos igen nagy
feleldsséggel jard vizellatds biztositisdnak ligye.

2. EXPO 96: Megyei szintii tsszefogdsra van sziikség ahhoz,
hogy a kis falvak — mint Galgahéviz — hatékonyan és el-
Snydkben gazdagodva vehessen részt a Vildgkidllitdson. Ezért,
hogy a segitség hathatds legyen Vildgkiallitist Szervezd Irodat
allit fel a Megyei Onkormdnyzat. A jelenlegi felmérések és
igények alapjin tért hédit a BIOGAZDALKODAS és az ¢ téma
koré csoportosithatd tevékenységek. Galgahévizen is ki kell
aknéizni a BIOSZOVETKEZETBEN lév6 lehetSségeket, fejezi
be mondanddjat Pintér Ferenc.

_ RENDKIVUL FONTOS:!
AZ ONKORMANYZAT TAJEKOZTATJA A
LAKOSSAGOT, HOGY AZ ELMULT IDOSZAKBAN

_ SATAT MAGANAK KELL MEGOLDANI! AZ
ONKORMANYZAT KOLTSEGVETESE NEM TESZI
LEHETOVE AZ EGYENI TAMOGATAST.

R e s s o i i i I e
KOVETKEZO TESTULETI ULES:
OKTOBER 13-AN 17%° ORA.

tan megerdsitette, hogy 1992. okidber 1-t61 valamennyi telepiilésen a
lakossdgi telefonigénylés dra 22.500 Ft, a koziileti pedig 45.000 Ft.

Részvénytdrsasdgunk készségesen dll a lakossdg rendelkezésére
minden megvélaszolatlan kérdésben, hiszen a DIGITEL-2001 RT
nemcsak a nevében kivin dnkorminyzat részvénytirsasigként md-
kidni.

A rendszeres tdjékoztatds érdekében havonta Telefon hiraddt ké-
szitiink, melyeket eljuttatunk a helyi Polgirmesteri Hivatalokhoz.

N

DIGITEL-2001 Rt. Székely Lajos -
2151 Fét, Vorgsmarty tér 1. itgyvezetd ig.
Fét, 1992, szeptember 14, s.k,

Oktober 23.
megiinneplése
17% érakor a Templomben rézsafizér a megholtakért

17°° 6rakora Szentmise, ezt kdvetden
a templombdl gyertyds kfrmenet a
Polgarmesteri Hivatal kertjébe,
ahol tinnepi megemlékezést tartunk
és lerjuk kegyeletiinket a hazdnkért
véritket add hdsi halottak el6tt.

Dec. 18-dn 17°° 6t4t6] Dr. Becker Pél orsziggyiési
képvisels fogaddorit tart a Polgarmesteri Hivatalban,

ES AZ ELKOVETKEZOKBEN SEM TUDJA )
SEGITENI A CSALADI HAZ BELSO
GAZBEKOTESENEK ANYAGI TERHEIT.
EZT MINDEN CSALADNAK L)



A késziilé GALGAHEVIZ cimii konyvbél egy kis
izelité az Erdsvari Pal altal irott részbél:

AZ AKOS NEMZETSEG

Az Akos nemzetség jelenléte a Galga volgyében 1214-ben
mdr irott forrdasbdl igazolhat6. Ekkor Teleguen felesége és fia,
Cumnpert perbe fogtik Janosnak. Albeus nevil jobbAgyat és Sce-
uezeu urat, a hévizi apit jobb{:gg{lt, akik Nagyvéradon a tiizes-
vaspréban bindsnek taldltattak.

Az emitett hévizi apit annak a val¢szinden bencés monos-
tornak az elljirdja volt, amelyet kés6bb Akosmonostordnak
neveztek Héviz mellett.

A he6vizi apdtsdg torténetének széles forrdskore ellenére

sem tisztdzott eléggé a XII. szdzadra visszavezethetd miiltja, A -

hiteles kitfék koziil a heSvizi apitsdgot csupin a mdr fentebb
is emlitett Varadi Regestrum 1214. évi jegyzékonyve emiti,
omely szerint Miklés nddori bir6 itélete alapjin Szerezeit (Sze-
uzen) a hévizi ap4t jobbagyat gyilkossigért megégették. Kard-
csony Jinos és Stirs Pongric ezt a Hévizt a Borsod megyei
apolcinak mondjdk, minden tovabbi indoklds nélkiil. Azon-
ban mi a Pest megyei Héviznek tartjuk. Ugyanis Tapolcinak
régi neve ,, Taplucia, Taplucza monastérinm’’, ellenben a Pest
megyei Galgahéviz el6fordul a XL és XIV. szdzadbeli okmd-
nyokban is Hewyz, Hewyzwelgen néven és oly jelentékeny
hely volt, hogy 1447-ben a mez6virosok kdzé soroltik. Piz-
miény Péter régi okméinyokban emlitett, de ismeretlen rendd
apdtsagok kozé sorolta a hévizit, s azt frta réla, hogy 1221-ben
mdr fenndllott. A Kirdlykényv 6utinna a viczi egymizmegyé-
nek tulajdonitotta. Galgahéviz hatdsdban létezett Monostorliget
puszta, melyben Ardnyi Lajos egy, a XIIL szizadnak tulajdo-
nitott alapfalait taldlta. A Szentadrdspart nevii ddldben még a
XIX. szizad elején is voltak gydgyitd hatdsd héforrasok, ame-
lyekt6] a Héviz nevet kapta. (A héviz jelenlétét igazolja, hogy

a falu hatdrdban olajkutatdsok sordn 163. dpr. 30-4n 2092 m
mélységh6l tort fel 1400 liter/perc 93 "C-os hGviz. Az igen
értékes h6viz hasznositdsdra 1971-ben 35 ezer m” f6lia és haj-

- \tatShiz épiilt zoldség- és virdgtermesztésre. A korabeli cél:
' létesx‘ts?en a termelSszivetkezet hofiird6t, még ma sem teljesiilt

dlom.)

A Szentandrdsparton terjedelmes épiiletek alapfalai és sin-
cai 1éteztek, amelyeket az ottani plébdinosok a Templdriusok
monostordnak tartottak, a nép pedig ,,vérésbardtok klastroma-
nak’’ nevezett.

1860-ban a kozség jegyzGje a megye dltal szerkesztett kor-
levélre a kozség miiltjit illetGen az aldbbiakban valaszolt:

»Hévizi és Vdicz Sz Liszlai hatdr kozétt 1éttezik a jelen ida-
ben iigynevezett Csdsz v. Csep vagy Csorsz drka, amely valah
orszdgos hatirvonalul szolgdlt, s histériailag is nevezetes, —a
hagyom4ny Eurs v. Ors magyar vezér birtoka hatdrdt jelz6
vonalnak mondja, azonban a régi Rémai hatér vonal is lehetett,

A Piebdnidn van egy lyukas mirvinykd, mely a hévizi ha-
tarban taldltatott, s néhai font tisztelt Kanonok dr 4llitdsa sze-
rint Hamveder {Urna} volt, Kararai marvénybdl van mintegy 2
v 3 mézsa nehézségi.

Ugyan a Plebdnidn létezik egy lépcsOnek haszndlt 4 I4b
hosszi fekete tomdr k6, amely szinte a hévizi hatirban taldlta-
tott, s a hagyomdny rémai mérfoldeket jelzd kének beszéli
(Lapis Millidris) s e fajta k6 sem hévizi sem a szomszéd hatér-
ban nem létezik.

Beltyebb a hévizi hatdban Szent Andrds nevezetd hegyor-

mon terjedelmes sdncolati épiiletek helyei, dombjai és arkai
léteznek, mely varforma épiilet szdjhagyomdny szerint a temp-
lariusok Monostora, Kolotora volt, és Apdturasigi Czimmel
van a mai napig felruhdzva, mint hévizi apdfir.

Nehai F6 Tisztelendd Laczkovits Venczel czimzetes kano-
nok, s Hévizgn mint helybeli lelkész tobb mint félszdzad 6ta
laké, s 1854 &vben elhalt boldog emlékezetd vir tobbszori
el6monddsa szerint az épiiletek romladoz6 falai még a miilt
szdzad végével Allottak és azt F6 Mélt6ésdgd Herczeg Eszter-
hézy P4l dr Bujdki uradalom részérdl féldes dri jogon el bon-
tatvdn, az anyagokat u. m. kdvet, tégl4t, melyek haszndlhat6ak
voltak Turfira hordatta, s belGle uradalmi magtdrt épittetett.
Ugyan a nevezett kanonok ur emlegetie e’ Szdzad elején ¢’
tdjon meleg forrds is volt, melegnek most nyoma sincs, s ezen
forrdsrél neveztetett volna a kozség is Héviznek.

A viérforma sinczos épiilet épitésének és fenndllisinak ideje
homaly 4ltal fedetik.””

Ugyancsak Szabados jegyzG mutatja be a Szentandrds-part
kormyékét. Ett6] délnyugatra egy hegyormon, valdjiban csak
magasabb kiemelkedésen, 16 ,terjedelmes dombok’’ talalha-
t6k, melyeket a hagyomany Tatirhdnydsoknak nevez, sirhal-
moknak tart. A part ellenkez6, kizség felé esd oldaldn szintén
taldlhatok sirhalmok, illetve épiilet omladékok.

Heéviztdl déli irdnyba haladva a Monostorhoz vezetd it mel-
lett szintén temetkezési hely volt; a holttestek a forrds szerint
sorban fektetve, s ez a hely a zdrda iétezésekor szolgilhatott
temetGhelyiil.

A Szentadrishegyen €s a Tatithanydsok k&zotti szantofol-
dek tele vannak vastag cserépdarabokkal, melyek vagy azt ta-
ndsitjdk, hogy oft valaha falu volt, minthogy a szébeli
hagyomdny Héviz régi falujdt ott Iétezni Allitja, vagy pedig a
rémai vildgban temetéhely volt, mivel az ott 1étez§ vastag cse-
repek hamvedrek maradvényai, amelyek a XIX. szdzad elején
széntds alkalmaval elGkeriiltek a fisldbdél, de figyelem nélkiil el
enyésziek,

Az emlitett szint6foldek és a Szentandrispart kzoit elnyalé
rét végén létezik az \igynevezett Fenckelten Mocsolya. (Jelen-
leg e térségben fizemel a termelfszdvetkezet dltal 1étesitett viz-
taroz4.) A hagyomdany szerint a Szentandrispart templominak
harangjait a tatirjdris idején abba hdinyattdk bele, hogy az el-
lenség azt ki ne vehesse.

A falu legiddsebb emberei monddkban 6rizték meg a rég
miilt események torténeteit. A monddk szerint nagy riadalmat
keltett a tatirok érkezése, A pusztitd csapatok el6l egyekeztek
biztos helyre menteni értékeiket. A harangot a ktzeli mocso-
lydba siillyesztették, A kolostor értékes kincseit pedig a domb
»gyomriba’’ helyezték. Az idSs héviziek szerint ez a harang
mindig megszdlalt, ha az orszdgot vagy a falut veszély fenye-
gette. A hagyominy szerint a harangziigdst még az els6 hdboni
el6tt is [ehetett hallani. A falu Iakéit igy figyelmeztette a k6~
zelgd veszél),rre!]0

Egy mdsik forrds még részletesebb eligazitdst nydjt a falu
miiltjarél. E forrds szerint a nevezett dombon 1év6 kolostor a
templomosok rendjének fulajdona volt, s a papok a régi Héviz
foldesurai lehettek, A remplomosok rendje a keresztes haborik
idején keletkezett egyhazi lovagrend volt, amelyet a francia
lovagok a Szentftldre zardndokld hivek oltalmazdsira allitot-
tak £61 1128-ban. A XIII, sz4zad kdzepén a rendnek kizel 300
kontursiga volt, nagymestere pedig fejedelmi ranggal birt. A



rend lovagjai fehér vaszonbol késziilt kdpenyt viseltek, 8 szogid
viros kereszttel, A nagymester a keresztények Sziridbdl vald
kidzése utin Ciprus szigetére, késGbb pedig Franciorszdgba
tette 4t székhelyét, V, Kelemen pédpa 1312-ben eltorélte a ren-
det.
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Az 1699-es megyei Osszeirds 82 colonust (jobbagyot) jeldit,
koziilitk tizenketten zsellérek. A faluban €16 hizas 75 {6. Az
Usszeirt csaldd és rokonok szima 49. Rajtuk kiviil itt €l egy
bird, két polgdr és egy nemes.

Gazdasdgi helyzetiikz8t az dsszeirds kovetkezd rovatai ad-
nak tdjékoztatist. A jobbdgyok rendelkeztek 188 okdrre, 78
I6val, a tehenek szima 215 volt. Egy malom £s egy serfGzde
mikodott a faluban, ennck az egyik polgér, Urfi Andris volt a
tulajdonosa. Pdlinkaf6z6iistbdl tizenotot irtak dssze. ,, Egy ritka

Meg tudjuk-e szélitani egymdast?

Szemelvény az Uj Ember clmtl 4jsdgbol

Emberi hangon, az elemi tisztesség sza-
balyainak engedelmeskedve? Az oda-
vetett jelzdket eldbb meggondolva?l A
kérdések a kozéleti (par?)beszédra vo-
natkoznak, mert a sajté, radio és televi-
zi6 ,,jévoltdbdl’” hajlamosak vagyunk
elhinni, az az 4ltalinos stilus, mely
ezekben — ezek kozelitésével — meg-
szélal.
Mit hallunk? Az egyik pdrt azt 4llitja a
mdsikrdl, hogy fasiszta eszméket ter-
jeszt, alelnske egyszerden: ndci. Ha-
zugsdogal, rigalmazdssal, zsaroldssal
szolingatjik egyes kozéleti szereplGk a
tobbieket.
Valamelyik este bekapcsoltam a radiét.
Egy neves — kordbban szamizdatos el-
lenzékinek nevezett, ma is ellenzéki —
értelmiségi kifejtette, az orszdgban léte-
zik egy sziik réieg, mely Gket olvassa,
a tobbi csiirhe... Tarsdnak kellett hirte-
lenjében segitségére sietnie, mondvén,
kollégdja nem dgy gondolja, ahogyan
mondta... Mert ez ugye, mégiscsak sok.
A vitdkban mir-mir 6kol, s megemelt
I4b az érv.
Miért nem tudjuk megszélitani egy-
mist? Haragorszig lettiink? Még ha a
litszat ezt mutatja is, nem akarok hinni
ebben. Ezért szélitok fel, innen, eme
félreess sarokbdl mindenkit, csatlakoz-
zék  jelz6vdlaszt6 mozgalmamhoz,
Gondoljuk meg elébb a szdt, egyszer,
Otszor, tizszer... A durva jelzGnek meg-
sziinik a létjogosultsdga, ha nem fesziil
ellenében hasonlé. S egyébként is; oly
gazdag a magyar nyelv, taldljuk meg
benne kultir-tnmagunkat.

AZ,

helység Héviz, amelyik a palinkamérés jogét élvezi.”” A leg-
tébb helyen inkdbb megengedte a féldesdr a pilinkaf6zd iistok
tartdsét és a pilinka hazi fogyasztisit — természetesen magas
pénzadd ellenében —, mintsem a kocsmat drultatést.

Termesztett névényeibd] dsszeirtak 503 mérd bizat, Arpabol
és kolesbll pedig 745 mérGvel, A méhkasok szdma 63 volt. A
rideg Allattartds volt uralkodd, s f6leg szarvasmarha tenyész-
téssel foglalkoztak, s ez jéval meghaladta a tobbi dllat tenyész-
tésének nagysigit. De a nyugalmasabb évek bekdszintével a
szant6foldi gazdilkodds €s a sz6l6 termesziése is egyre na-
gyobb teret kér magdnak.

A héviziek 1715-ben 233,5 pzsonyi mér§ szdntéfoldet mg-
veltek meg, valamint 60 kaszds réten és 40 kapds sz6l6ben
gazdilkodtak. Az Osszeirék azokat rdgzitették, akik szdntd-
folddel, réttel, sz6idvel birtak.

MEGHIVO

TISZTELT POLGARTARS!

Tisztelettel meghiviuk a

Magyar Tudomdnyos Akadémia

Jovbkutato Bizottsdga .
kihelyezett tilésére,

amelyet 1992. oktober 9-én tart

Galgahévizen.

Az 0sszejovetel témdja a fenntart-
hato tdrsadalom modelljiének

viesgdlata, amelynek a

Galgafarm-program, mint gyakor-
latban megvalosithaté minta

képezi alapjdt.

Szervezd: Galgamenti Népfoiskola

Helyszin: Koddly Zoltdn
Miivelbdési Haz
Galgahéviz, F6 u. 106.
Idépont: 1090-15%




Tiagtett Sabgahévigiel! Tiaptelt Termelitsivetbencti Tuatinsal!

Hosszas téprengés utdn a tagtérsak meg-
értették az idék szavidt és béles, higgadt,
jézan ész gondolatdval, egyhangi szava-
zéssal dgy dontdttek, ez év augusztusiban
a szvetkezeti kizgyilésen, hogy elérke-
zett az idd a TermelSszivetkezet szétvild-
sdra.

Hogy ez ily békésen és demokratikusan
tortént, nagyban készonhet6 a TermelSszi-
vetkezet Elnokének Kiss Miklés elnék tr-
nak, aki példamutaté magatartdsival is
eldsegitette a vdldst, Reméljilk, hogy a to-
vébbiakban is azon firadozik, hogy a szét-
vilds békésen és bardtian fejezddjék be.

De a hogyan tovibb a kérddjel fenndll!?

Mert ez csak az elsG 1épés volt kozss-
giink életében. Ennek a majdani termeld-
szbvetkezetnek még ez év december 30-ig

4t kell alakulni. S6t a térvény lehetdséget

arra, hogy ki-ki a maga vilasztott wtjat

© “}drja. Tehdt lesznek kozilllink, akik ebben

az dtalakult szévetkezésben maradnak,

‘ 1esznek, akik a Galgafarmot, mint szévet-

wezést vilasztigk és lesznek akik a magdn
gazddlkodds Wtjat tdzték ki célul.

Ez igy j6, ez igy demokratikus, dntson
mindenki szabadon. Ezért, hogy ez az dtla-
lakulds z8kkendmentesen térténjék, tovdb-
bi higgadtsdgra és a j6zan paraszti észre
lesz sziikség. E nehéz feladat levezetésére
remélem megtaldljuk azokat a szakembere-
ket kozségiinkben, akik ezt a megtisztels,
de nehéz feladatot véllaljik. De az id6 siir-
get! Jelenleg kézségilnkben csend honol.
Pedig jol tudjuk a paraszt ember mdr dssze
tervezi a kivetkezd év feladatait.

Kozséglinkben egyre gondterheltebbek
az emberek.

Kérdés: Mi lesz, hogy lesz ezutdn?

E kérdésre jelenleg nincs aki vdlaszt ad-
jon. A dolgozni vigyé emberek pedig ezt

J;zirjzik. Késziilnének a kivetkezs gazdasi-

1 évre, vdsdrolndk a vetSburgonydt, mii-

 trégyat. A kérdés felmeriil 1jbdl, minek,

hovi iiltessem, f6ld sehol, azt is elveszik,

ami eddig volt (bérelt foldek). A kérdést
mir tibben feltették: kellett ez nekiink?! Itt
dllunk magunkra hagyatva tétleniil. Igaz az
Elntk Ur a vilds ellenére is felvillalta az
igényelt foldek tulajdonba adds4t Galgahsé-
vizen is.

Mi, Galgahéviziek \igy gondoltuk ezt a
munkdt mir a galgahévizi vezetés hajtja
majd végre. A bokken6 most jEn! A turai
vezelés mér az iiggyel nem foglalkozik, a
galgahézvizi vezetés pedig még sehol.

Ezért célszend lenne kizségiinkben egy
iigyvezetdi bizottsdgot létrehozni, aki az
igényeket felmémsé és a leendS vezetSség-
nek tovibbitand, Mert az emberek egyre
tirelmetlenebbek, nem értik a tétlenséget,
az id6 hiizdst, vagy taldn nagyon is értik!

Az id6 egyre muilik, rovidil, *92 decem-
ber 30. az az id6, mig szabadon dénthetnek
a vagyonukkal, hogy melyik szivetkezésbe
témériilnek vagy milyen formdban gazdil-
kodnak tovdbb. En bizom abban, hogy
azok a szakemberek, akik iigy vélik, a le-
endd termelGszovetkezet vezetdségében ta-
ldn helyiik kell hogy legyen, ezen az alapon
elgondolkodnak és taldl felelsségiik tuda-
tdban siirgésen cselekedni fognak. Igy a
dolgozni vigyd emberek nyugodtan néz-
hetnek majd a jov6 elé. Legyen az terme-
Idszvetkezeti, egyéni, vagy a Galgatarm
tagja. Egybe kell fogni, le kell iilni, a prob-
lémékat k6z0s nevezdre hozni. Mert ezt ne-
kiink  Galgahévizieknek kell hogy
megoldjuk, de minél eldbb, hogy biztosan
nézhesslink a jové elé. Vélassza szabadon
mindenki a maga csalddja boldoguldsit.

n a magam, €s a helyi Fiiggetlen Kis-
gazdapdrt tagsdga nevében, ezen szakem-
bereknek e feleldsségteljes munkdjukhoz
sok tlirelmet és bilcsességet kivanok.

Tisztelette]:

Kiss Janos
FGKP elnékhelyettes

HATVAN:

ASZOD:
TURA:

ORSZAGOS ALLAT- ES KIRAKODO
VASAROK OKTOBER HONAPBAN:

TAPIOSZECSO: okt. 18. OAK

okt. 20. OAK;
okt. 11. 25. AV
okt. 18. AV
okt. 7. OAK;
okt. 11. AV

EGY VIDAM NAP ESEMENYET

Szeptember 25-én péteken, tanulds
helyett a2 didkinkormanyzat sportna-
pot rendezett az iskoldban. Az alsé-
soknak és a felsSsiknek egyarint
sokféle programra volt lehetdségiik.
Elmény volt nézni a kicsik tigyességi
versenyét. Igyckeztek minél jobb ered-
ményt elérni, bdr ez nem mindig sike-
rillt neki. A félérds dzsesszbalett
bemutatén mi is megmozgathattuk
testrészeinket a balett szakkér vezets-
jével egyiitt. Ezutén az alsésok elmen-
tek az aszédi Petéfi Sdndor
Miizeumba, hel sok torténelmi érde-
kességet lithattak. Az iskola m4sik te-
riiletén ekézben a felsdsk ping-pong
¢s tollasversenye folyt. Ezekre a spor-
tdgakra nagyon sokan jelentkeztek és
az idd gyorsabban haladt, ezért a
meccseket nem tudtuk befejezni. A ta-
ndrok minden egyes szinhelyen segit-
keztek. {gy volt ez a futdsnal is, ami a
Polgdrmesteri Hivatal el6itt zajlott le.
Kozben elkezdGdtek a felsdssk kézi-
labda és foci meccsei, ldnyok és fiik
kozétt egyardnt. A meccsek levezeté-
séért kdszonetet mondunk Dallos Fe-
rinek, Damyik Ervinnek és Balla
tandrméninek. Az osztdlytdrsak egy-
mdsnak lelkesen és nagy hanggal szur-
koltak. Délutdn sem fejezédstt be a
program. 5 érakor elkezd&dstt a disco,
amit Oviri Krisztidnnak, és bardtainak
koszonhetiink, A csekély dsszegd (10
Ft-os) belépdjegyet, a didksnkor-
mdnyzat javdra gyidjtéttiik. Mindenki
jol érezte magidt és a hangulatot fel-
dobta a tincverseny és a tombola.

Mindig &6rémmel emlékeziink
vissza erre a napra. A tovibbiakban a
didkdnkormdnyzat programjarél rész-
Ietesen beszdmolunk.

A Digkénkormdnyzat nevében:

Bazan Katalin, Darnyik Agnes

e N L LY T

Evadnyitds

It az 65z, elindultak a kiilonbdzé
klubok, tanfolyamok a koziisségi élet
szinterei. Tudjuk a nehéz gazdasdgi
helyzet mind t&bb idét és energidt ké-
vetel t6liink, hogy a munkdra fordit-
suk, mindezek ellenére \gy érezziik,
hogy az emberi, tirsas egyiittlét oré-
meinek lehetdségét adjunk az emberek
egyéni Kiteljesiilésének, gondjaink
wKibeszélésének’, megvitatdsinak.
Taldn a kozos értékelés némi vigaszt
s néhdny esetben megolddst is jelent-
het e gondterhes vildgban. Ezen gon-
dolatok jegyében ajdnljuk olvasdink
figyelmébe:

a HELYTORTENETI KLUB és a
NEPFOISKOLA bariti 6sszejbvetele-
it,
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FOZOCSKE

A fokhagyma és a vordshagyma

A uép szereti és beesiili, erdsitd, €letmeghosszabité erdt tulajdonit
a fokhagymanak. ,,Ha tobb idét akar élni... minden nap egyen meg
egy fej fokhagymat.”” — mondta a Daobozon él6 90 éves Szides Lajos
bécsi. Egy oreg francia paraszt, aki kitdng egészségél és erejét a
fokhagymaevésnek tulajdonitotta, hasonlé kijelentést tett: ,,Anydm
89, apdm 92 éves kordban halt meg, és mindketten sok fokhagymdt
ettek. Kora gyermekségemts] kezdve arra tanitottak, hogy olyan el-
engedhetetlen tdpldléknak tartsam, mint a kenyeret. A fokhagyma
valdségos véddpajzs a betegség és az Sregedés ellen! Egyetlen napod
se miljon el fokhagyma evés nélkiil!”’

A kozépkori kédexek tandsdga szerint a magyarok — éppidgy, mint
az Skorban a girdgdk és a rémaiak — hittek abban, tapasztaltik azt,
hogy a fokhagyma nisveli a testi és harci erdt. A gorég atléték és
birkézék mieldtt az aréndba mentek volna er@prébira, néhiny fok-
hagymagerezdet ettek, hogy erdt és bitosigot nyerjenek. Nemesak a
rémai kbznép, hanem a katonsk is rendszeresen ették a fokhagymét.
A sziriai parasztok napjainkban is fokhagyma fogyasztdséval névelik
munkaképességiiket a nehéz kézi aratds idején. A bolgdr parasztok
nagy hagymaevdk, és ezek kozott szdmos a 100 éves ember. Egyes
vidékeken viordshagymalevest adnak az ifji pimak, mert nemi erdt
fokoz6 szemek tartjdk.

Vildgszerte a hagyma egyike a népi orvosldsban leggyakrabban
alkalmazott gydgyszernek és betegségmegel6zo szemek. A magy népi
orvosldsban kiiléndsképpen. A kovetkezd bajokat orvosoljik fok-
hagymaval kiilsSleg és belséleg alkalmazva: hilléses meghbetegedések,
torokfijis, szédiilés, hasmenés, hitha, fej-, fog-, fiilfdjds, sebek, fa-
gyds sth.

Hasonld mdéden alkalmazzik a voroshagymdt is.

A magyar konyha bdkezien banik a fokhagymaéval és a voroshagy-
mival is. Hogyha nem zsdros, olajos kenyeret dorzsoliink be fokhagy-
mival & még édes paprikdval is behintjlik, akkor ezt a
huszdrrostélyost’ egészségesnek tarthatjuk. A magy ember hagymi-
val ette a szalonndt. fgy ellensdlyozta, anélkiil, hogy tudatdban lett
volna ennek, a zsiros hids kdros hatdsat. A kutatdsok szerint ugyanis
a fokhagyma jelentdsen csékkenti a vér emelkedett zsirszintjér, érel-
meszesedést gdtléan hat. A kimutatott mintegy 20-25 féle hatSanyag
igazolja a nép gybgyédszat alkalmazéds mddjait.

Egyes kisérletek és tipldlkozisméd-vizsgalatok rikellenes hatdst is
igazoltak. A viirds- €s fokhagyma illé olaja nemesak emésztést foko-
z¢, szélhajtd, féreghajté tulajdondsgid, hanem baktérium-, és virus
pusztitd hatdsa is van. Az elmiilt évszdzadokban kiiléndsen nagy sze-
repet jitszott ez jirvinyok idején. (Kheops férai idején a nagy piramis
épitGinek naponta jelentSs fokhagymaadagot osztottak ki, hogy erdsek
legyenek és védettek a jirvdnyok ellen.)

A hagyma kémiai elemzése nagy tipértékét bizonyitja. Fehérje,

szénhidrit, 4svényi anyagok, ill6 olaj, vitaminok (B}, Ba, Bs, C) stb.
Ne fézziik, siissik se a vOrés-, se a fokhagymat, mert tip és haté-
anyagtartalmdinak nagy részét elvesziti fgy, hanem az elkésziilt étel-
hez, levesekhez, szészokhoz, salitikhoz adjuk hozz4, vele 4lljon 3-4
percig, azutin fogyasszuk. Ardnylag izetlen ételek pl, vizben fétt
f6zelék, sétlan diéta {zének javitdsdra killondsen alkalmas a hagyma.

Naponta 1-2 gerezd fokhagyma, egy kozepes vérishagyma elfo-
gyasztisa javasoll. Gyengébb gyomridak, gyenge emésztésiek 2-3
naponként egyék ezt a mennyiséget,

A fokhagyma baktériuméls, rothadést galté hatdanyag-tartalma ré-
vén természetes konzervdildszerként is hasznélhatd. (pl. a télire elra-
kott szél6ftirtok kozé tett fokhagyma, epertovek kozé ultetett
fokhagyma rothaddst gdtlS hatdsa megfigyelhetd.)

Dr. Oldh Andor — Kéllai Kldra — Vadnai Zsolt:

Reformkonyha c¢. knyve nyomdn

E HAVI RECEPTAJANLATUNK:)

HAGYMALEVES (4 SZEMELYRE)

Hozzédvalék: 2 nagyobb hagyma aprdra vigva

5 dkg vaj ‘

2 ek. sz6jaszdsz

2 ek. rozsliszt

bazsalikom, metéldhagyina, szerecsendid

5 dkg kenyérkocka (nem olajon piritott)

2 ek. pirospaprika

21/721viz

A hagymdt 5 percig pdroljuk a vajban és kevés vizen. Feleresztjik
a vizzel, hozzdadjuk a fent felsoroltakat {(kivéve a kenyérkockit).
Felforraljuk és kenyérkockdval télaljuk,

HAGYMAS OMLETT

Hozzdvalék: 15 dkg Graham liszt

5 dkg rétesliszt

2 dl tej

1dlviz

2 tojds

1 apréra vigott, kbzepes lila hagyma, vagy 1 szil péré karikdra
végva vagy

3 ek. metéléhagyma,

pici s6

A liszteket a tejjel, vizzel, séval, hagymadval, tojissal alaposan
eikeverjilk. Palacsintasiitében olajat melegitiink, és 2 mn vastag le-
pényeket sitink. Tolteléknek olajjal és séval eldolgozott tehéntirdl
hasznélunk.
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Kersch Gyuliné

. . ' 5Q1 :
Oktéberi programok ; HIRDETES! :
o . ; Torzskonyvezett :
oo 1o, ) S AutdveretGi tanfolyam f dalmata kolykok elddk.
’ ’ - » Erdekl&dni lehet: a Polgdrmesteri  §
Vendég: Nagy Fer6 s Hivatalban .
Okt. 11. 18 6ra  Kovics Kati €s Aradszky Lisz16 show mdsora : Horvith Csaba :
Okt. 12.  16-18 6ra Nyelvtanfolyamok szintfelmérése az iskoldban : mszaki el6adéndt H
Okt. 12. 18 6ra  HelyiGriéneti klub : = :
Hézigazda: Erﬁ’svéri Pﬁl !ax»ouhnouxnouxneuxwouxuouznouxuouxung
Okt. 23. 176ra  a Templomban rézsafiizér a megholtakért o o .
17°% 6ra  Szentmise, ezt kévetden a templomb6] gyertyds kérmenet K‘adj”.fo‘fg“iﬁ‘,‘f;‘;‘l’;? ;%:ﬁ;?:ﬂnyw
a Polgarmesteri Hivatal kertjébe, ahol {innepi megemléke- Felelds kiadé:
zést tartunk, és lerGjuk kegyeletiinket a hazankeért vériiket Dr. Basa Antal polgdrmester
ad6 hési halottak eldit. e Késziilt a Typovent Kit
Okt.23. 20d6ra  Népzenés bil a Mogyorddi zenekarmal VENT U’;yvezité Tgazgalt
Okt.25. 206ra  Népzenés bil Zenél a Junior zenekar Gerlach Géziné
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