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Helyszín: M�vészetek Háza Gödöll�. Jegyek kaphatók: M�vészetek Háza Gödöll� 
jegyirodájában (Tel.: 06 28 514-130) és az Interticket jegyirodákban, a jegy.hu-n
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TÁMOGATÓINK:

CSALÁDI 
PÁR-BAJ
Hogyan simítsuk el a családi vitákat?

BARKÓ JUDIT
szerkeszt�-riporter, m�sorvezet� 
(Duna TV), kommunikációs tréner

MÁRCIUS 19.
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Március 19-én 18 órakor hallgathatják meg a 
fenti címmel Barkó Judit –kommunikációs tréner, 
szerkeszt�-riporter, a Duna TV m�sorvezet�jének -  
el�adását a  M�vészetek Házában, Gödöll�n .

„ Mindig ugyanaz!” „ Hányszor szóljak?”  „ Senki sem 
hallja, amit mondok?” „Miért nem érted már meg?”

E�éle mondatok minden családban elhangzanak, és 
minden kimondott mondat tele van fájdalommal, 
tehetetlenséggel, kétségbeeséssel. 
Ahol pedig két-ség van, elbúvik az egy-ség.
Ha külön-külön beszélsz az érintettekkel, többnyire azt 
mondják, �k már mindent megpróbáltak, de a másik 
nem változik.

Van –e megoldhatatlan helyzet, egyáltalán, mit jelent 
a „megoldás” szó?

Hiszek benne, hogy lehet harmóniában élni, hogy ahol 
valamikor volt szeretet, az továbbra is ott van, csak a 
rengeteg sérelem szilárd burokként takarja el.
Hiszek abban, hogy lehet jobb, sokkal jobb a hangulat 
otthon, még akkor is, ha lehetetlennek látszik, mert 
annyi a baj, és annyira szerteágazó. 
Van néhány kikerülhetetlen törvény, amit érdemes 
megtanulni, belátni, és van néhány módszer is, ami 
biztos sikert hoz.

Azonban jó tudni, hogy a törvényeket, módszereket nem 
érdekli semmi, csak vannak… rajtunk áll, hogy hozzájuk 
forduljunk.

Barkó Judit gondolatai
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