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,Mi haszndra van az embernek, ha az egész vildgot megszerzi is,
de lelke kdrdt vallja?”(Mt. 16,26)

| tanitvannyal kisérjitk a Szenved6t.

Egy amerikai milliomos elrendelte, hogy temetése utdn a kriptdjaban

mikrofont szereljenek fel, melyen 4t életjelt adhasson, ha netalan tetszha- |2

lottként temetnék el, de a mikrofon csak hallgatott, nem jétt semmi lize-

net. A mi Urunk, Jézus Krisztustél, ha lett volna akker mikrofon és a tech- |

nikénak ilyen megolddsa, biztos, hogy ezt is megtagadtak volna. Sirjahoz
Sroket dllitottak. Sirjdba a 1élek mikrofonjat dllithatjuk be, de ez a mikro-
fon nem hallgat. Meghalljuk a diadalmas iizenetet: ELEK! Annyt kin és
gybtrelem, annyi gyalazat és megaldztatds, annyi seb és vér utan: ELEK!
Hiisvét szamunkra nem a tavasz (innepe, nem a kikelet iinnepe, nem
a népszokdsok linnepe, hanem Isten ereje &s bilcsessége! Az imadség, a
megvaltds iinnepe, amikor azt {innepeljiik, hogy a mennyei Atya a ke-
resztre felfeszitett Fidt “felmagasztalta és olyan nevet adott neki, amely
folotte van minden névnek, hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd,

-

Ur!”
Dlubala Rébert atya
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és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsGségét, hogy Jézus Kriszius az |

_ Istennek héla, hogy a hamvazé szerddval elkezdddott a nagybéit, a kell idg,
b amikor Isten kegyelmét visszaszerezhetjiik, amikor mulasztdsainkat joévéatehetjik.
| Alkalom kindlkozik a jétékonysdgra és az irgalmas Istennel vald kiengesztelGdésre.
Krisztus megvalté szenvedésének atelmélkedése jobba tesz minket, hogy ne aruléi,
ne kinzoi s ne keresztrefeszitdi legyiink, hanem a fdjdalmas Anyéval és a szeretett

Hisvét eltt egy hétiel, viragvasdrnap Jézus linnepélyesen bevonult Jeruzsa-
lembe. Az emberek palmaédgakkal koszontotték. Ezt tessziik mi is, de a pdlmadg
B helyett barkédkat szenteliink, és ezzel tartunk kérmenetet, A megszentelt barkak
egy részét eltessziik, aztdn hamuva égetjiik. Ezt a hamut szenteljiik meg nagybojt
{| kezdetén, hamvazészerdan. Ezzel jelsli meg egyhdzunk a hivek homlokit, mikéz-
ben a pap ezeket mondja: “Tartsatok biinbanatot és higgyetek az evangéliumban!
{ vagy Emlékezzél ember, hogy por vagy és porra leszel!” Igy figyelmeztet halhatat-
lan lelkiink &s isteni életiink értékére. A nagybojti szentidd 40 napig tart, Jézus 40

napos bojtdlése emlékére, igy késziiliink hisvét innepére.

Miutdn Jézus meghalt a kereszten, egyik tisztelSje elkérte Pilatustdl a holttes-
tét, &s egy sziklaba véjt (j sirban eltemették. A nagytanics lepecsételtette a sirt, €s
katondk orizték. Mindezzel mégsem tudtdk megakadalyozni Jézus feltdimadasat.
t testtel kilépett a sirjabol, majd felkereste apostolait és megmutatta nekik sebeit.
Utana még tobbeknek megjelent és igy bizonyitotta, hogy valéban feltamadt.




ONKORMANYZATI KALEIDOSZKOP

A Yépviseld-testiilet o 2000, mdrcius 6-dn tartolt Glésén elfogndta az 1999, évi (2) Az (1) bekezdésben it kiaddson beldl az Gnkormdnyzat iguzgatdsi tevékeny-
zéirszamadasrdl és o pénzmaradviny fefosztdsdr] szl rendeletét, amit az aldbbiak- sége személyl jultakds kioddsa 8.691 e. F1.
ban ismertetek:
4.8 {1) Az Gnkormanyzat 1999. évi felhalmozdsi kinddso 7.993 e. Ft.
Galgahéviz Kezséy képviseld-testiletdnak

2/2000. {03.07) sz (2) Az nkorményzat 1999. évi felhalmozdsi céli tamogatdsi kiaddsa (szildrdhul-

rendslete ladék-kezeld telep) 4.410 e, Ft.
1.5 Galgahéviz Kézség Gnkormdnyzatn {lovébbiokban Gnkormdnyzat) az 1. sz. mel- 5§ (1) Az 1999. évi ksv-i pénzmaradvany 7.533 . Ft, amely nem tartolmazza 5.000
léklet szerint az 1999. évi bevételi tervét 163. 875 e. Fi-ra emeli, és ennek teljesi- ¢. F1 OPTIMA értékpapirt, melynek felhaszndldsdr kélrségvetési tartalékként
tését 152,047 e. Ft-ban fogadjn el. engedslyezi a kipviseld-testilet azzal, hogy a 2000. évi kéliségvetési rendelet

els§ médositasakor ezt 4t kell vezelni 6.139 e. Ft Gsszeghen.

2§ (1) Az okarmdnyzat 1999, évi miskodési kioddsi tervét 155,395 e. Ft-ra emeli, és

annak teljesitését 152.047 e. Ft-ban fogadjo el ezzal, hogy az Gnkormdnyzat 6.8 (1 Az nkorményzat @ vagyonmeérlegét és egyszerlsfiett mérlegét elfogadia.

pénzforgalmi kinddsanak teljesitését 152.047 e. Ft-ban hugyja jdva.

7.5 (1) Jelen rendeet kihirdetése nopjdn Iép hatdlybo, kihirdetésérdl o jegyzt kételes
{2) Az (1) bekezdéshen irt mikadési kinddson beldl uz Snkorményzat igozgatdsi gondoskodni.
tevékenyséy kinddsa 19.741 e. Ft.
Dr. Basa Antal Dr. Krél Lszlé

3.5 {1) Az dnkorményzat személyi juliatdsinak 1999. évi kinddsdt 51.576 e. Fi-ban polgdrmester kiirjegyzd

hagyja jovd o képviseld-testilet.

Eat o képviseld-testiilel o kbrjegyzdség [étrejtttére figyelommel médasitaita o Szervezeti és Makédési Szabdlyzatdt, valamint az Gj szabélysértési tirvénynek megfelelden

o helyi rendeletekben o szabdlysértési elfirdsokat.
Dntés sziletett arral, hogy o kérieqyzs hivia fel  lokossdg figyelmét, amit ehelyiitt megteszek, hogy u lakohdzak elditi drkokat tisztitsak ki, u kozterileteket tartsak tisz-
tdn.
Az nkorményzatot és o kirjegyzbséget érintd harmely kérdésban szivesen dllok az Ongk rendelkezésére.
Tisztelettel: Dr. Krdl Ldszld
kirjegyzb

Millesanivmm 2000.

Tisztelt Polgértérsakl " tetepiilés hagyomdnyos paraszti kefiridnak bemutatdsskor elsgként
két fontos témdt tartok megjelenithetSnek. Egyrészt fontos lenne ismerfetni o
Thijgkoziatam telepilésink polgérait, hogy oz ez évi készilodések o nydri  helyi népviseletet és ezen belil is hagyoményos himzdkultira legszebb darab-
Faluinnepi millenniumi eseményekre folyamatosgn haladnak. immér 5. alka-  jait, a fehérhimzéses kézimunkdk, a fejkenddk, véllkenddk vltozatos minta-
lommal tekintettink dt o pillanatnyi helyzetet. Grémmel kizélhetem mind-  kincsét. Erdemes lenne felsorakoztoini még esetleg o haztartdsban haszndlt
nydjukkal, heay a millenniumi zdszI6 dtoddsdra o képviseld-testilet dltal fel- textilnem@ket, kiiléndsen o szépen disziteft szdites onyagokat, abroszokat,
kért Dr. Semjén Zsolt helyettes dilamitdr tr o Nemzeti Kulturdlis Orokség Mi-  egyéh himzéssel is diszitett hzivisznakat. A szivés, fonds eszkozkészletének
nisztériuméhol o meghivéist elfogadta. Fiataljaink emiékezs vetélkedgisnek . felvonultatdsa mdr taldn kevéshé megvalsithatd, hiszen a kender termeszté-
forduldja sikeresen lezajlott, tortalmas és szinvenalas volt. A hdzi felodatokbdl  se és feldalgozdsa a habord uténi években a legtobb terileten elmaradt. Egy
is értékes dolgok szifettek, melyeket a Faluiinnepen fogunk bemutatni. i6 llapotban lévd szovészék Gsszedllitdsa nagyon sok munkdt és kelld szakér-
Saines o helytoriéneti anyagok begyfitése igen nehézkesen halod. Ugy gon-  telmer igényel, de ha erre lehatdségiik van, akkor bemutathaid o kidllitdshan
dolom azanhan, hogy Galgahéviz 1 csalddja sem akar kimaradni, és szeretné s,
valamilyen régi ereklyjéi megmutatni a kbzségnek és az érdeklGddknek. A kbvetkezd fontos témakdr a hagyoményos lakédskultira bemutatdsa, mely
A jivd o molt &riékeinek bemutatdsdbsl, tiszteleréhdl épitkezik. 6! megjelenithets o ldtogatok széméra, A “tiszta szoba” berendezésének leg-
Segltségképpen kozreadjuk Viszoczky llona néprajzos-muzeolgus levelés, szebb darabjai, o vefett dgy, o kemdd, esetleg ey tulipdnos lda, valamint a
aki az aszédi Petéfi Mizeum mun-  falokon elhelyezett szentképek, csalddi fordk egy szoba berendezésének rész-
katdrsa, 65 kérdésiinkre konkrét letét jelenithetik meg.
jovaslatokat ad o gyfitéshez. A Ha sikerill megfelel bitoranyagot elhelyezni ¢ kidllirdshan, kiolakithatd
helyszineket mdr elmondiuk, deis-  egy konyha berendezése is asztallg], lacdval, kilonh8z8 konyhai eszkiizk, si-
méHlésképpen: o mOvelddési hdz,  16-, fozGedények, tdroldedények bemutatdsiival. Esetleg bemutathato egy iin-
évodu, dltaldnos iskola, polgdr-  nepi tkezés lkalméra elkészitett asztal (pld. a kardesonyi asztal).
mesteri hivatal, Mészdros Andrds A gydijtés sordn kiilénsen fontosnak tartandm a régi csalédi fotdk gyditését
(F6u. 114.). {pld. eskiivi képek, portréfotok stb.). Ez esetleg alupja lehet egy dndfléan,
Ismétetten kérem, hogy aki sze-  fabloken kialakitott falufbriéneti anyognak, hiszen o fotéanyag uz utdbbi év-
reine hozzdjirulni a gyfitemény-  szézad folusi életének bemutatdsdban lehet jelentés.”
hez, mieldbb tegye meg. ldézet o dvozletiel:

szakember levelébd!: . Dr. Basa Antal polg6rmester

Kellemes hiisvétt imnepeket kfvdn Galgahéviz minden
Polgdrdnak az Onkormdanyzat és képviselétestidet
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Egy pedagoguscsalad torténete a sziilék emlékezetére
1. rész

Kedves Olvasck!

A millennium biivkorében élink, Ginneplink orszagszerte ezévben.

Szeretném, ha jobban megismernénk falunk nem is olyan régmaltjat, egy darabka térténelmét egy pedagdguscsa-
lad életén keresztiil. Hasznos lehet ez a fiataloknak is, talan épp a falunapi térténelmi vetélkeddn, kedves és sziv-
szoritd az idésebbeknek is, hisz réluk is sz6l. Halasan kiszéndm az elbeszéld, Margit 6v6 néni nyitottsagat, ked-

vességét és segitsépét.

5. N A

Egy olyan csalad életének torténetét szeretném elbeszélni, melyben az el6dsksn kiviil tiz pedagdgus élt. Ez az Edes

csalad.

Az édesanyam

Mikor keriilt ereinkbe a “pedag6gus-vér”, nem tudom, de
azt igen, hogy mér az 1800-as évek elején volt egy Liszlo
Agoston nevid oskolamester Csongradon, akinek a fia, az k-
apam, a varos tanftéjaként vonult be honvédnak a ‘48-as sza-
badsagharcha. Az 6 unokaja a nagyapam volt, aki féldrajz-
konyvet is irt, és abbél tanultak az 1900-as évek elején a ka-

; ) tolikus iskolakban a nebuldk. Felesége, a nagyanyam szintén

tanité volt Csongradon. Gyermekiik, édesanyam, Lasz|é Mar-
git, aki 1919-ben friss diplomaval keriilt a galgahévizi katoli-
kus iskolaba. “Mikor leszilltam a vonatrdl, azonnal vissza
akartam fordulni, akkora sar volt. Az én varosi cipSmben so-
ha nem tudtam volna bemenni a faluba.” — emlegette. Szeren-
csére, a plébanos kocsit kiildstt elé, igy a vendégmarasztalo
sar 6ok életére itt fogta, ebbdl negyven évet toltott el tanitas-
sal. Amikor ideker(lt, rajta kival még két tanité volt a kdzség-
ben, & a 4-5-6. osztalyt tanitotta sszevontan. 120 gyermek
volt az oszdlyaban, de a tanévet csak 17-en fejezték be. Télen
a meleg ruha, cip§ hianya, tavasztél a munka miatt nem jar-
tak iskolaba. A harmincas évektdl mindig a 2. osztalyban tanf-
tott. Rendkiviili szigortsagarél volt nevezetes, a gyermekekbdl
a maximumot szerette volna kihozni. Az akkori iskolai viszo-
nyokra jellemzd volt, hogy az elsé iskola, ahol tanftani kezdett
(a plébania mellett), egy reggelre Gsszeddlt. Etdl kezdve kii-
i6nbbz6 alkalmi “tantermekben” tanftott, 8-9 helyen is. (Han-
gyaszovetkezet épiiletében, a mai tsz-épiilet helyén allé oreg
épiilethen, a Fischer-hdzban, a Suba-hdzban, a mostani évoda
épililetében, ... s ki tudja, még hany helyen.)

“Magyon szerettem volna az Gj iskotaban tanitani”, de mire
elkészillt, nyugdijba ment.

A tanftas valtott mdszakban folyt délelétt, délutan. A tanitas
mellett néhany évig gyermekesoportot is vezetett, helyben
gydjtstt népi jatékokat, monddkakat adtak eld, tbbek kézt a
“Tivi-tovitacs, hévizi takdcs..., Tarts kaput, Borsos kapitdnyné”
— hévizi eredetieket. Ha élne, az idén lenne 100 éves.

Az édesapam

Németh L&szl6 mondta: “Az embernek mintha nem csak a ter-
mészete sziiletne vele, de a foglalkozasa is, én péladul tandr-
nak sziilettemn.”

Ezt mondanam el édesapamrél, Edes Albinréi is. © nem szii-
letett pedagdguscsaladbél, de pedagégusnak igen. Edesapja
Apcon volt cipészmester, édesanyja a négy gyermek nevelésé-
vel, a haztartassal foglalatoskodott. Nem kis erSbe kerdlt a
csaladnak a két fid tanittatasa. Mindketten Kiskunfélegyhazan
tanultak, a tanitdképz8ben. Apim 1929-ben kerilt
Galgahévizre. Eleinte 5-6. osztalyt 6sszevontan, majd késSbh
a 4. osztalyt vette 4t. 1952-ben Tanari Féiskolat végzett {5ld-
rajz, biolégia, kémia szakon. Kedvence a fldrajz volt, tanoréi
élményszeriek voltak, tanitvanyai tisztelték kimagaslé tudésa
miatt. Evekig szakfeliigyelG volt az aszédi jarasban, majd
1956-t61 iskolaigazgatéként dolgozott nyugdijba meneteléig,
1969-ig. Vezetése alatt kivald oktatd, neveld munka folyt az
iskoldban. Sikeriilt egy nagyon j6 testiiletet 8sszekovacsolnia.
Az iskola hires volt a kivalé képességli pedagdgusairdl. A
gyermekek tanulméanyi és sportversenyeken kiting eredmé-
nyeket értek el. A kozépiskolak oSrommel fogaditak a
Galgahévizrdl jovs gyerekeket. Killénds gondot forditott a fia-
tal pedagdgusok képzésére, seghtette, irAnyftotta dket. Az isko-
laban nagy volt a fegyelem, a rend, a tisztasag. Minden reggel
végighlzta ujjat a padokon, megnézte, van e rajta kosz. Ha
gond volt, szélt mindjart: - “Maris, porosak a padok!”

Elbeszéld: Edes Margit 6v6 néni

Marcius 15-i megemlékezésiink képekben

g,

A koszoriizok sora

>\ Aprilis
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Tcluzo és tavaszkoszonto unnepemk, tevckenqsegemk

. e i 1988. ota van kapesolatunk az 6voddval, igy jutottunk
Farsangi karneval sziiléi szemmel legkisebb gyermekiink utolsé farsangjihoz. Minden alka-
Legkisebb gyermekiink utolss lommall éridsi izgalommal telt a jelmgzkés;ités. A kereszt-
Ovi-Farsangia m"}(ma és a csaldd kozosen kredlta a figurdkat a gyerekek-
nek.
Az ovisok farsangi felvonuldsa minden évben éridsi él-
mény volt szimunkra. Ez természetesen az idén sem ma-
radt el. Hatalmas meglepetés volt, hogy Pintérné Kati 6vé
néni ,macska jeimezben® nyitotta meg a bdlt. A mini- és kis-
csoport visdri jelenete tiindéri volt, A kdzépsdsok a dzsun-
gelbe vittek el benniinket. A nagycsoportosok a kalgz-szi-
geten “edzettek”, buliztak és vetélkedtek. A j6 hangulatot
az 6vondk otletessegenek és lelkiismeretes munkdjanak
kdszonhettiik,
Ezek az ovis farsangi bdlok a hdrom gyereknek és ne-
kiink is felejthetetlen élményt nyudjtottak! Koszonjitk min-
denkinek!

Dudds csaldd

Az dvodai munkdnkal segild, az aldbbiakban felsoroit kedves csalddoknak kiszo-
netinket fejezziik ki tdmogatdsukért! 2 P A
Movikné Gyenes Katalin, Simks Rudolfné, Srildgyi J6zsefné, Benkéné Horvith kdic, Ms- | OVOdankhan a tavaszi sziinet
szdros Jozsefné Pethd Karolyné, Sdpi Pdlné, Dinyiné Savoly Etelka, Gombosné Csdkiny | 2000, épri[is 20-25-ig lesz.
Ibolya, Madocsai Gabriella, Maldrik Laszl, Ruffné Basa Rézsa, Szabo Andrdsné Szélesné Hiae Sl

Mésziros Margit, Tothné Bag6 Katalin, Micsai Zsoliné, Miskoff Mihdlyné Mrvka Minaly- | WH@S: aprilis 26. (szerda)
né, Rozsos Giborné, Szabd Mihdly, Vané Andrds, Vanéné Gregus Zsuzsanna

* Rprilis 4-¢n Gadollon babeldaddson vettiink kH?svéf napik
részt, ahol a “Halzkapitiny és a tengerek er’[.e Sz vagyox,
cam e a Kislanyokat
kirdly” cimil misort néztiik meg, locsolgatok.
o A klnitsl
* Az ISKOLAI BEIRATAS aprilis 12-én 8-17 felfrisstl-
draig lesz. Az ezzel kapesolatos tudnivaldkat nei‘<, )
az dvoda kazli, . Matdtol
megszépiilnek,
o . » Himes tojast tudom,
* A “Regiondlis Fild Napja" dprilis 13-dn kapok,
Vacszentfdszlon kerl megrendezésre, A BOLDOG
részivevd ovodak “Hulladékbél mast™ (alap- HUSVETOT
anyag: textil és fonal} témakdrben késziilnek KIVANOK!
a kidllitdsra,

* Marcius 15-r3] Gvodai szinten emlékeztiink
meg versekkel, énchekkel. Az innepi hangu-
latot fokoztdk a tanchez haszndlt magyaros
jelmezek (csdkd, parta) é5 a ruhdnkra kitdi-
zitt hokardak, Unnepélyink zdrdsaként a

‘ fudsen készitett zdszldkat kozségank hdsi
“Szebb ma a hajnal, dnnepeliik dallal Az df tavasz fombos dgéat, kom’senﬂkf . A kat kozsegu
Magyarorszég szabadségét! Eljen a népl” emigkmifvéné] helyzetik el.
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)§ ORVOSI TANACSOK A PATIKA MAGAZINBOL

7

i

ORR

Az orr nemcsak a szaglds szerve. A
légutak elsé dllomdsaként gondoskodik
arrdl, hogy tiszta és megfelelé hémér-
sékletii levegd haladjon tovibb az orr-
garatba, illetve a garatba. Az orriireg kapcsolatban
all a konnymiriggyel, az orrmellékiireggel és a ko-
zépfiillel,

A felsé légutak virusos fertdzésének gyakran
cgyetien, kellemetlen tiinete az orrnyilkahdrtya
gyulladisa; az orrfolyissal, orrduguldssal, tiisszégés-
sel kisért nitha. A fert6zést héemelkedés, 14z is ki-
sérheti, kiterjedhet az orrmellékiiregre is. Kisgyer-
mekeknél az eldugult orr kdzépfilgyulladist ered-
ményezhet. A virus okozta nithihoz hasonlé pana-
szokkal jir az allergids nitha, vagy mis néven a szé-
nandtha. Kisérgjelenségként konnyezés és szemvisz-
ketés fordulhat €l6. Amennyiben az orrnyilkahirtya
allergids reakcidja szezondlisan jelentkezik, a pana-
szok oka valamilyen virigpor. Az egész évben fenn-
allo kellemetlen tiinetért hdziporatka, toll vagy 4lla-
ti sz6r tehetd feleldssé.

A szénandtha okdnak kideritése, gyogyszeres keze-
lése orvosi feladat. Megel6zése, vagyis az allergidt
okoz6 anyag elkeriilése nem minden esetben kivite-
lezhet6. Az alibbiak szerint sokat tehetiink azonban
azért, hogy ne betegedjiink meg, illetve ha ez mir
megtOrtént, mihamarabb kildbaljunk a virus okozta
nithibdl,

A natha megeldzésének, kezelésének
aranyszabalyai
1. Haanitha kezdeti jeleit tapasztaljuk magunkon,
nagy adag C-vitamin bevételével timogathatjuk
szervezetiink védekezd mechanizmusit.
2. Az immunrendszer aktivitisat fokozhatja az tin.
immunstimulél$ szerek alkalmazasa.

3. Anithds emberekkel megfeleld tivolsig tartiss-
val érintkezziink.

4. A cseppfert6zés ellen véd a naponta tébbszori
kézmosis is.

5. Szellbztessiik gyakran azt a helységet, amelyben

nithds emberek tartézkodnak.

6. Az orrjiratok elduguldsit orrcsepp vagy orr-
spray alkalmazdsaval enyhithetjik, azonban 6t
napndl tovibb ne haszndljuk ezeket, mert az ar-
ra €rzékeny embereknél a nyilkahirtyit izgat-
jak, illetve kiszaritjak.

7. Hatdsos lehet a kamillas inhalélds,

8. Gondoskodjunk a bdséges folyadékbevitelrdl.

9. Ha a natha egy hétné] tovibb tart vagy magas l4-
zunk van, illetve az arcunkon erds fijdalmat ér-
zitnk, keressiik fel az orvost.

L&BszAR

A 1db szépségét a bbrének tisztasi-
gan, gondozdsan til, izomzatinak és
csontos tdmasztdszerkezetének kar-
bantartdsival érizhetjiik meg. A szép-
ség fogalma nehezen tirgyiasithatd, a
néi libszir esetében talin az arinyos-
sdggal, a test egészével valé Osszhang-
gal mérhetd. Hibdi nem csak esztétikai
zavarok, hanem esetlegesen betegsé
gek tiinetei is lehetnek. A vastag libszar gyakran el-
hizis, zsirlerakédis kévetkezménye. Javitdsiban a
fogyison til a rendszeresen végzett tornagyakorla-
tok jitszhatnak szerepet. A nilzott szérnovekedés
hormonilis zavarokat csak akkor jelez, ha egyéb,
férfiakra jellemzé helyen is jelentkezik, A sziv miiké-
désének rendellenességére utalhat, ha estére mind-
két ldbszir egyformdn duzzadtr, dgy, hogy az
ujjbenyomatot megtartja. Ez esetben sitrgésen or-
voshoz kell fordulni.

A visszértigulat leggyakrabban az alsé végtagok
megbetegedése. A kék, kanyargds vonalak eltorzit-
jak a libat, silyosabb esctben a bdr barndsra szine-
z6dik. A visszértigulat oka a vénik billenytdinek
nem megfelelé miikodése. A vér egy része az izmok
felszinén hiz6d6 vénikba dramlik, amelyek vékony
izomfala kitigul, kanyargdssa vilik.

Kialakuldsiban 6rokletes tényezdk, mozgishidny,
teststlyfelesleg, allo- és tildmunka, valamint rostsze-
gény tiplilkozas szerepet jitszhatnak, A visszérbe-
tegségekhez tirsulhat a bér feliiletének kifckélyese-
dése, a kezelés nélkiil igen rossz eséllyel gydgyuld
1abszirfekély.

A labszar apolisanak aranyszabalyai
1. A visszértigulat kialakulisinak megeldzésében

atorna €s a masszizs a legeredményesebb méd-
SZEr.

2, A hosszi, lassi séta, nyugedt, ritmikus léptek-
kel, a gyakorlatok kéziil pedig a térdhajlitds és a
labujjhegyre dllds ajinlhato.

3. Jol edzi az ercket az esti hideg vizes lemosas.

4. Naponta pihenjiink gy, hogy a libunkat “fel-
polcoljuk”, vagyis legyen magasabb helyzetben,
mint a fels6testiink,

5. Viseljiink gyogyaszati segédeszkozoket forgal-
mazé lzletekben kaphatd rugalmas harisnya-
nadrigot.

6. A kozmetikai problémat okozd szdrszilakat
tobbféle médon tivolithatjuk el. A gyantizis,
epililds elénye, hogy tobb hétig élvezhetjiik a
lab barsonyossigit. A szdrtelenité krémek és a
borotva hasznilata gyors megoldds, a krémek-
kel elkeriilhetjik a mikrosériilések kiatakuldsat.

7. A szértelenités utin a bér megnyugtatisira a
gybgyszertarban visarolhatunk alkalmas kréme-
ket.
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Kézpontban jariunk. Megnéztik a Galga mente népmiivészetét bemutatd

nem volt ismeretlen szamomra, mert eldzd
tanévben mar ianitottam Gket kdrnyezetis-
meretbdl.

Erdekiaddk, lelkesek voltak, s remélem,
az elkivetkezendd években még sok Ord-
met szereznek sziileiknek, neveldiknek.

A tanévet mi mar augusztushan meg-
kezdtilk, igaz, a tanterem meszelésével,
festéséval, diszitésével, szillok és gyerekek
egylit.

A kbzds munka utdn 12 lany és 9 fit
kezdie el tanulmanyait szeptemberben,
mint U} felstagozatos. Sajnos, évkdzben 1
fill az asz6di Csengey Ut Altalanos Iskolaba
tavozott. Tanulmanyi eredménylkben csak
kis valtozast hozott az (] éviclyam, mely azt

jelentette szamukra, hogy 16bb nevel tanitia Sket, t8bb tantargyat kel ta-
nulni (pl.: torténelem, angol, német). Félévkor magatartési atlaguk 4,0
volt, szorgalmi atlaguk 3,8. Mindannyian azt tlizték ki célu, év végeéig ja-

vitanak eredményiikdn.

iskolai munkajuk mellett zeneoktatasra is jar 3 f6, néptancra 2 3, keézi-

kiallitast, melyen a falunkban él6 Szaraz
Rozika néni sok szép munkajat is lathat-
tuk. Ezt kBveten — a miskolci Nemzeti
Szinhéz vendégjatékaban — Csajkovszki
zenéjére koreografélt Csipkerdzsika cimii
mesehalettet élvezhettilk. Ekkor mar lel-
kesen készlliink a marcius 154 tnne-
pélyre, mely — Ugy érzem - szep bemutat-
kozas volt az 5. osztalytél a falu el6tt. A
miisor szinvonalat emelte a Szinjatszokor
Farkasné Eva ovo néni vezetésével és a
nyugdijas klub.

Bizom abban, terveink, céljaink megva-
Idsulnak, mindannyiunk dromére.

Eziton kbszOnjik meg Katokné Kati

volt az osztaly tanité nénije, s a szildk eddigi segitségét, akik partherek
nemcsak a gyerekek nevelésében, hanem minden tevékenységben is.
Qszialyunk névsora: Bence lldiké, Bencze Maté, Berki Eva, Faczan Ad-
rienn, Gabor Karoly, Gydrify Ramdna, Jensi Gabor, Kamjén Brigitta, Ke-
serii Balint, Kis Nora, Kasik Gabor (elment), Lakatos Istvan, Mészaros
Andrea, Oravecz Maria, Péter Krisztina, Pikacs Aliz, Sapi Milan Pal, Szi-

" néni munkajat, aki négy éven keresztil |

labiara 8 6, 1 it focira, 2 18 sakkszakkdrre. (Ok a megyei sakkversenyen
is képviselték iskolankat.)

Kozésségiink erdsitéssre killénbozd kozos programokat szerveztiink:
Mikulas-napi Klubdélutan - ajandékozassal egybekdtve, (jévi klubdelutan
— ahol kBszantdttik az U] évezredet. Marcius 7-én a GOdaldi Mivelddési

lagyi Ddra, Veres Balog Adm, Veres Balog Tamas, Vidak Zsanett

Balla Mihalyné Zsuzsi néni
osztalyféntk

“¥tt a fargang, all a bal.”

Jumudrban o Digkénkormanyzat mir ldzasan készolditt a
fabrsdri farsangi mulaségro. Felmeritt oz tlet, hogy @ bl nyi-
tésaként o pedotds tncot odjuk el, omelyre a 6., 0 7. &sa 8.
oszt6lybol 18 téncos kadvi dick jelentkezett. Ebbdl adodéan 9
pért tugtunk Kitrehozni. A tancosok a nehéz kereogrdtin ellené-
re kittdan és figyelmesen gyokoroltak, még ha néha izomld-
zuk is volt.

Véqre elérkezett o virva virt nap. Februdr 26-6n du. 4 drai

kezdetiel o herceqi pdr — Mészdiros Nikolett 6-os & Kovdcs Athi- |8

To 8-0s tanulg — készontdije nyitolta meg o kernevdlt.

Urdna korhi ruhakban vosuttek be o tincosok, akik eltncol-
ik szovgalmas munkdjuk “gyiimolsét”, a pelalds idnco, omi
nagyon nagy sikert aratott, A'9 par nevéhen eziton szeretménk
kdszinetet mondani Godome Gergely Eva tandmének, aki ren-
geteg idat és munkat fektetett hele a koreografiba! Mojd o két
misorvezetd — Koviies Mhonika (6. 0.) és Ferasik Krisztidn {7. o)
— hemutatte o didkokbd! dllo zsdri fugjait. A slri elngke
Jumrik Georging 8. oszidlyes tanuld volt.

Ezt kivette a jelmezesek felvonuldsa. Nagyon sck diledes és
frappénsan kidolgozott jelmezt tekinthettiink meg, pl. kinai
kertész, Gpoland, szalonaukor, eper, boszockény. .. sth. Készbn-
fiik a kis didkok nevében uz alsds tandrok segitségét a felkészi-

6

téshen. Iqazdn nagy sikert viszont o csoportos jelmezek arottak,
pL. Apdica-show, Besenyd csaldd, az RTL KLUB szidrjai. .. sib.

Amig o 2s0iri érigkelt, oddig o 7-esek dltal, oz 5-es & 6-0s to-

auldk részére készitett “Osmidlytaldlkozéhen” versanyeztiink.
Mz iitbdik osztdlyt Kis Nari, a hatodik oszidlyt pedig Nagy G-
hor képviselte. A misorvezeitk vieees feladatokkal leckéztették
meg o versenyzd sopatokat, Az 5-esek is kidlligk o prébit, de

N =—weea Nagy Gdbor poénos

désének kaszanhet-
en 0 b, osztdly nyerte

Ezutin o kozonség
kérésére Gira eltdn-
coltuk o palotdst, hi-
szen  mindenkinek
£ annyira megnyerte a
tetszését, Ezalotf a
wsiiti meghozta dén-
tasét, Mem volt kén-
nyG dolguk, mivel
minden jelmez gys-
nyied voll, Igy o eso-
portos jelmezeknél hdrom . helyezett is ltt: oz Apdca-show, a
Besenyd walad és uz RTL KLUB satdrjai, akik érigkes dijakat
kaptak. A tomboldket mar javéban drultik a B-os lgnyok, mojd
o tombolohzést is megkezdiGk. Kisztnet azoknak o nagylel-
ki sziiliknek, okik njdndakirgyckot adomdnyoztak a tomho-
To nyereményeiként. A fidij gy eredei birfoilabda velt, amit
Miksztai Pél igozgoté Gr dedikalt és ajanlott fel. A bl zdrdsa-
ként o B. osztdlyos fidk DISCO-t rendeztek. s végil, de nem
wolsdsarban szereménk kbszonetet mondani minden kedves
felngttnek és didknak, nkik o belép5iegyek és a tomboln drdval
hozzéidrultak @ Didkénkormdayzat vegyondnak gyorapitdsd-

duméjinok és oz B
oszidhytdrsoi lelkese-

meg o vetelkeddt h

oz,

Kilén kiszBnet Yand Andrdsnak, aki o biifé hozzdveldit in-
gyan adomidnyozta, Marika néninek és Piri néninek, akik a bi-
feben segédkertek és Vizi Gybrayinek o gytinyard, igazi farsan-
gi hangulatot idéz5 dekordcidért!

Remaliisk, mindenki nagyon jét érezte magd &s kellemesen
sérakozolt ezen o szombat délutdnant

Yiosziinette!: Bibbk Burbara, a Difkinkorményrat vezetfje
& Mészfiros Nikolett 6. oszidlyes tanulé

Az elsf oszidlyosok BEIRATASAT 2000, Aprilis
12-én 8 dra és 17 fra kizott tartiuk iskolankban.
Minden érintett sz0I5 megielenésére szimitunk, és
sok szeretettel varjuk leendd elsdseinket is.

Kersch Gyulané tanamd és ISKOLAVEZETES

TAVASZI SZONET

2000. dprilis 14-25.
Els6 tanitdsi naps dprilis 26, (szerda)
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Maérciusi események

Megkezddddtt a FOLD NAPI iskolai vetélkeddre ké-
sziilés. Ez évben Vacszentlaszlé vendégei lesziink. El-
s0 lépésként 40 galgahévizi, turai, vacszentldszldi,
zsdmboki didkkal, pedagdgusaikkal kilatogattunk a
turai “egyhaja virdg” élShelyére.

rel is dsszefutottunk, Kollégaival egyliitt épp tdszdmla-
last végeztek aznap, marcius 9-én (csittdrtokon). Mint
mondta, 600 tdvet szdmlaltak e rendkiviil ritka, tava-
szi kikericsnek is nevezett viragocskabél. Hazankban
ez a virdg 4-5 helyen taldlhaté mdr csak meg. Ez a te-
rillet Turdn természetvédelmi teriilet, melyet a Duna
Ipoly Nemzeti Park megvasarolt. Hazafelé jévet a
szennyviztisztitd telepet nézhettiik meg, mely galga-
hévizi és turai csalddok szennyvizét tisztitja, napi 500
kébméternyit. A tisztitds biologia-rendszer(i, baktériu-
mok bontjdk le a szerves anyagokat. A tisztitott viz a
Galga patakba kertil.

E hénapban latogattunk el a szelektiv hulladékte-
lepre €s aprilisban a Veszélyeshulladék leraké telepre.
Ezen helyszineken szerzett ismeretek segitségével biz-
ton induthatnak az iskolai csapatok a Fold napi vetél-
kedobn.

Aprilisi elzetes

A Féld napja aprilis 22. Idén nagyszombatra esik. Ez
azért elgondolkodtatd, nem? Talan Fold anydcskank
szeretne mar feltAmadni. Ujra tiszta és szép lenni? E
napot immadr 10. éve tinnepeljiik itthon, Vilagszerte a
megdjuld energiaforrasokra helyezik idén a hangsiiyt,
Idehaza a nagyvaroscokban vérhatéan csendes kerék-
péros megmozdulasokra keril sor “ElhetSbb varoso-
kért" jeiszéval. Budapesten az Energia Klub (tel.:
1/466-8866), vidéki szervezetek programjairél a
KERQSZ (tel.: 30/922-9052) tud tdjékoztatni.

A Fold Napja Alapitvdany hirlevéllel jelentkezik é&s
Interneten is elérhetd a honlapjuk, mely mindig friss
hireket ad: www: foldnapja.okotars.hu.

Tervezett kiadvinyok: Vilag helyzete 2000, kérnyezet-
védelmi tarsasjiték gyerekeknek

Aprd ajdndékok: ceruza, irattartd, jelvény, pold — a
meglevd készletek erejéig

Tovébbéa: Hol az energia? — Oktatécsomag feladatla-
pokkal, 101 lépés a fenntarthaté fejlddés felé

Tovabbi informdciék: Fold Napja Alapitvany tel.:
23{422-577

FARDN
L7

T N NN NS W SR SN DS NN NN S N S RSN L ek ek el st e e wew e s e e e e BN BN DY BN S SN S S S

NEPFOISKOLAI HIRADO
2000. APRILIS

L e e e e e e e ————

,‘{ P

Aprilisi népfiskolai programok

Apr. 3. (héti6): Autogén tréning 17.30-20.00-ig
vezeti: Orosz Katalin
belépé: 600 Ft

Apr. 6. (csiitortdk): Transzformécié jaték 8-12-ig
vezeti: Gombosné Csakany Iholya
belépd: 400 Ft

Apr. 6. (cslitértdk): Aszod — Galgamadcsa — Veszélyeshulla-
dék lerakételep latogatasa

Apr. 13. (csiitértok): Fold napja Vacszentlaszién
3. Regiondlis Foéld napja Tura, Galgahéviz, Vac-
szentldszld, Zsimbok kozségek kizosen (ize-
meltetett hulladékleraké telepe kapcsan
Helye: Vacszentlaszld — miivel5dési hdz
Déleldtt: 6vodédsprogram
Targykészitési palyazat 6vodasoknak: “Hulla-
dékbdl méast”
Alapanyag: textil és fonal
Délutdn; iskoldsok nemes vetélkedése
Rajzos eldfeladat iskoldsoknak: Kérnyezetbarat
iskolam az 4j évezredben
Ajanlott olvasminy: Kalas Gyorgy: Bezoldilt
pedellus

Apr. 27. (csiitortok): Transzformacio jaték 8-12-ig
vezeti: Gombosné Csdkiny Iholya
belépd: 400 Ft

Jéga cstitdértékonként 18-20 raig
Német nyelv péntekenként 18.30-20 6raig

Marcius 7-én a Virdgos Magyarorszagért mozgalom
szervezésében fakat 1ltettiink a Kegyeleti parkban. A mil-
lenniumi tinnepségek keretében orszigszerte tesznek igy
sokan, mi, galgahéviziek két sz€p szilfit kaptunk. A nagy-
csoportos 6vodasok Ancsa s Kati vi nénik vezetésével,
az iskoldsok Kerschné Rézsika és Kassai Istvdn taniték,
valamint Miksztai P4l igazgatd 0r vezetésével vették kor-
be a facskéakat, és szavaltak, énekeltek nekik, Igy egyiitt
érezhettiik at igazan, milyen nagy dolog is a fa, mely né-
man tantja a torténelemnek. Hajoljunk hit néha kdzel
hozzéjuk, s hallgassuk meg, mit mesél a tbrzse, mit ée—
kelnek a leveleik és mit zsonganak a vird

: S NUA.
New
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Nincs nekem kedve c_._v_irégo"n?\
Melyik szeblF e provikalom.
Mind szeretem, mind*im3Hom.
Tavasszal mind alig va¥6i.
Es szeretem én a fakat ™
Amennyit csak szemem:lith
Szeretem, § a fanépet
A fak is oly szépek, szé
Nem maésok &k, né

Szép Erné: Virdgok

\'_\3 Aprilis
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2000. Milleanivmi zsrandoklat Jézus orszagsbs

Nyalcszaz magyar ember szorongva és szeretetiel telve varta azt a na-
pot, mikor efindulhatott négy, hat, nyolc napos zarandokitjara. Indulasun-
kat reggeli szentmise tette meghitté. Hala az Urnak, szerencsésen meg-
érkeztiink. Csoportokra lettiink osztva, a galgahéviziek kapidk a 11-es
szamot. Minden csoport élére velt idegenvezetd, lelkivezetd és busz, ami
a helyszinre szallitott benniinket. A mi lelkivezetfink Robert atya volt, amit
a Makrovildg Utazasi Ireddnak kdszinhetiink. (Lelkivezetink koltségeit
az utazasi iroda fizette.)

Kdszdnet Rabert atyanak, hogy tlrelmes pasztorként vigyazott rank!

A zardndokiat Uticélfa:

T Nézdaret, Angyali Udvizlet Temploma
t Jézus sziletési helye, Betlehem

t Keresztelésének helye, Jordan folyd
t Getsemani kert, Jézus virasztasa

T Jézus keresziUtjat sirjdig vegigjartuk
T Jeruzsdlemben, a siratéfalnal

Minden nap ko-
i zGsen szentmisén
8 vettlink részt, amit
B az egri érsek Or
i celebralt.  Betle-
hem templomé-
ban az oltart nem-
zeti sziniinkbe di-
| szitették, amit az
¥ érsek Or meg is
készont. A zaran-
doklaton kor-
| manytagok s
“részt veftek egy-
szerli emberként a nép kdzé vegyiilve. Azt a magasztos erzést nem fe-
het teirni, mikor a magyar himnuszt, egyhazi himnuszt 85 a szdzatot min-
den nap nyolcszaz ember énekelte Szentfd!ddn. Faradtan, de 18lekben
gazdagabban érkeztlink otthonunkba.

Egy zarandok

Kozos lelkiprogram;
2000. februar 25. (péntek): - 11 ora: Keresziségi fogadalom
meguptasa a JORDAN folyonal
-14 dra: Unnepi concelebréacids
szentmise NAZARETBEN, az An-
qyali Udvdzlet bazilikaban
2000. februar 26. {szombal) - 8 éra: BETLEHEMBEN, a Szileté-
si bazilikaban concelebracids
szentmise
2000. februdr 27. (vasérnap) - 10 dra: Unnepi concelebracios k-
zBs szentmise JERUZSALEMBEN
{David torony udvaran, Ovéros)

-14 dra; EIN KARIN: (Kereszieli - -

Szent Janos
szlletése
templomanal)
a BENEDIC-
TIUS, magyar
nyelvii  tabla
elhelyezése
millenniumi
halaként az
ADOMANY G-
ZOK JELEN-
LETEBEN

Rozika néni dinnyecsOszhkéent kezdte

Csak borsdszedéskor Lette Ie a tiit és a cérndl

A kiallitdk kozdli az egyik legiddsebb Péli Ferencné Szdraz Rozalia galgahévizi
himzéasszony, ahogy sziiléfalujaban mondijdk, 6 a “FALU KINCSE”.

—  Még most, nyolevan f6lott is a kezembe veszem a Lit. Sajnos néhany évvel ez-
eldtt vagy hisz munkamat elloptak — mondta a hozza forduloknak Kiilindsen
értékes tehat szamdra az a kendd, amely a ,GALGAHEVIZ] BOKRETA" felira-
tot viseli. S ahogy r4 is van himezve, 1940-ben késziilt.

— A férjemmel tagjai voltunk a Gyongydsbokrétanak. Azt mondia egyszer a ve-
zetdnk, hogy j6 volna, ha lenne valamilyen zasziénk; adjunk neki fejre vald
kenddt. Persze, mi nem adtunk, hiszen viseltik. Ekkor ajanlottam fel, hogy én
majd varrok egy kenddt a Gyogyosbokretanak Akkor halt meg az az dreg né-
ni, aki a kézimunka-elényomast csindlta, En vasaroltam meg az eszkdzeit, s
ez az elsd munkdim kozé tartozik,

Rozika néni volt araiémunkas a bandaban, az dllami gazdasagban, torekhizd a
csépldgépnél és hisz évig dolgozott a téeszben. De csak a borsdszedéskor tudott
anélkiil lefekiidni, hogy ne varrjon valamit, hiszen mar tiz évesen, amikor dinnye-
cs6sz volt, vitte magaval a kis kézimunkahoz valdt...

B. G.

(Az iras a ,Kozmiivelddési Informdciok” 2000, marciusi szamaban jelent meg.)
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Rakhiis tokaji mértassal

Hozzavalék:
300 g koktélrak (tisztitott, konyhakész)

4;'

200 g majonéz

10 ¢l tokaji aszl

0,5 ¢l ketchup

20 cl citromlé

1 kavéskanal porcukor
1 csokor kapor

1 csomo Ujhagyma

1 ev6kanél kaviar

-
-

&

40 ¢l olivabogyéd

1 fej véréshagyma
1 db paradicsom
s0, bors

A tisztitott, megmosott rakot megfézziik citro-
mos, hagymas fehérborral, séval izesitett viz-
ben. Martasat elkészitjik, majonézalaphoz hoz-
zatesszik a tokaji bort, tejszint, ketchupot, cit-
romievet, 6rélt fehérborsot, porcukort, sét. Jol
Osszekeverjik. Talalaskor ledntjitk a jol lehditott
rakot a tokaji martassal. Diszitjilk kaporral, kavi-
arral, olivabogyéval, citrommal, hagymaval.

Vesés borjigerinc

Hozzévalék:

1,75 kg vesés borjigerinc
100 g sertészsir

250 g csiperkegomba

75 g gépsonka

75 g csemegepaprika

I csokor petrezselyem

1 gerezd fokhagyma

frissen 6role feketebors

kakukkffi, s6

A borjligerincet megformézzuk, az els§ csigolyata-

ldlkozdsokndl az inakat hegyes, éles késsel bevigjuk.

Megsézzuk, siiléshez elkészitjitk, stitdedényben forré
zsirral ledntve, tobbszéri locsolgatdssal szép pirosra
siitjitk. A gombdt megtisziitjuk, cikkekre vdgjuk. A
cikkekre vigotr csemegepaprikdc a hus
zsirjdban {ivegesre hevitjiik, majd hozzd-
tesszitk a gombdt, a zdzotr fokhagymir,
feketeborssal megszérjuk és megpdroljuk,
kockdkra vigott gépsonkival dthevitjiik,
majd finomra vdgott petrezselyemmel,
kakukkftivel meghintjitk. A borjtgerin-
crél a hdst, majd a veséker is lefejgjik. A
hdst és a vesér felszeleteljiik, a gerinc-
csontra viltakozva visszahelyezziik, tetejé-
re a ragut felhalmozzuk, finomra védgott petrezselyem-
mel megszérjuk. Kéretnek petrezselymes burgonyi,
kroketcet, burgonyafinkor adhatunk.

Mazsolés taréfank

Hozzdvaldh:

250 g tird

130 g lisze

2 db tojés

1 kdvéskandl vanilids cukor

1 ev6kandl forrdzott mazsola

1 mokkdskanil reszelt citromh¢j
1 kavéskandl szédabikarbdna, sé
30 cl olaj

Ontetnek:
20 dl tejfol
1 ev8kandl porcukor

Az detdre tird dsszekeverjiik a felsorolt anya-
gokkal, egy 6rdt pihentetjitk, majd ujjnyi vas-
tagsdgu, 10 cm-es rudakkd formdljuk. Forrd, bs
olajban vildgos szalmasdrga szindire siitjiik.

Megszorjuk porcukorral és meg-
locsoljuk porcukorral, vanilids cukor-
ral Bsszekevert tejfollel.

J0 étvdgynt kivin:
Eekete Antonid
szakdcs




AUTOBUSZ MENETREND

AUTOBUSZ MENETREND

2000. APRILIS 01-TOL

GALGAHEVIZ KOZSEGHAZA

Jelmagyarazat:

I: Iskola cldadési napokon

T: tansziinctben munkanapokon
P: a hetck utelsé munkanapjén

C a hetek utolsé munkanapja kivételével munkanapokon
a: a hetek clsé iskolai cldaddsi napjit megeldzd munkasziineti napokon

b: X. 23-ig és I, 26-t6l szabadnapokon

HOVA - MIKOR

Munkanapekon
(hétfied1-péntekig)

Szabadnap
{szombat)

Munkasziineti nap
(vasamap)

Menetidd
{perc)

Asz6d, Kossuth L. u. 2.
6.45,7.59,13.32,114.42,16.14, 17.17

Aszod vi.
6.54,7.59, 13.32,16.14, 17.17

Budapest, BNS. aut. ill.
3.49,4.19,449,5.09, 1524, T 529,
15.39, T 5.49,15.54,6.09,6.14,1 6.19,
6.29, 6,44, 6.59, 7.09, 8.29, 10.10, 11.09,
12.10,13.19, 14,19, 15,19, 15.49, 16.14,
17.09, £7.49, 18.34, 20.17

G5dolle ant. all.
4.46, 6.14, 6.33, 634, 6.59, T 7.59,18.02,
8.46,9.31,11.09, 12.46, 14.58, 17.26, 18.27,
P 20.33,C21.09

Hatvan aut. dll.
6.22,16.43,1648, 6.48,9.48, 11.57,
15.02, 15.08, 16.12

Tura, Zsdmboki u. aut. ford.
6.01,17.15, 10.39, 11.40, 15.08, 17.03,
19.03, 23.03

Tura hatvani Gteldg,

6.22,1643,1640, 648,17.15, 911,
9.48, 10.13,10.39, 11.57, 12,01, 13.31,
14,31, £4.31, 14,31, 1 14.49, 15.01,15.02,
15.08, 15.21, 15.36, 15.51, 16.12, 16.21,
16.24,16.41, 17.01, 17.21, 17.41, 18.01,
18.31, 19.01, 19.22,19.31, 20.31, 21.23,
22.38

Tura vi.

4.45,5.25,6.14,6.34, T648,17.15, T 7.15,
7.53,7.56,9.11,10.13, 10.39, 11.48, 12,01,
13,13, 13.31, 14,08, 14,31,1 1449, 15.01,
15.08, 15.21, 15.36, 15.51, 16.21, 16.24,
16.41,17.01,17.03, 17.21, 17.28, 17.41,

18.01, 18.31, 19.01, 19.31, 20.08, 20.31, 21.23,
22.38

17.13

4.49, 5.29,8.29,
10.04,13.04, 18.04

5.14, 7.59, 10.01,
12,28, 13.04

9.50, 14.53

9.11, 8.50, 12.09,
14.53,15.59, 17.09,
18.39, 20,53

6.48,b7.48, 911,
11.18, 12.09, 15.59,
17.09, 18.39, 20.53

12.28,a 16.34, 17.13

12.28,a 16,34, 17.13

4.49,5.29, 8.04,
10.04, 13.04, a2 16.34
18.04

8.04, 10,04, 13.04,
a16.34

9.50, 14.55

9.11, 9.50, 12.09,
14,55, 15.59, 17.09,
18.3%9,a1%9.31, 20.53

9.11, 12.09, 15.59,
17.09, 18.39,219.31
20.53

22

28

65

37

30

18

17
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Takarekos tippek SEITETT & E‘jﬁéi”;"—‘;.'ﬁfi

Ce Aimedt w20

Ha rendszeresen kitisztittatja a gazkésziilékek égdfejét, 10 sza- Ry

zalékkal kisebb lesz a fogyasztés. , i 0
Ha jol vilasztja meg az edényt, 15 szdzalékkal is mérsékelheti a (-'11 o J’““’ "
fdz6shez sziikséges energiat. - ddar _‘) Lo
Ha egy fokkal csdkkenti a lakds hGmérsékletét, hat szazalékkal T, ‘»“’*\““‘ -
kevesebbe keriil a f{ités. Tr Nl A Le ,4;&(“'
Ha zuhanyozik, kevesebb energia kell a vizmelegitéshez: egy te- 47 Crbve ek ¥

i kdd vizhez haromszor annyi energia kell, mint egy hatperces Tr Cada flui
zuhanyzashoz. S

Ha mindig telerakja a mos6gépet, a gép ugyanannyit fogyaszt,
mint feleannyi ruhdval.

Ha rosszul allitja be a hiitészekrényt, sok energidt elpazarol: két
fokkal hidegebb 16 szdzalékkal tébh energiat kivan.

Ha a radidtor vagy a konvektor mogé hdvisszaverd fdlidt tesz,
tohb meleg jut a lakdsba.

Ha percenként 10 csepp viz csdpog el egy rossz csapon, akkor
haventa 170 liter viz pazarlédik el.

Hogy tisztdk legyenek a kerti szerszamok:

— a rozsdafoltokat szappanoldatba martott fémgyapottal
dérzsoljik le;

— aluféliaval dorgdljik le a rozsdaszennyezbdést;

— a petrdleum mint kivalé rozsdagatlo, a kerti szerszamok
legjobb tisztitd- és védSszere.

Hogyan tisztitsuk a telefont?

— denaturalt szesszel tisztitsuk, ill. t6rdljitk meg, olyan
lesz, mint az j;

— ha ecettel végigddrzsdljiik a telefont, s6t a zsinért is, [‘(@ﬁ ¥ 4 @N % SE Hﬂ[fﬁfﬁ@lggﬁ 3

mintha (jjavarazsoltak volna.  Jsgerna (Helén néni)
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Idén CASCO-jat mi fizetjik, egyéb koltségeit atvallal-
juk, vagy extra értéki ajaindékot kap! Régi autéjat tipus-
tol figgetleniil heszdmitjuk!

MEGUJULT SZERVIZ!
Vasarnap is nyitva vagyunk!

Egyedi, extra felszereltségii
1.8 GLS SPORT FEKFETE és

SARGA szinben korldtozott
darabszamban!

Jojjon és prébdlja ki

SUZUKI ROMAT
|_B|L=U_daPeSt, lll. Szentendrei ut Tel.: 240-4444

az uj Wagon R*-t!

AKC[OS A Turai Takarékszivetkezet
TATAROZASI ES iij hitelkonstrakeioi
KORSZERUSITESI HITEL I. 2000, Lakoingatlanvasdriasi hitel I,

Igényelhetd kilcstndsszeg: dsszeghatar nélkiili

FoLvosiTHATO 2000, FEBRUAR 01-TOL Lejarati idd: maximum 20 év

Joris 31-1G Kamata: valtozé, évi 20%
(feldjitasra, gdzszerelésre, fiirddszoba-korszeriisi- ] _ Kezelési koltség: évi 2% )
tésre, csatorna, jarda, szennyviz-elvezetés épitésé- Egyéh felszdmithatd dijak: a mindenkori hirdetmény
re sth.) A szerint
Maximum Ssszeghatar:  1.000.000 Ft il. Ingatianfedezet mellett nydjtott jelz&loghitel
Lejarati idé: 10 &v (lakasvasdrlasra, tatarozasra, korszerGsitésre stb.)
(indokolt esetben max. 15 &v) Igényelhet6 kilcsnisszeg: dsszeghatar nélkiil
Kamata: viltozo, évi 19% Lejrati id: 1-15 év Kamata: évi 23%
Kezelési koltség: egyszeri 5% Kezelési koltség:
A hiteleknél a Takarékszovetkezet az egyedi elbirdlas - 1 éven beliili lejdrat esetén egyszeri 2%
_ logat fenntartja. . - éven 101 lejarat esetén évi 1%
TURAI TAKAREKSZOVETKEZET IGAZGATOSAGA Hitelbiralati dij: 1%
- ARy Alldshirdetés
a LAKASB I.Z1_'OS' !TAS ) A galgahévizi dltalénos iskola takaritdi 4lldst hirdet.
OTP Garancia Biztositd Rt. Az dllds betéltésének ideje: jelentkezés utdn azonnal.
Versenyképes ér, rugalmas, gyors, magasszintli ligyintézés. Bér: Kit. szerint (munkaviszonytél, végzettségtsl figgden)
OTP Lak4stakarékpénztar tagjainak folyGszamlas dijfizetés Jelentkezni lehet: Miksztai Pl igazgaténal (dltalanos iskolaban)
5 Tel: 460-044
eseten
o, A * Kiadia @ Galgahévizi Onkormdényzat Polgdnmesteri Hivatala
20 / o ke dvezmenv BRI Feleléis kiado: Dr. Basa Anta[ pofgdrmester

Kothets az OTP aszodi fiokjaban (28/400-133), vagy hivja
k Kustra Janosnét a 28/461-500-es telefonon. Y
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